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ONUR SOZU
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eserlerden olusturdugunu, bunlara atif yaparak yarar lanmis oldugumu belirtir ve

bunu onurumla dogrularim.
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TURIST GOCERLER, SERBEST ZAMAN ENGELLERI VE
SOSYAL}QnmmiSTANQULuanAsAYANIHLBLARARASI
OGRENCILER UZERINE BiR ARASTIRMA

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Istanbul ilinde ogrenim goren uluslararasi
Ogrencilerin sosyal uyum ve serbest zaman engellerinin incelenmesidir.
Arastirma, iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢alisma olup, drneklemi uygun
ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirmaya, Istanbul ilinde cesitli
tiniversitelerde 6grenim goren, 21 ve 56 yaslar1 arasinda 231 kadin (%39.6) ve
353 erkek (%60.4) olmak iizere toplam 584 6grenci katilmistir (X yas=26.71,
$s=3.36). Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki bolimden olusmaktadir.
Birinci boliimde, demografik 6zellikler ve rekreasyonel katilim aligkanliklarini
dlcen sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise; Alexandris ve Carrol (1997)
tarafindan gelistirilmig, Tirk kiltiriine adaptasyonu Giirbiiz ve ark. (2020)
tarafindan yapilmis Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 (BZEO-KF) ile Ward ve
Kennedy (1999) tarafindan gelistirilmis, Wilson (2013) tarafindan revize edilmis
(SCAS-R) ve Tiirk¢e uyarlamas: Salvarci ve Uniivar (2019) tarafindan yapilmis
Sosyo-Kiiltirel Uyum Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimsel
istatistikler, ikili karsilastirmalarda t testi, ¢oklu karsilastirmalarda tek yonlii
varyans analizi ANOVA testi ve Pearson Korelasyon testinden yararlanilmistir.
Istatistiksel analizler, %95 giiven aralifi ve o=.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; uluslararasi 6grencilerin sosyo-
kiiltirel uyum oOlgegi ve bos zaman engelleri Olgegi puanlarinda iiniversite
tiirlerine, diizenli olarak siirdiirdiikleri bir rekreasyonel etkinlikleri olup
olmadigina, herhangi bir sosyal kuliip veya 0Ogrenci topluluguna iiye olma
durumlarina ve 6grenim gordiikleri programlara gore anlamli farklar olustugu
tespit edilmistir. Ek olarak, 6grencilerin Tiirkiye’de bulunma siireleri arttik¢a

sosyo-kiiltiirel uyum becerisini daha fazla gosterirken yaslar1 ve Tirkiye’de



bulunma siireleri arttikga serbest zaman engellerini de daha fazla

deneyimledikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler:Serbest zaman engelleri, sosyal uyum, rekreasyon, uluslararasi

ogrenciler, gocmenlik.



TOURIST NOMADS, LEISURE CONSTRAINTS AND SOCIAL
COHESION: A RESEARCH ON INTERNATIONAL STUDENTS
LIVING IN ISTANBUL

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the social cohesion and leisure time
barriers of international students studying in Istanbul. The research is a
descriptive study in the relational survey model, and its sample was formed by
convenience sampling method. A total of 584 students, 231 female (39.6%) and
353 males (60.4%), between the ages of 21 and 56, studying at various
universities in Istanbul participated in the study (X age=26.71, sd=3.36). The data
collection tool used in the research consists of two parts. In the first part,
questions measuring demographic characteristics and recreational participation
habits are included. In the second part; Developed by Alexandris and Carrol
(1997), adapted to Turkish culture by Gurbuz et al. (2020) Leisure Barriers Scale-
18 (LCQ-SF), developed by Ward and Kennedy (1999), revised by Wilson (2013)
(SCAS-R) and the Turkish adaptation of the Socio-Cultural Adaptation Scale by
Salvarct and Uniivar (2019) was used. In the analysis of the data, descriptive
statistics, t-test in paired comparisons, one-way analysis of variance in multiple
comparisons, ANOVA test and Pearson Correlation test were used. Statistical
analyses were evaluated at 95% confidence interval and [1=.05 significance level.
According to the research results; It has been determined that there are significant
differences in the socio-cultural adaptation scale and leisure time barriers scale
scores of international students according to the type of university, whether they
regularly pursue recreational activities, whether they are a member of any social
club or student society, and the programs they study. In addition, it has been
determined that as the duration of stay in Turkey increases, students show more
socio-cultural adaptation skills, while they experience more leisure time barriers

as their age and duration of stay in Turkey increase.



Key Words: Leisure constraints, social cohesion, recreation, international students,

immigration.
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|. GIRIS

Ogrenci turistler ya da turist gocerler olarak da nitelendirilen uluslararasi
Ogrencilerin dahil oldugu insan hareketliligi, giinlimiizde diinya genelinde
yaklasik dokuz milyon bireyin egitim almak i¢in evinden uzakta, farklt bir kiiltiir
ve iklimde yasama ayak uydurmasi, sosyal hayata adapte olmaya caligsmasi
anlamimna gelmektedir. Yiksekogrenim programlarina kayitli uluslararasi
ogrenciler, 2019 yil1 verilerine gore diinya c¢apinda 8 milyon 900 binin
tizerindedir (OECD, 2022). Bu dinamikte, Tiirkiye’deki uluslararasi o6grenci
hareketliligi de yildan yila gelismektedir. 2020-2021 6gretim yil1 verilerine gore
Tiirkiye yaklasik 224 bin uluslararasi dgrenciyi agirlamakta, Istanbul ise bu

sayinin 65 binine ev sahipligi yapmaktadir (COHE,2022).

Kiiresellesmenin sonuc¢larindan biri olan insan hareketliligi, farkh
cografyalardan toplumlarin etkilesimini sinirlayan engellerin ortadan kalkmasi
anlaminda pozitif bir goriiniim tasirken (0z,2016), ‘sosyal uyum’ boyutunda
cevap aranmasi gereken sorular barindirmaktadir. Serbest zamanlar, s6z konusu
sorular arasinda sahip oldugu ©Onem acisindan bu arastirmanin konusunu

olusturmaktadir.

Sosyal uyum; giiven, aidiyet duygusu, katilim ve yardim etmedeisteklilik ve
bunlarin davranigsal goriinlimlerini igeren bir dizi tutum ve normla karakterize
edilen, toplum {iiyeleri arasindaki dikey ve yatay etkilesimlerle ilgili bir durumdur
(Chan vd., 2006). Daha sade bir tanimlasosyal uyum; yeni standart ve degerlerle
bas etmek ve toplum iiyeleri ile olabildigince iyi bir sekilde geginmeyi igeren

psikolojik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Barrabeevd., 1955).

Sosyal uyum, onu meydana getiren iki temel bilesen olan kiiltiirlenme
(bireyin dogdugu kiiltiirii 6grenme siireci) ve kiiltiirlesmenin (bireyin dogdugu
kiiltirden farkli kiltiirlerle temas: sonucunda o Kkiiltiiri 6grenme siireci)alt
boyutlar1 olarak diisiiniilebilecek aidiyet, yasam kalitesi ve sosyal iliskiler
(Schiefer&Noll,2017) gibi ¢esitli dinamikler yoluyla saglanabilmektedir. Bireyin



kendi toplumuna veya farkli bir topluma aidiyet gostermesi, yasam kalitesini

gelistirmesi ve sosyal iligskiler kurmasinda ise serbest zamanlarin 6nemi biiyiiktiir.

Serbest zaman; bireyin dinlenmek, eglenmek, rahatlamak, yenilenmek,
ogrenmek, kesfetmek, kendini gelistirmek, kisaca kendini gergeklestirmek gibi
bir amagla, sosyal, kiiltlirel, sanatsal veya sportif tabanli, agik veya kapali
alanlarda, aktif veya pasif bir sekilde, bireysel ya da grupla cesitli etkinliklere
katilabildigi, yasamsal gereklilikler ve calisma zamani disinda kalan, bireyin
tamamen 6zgiirce kullanabilecegi bir zaman dilimini ifade etmektedir. Bireyin, bu
zaman diliminde yani serbest zamanlarinda yukaridaki tanima uygun herhangi bir
etkinlige katilmasi ise, rekreasyon olarak tanimlanmaktadir. Yukaridaki tanimdan
anlasilabilecegi gibi, serbest zamanlarda birey herhangi bir etkinlik i¢inde yer
almay1 tercih edebilecegi gibi, kisisel veya ¢evresel bir takim bariyerlerden, farkl
bir ifade ile serbest zamanlar ile ilgili yasanan ¢esitli engellerden kaynakli, higbir

etkinlik icinde yer almayabilir.

Serbest zaman engelleri; bireyin serbest zaman faaliyetlerine katilmasini
Onleyen, tekrar sayisini azaltan, katilim arzusunu kiran, aktivite hizmetlerinin
avantajin1 ortadan kaldiran faktorler (Jackson & Henderson, 1995) olarak
tanimlanarak 1980’lerden itibaren serbest zaman literatiirlinde 6nemli bir yere
sahip olmaya baslamistir (Jackson, 1983; Searle & Jackson, 1985). Serbest zaman
literatiirtine “engeller” olarak giren bu faktorler aslinda serbest zaman
aktivitelerine katilimi durdurmamakta, aktiviteye katilimi “kisitlayict” faktorler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giirbiizvd., 2020).

Uluslararas1 6grencilerin serbest zaman engelleri ile ilgili deneyimlerinin
aydinlatilmasi, gelistirilecek Onerilerle birlikte 6grencilerin rekreasyona erisimini
kolaylastirarak sosyal uyum saglamalarinda yardimci bir etken olabilecegi
disiintilmektedir. Ayrica, iilkeler arasinda onemli bir rekabet alanina doniisen
o0grenci hareketliliginde, Tiirkiye’nin cazibe merkezi olmay1 siirdiirebilmesi ve

rekreasyona erisimde firsat esitliginin saglanmasi adina 6nem arz etmektedir.

Uluslararas1 6grenciler ile ilgili alanyazin incelendiginde, bir kampiis
ziyaretinde bulunan Ogrencilerin yaklasik %30’unun, lniversiteyi tercih etme
kararinda kampiis igerisindeki rekreasyon, spor ve fitness olanaklar1 ve kalitesinin

etkili oldugu sonucu goriilmektedir (Haines, 2001; NIRSA, 2009). Ozellikle



tiniversitelerin rekreasyon merkezlerini kullanan 6grencilerin kisisel geligim,
sosyal baglilik, {iniversiteye entegrasyon ve egitimin siirdiriilebilirligi gibi
konularda daha fazla gelisme gosterdigi, rekreasyonel spor etkinliklerine
katilimin, sosyal gelisim ve egitimin siirdiiriilebilirligi {izerine pozitif etki
yarattigi konusu spor ve rekreasyon uzmanlar1 tarafindan uzun yillardir

tartisilmaktadir (Henderson, 2010).

Ulusal alan yazin incelendiginde, uluslararasi Ogrenciler 6rnekleminde
yapilan c¢alismalarin daha ¢ok sosyo-ekonomik sorunlara ve sosyal uyuma
odaklandig1, serbest zaman davraniglari, serbest zaman engelleri ve sosyal uyum
iligkisinde ise sinirli sayida ¢alismaya ulasildigr goriilmektedir (Zerengok, 2016;
Ulug vd., 2020; Esiyok & Giilcan, 2021; Yapici vd., 2022). Bu yoniiyle,
calismanin alan yazina 0zgilin bir katki saglayacagi diisiinlilmektedir. Bu
baglamda caligmanin amaci, Istanbul ilinde Ogrenim goren
uluslararasidgrencilerin sosyal uyum ve serbest zaman engellerinin incelenmesi

ve cesitli degiskenlere gore karsilagtirilmasidir.

A. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin  ana  problemi; Istanbul ilinde  &8renim  gdren
uluslararasiogrencilerin  sosyal uyumlar1t ve serbest zaman engelleri ile
rekreasyonel aktivitelere katilim aligkanliklar1 ve demografik degiskenler

arasinda anlamli bir fark var midir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Istanbul ilinde ogrenim gdren uluslararasi
Ogrencilerin sosyal uyum ve serbest zaman engellerinin incelenerek, sosyal uyum
ve serbest zaman engelleri ile rekreasyonel aktivitelere katilim aligkanliklar1 ve
demografik degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin

belirlenmesidir.

C. Arastirmanin Onemi

Ozellikle ¢alisma diinyasinda insanlar arasi uyum c¢ok onemlidir. Hergiin

belki onlarca belki de yiizlerce insan ile iletisime girebiliyor. Daha basarili



olabilmemiz hi¢ sliphesiz insanlar arasi kullandigimiz iletisimde daha uyumlu
olmamizda yatiyor. Insanlar ile uyumlu iletisim saglamak icin onlar1 sevmenize
gerek yoktur, insanin hayataki tecrube ve yasanmishigi, cevresine uyuum
saglamas1 iizerinde etkisi vardir. Iletisimin ilk kurali olarak siz konusmaya
baslamadan Once insanlarin sizinle ahenk iginde olmasini beklersiniz. Uyum
aslinda iki yonlii olarak harmonize hale gelmektir. Uyum saglandigi zaman iki
insan birbirinden ne kadar farkli olursa olsun birbirlerini dinleyeceklerdir. Elbette
size benzer insanlar ile birlikte olmak isteyecek onlarla beraber calismak
isteyeceksiniz, ancak diinyanin geri kalani farkli becerilere, bilgilere, egitime ve
hatta diisiincelere sahip insanlar ile dolu ve bu insanlar ne yazik ki sizinle ayni
fikirde ya da diisiincede degil. Alanyazin incelendiginde, sosyal uyumun
saglanmasinda serbest zamanlarin ve rekreasyonel aktivitelere katilimin 6nemine
isaret eden cesitli arastirmalar oldugu goriilmekte, ancak Tiirk¢e alanyazinda
sinirli sayida calismaya ulasilmaktadir (Tasgi, 2020). Bu yoniiyle, ¢alismanin
alanyazina ozgiin bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Calisma Istanbul’da
yasayan uluslararasi 6grencilerin sosyal uyumlarint 6l¢gmek ve bos zamanlarini

engelleyen faktorlerin incelenmesi yoniinde 6nem tasimaktadir.

D. Arastirmanin Simirhklar:

Bu arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da yasayan ve
cesitli yliksekdgretim kurumlarinda O6grenim goren uluslararasi 6grenciler ile
siirhidir. Buna gore arastirmaya 21-56 (X yas = 26.71, ss= 3.36) yaslar1 arasinda
231 kadin ve 353 erkek olmak iizere toplamda 584 6grenci katilmistir.



Il. ARASTIRMAYA YONELIK TEMEL KAVRAMLAR

A. Zaman Kavramm

Zaman, saat, dakika ve saniye gibi siirelerle tanimlanir. Diinyanin hem
kendi hem de gilines etrafinda donmesi ile birlikte mevsimler ve giinler olusur. 24
saatlik zaman dilimine giin ad1 verilir. Gliniin ilk saatleri tan, fecr, kusluk, seher
ve sabah olarak tanimlanir. Daha sonraki vakitler 6gle, ikinci, aksam ve gece
yarisidir. Zaman, fiziksel zaman, biyolojik zaman ve psikolojik zaman olarak {ice
ayrilabilir. Birgok insan degeri 6l¢lilemeyen zamani tesadiifler ve sans faktorleri
ile kullanmaktadir. Bir bireyin, toplumun, orgiitin vb. kurumlarin hangi
meslekten olursa olsun, basarili olmasinda zaman anlayisinin biiylik rolii vardir
(Gtirbiiz vd, 2012). Basarili olmak i¢in, tasarruf edilemeyen, sadece tiiketilip ve
geri getirilmesi miimkiin olmayan zamanin etkili ve verimli kullanilmasi
gerekmektedir. Vakit kelimesiyle es anlamli olan zaman Arapg¢a kdkenli (zeman)

kelimesinden Tiirk¢e’ye ge¢mistir (Arslan, 2012).

Soyut bir kavram olan zaman elle tutulamaz ve gozle goriilemez.
Gezegenlerin hareketleri, glinesin dogup batmasi ve iklimlerin deg§ismesi zamanin
gectiginin en Oonemli kanitlar1 arasinda yer alir. Tarihte zaman kavrami ilk kez
Antik Misir Imparatorlugunda ortaya ¢ikmustir. Ik saat (kum saati) Misirlilar
tarafindan kullanilmistir. Kum saatlerinden sonra bir¢ok farkli saat, farkli
cografyalarda ve bolgelerde kullanilmaya baslanmistir. Su ve giines saatleri de on

birinci ylizyildan bu yana kullanilmaktadir (Trasc1, 2015).

Zamanin goreceli etkilerini pek cok kez yasiyoruz. Zaman bazen ge¢cmek
bilmezken, bazen hizlica ge¢ip gitigini hissedebilir insan. Zaman kavrami
olgusunda, beynimiz zamani farkli bilesenlere gore kodlar ve boylelikle zamana
dair farkli gorsel algilar olusur. Insanlarin ortak deneyimidir mutluyken zamanin
cabuk gecmesi, stresliyken de bir tiirlii gecip gitmeyen anlar. Cok 6nemli bir is
goriismesinden sonra ise alinip alinmama kararint beklerken gecen siire bir tiirli

gecmek bilmez. Ya da bir sinav sonucunu keza ayni 6l¢iide stresle bekleriz. Oysa



cok sevdigimiz biri ile gecirdigimiz zaman c¢abucak gecer ve zamanin ge¢gmesini

istemeyiz (Ozkirisci, 2021).

Albert Einstein, kuantum fizigi ile birlikte zamanla ilgili ¢ok Onemli
aragtirmalar yapmistir. Gorecelik Kuramini gelistiren Alman bilim adami,
zamanin uzayin farkli bolgelerinde daha hizli ya da yavas gectigini kanitlamstir.
Soyut bir olusum olan zamanin belirli kdseleri bulunan ve tatmin edici bir tanimi
bulunmamaktadir. Bunun nedeni olarakta igeriginde birden fazla durumu

barindirmasiyla ilgilidir (Ustiin, 2013).

1. Calisma Zamam

Insan yasamini devam ettirebilmesi agisindan liizumu olan gelir elde etmek,
hayat1 kazanmak noktasinda fiilen ortaya konan is ile beraber is gérme zamanina
calisma zamani denir (Hacioglu vd, 2003). Giinlimiizde elde edilen gelir tek
basina bireylerin sosyal statiisiinii belirlememekte, yapilan tiiketim (6zellikle
gosteris amagl tiiketim) sosyal statiiniin belirlenmesine ve gii¢lendirilmesine
yonelik olmaktadir. Bu nedenle bir iiretim-tiikketim sarmalindan bahsetmek
miimkiindiir. Bunun anlami {retici gii¢ olan emegin ayni zamanda cesitli
bicimlerde tiiketimin icerisine ¢ekilmesinin yani sira iiretici olmayan kisilerin de

tiiketim igerisine ¢ekilmesidir (Omay, 2008).

Insanlarin is hayatina dair bircok beklentileri vardir. Bunlardan en
onemlileri, iyi bir i, maddi getirisi yliksek, ilerisi igin i§ garantisi bulunan,
calistig1 yer ile ilgili toplumda yada dis c¢evresinden kabul goren bir nitelikte
olmasi, is yerindeki mesai arkadaslariyla diizeyli iligkiler kurmasi, ilerleme
potansiyelinin oldugu ve toplum igerisinde yaptig1 is ile genel bir sayginligin
olmas1 (Tinar, 1996), bunun ile birlikte kisilerin ¢alisma zamanlarinin disinda
kalan serbest zamanlarinda da kendilerini bircok alanda gelistirme imkani

verecektir.

2. Calisma Dis1 Zamam

Calisma dis1 zaman dedigimizde literatiirde kisinin uyku, yemek ve
dinlenme zamani olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman, zamanin isle ilgili
kismi1 disindaki zaman dilimlerini de igerir (Karakiigiik, 1995). Bu, insanlarin

kendilerini ve hayatlarinin diger alanlarim1 gelistirdikleri giiniin zamanidir. Bos



zaman kavrami genellikle bos zaman kavramiyla karsilastirilabilir. Bos zaman,
calisma saatleri disindaki bos zamandir. Bos zaman, calisma saatleri disinda
serbestce gecirilen zamandir. Bos zaman, bir kisinin is dis1 faaliyetlere harcadigi

zaman dilimidir ve bos zamanin bir parcasidir.

3. Serbest Zaman Simirlandirilmasi

Mieczkowski'nin bos zamani herhangi bir aktivite yapilmadan gecen
zamandir ve bos zaman, bos zaman ve bos zaman kavramlar1 birbirine ¢ok
yakindir ve diger dillerdeki Tiirk¢e cevirilerinde tam karsiligi olmadigi icin
tartismali olabilmektedir. Olaganiistii sayilabilecek faaliyetlerde bulunmak igin
harcanan zaman olarak tanimlanir. Insanlarmn zamani kullanma sekillerinde
benzerlikler vardir. Zamanin mal veya hizmet {iretimine ayrilan kismi, yani
(calisma siiresi). Bazilar1 aile sorumluluklari, bazilar1 sosyal sorumluluklar ve
bazilar1 da yemek yemek ve uyumak gibi yasamsal gorevler icin var. Kalan siire

ise bos zamandir (Arslan, 2011).

Serberst zaman faaliyetleri, ekonomik ¢ikarlari hedeflemeyen, farkli amag
ve yontemleri olan, tamamen kisisel tercihler olan, kisisel bos zaman diliminde
olan, zorunlu meslekleri arasinda yer almayan, kullanimi tamamen serbest olan
faaliyetleri ifade eder. (Arslan, 2010). Giinlimiizde ge¢mise oranla insanlarin bos
zamanlar1 giderek genislemektedir. Avrupa standartlarina gore, bir insanin 80
yillik Omriiniin %32'si bos zamanlardir, bu oran Tiirk kentlilerinde yaklasik

%40'tir (Kiigiiktopuzlu ve digerleri, 2003).
a. Serbest Zamanin Onemi

Serbest zaman zamani kullanmak, insanlar1 daha deneyimli ve hayata daha
odakli hale getirebilir. Dinlenmek hepimiz i¢in ihtiya¢ olarak goriiliir ancak
kendimizi gelistirmek i¢in zaman ayirmak ve cesitli aktivitelere katilmak daha
giiclii, daha diizenli bir karaktere katkida bulunur. Bos zamanin degerlendirilmesi
bir nevi dinlenmedir (Tezcan, 1994). Bos zamani olumlu kullanmanin diger bazi

faydalari ise asagidaki gibidir.
e Basari istegi saglamak
e Arkadaslik ve Dostluk gibi toplumsal iligkiler kurmak

e Yeni deneyimler edinmek



e Bedensel ve ruhsal giicliiliik
e Macera yasamak istegi
e Duygusal deneyim
e Giizelikten hoslanma
e Hizmet etmek duygusu
b. Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman, insan yasaminin tiim donemlerine niifuz eden, birbiriyle
iligkili kisisel ve toplumsal gelisim ve yasam kalitesi konularin1 kapsayan bir
kavramdir (Arslan 2011). Serbestzaman olarak adlandirilan modern c¢agda,
serbest zaman alan1 ve hemen hemen tiim diger alanlar muazzam degisimlere
ugramis ve ¢ok sayida serbest zaman faaliyetini iceren serbest zaman aktivite
yogunlugunun se¢imi ¢ok gerekli hale gelmigtir. Serbest zamanin ¢ogu insan
tarafindan gelisigiizel kullanilmasi hayatlarimi degistiriyor. Cok az egitim
gerektiren ya da hi¢ e8itim gerektirmeyen siradan serbest zaman etkinlikleri birey
igin oldukg¢a tatmin edici etkinliklerdir. Kisilerin kolaylikla doyum ve igsel
odiiller kazanabilecekleri, asil amaci eglenmek olan kisa siireli etkinliklerdir

(Eravsar, 2020).

Serbest zamanlart  degerlendirme  etkinlikleri, bireylerin  serbest
zamanlarinda kendi arzularnyla, katilim gosterdikleri maddi kazang elde etmeyen,
bireylerin tatmin seviyelerini arttiran bir dizi faaliyettir. S6z konusu faaliyetler
cogunlukla unsurlarina ve icra edildikleri yerlere gore farklilik gosterirken,
bireyler mevcut durumlarina, kadin-erkek oluslarina, egitimlerine, elde ettikleri
imkanlara ve yeteneklerine gore bu aktivitelere katilim gosterirler (Sen vd.,
2015). Siradan serbest zaman etkinliklerinden alinan doyum da kisa siirelidir ve
higbir sekilde bir kariyer sunmaz. Siradan serbest zaman etkinlik bigimleri
birbirinden ¢ok farkli olabilir; parkta gezinme, havai fisek gosterisi izleme,
piknige gitme ve 6gle sonrasi dinlenmek kisa siireligine uyumak yaninda, sapkin
serbest zaman etkinlikleri de bunlara dahildir. Serbest zaman ig¢rtsinde
yapilabilecek seyler: Oyunlar (amatdr oanlar da dahil), dinlenme (oturmak, uyku
gibi kisa siireligine dinlenmek, amagsizca dolasmak), pasif eglence (TV izlemek,

miizik dinlemek), aktif eglence (sans oyunlari, parti oyunlar1), sohbet ve duygusal



uyarilar (yemek, igmek, geziye ¢ikmak) (Stebbins, 1999; Stebbins, 2007; WLO,
2001; WLCE, 2000).

4. Bos Zaman

Bos zamani belirledigimizde genellikle kullandigimiz zaman dilimine
serbest zaman dilimi denir. Bu kavram Ingilizce'de "bos zaman" anlaminda
gelir; "bos zaman, evlilik, 6zgiirliikk, bosluk, 6zgilirlik" anlami gelir. Diger bir
deyisle serbest zaman; kisinin c¢alismadigi, uyumadigr ve temel ihtiyaclarini
karsilamadigi siireler. Ote yandan (Crandall, 2018) bos zaman kavramini herhangi
bir saikle ihtiyaglar i¢in harcanan bos zaman olarak tanimlar. Tezcan'a (2019)
gdre bos zaman, "bireylerin kendilerine ve beklentilerine kars1 tiim beklentileri ve
baglardan kurtulup kendi sectikleri etkinlikleriyle ugragsmalar1 uzun siiriiyor. Bos
zaman konseptinin ortaya c¢ikmasi, makinelesmenin hizinin bir yansimasi
zamanlar1t muhafaza ediyorlar (Karakiigiik, 1997) ve kisinin kendi alacagi, kendisi
ve bagkalar1 i¢in zor olan ve kisisel arzularina tercih ettigi bir faaliyette
bulundugu zaman olarak da inceleniyor. Bu, kullanicilar1 kullanmak i¢in
tasarlaniyor (Tezcan, 1993). Bu genellikle istemeden yaptiklarimizin ve
yapmamiz gerekenlerin zorlamak i¢in bos zamanlarnidir (Torkildsen, 2005).
Genellikle 6zgiir iradenin bir tercihi olarak yorumlanan bos zaman, dolayli ifade
edilmesi gerekmeyen, isteyerek ve isteyerek kullanilan (Karakus ve digerleri,
2007) ve tamamen gOniillli bir caba ve tiim ifade eden bir zaman
dilimidir. Topluma hizmet ederken dinlenme, yasama, bilgi, deneyim gelistirme,
zihinsel ve ihtiya¢ duydugu hazza ulagma, inanglar1 yerine getirme ve yeniden
yaratma taleplerinde kendini gosteren bir ¢abalar zinciridir (Yetim, 2005). Bos
zaman, bireylerin kisisel gelisimlerinde is, yogun yasam ve disiincelerden
kurtulabilecekleri, aile ve arkadaslik cevreleri olusturmada kalici etki olan,
giinliik yasam i¢in gerekli olan zamanlar disinda kullanilan zaman dilimini ifade
eder. (Kilbas, 2010). Insanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasini ve saglanmasini
onemliyse, kendine bos zaman kazandirmayr ve bunu en verimli sekilde
kullanmak da bir o kadar énemlidir (Giilbahge, 1996). Oyle ki; insanlarin bos
zamanlarini dogru ve etkili bir sekilde kullanirsa giinliik yasamlarinda depolamak
istedikleri enerjiyi saglayabilirler. Rekreasyonel etkinliklerin olumlu roliine
ragmen, insanlarin giinliik yasamlarinda is ve yasam disinda diger etkinlikler

bunaltic1 ve tekrarlayici iken, bos zaman tiim bu etkileri ortadan kaldirmak i¢in
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firsat sunar (Balci vd., 2002). Insanlarin ¢ogu nedenden dolay: basiniz belaya
girebilir. Ayrica yasamlari i¢in ¢ok olumlu ve dikkat ¢ekici etkinliklere katilirlar
(Giirbiiz ve digerleri, 2007).

a. Bos Zamanlarin Degerlendirme Onemi

e Bos zamanlarin degerlendirilmesi ile insanlarin dinlenme ve eglenme
gereksinimleri karsilanir. Boylece bireylerin hayata bagliliklar1 giiglenir,

ve kisiler mutlu kilinmis olurlar.
e Bos zamanlarini iyi degerlendiren kisi saglikli bir kisilik gelistirir.

e Bos zamanlar1 degerlendirme bireylere cesitli doyumlar saglar. Bu
doyumlara
ornek olarak; yaratma zevki, arkadashik kurma gibi sosyal doyumlar,
macera ve yeni deneyimler edinme arzusu, basar1 duygusu, fiziksel
saglamlik, zihinsel giicleri kullanma, duygusal doyum, dinlenme ve

rahatlama vb, verilebilir.
b. Bos zamam etkileyen faktorler

Bos zamanlarn etkileyen faktorlerin arasinda en ¢ok baskin olan ve
engeleyici faktor olarak bilinenler arasinda kentlesme ve ¢alisma suresinin sinirl

oldugudur.
o Kentlesme

Kentlesme insanlarin toplu halde yasama gereksinimlerinin en somut
ornegidir. Kentli insanlarin “bos zamanlar1” i¢in ortak eglence ve dinlenme
mekanlart olusturulmustur. Sinema, tiyatro, miizikholler, stadyumlar ortak

eglence ortamlar1 olarak kentlesmenin dnemli sonuglarindandir.
e (Calisma siiresinin sinirlilig

Sanayilesmenin O6nemli etkenlerinden biri de insan c¢alismasinin belirli
saatler icinde diisliniilmesi ve sinirlanmasidir. Giindiizli ve geceli ¢alisma bu
kategorik yaklasim i¢inde sekiz saat olarak diizenlenmistir. Bu saatlerin disinda
kalan zamanin timinin uyku ile gecirilmesi miimkiin olmadigina gore artan
zamanin nasil ve ne sekilde kullanilacagi diislincesi bos zamani1 degerlendirme

olgusunu getirmistir.
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C. Bos Zaman Temel Fonksiyonlar:

Bos zaman kavramimin gelisim siirecine bakildiginda, sanayi devrimi ile
calisma, tasarruf, sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni toplumsal degerler olarak
ortaya c¢iktig1 ve bos zamanlarin savurganlik ve tembellik olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Caligmaya biiyiik 6nem verilen sanayi devrimidoneminde bos zaman,
yorulan bireylerin fiziksel giiclinii tamir eden ve dengesini yeniden bulmasina
yardimc1  olan dinlenme fonksiyonunu yerine getirmektedir.,Ancak burada
dinlenmenin fiziksel yorgunlugu giderebilmesine karsin, sinir sistemini ve bireyin
ruhsal yapisin1t mutlaka yeniden canlandiracagi gergegi gozden uzak tutulmaktadir.
Bu zamanin dinlenme fonksiyonu kadar onemli diger iki fonksiyonu da vardir.
Bunlar “eglenme” ve “gelisim” fonksiyonlaridir. Bu iki fonksiyonun bilincine ise

sonraki déonemlerde varilmistir(Giingérmiis, 2007).

Eglenme fonksiyonu: Kisilerdeki ruhsal bozukluklar1i onaran veya
yasanilan olasi problemlerden sonra keyif almay1 ve hazzi igeren bir etkinliktir.
Eglenmek sadece kisinin can sikintisinin giderilmesi i¢in degil, bunun yaninda

kisinin bir sorunu unutmak i¢in de yapilmaktadir (Cuhadar, 2022).

Dinlenme fonksiyonu: Kisilerin ¢alisma yasantilar1 sonrasi stres ve
yorgunluklarin1 giderme, viicutlarinda olusan tahribatlar ve bunun yaninda kas-
sinir zedelenmesini yok eden bir fonksiyondur. Giliniimiizde kisiler giinliik
hayatlarinda  bunaldiklari zaman dinlenmek i¢in  bircok etkinliklere

katilabilmektedirler. Bu etkinlikler spor, sanat vb. etkinlikler olabilir.

Gelisim fonksiyonu: Bireylerin sosyal hayatlarindaki katilimlarina olanak
saglayan ve bireyin karakterinin gelismesine ve dis ¢evreye sergilemesine imkan

tantyan fonksiyondur (Karakiiciik, 1999).

B. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon kelimesi latince “re — creation” kelimelerinden Tiirkce’ye
gecmistir. Dilimize ¢evirdigimizde yenilenme, canlanma, yeniden yapilanma gibi
anlamlara gelir. Insanlarin giinliik zaman kullaniminda ¢alisma dis1 zamani ve
calisma zaman olarak iki bolime ayrilir. Calisma dis1 serbest zamani birey

zorunluluklardan arinmigtir. Yasamak i¢in yemek, uyku, banyo vb. gibi kisisel

11



ihtiyaglarini karsilamasi ile zorunlulugun en az oldugu ve insanin hiir iradesi ile

kullanacag istege bagli kullandig1 bos zamani kapsar.

Bu "bos zaman" olumsuz yonde, "alisiimadik davranis" olumlu yonde
kullanilirsa eglenceye doniisiir. Calisma saatleri gereklidir. Ornegin, bir 6grenci
okula gidiyor veya bir 6gretmen okul saatlerinde okulda. Farkli boyut ve
siirelerdeki kisisel bos zamanlarda dinlenme, uzaklagsma, g¢evreyi ve havayi
degistirme, seyahat ederek yeni yerler gorme, saglikli yasama, birlikte vakit
gecirme, ¢esitli duygular1 uyandirma, aileyi tatmin etme gibi bir¢ok amag vardir.
Iceride ve disarida farkli yasam bicimleri. Agik veya kapali alanlarda, sehirlerde
veya kirsal alanlarda aktif veya pasiftir (Ozkan, 2018). Bu noktada eglencenin
onemi On plana cikiyor. Ciinkii rekreasyon, toplum yasamina goniillii katilimi
gerektiren, zorunlu uyku, temizlik, beslenme, calisma ve ders ¢alisma siireleri
disinda, dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerin gelismesi amaciyla bilingli olarak

gerceklestirilen tiim etkinlikleri ifade eder (Demiray, 1987).

Rekreasyon sadece serbest zamanda yapilan, bireye gore bir amaci bulunan,
kisisel tatmin ve goniilliilliik esasina dayali, baskasina devredilemeyen, bireyi
canlandiran ve mutluluk veren, aktif ve pasif olarak yapilan ve her tiirlii fiziksel,
sosyal, zihinsel ve ruhsal etkinlikler dizisidir (Giingérmiis, 2007). Ulkelerin
ozellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikce
Oonemi artan rekreasyon, ¢esitli lilkelerde ya ayn1 isim altinda ya da eglence sanat,
kiiltiirel faaliyetler ile birlikte beden egitimi ve sporda, dans, avcilik, balik tutma
vb. gibi serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir (Zorba, 2008).
Rekreasyonel etkinlikler, insan1 mecburi is ve faaliyetlerden sonra yenilenmesine,
dinlenmesine ve goniilli bir sekilde uygulanan aktiviteler olarak da ifade
edilebilmektedir. Son zamanlarda rekreasyon etkinliklerine katilimin epeyce

fazlalasma oldugu goriilmiistiir (Birol, S, S, ve Aydin, E, 2017).

Rekreasyon etkinliklerine olan talepteki artis nedenleri su sekilde

siralanabilir;
1- Serbest zamandaki artis,
2- Kisi basina diisen gelir miktarindaki yiikselme,
3- Teknolojideki gelismeler,
4- Sehirlesmeye dogru egilimler,
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5- Niifustaki artis ve hareketlilik,

6- Toplumun iletisim araglarinin etkisi, reklam ve propaganda,
7- Egitim diizeyi ve kiltiir seviyesi artisi,

8- Deger yargilarinin degismesi,

9- Rekreasyon bilinci ve kiiltlirii olugmasi

10- Siyasi hegemonya ve bazi kurumlarin etkisi,

11-Cevre bilinci olusmasi ve eko turizm,

12-Yenilenen saglik bilinci ve entegre saglik kdyleri,

13- Tiiketici tercihlerinde degismelerdir (Hacioglu vd, 2003).

1. Rekreasyonun Ozelikleri

Rekreasyon insanlarin bos zamanlarmi degerlendirme etkinlikleridir. Is
degildir ve kar amaci tasimaz. Bir aktivitenin rekreasyon sayilabilmesi icin
bireyin bos zamaninda, bir is ile herhangi bir baglantisinin veya herhangi bir

sorumlulugunun olmadig1 bir zamanda yapiliyor olmas1 gerekmektedir.

Dogadaki yasam kosullarinin begenilmesi ve elde edilecek kazanimlar
nedeniyle insanlar arasindaki g¢arpik kentlesmenin neden oldugu ciddi g¢evre
kirliligi ile kars1 karsitya kalmasi gerekir. Kentsel mekanlarda kentlesmenin
gelismeleriyle birlikte ¢evre banyolarmmin gidisati insan hayatini da olumsuz
yonde etkilemistir. Bu olumsuz degerlendirmenin geri doniisii olmadig i¢in insan
eli degmemis dogal alanlar her gegen giin azalmakta ve kalitesi her gegen giin
bozulmaktadir. Bu durum bos zamanlar1 bir donemini haline getirmekte, basta
kentliler olmak tizere herkes i¢in fiziksel ve ruhsal sagliktan kurtulmak, isin
yarattig1 stresten kagmak gibi yararlar1 bulunmaktadir. Insanlar, yasadiklari
sehirlerdeki hayatin agir yiiklerinde yasamak, onlar1 dinlemek ve yalniz kalmak,
dogay1 dinleyip barindirmak, derin diisiinmek, yeni insanlarla tanismak ve icine
girmek  gibi  ¢esitli  cevrelerden  bos  zamanlarimi  agik  havada
gecirmeleridir. Fiziksel dayaniklilik ve saglik yoluyla yeni ortamlar ve giic

kazanin(Kalkan, 2012).

Fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini karsilama ¢abasinda olan insanlar sosyal,

kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik olanaklari ile bos zamanlarin1 degerlendirmek ve
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yitirdikleri enerjilerini yeniden kazanmak amaciyla rekreasyon alanlarina
yonelmiglerdir (Sahin, 2021). Bdylece, etkinliklere katilim yoluyla kisiler
kendilerini ifade edebilme, gizli gii¢lerini ortaya ¢ikararak gelistirme,

yaraticiliklarini artirma, beden ve ruh sagligini koruma imkanina sahip olur

(Tamer, 1998).
a. Rekreasyonun temel o6zellikleri
e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.
o Ozgiirliik hissi verir.
e Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
e Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir.
e Rekreasyon faaliyetlerinde, segme hakk: kisiye birakilmalidir.

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim

ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.
e Rekreasyon haz nese saglayan bir faaliyettir.
e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine

imkan saglayici faaliyetler icermelidir.
e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.
e Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetleri igerir.

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de

ilgi duyma veya gerceklestirme imkani verir.

e Rekreasyon eylemi, planl veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle, organize olmus ya da olmamis mekanlarda

yapilabilmektedir.
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e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir

deneyimdir (Karakiigiik, 2005)

2. Rekreasyonun Yararlar

Rekreasyon ¢esitli fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar saglar. Insan
ihtiyaglari, Maslow'un ihtiyaglar1 hiyerarsisinde beste birlestirildi. Bu basamaklar
asagidan yukariya dogru su sekildedir: biyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaglari,
ait olma ve sevgi ihtiyaglari, deger verilme, sayginlik ihtiyaclar1 ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglar1. Ik iki ihtiya¢ temel ihtiyaglardir. Temel ihtiyaclar:
tatmin eden bireyler, diger ihtiyaclar1 ayr1 ayri tatmin etmeye motive
olurlar. Rekreasyon, temel gereksinimler dis gereksinimlerin karsilanmasinda
onemli bir rol oynuyor. Rekreasyon etkinlikleri, kisisel ve toplumsal yararlari

nedeniyle bir ihtiyag olarak goriilmektedir.

Bireysel baglati; fiziksel olarak sagligin iyi duruma getirilmesi, ruhsal ve
zihinsel sagligin olmasi, sosyal bir birey olmasi, is verimliligi ve buna paralel is
basarisi, ekonomik olarak aktiflesme, mutlu bir birey olmasi, toplum agisindansa,;
toplumun dayanisma, biitiinlesme ve birlikte hareket etmeyi saglamasi ve
toplumun demokratik olgularin1 saglamlastirmasi, gibi nedenler sayesinde
rekreasyona ihtiya¢ duyulur (Ozkan, 2018). Bunun yaninda bireyin sosyal uyum
davraniglari, sosyal yetenekleri ve degerleri gelisme gdosterir. Rekreasyon
nesneler ve kisilerle olan iliskilerimizi diizenler, diinyay1 tanimamizi gercek ya da
sembolik durumlar1 algilamamizi saglar. Birey bu algilar yoluyla dgrenir deneyim
kazanir bilgiye ulasir. Ayrica rekreasyon bireyin c¢evresindeki binlerce uyarana
cevap vererek kisilik kazanmasini saglarken (Ac¢ikada vd, 1990) Ayn1 zamanda
insanlar etkinliklere katilarak kendilerini ifade etme, gizli giiclerini ortaya
cikarma ve gelistirme, becerilerini artirma, fiziksel ve ruhsal sagliklarinm
korumaya sahip olurlar (Tamer, 1998). Bos zaman kullaniminin birgok kisisel

yarar1 vardir. Bunlar
- Yeni deneyimler kazandirmak,
- Uretkenligi artirmak
- Zihinsel giiclerin kullanim1 ve deneyimi arttirmak,

- Bireye kendini ifade imkan1 vermek,
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- Basar1 duygusunu ve yaraticilig1 artirmak
- Mutlu saglikli bireylerin topluma kazandirilmasina yardimei olmak,

- Arkadashk iligkilerinin kurulmasin1 saglamak ve toplumsal g¢evreyi

genisletmektir (ceylan, 2019).
Bu kapsamda rekreasyonun yararlar1 soyle ifade edilebilir

o Sportif faaliyetler ile fiziksel gelisim saglanir, saglikli bireyler ortaya
cikar. Bos zamanlarini rekreatif etkinliklere ayiran kisiler zararh
aliskanliklardan da uzak duracagi i¢in toplumdaki genel saglik harcamalari
azalir. Rekreasyonun saglik problemlerini 6nleyici etkisi kadar, giderici

etkisi de vardir. Boylece yasam kalitesi artar.

o Ruhsal gelisime katkida bulunur. Ozellikle sehir hayatinda sik gériilen
monotonluk, tekdiize yasam insanlarin moral degerlerinde negatif etkiye
yol agar. Bos zamanlarin1 eglenip dinlenebilecegi rekreatif etkinliklere
ayiran kisiler ruhsal doyum saglar, mutlu olur, moral degerleri yiikselir.
Mutlu ve moral degerleri yliksek olan insanlar iglerinde basarili olacag:
gibi, toplumsal iliskileri de sagliklt olur. Ruhsal sagligi gelismis
toplumlarda su¢ oran1 minimuma iner. Ozel hayatin problemlerinden

kaynaklanan ruhsal gerilimleri azaltir ve i¢ huzuru saglar.

o Rekreatif etkinliklerin genellikle grup halinde yapilmasi ve is birligine
dayanmasi kisinin sosyallesmesini saglar. Sosyal insanlar daha girisimci
ruhlu olur ve bu da kisiyi basariya gotiiren etkenlerden biridir. Bununla
birlikte insanlarda dayanisma kiiltiiri olusur. Yeni arkadagliklar,

dostluklar olusur ve toplumsal biitiinlesme saglanir.

e Rekreatif etkinlikler genel olarak belirli kurallar cercevesinde ve is
birligine dayali olarak yapilir. Ozellikle gocukluk yaslarindan itibaren
rekreatif etkinliklere katilan kisilerin sorumluluk bilinci st diizeyde

olacagi gibi, demokratik nitelikleri de gelisir.

o Rekreatif faaliyetler her yas donemindeki yaraticilik giicliniin ortaya
¢ikarilmasina ve bu giiciiniin gelistirilmesine hizmet eder. Ciinkii rekreatif

faaliyetler insanlar1 diisiinmeye, yeni fikirler iiretmeye tesvik eder.

o Entelektiiel gelisimi saglar.
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e Seyahate dayali rekreatif faaliyetler ile egitim ve kiiltiir diizeyinde gelisim
saglanir. Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve genglerin diizenli olarak
rekreatif faaliyetlere katilmasi derslerindeki basarilarini artirict  etki
yaratir. Ciinkii derslerinin yogunlugundan stres seviyesi ylikselen bireyler,
rekreatif etkinliklere katilarak ruhsal doyum saglar, moral degerlerini
yiikseltir. Ayn1 zamanda kiiltiirel gelisimine de katkida bulunur. Bireyin

¢ok yonlii gelisimi acisindan rekreasyon énem tasir.

e Rekreasyon bilincine sahip olmayan bireyler bos zamanlarin1 genellikle
TV izleyerek, bilgisayar basinda oyun oynayarak, kumar oynayarak,
uyuyarak vs. gegirir. Egitim ve kiiltiir diizeyi yiliksek olan ve buna paralel
olarak rekreasyon bilinci de iist diizeyde olan kisiler ise bedensel aktivite
ve egzersiz, sinema, tiyatro, miize ziyareti, park-bahce gezintisi, sosyal
sorumluluk projeleri, okuma ve arastirma etkinlikleri gibi rekreatif
etkinliklere katilarak kisisel gelisimlerine katkida bulunurlar (Yilmaz,

2019).

3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasi, rekreasyonun fonksiyonlarina veya cesitli
kriterlerine bagli olarak sekillenmektedir. Kisi, hangi ama¢ ve istek
dogrultusunda bir rekreaktif faaliyete katilmaya karar vermis ise, buna uygun bir
rekreasyon cesiti ortaya ¢ikmaktadir. insanlarin her biri icin ayr1 ayri amaglar ve
isteklerin bulunabilecegi, buna paralel olarak da c¢ok c¢esitli rekreaktif
etkinliklerin oldugu disiniiliirse, kesin bir gruplama veya ¢esitlendirme
yapmanin zorlugu da ortaya c¢ikacaktir. Rekreasyon ile ilgili bircok
siniflandirilma yapilmistir. Rekreasyon siniflandirilmasinda bireylerin, rekreatif
etkinliklere katilim, amag¢ ve beklentilerinde yapilacak bir siniflandirmanin daha

etkin olacaktir (Sercek, 2015).
a. Rekreasyonu amaclarina gore siniflandirmak

e Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin
tamamen dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya

korunmasi i¢in yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.
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o Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin, eski sanat
ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle

degerlendirilmesidir.

e Toplumsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal iliskiler
kurmak ve gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirmesi

etkinlikleridir.

e Sportif amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Aktif spor yaparak veya
pasif gekliyle seyirci, taraftar yonetici veya baska bir sekilde bos zamanin

sportif etkinliklerle degerlendirilmesidir

e Turizm amachi yapilan rekreasyon etkinlikleri: Oncelikle tatil
donemlerinde bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gérmek

amaci ile gitmek suretiyle bos zamani degerlendirmektir.

e Sanatsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin bir¢ok dalindan

biri veya birkagci ile ugrasarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir.

Rekreasyonun smiflandirilmasinda, kisinin rekreasyon etkinliklerine
katilmasina sebep olan amagclar, istekler ve zevklerin etkili oldugu goriisii
hakimdir  (Karakiiciikvd, 1995). Rekreasyon ¢esitlerinin  diger  bir
siniflandirilmasinda ise mekan, amag, fonksiyon gibi kriterlerin rol oynamaktadir.
Bunun nedenini ise rekreasyonun ¢ok yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir.

Rekreasyonun siniflandirmasi su sekildedir (Hacioglu vd, 2003).
b. Mekansal agidan rekreasyon ¢esitleri
- Acik alan rekreasyonu
- Kapal1 alan rekreasyonu
¢. Katilmcilarin milliyetlerine gore rekreasyon cesitleri
- Ulusal rekreasyon
- Uluslararasi rekreasyon
d. Bireyin etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon cesitleri
- Etken (aktif) rekreasyon

- Edilgen (pasif) rekreasyon
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e. Katihmcilarin yaslarina gore rekreasyon cesitleri
- Kiiciik yas
- Orta yas
- Biiylik yas
f. Katihmcilarin sayisina gore rekreasyon cesitleri
- Ferdi (bireysel) rekreasyon
- Grup rekreasyonu
0. Fonksiyonel acidan rekreasyon cesitleri
- Ticari rekreasyon
- Estetik rekreasyon
- Sosyal rekreasyon
- Saglik rekreasyonu
- Fiziksel rekreasyon
- Sanatsal rekreasyon
- Kiiltiirel rekreasyon

- Turistik rekreasyonudur.

4. Rekreasyon Aktivitelerin Sitmiflandirilmasi

Sanayilesme ve teknolojik gelismenin insanigin zit yonden oldugu bos
zaman ve bos zaman kavrami ilizerindeki olumlu ve olumsuz etkisi net olarak
goriilmektedir. Artik  insanlarin i3  yasaminda yasam  stresinden ve
olumsuzluklarindan kurtulmak i¢in bos zamanlarini kalma, siireyi uzatmak,
eglenmek ve giizel wvakit gecirmek icin degerlendirmeye calistiklar
goriiliiyor. Insanlar doyum icin ¢esitli etkinliklere katilirlar. Rekreasyonel
etkinliklerde bulunmamasinda iki farkli ayrim vardir. Bunlar; zevk, amag ve
etkinliklere katilma isteklerine gore; sonradan ise cesitli kriterlere gore

incelemektedir (Karakiigiik, 2008).
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a. Cesitli kriterlere gore siniflandirmak

- Zamana gore: Rekreasyon aktivitelerinin yapilabilirligi mevsimlerin
durumuna gore degisiklik gostermektedir. Buda onu zamana gore degisiklik

gostermesine ve mevsimlere gore siniflandirilmasini saglamaktadir.

- Kullanilan mekéana gore: Rekreasyon faaliyetleri cesitli mekanlarda
yapilabilmektedir. Acik ve kapali mekanlar da yapilan etkinlikler olarak temelde
ikiye ayrilir. Ayrica kirsal ve kentsel etkinlikler olarak da farkli bir siniflandirma

yapilmaktadir.

- Yas faktoriine gore: Her yas grubunun katilmaktan keyif aldig1 aktiviteler
degisiklik gosterir. Bu kategori aktivitelerin yas gruplarina gore siniflandirmasini

ifade etmektedir.

- Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Rekreasyon aktiviteleri kisi sayisina
gore farklilik gostermektedir. Ferdi, cesitli gruplarla, kitlesel ve aile seklinde

siniflandirilabilir.

- Sosyolojik igerigine gore: Liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin
desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlilerini ifade etmektedir

(Karakiiciik, 2008).
b. Amaglarina gore siniflandirma

- Toplumsal: Toplumsal iliskileri gelistirmek i¢in yapilan sosyal aktiviteleri

ifade eder.

- Kiilttirel: Eski sanat ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger

kiltiirel faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

- Sportif: Hem aktif hem de pasif sekilde yapilabilen sportif aktiviteler ve

bu aktivitelerin seyretmeyi ifade eder.

- Turizm: Kiiltiirel ve tarihi destinasyonlari gezmek gdérmek amaciyla

yapilan aktiviteler.
- Sanatsal: Cesitli sanat dallarinda yapilan aktiviteler.

- Dinlenme: Temel ama¢ dinlenmek ve hem fiziksel hem ruhsal anlamda

bireyin zindeligini saglayan faaliyetler.
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5. Rekreasyon Thtiyaci

Genel olarak bir eksiklik hissi ve ayni zamanda bu hissin giderilmesi
arzusuna veya dogal yada sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine
ihtiya¢ denmektedir. Insan, bir seyin eksikligini duydugu zaman bu eksikligi
giderecek amacli eylemlerde bulunarak tatmin olmak ister. Amacli eylemler,
ihtiyac1 gidermeye yoneliktir. Ihtiyaclar davranislar1 baslatir ve devam ettirirler.
Insanlarin iizerinde onlarin diisiince ve karakterlerini belirtmesi bakimindan
dogrudan etkili olurlar. htiya¢ kelimesi Tiirk dil Kurumuna gore; herhangi bir sey

i¢in gerekli olma, ihtiyag, gereklilik ve llizumdur (TDK, 2019).

Bilindigi gibi ihtiyaclar sinirsiz ve siireklidir. Oyle ki kisilerin gidermek
zorunda olduklari, gidermeyi arzu ettikleri birgok sayida ihtiyaci vardir ve bu
ihtiyaglar siirekli artma egilimi gostermektedir. Bunun yaninda kisilerde sevme,
sevilme, toplumsal olarak kabul gérme, taninma, baglilik, giivenlik, basarilt olma,
giic kazanma, kendini gerceklestirme gibi ihtiyaclar da psikolojik ihtiyaclar
arasindadir (Oksal, 1986). A. Maslow insan ihtiyaclarin1 bir piramit seklinde en
temel (birincil) olanlardan en karmasik olanlara dogru siralamistir. Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda insanin bir ihtiyaci tatmin edildiginde davranisi
etkilemeyi birakir ve bir baska yeni ihtiya¢ insanin davranisi lizerinde etkili
olmaya baglar. Ihtiyaclarin insan davramslarini etkilemesi ve giderilen

ihtiyaglarin yerini yenilerinin almasi siireci insan yagami boyunca devam eder.

Maslow’a gore insanlarin ihtiyag¢lar1 bir siralama diizeni i¢inde goriliir. Bu
diizen igerisinde Maslow fizyolojik ihtiyacglari ilk basta, kendini gerceklestirme
ihtiyacin1 ise en sonda olarak siralamaya tabi tutmustur. Maslow’un iddiasina
gore insanlar fizyolojik (aglik, susuzluk, cinselik vs.) giivenlik ve sosyal (ait olma
ve sevgi) ihtiyaclarini diizenli olarak giderebilirler fakat sayginlik (takdir edilme
ve saygi) ve son basamakta yer alan kendini ger¢eklestirme ihtiyaci ¢ok az sayida
insan tarafindan giderilebilir. Kendini gergeklestirme basamagina peygamberler,
azizler, erenler, liderler, biiyiik sanatkarlar, biiyiilk bilim adamlar1 vs.

erisebilmektedir. Ancak bu basamaga erisenler sadece {inlii insanlar degildir.
A. Maslawa gore ihtiyaglar

1- Fizyolojik ihtyaglar
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Susuzluk, Aclik, nefes alma, uyumak en 6nemli fizyolojik ihtiyaclardir ve

daha yiiksek ihtiyaglara dogru ilerlemek i¢in dnce bunlar1 gelir
2- Giiven ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaglar karsilandigr zaman, giiven ihtiyaci baskin hale gelir.

Bunlar emniyet, istikrar, korunma, korku ve kargasadan kurtulma ihtiyacidir.
3- Ait olma ve sevgi ihtiyaci

Yiyecek icecek ihtiyacinin karsilanmasi mutlulugun garantisi degildir. Insan
bir siire sonra diger insanlarla iliski kurmak, bir grupta ya da bir ailede yer
edinmek ister. Bircok derneklere, kuliiplere, partilere iiye olmanin altinda bu
ihtiyag bulunur. Kisi, iiyesi bulundugu ya da destekledigi grubun basarisi ile
mutlu olur. Bunu saglayan bireyin grup ile kendisi arasinda hissettigi aidiyet

duygusudur.
4- Saygi ihtiyact

Her insan iginde yasadig1 toplumda iyi bir ise, dolayisiyla gelire sahip olma,
basarili olma, onay ve kabul gérmek ister ancak bu giidiilerin oncelik sirasi
bireyden bireye farkli olabilir. Bu farkliligi biiyiik 6lclide insanlarin iginde
yasadig1 aile ortamu ve kiiltiir belirler. Insan, temel ihtiyaclar doyurulduktan sonra

estetik ve entelektiiel ilgilere yonelebilir.
5- Kendini gergeklestirme ihtiyact

Ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda yer alan bu ihtiyag tiirii, daha
alt diizeydeki ihtiyaglarin tatmini gerceklesmeden ortaya ¢ikmaz. Bu ihtiyaglar,
kisinin kendi potansiyellerinin farkina varmasi, bir isi yalniz basina yapmasi,
yaratict olabilmek i¢in kendini siirekli bir gelisime tabi tutmasi ile ilgili

ihtiyaclardir.

Maslow’un bu 19 siniflandirmasinin temelinde iki varsayim bulunmaktadir.
Birincisi, insan davranislarinin temelinde ihtiyaglar vardir. Ikincisi ise, bazi
ihtiyaclarin tatmin edilmesi diger ihtiyaglara goére daha o6nemlidir. Insanlar
oncelikle kendileri i¢in 6nemli ve siddetli olan ihtiyaglarini karsiladiktan sonra
diger ihtiyaclarini karsilarlar (Kocel, 1982). Rekreasyon, profesyonel isi disinda,

insanin kendisinin karar verip sectigi ve katildigi faaliyetlerle yasaminin
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zenginlesmesi, mutlu olmasi ve bu ydnlerde ilerlemesini saglamaktadir

(Ciiceloglu, 2007).

Ulkelerin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel
olarak gittik¢e 6nemi artan rekreasyon, ¢esitli lilkelerde ya ayni isim altinda ya da
eglence sanat, kiiltiirel faaliyetler ile birlikte beden egitimi ve sporda, dans,
avcilik, balik tutma vs. gibi serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir

(Zorba, 2008).

6. Rekreasyon Aktivitelere Katihmi Engelleyen Faktorler

Bos zaman kavraminin tanimi, aktiviteye dahil olan bireye bagli olarak
degisebilmektedir (Howe ve digerleri, 2004). Bos zaman, Diinya Bos Zaman ve
Rekreasyon Dernegi tarafindan tanimlandigi sekliyle; yaraticiligi se¢cme firsati,
eglenceye yol acan faydalar saglayan, boylece tatmin saglayan, kisisel tatmini
artirma ve kisisel tatmini artirma insan edinmenin 6zel bir alanidir (Ozdemir vd.,
2006). Daha genel olarak bos zaman, bir kisinin {icretsiz erisime sahip oldugu
zaman dilimini ifade eder (Broadhurst, 2001). Kisinin rekreasyon icralarina
katilmakta serbest oldugu siire, is ve zorunlu talepler i¢in kayit siiresinin

tamamen disinda olmalidir (Karakiiciik, 2005).

Giinlimilizde endiistri ve teknolojideki gelismeler, kalkinma ve refahtaki
biiylik asamalar ile makinenin insan iizerindeki egemenligi caligmaya bir tepki
olusturarak, bos zamanlara olan ilginin artmasina neden olmustur (Colakoglu vd,
2003). Buna aym1 zamanda, insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine
yonelik ¢ok segenekli hizmetler sunan canli bir sektér de olusmustur. Ekonomik
verimliligin artmas1 ve ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesiyle ortaya ¢ikan bu bos
zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonucglar1 olacak biitiinsel

bir ¢caba olmalidir (Ozdilek ve digerleri, 2007).

Rekreasyonel etkinliklere katilimin birey agisindan birgok olumlu yanlari
bulunmaktadir. Bu olumlu katkilarina ragmen bireylerin degisik sebepler
nedeniyle kendileri i¢in oldukc¢a dnemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklar1 ya
da cesitli engeller nedeniyle katilamadiklart goriilmiistiir. Engel kavrami serbest
zaman literatiirinde bireyin serbest zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere
katillmin1 engelleyen veya kisitlayan ve birey tarafindan karsilasilan nedenleri

ifade etmektedir (Giirbiiz vd, 2007). Kisilerin rekreatif etkinliklere katilimlarini
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engelleyen faktorler arasinda konut darligi ve dogadan uzaklasma gibi sebepler
serbest zaman etkinliklerine katilimin Oniindeki bazi engelleri olusturabilecegi
gibi bunun yaninda, sehir hayatinin hizli temposu ve kalabalik, teknoloji gibi
nedenler de rekreasyonel etkinliklere katilimdaki engelleri meydana getirebilecek
sebeplerden sadece birkagidir. Bu tip engeller insanlarin fazla enerjilerini
kullanip bosalamamalarina ve gesitli yeteneklerini ortaya koyamamalarina neden

olmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Bazi nedenlerden dolay1 giiniimiizde artik rekreasyon bir istek olmaktan
cikip ihtiyaca doniigmiistiir. Kentlerde yasayan kisiler agisindan, serbest zaman
etkinliklerini yapabilecekleri rekreasyon alanlarinin, parklarin ve serbest zaman
hizmetlerinin 6nemi her gecen giin daha da artig1 goriilmektedir (Mobley, 2006)
Rekreasyonun temel unsuru olan serbest zaman kavrami bireylerin zorunlu
oldugu gorevlerden muaf olduklar1 anlarin  bir karsili§i olarak ortaya
koyulmaktadir. Bireylerin bu kavram altinda katilim sagladiklar1 veya bu
kavramin dolayli olarak bireyleri etkiledigi durumlarda rekreasyon kavramini

olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen unsurlar bulunmaktadir.

Olumlu yonlerine baktigimizda bireylerin saglik durumlarinin normal bir
insanda bulunmasi gereken seviyede olmasi, gelir diizeylerinin bu aktivitelere
katilimlarin1 saglayabilecek durumda olmasi, bulunduklar1 yasam alaninda
bulunan serbest zaman aktivite alanlarinin ulasilabilirligi, yasadiklari
cografyadaki mevsimsel durumlarin miisaitligi ve bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilim i¢in ayirabildikleri zaman araliginin fazlaligir gibi hususlar
olurken, bu hususlarin tam olarak karsilanamadigi durumlar ise rekreasyon
faaliyetlerine katilim1 engelleyen hususlar olarak goriilmektedir (Ozkan, 2018).
Serbest zamanlarda sportif etkinliklere katilmak igin ayrilan zamana etki eden
diger faktorler arasinda bireyin kendi kontrolii disindaki tesis ve malzeme
yetersizligi, ¢alisma saatlerinin fazla olmasi, cinsiyet, gelir, yas, egitim diizeyi,
bilingsiz verilen spor egitimi ve bundan kaynakli aligkanliklarin olusmamasi ve

katilim ticretlerinin yiiksek olmas1 gibi bir¢ok faktor etki edebilir (Ergiil, 2008).

7. Sosyal Uyum

Uyum, kelimenin tam anlamiyla Yunanca harmonia sézciigiinden alinmistir.

Sosyal gelisim dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden kisinin
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baskalar ile iyi iligkiler kurmasini ve i¢inde yasadig1 topluma uyumunu saglayan

bir siirectir (Aksu, 2015).

Big World Dictionary of Languages'e gore uyum; duygularin, eylemlerin,
fikirlerin ve ilgi alanlarinin bir ifadesi olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla, sosyal
uyumun kendisi, bireylerin, toplumlarinin hedefleri dogrultusunda ve uyum
icinde yasadiklar1 bir durumdur. Sosyal uyum, dayanisma ile karakterize edilen
bir toplumda, yani baglilik veya dayanigsma i¢inde olusur. Dayanigsma kelimesi,
paylasilan ahlaki duygu ve inanglara dayali olarak bireyler ve veya gruplar
arasindaki iliskinin durumunu tanimlar. Temel olarak, uygulanabilir normlara
uymak, bir problemi ¢dzmede isbirligi yapmak ve birbirine saygi duymak dahil
olmak tizere bir¢ok sekilde yapilabilir. Sadece bu da degil, sosyal hayatta
rahatlik, sakinlik ve uyum duygusu baskalarina karsi dostga davranarak, toplumda
var olan cesitlilige saygi duyarak, karakter, tutum ve karakterde farkliliklar
oldugunun farkina vararak ve olumlu diiglinerek de yapilabilir. Sosyal uyum,
belirli bir toplumda veya grupta bulunan tiim insanlarin ayni statiiye sahip oldugu
bir sosyal politik diizen olarak yorumlanabilecek sosyal esitlikle yakindan
ilgilidir. Bu, asgari olarak, yasalar kapsamindaki ayni haklari, giivenligi
deneyimlemeyi, oy kullanma hakkina sahip olmayi, konusma ve toplanma
Ozgirliigiine sahip olmay1 ve bu haklarin ne dl¢iide kisisel nitelikte veya endise
verici haklar olusturmadigini igerir. insan sosyal bir yaratik oldugu igin, insanlar
bir arada yasama egilimi gosterirler. Ozellikle is diinyasinda insanlar arasi

iletisimde uyum ¢ok 6nemlidir.

Her giin belki onlarca belki de yiizlerce insan ile iletisime giriyor ve is
miinasebetinde bulunuyoruz. Daha basarili olabilmemiz hig¢ siiphesi insanlar aras1
kullandigimiz iletisimde daha uyumlu olmamizda yatiyor. insanlar ile uyumlu
iletisim saglamak i¢in onlar1 sevmenize gerek yoktur, ancak uyum saglamak agip
kapatabileceginiz bir diigmede yoktur. Iletisimin ilk kurali olarak siz konusmaya
baslamadan Once insanlarin sizinle ahenk i¢inde olmasini beklersiniz. Uyum
aslinda iki yonlii olarak harmonize hale gelmektir. Uyum saglandig1 zaman iki
insan birbirinden ne kadar farkli olursa olsun birbirlerini dinleyeceklerdir. Ancak,
bu bir arada yasamak bazi kisiler icin kolayca gercgeklestirilebilir, basarilabilir.
Baz1 kisiler ise, bunu kolayca basaramazlar. beceriksiz, sikilgan, utangac,

cekingen, lirkek, tutuk, sosyal fobik, vb, olarak nitelenirler. Bu farklilik, insan1
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anlamaya c¢alisan bir bilim olan psikolojide ¢6zlimlenmesi gereken bir problem

olarak ortaya ¢ikar (Bacanli, 1999).

Psikologlar 1920 i yillardan beri sosyal davranislardaki ustalik, maharet ve
beceri konusunu cesitli kavram ve sekillerle ele almaktadirlar. Bu konudaki en
eski ve en yaygin kavram olan sosyal zeka kavramidir. Sosyal zeka konusunun
zeka olarak degil de yetenek ve beceri olarak ele alinmasi daha uygundur
(Bacanli, 1999). Bazen cevresel etkiler yada kiiltiirel farklilik sosyal uyuma etkisi
olur 6rnek olarak, Erikson’un “Basariya Karsi Asagilik Duygusu” yaklasimina
gore, okula baglayarak, okuma ve yazma gibi yeterlilikleri edinen ¢ocuklar, artik
hayatin herhangi bir alaninda basarili olma ihtiyaci hissederler. Bu noktada
yetiskinlerin gorevi, cocugun yetenegini tespit ederek, gelisimine destek olmaktir.
Fakat c¢ocugun farkli yetenekleri kesfedilip desteklenerek, basarili oldugu
gosterilmezse, bu tutum c¢ocugun yetersiz hissetmeye baslayarak, asagilik
duygusunun gelismesine sebep olmaktadir (Erikson, 1963). Ayrica bu yas
grubundaki ¢ocuklarin 6grenme konusundaki istekleri ve meraklar1 yerine, etnik
ve kiiltiirel farkliliklarini hissetmeye baslamalar1 da degersizlik duygusunu

gelistirmelerinin bir baska nedeni olacaktir (Erikson, 1963).

6-12 yas grubundaki ¢ocuklar, okul ortamina girerek ilk defa ailelerinden
daha biiylik bir sosyal gruba katilmis olmaktadirlar. Cocuklar bu donemde
edindikleri 6zsaygi ve giivenlerinin gelisimi ile dogru orantili olarak da basari
gostermektedirler. Girdikleri ortamda bagarili olan ¢ocuklar ise benlik ve kisilik
olusumunu olumlu anlamda etkileyen, eriskinlik doneminde olgun ve samimi
iligkiler gelistirmelerine yardimci olacak bir sosyal role sahip olarak topluma
katkida bulunmaktadirlar. Elde ettikleri basar1 ile birlikte yeteneklerini ve
becerilerini daha da gelistirebileceklerini diisiinen ¢ocuklar, bu sekilde icerisinde
bulunduklar1 topluma saglikli bir sekilde katilim saglamis olmaktadir. Erikson, bu
donemdeki kisilik gelisiminin olumlu y6nde ilerlemesi i¢in, sadece aile
bireylerinin degil, aym1 zamanda c¢ocugun igerisinde bulundugu toplumun
takdirinin de Onemli oldugunu diisiinmektedir. Bu baglamda, c¢ocuklarin
yaptiklar1 iste basarili olmalarinin yaninda, sergiledikleri bu basarinin takdir
edilmesinin, toplumla saglikli bir iletisim kurmasindaki énemi unutulmamalidir

(Erikson, 1950).
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Cocuklarin duygusal ve biligsel gelisimlerini saglayan egitimsel ve sosyal
tecriitbelerden mahrum kalmalar1 ise gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek,
bulunduklar1 topluma katkida bulunmak adina kendilerini yetersiz hissetmelerine
sebep olmaktadir. Bu yetersizlik duygusu ise ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda,
kendilerini igerisinde bulunduklari toplumun faydasiz bir bireyi olarak
gormelerine sebep olacagindan dolayi, bu donemde aile kadar toplumun da
bireyin yeteneklerini kesfederek, gelisimini desteklemesi onemlidir (Issawi ve
Dauphin, 2017). Bununla birlikte toplumsal 6nyarginin mevcut kiiltiiriin temelini
olusturmasi durumunda okul c¢agindaki c¢ocuklar i¢in diigman olarak
algilayacaklar1 bir ¢evrenin ortaya ¢ikmasi muhtemel kabul edilmektedir (Erikson
1963).

Miilteci ve gé¢gmenler ile egemen kiiltiiriin karsilikli etkilesimleri sonucunda
bir takim uyum sorunlarinin gergeklestigine yer verilmektedir. Fakat psikolojik,
sosyo-kiiltiirel ve akademik olarak siniflandirilan bu sorunlar, daha ¢ok go¢ eden
grup tarafindan tecriibbe edilmektedir (Berry, 2001). Miilteci ve gd¢menlerin
yasadiklar1 bu uyum sorunlari, igerisinde bulunduklar1 kiltir ile ileride
gerceklestirecekleri  birlesmenin  tiirtini de olumlu ve olumsuz yonde
belirlemektedir (Saygin ve Hasta, 2018). G¢men ve miiltecilerin egemen kiiltiirle
biitlinlesmesi, asimilasyon ve entegrasyon olmak iizere iki temel baglik altinda
incelenmektedir. Asimilasyon; azinlik toplum mensuplarinin kendi degerlerinden
vazgecerek, ana akim toplumun degerlerini benimsemesi olarak tanimlanirken,
entegrasyon ise azinlik kiiltiire sahip olanlarin kendi degerlerini ve kimliklerini
koruyarak, ana akim toplumun degerlerini ¢atismadan kabul etmesi ve bu sekilde

iki kiiltiirli de biitiinlestirmesiyle gerceklesmektedir (Berry, 2001).

Iki kiiltiiriin uyum igerisinde sentezlenmesinde, azinlik toplumun, icerisinde
bulundugu egemen toplumun degerlerini kabul etmesi kadar, ana akim toplumun
da azinlik toplumun yararina uygulamalarda bulunmasi (e8itim ve sosyal
hizmetler gibi) uyum siirecine olumlu katkilar saglamaktadir. Bununla birlikte
azinlik ve ana akim toplumun sahip olduklar: kiiltiirel degerleri karsilikli olarak
kabul etmemeleri veya egemen toplumun gd¢menlere ayrimcilik uygulayarak

disladig1r durumlarda ise entegrasyon ger¢eklesememektedir (Berry, 2001).

Uyum siirecinin bir diger muhtemel sonucu ise marjinalliktir. Marjinallik,

gd¢men ve miiltecilerin ne kendi kiiltiirel degerlerine ne de bulunduklar: tilkenin
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degerlerine bir aidiyet hissetmedigi durumlarda ortaya ¢ikan bir yonelimdir
(Berry, 1997). Marjinalligi tetikleyen baslica sebepler ise; azinlik toplumun kendi
0z kiltiiriine ilgi duymamasi1 ya da kiiltiirel degerlerinden uzaklagsmasi ve maruz
kaldig1 ayrimciliktan 6tiirii mevcut kiiltiirle iletisim kurmay1 reddetmesidir. Hem
kendi kiiltiirtine, hem de bulundugu ana akim toplumun kiiltiiriine aidiyet
hissetmeyen miiltecilerde ise radikal gruplara girme veya siddet eylemlerine

yatkinlik goriilmektedir (Berry, 2006).

8. Gocmenlik

Gog, insanlik tarihinde yol agtigi sosyal, siyasal ve ekonomik sonuglardan
dolay1 ¢ok boyutlu incelenmesi gereken bir olgudur. Go¢ hareketleri uzun yillar
boyunca sadece go¢ eden bireyler ve gruplari degil, ayni zamanda gog¢ edilen
yerde bulunan yerlesik topluluklar1 etkilediginden dolayr diinyanin 6nemli

siyasal, sosyal ve ekonomik konusu haline gelmistir.

Go¢ kavrami: Siyasal ve ekonomik yapidaki hizli bir degisim gog
kavraminin nedenleri degistirmekte go¢ kavramina dinamik bir karakter
kazandirarak, go¢ tanimini degistirmekte ve gocle ilgili yeni tanimlarin
dogmasina neden olmaktadir. Insanlarin bazi dis etkenler nedeniyle hayatlarinin
geri kalanini veya sadece bir kisminit gecirmek iizere yasadiklari iilkeleri,
sehirleri, koyleri, kasabalar1 vb. yerlesim alanlarini degistirmelerine go¢ denir
(Kece, 2016). Bir baska tanima gore ise; go¢ bireylerin zorunlu olarak veya
beklentilerine cevap verebilecek egitim, saglik, kiiltiirel nedenlerden dolay:
yasam alanlarin1 degistirmesi olarak da tanimlanabilmektedir (Bulak, 2015).

Egitim ve ¢calisma amagli kisa siireli hareketlenme de go¢ sayilmaktadir.

Insanlik yasamu siiresince yasanan gdcler, mekinda esit olmayan bir
bicimde dagitilmis olan ekonomik imkénlardan faydalanma isteginin bir sonucu
olabilecegi gibi ekonomik sistemler veya devlet otoritesinin uygulamaya
koyacag1 savaslar ve siirgiinler sonucunda ortaya ¢ikmasi miimkiindiir (Kaygalak,
2009). Bu hareketliligin sonucuna baktigimizda ise gerek yasam kosullarinda

gerekse kiiltiirlerinde degisimler gerceklesebilmektedir (Bozan, 2014).

Yani gog ister kalic1t nedenden ister gegici sebeplerden, ulusal sinirlar i¢cinde
veya ulusal sinirlart asan bir neden veya sebepten meydana gelse de bu hareketin

ana sebebi bireydir (Akan ve Arslan, 2008). Insanlarin yasadiklar1 topraklari
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birakip ¢esitli nedenlerden dolay1 yeni bolgelere gé¢ etmesinin temelinde yatan
bir¢ok neden vardir. Bu nedenler; ekonomik sorunlar, ¢evre sartlarindaki
bozulma, egitim alanindaki yetersizlikler, siyasi sorunlar ve giivenlik sorunlari
olarak siralanabilmektedir (Giinay vd, 2017). Bolgeler ve iilkeler arasindaki gog
hareketlerinin en Onemli nedenlerden biri ekonomik nedenler olusturmaktadir.
Bireylerin is, gelir ve buna bagli olarak daha iyi bir yasam arzusundan

kaynaklanan gog siireci olarak da tanimlanabilir (Aksoy, 2012).

Gogiin seyri biiyiik oranda cazibe alani olusturan ve gelismislik orani
yiikksek kentlere dogru gergeklestirilmektedir (Yaylagiil, 2011). insanlar
ekonomik anlamda yetersiz kaldiklar1 zaman onlar1 ekonomik anlamda
rahatlatacak yerleri secer ve oraya gitmek icin harekete gecerler (Arwen, 2008).
Bu anlamda go¢ isgiiciiniin yer degistirmesi sonucunda kentsel mekanlarda is
boliimiine katki saglayan ekonomik, sosyal ve toplumsal bir olgudur. Diinyada
gbciin olusmasini saglayan belli basl temel nedenler vardir. Bu nedenlerden bir
kac1 sosyo ve ekonomik, siyasal ve sosyo kiiltiirel, glivenlik ve dogal nedenlerdir.
Daha iyi imkanlar, yiiksek ticretler ve iyi bir refah imkaninin yani sira gittikleri
bolgelerin veya iilkelerin etnik farkliliklarinin neden oldugu ayrimecilik, siyasi
istikrarsizlik, rejim degisiklikleri, vatandas miibadele politikalar1 vb. Sosyo
kiiltiirel ve siyasi etkenlerde goc¢ hareketlerine neden olmaktadir. Bu durum
ilkeler arasinda olabilecegi gibi bir iilkenin farkli bolgeleri arasindaki sorun ve
dengesizliklerden kaynaklanabilir (Aksoy, 2012). Egitime hissedilen ihtiya¢ da
goce sebep olabilecegi gibi, 0Ozellikle genis ailelerin olusturdugu kontrol
mekanizmas1 ve otoriteden kurtulma istegi, egitimli genclerin go¢ etmesinde bir

diger sebep olarak gosterilmektedir (Basel, 2007).

Ogrenci turistler ya da turist gocerler olarak da nitelendirilen uluslararasi
ogrencilerin dahil oldugu hareketlilik, giinlimiizde diinya genelinde yedi bucuk
milyon bireyin evinden uzakta, farkli bir kiltiir ve iklimde yasama ayak
uydurmasi, sosyal hayata adapte olmaya calismast anlamina gelmektedir.
Bunlarin sonucunda go¢ kavrami olusur ve sekillenir. 2020-2021 6gretim yili
verilerine gore Tiirkiye, yaklasik 224 bin uluslararasi 6grenciyi agirlamakta,
Istanbul ise bu saymin 65 binine ev sahipligi yapmaktadir. 1999 yilindan 2006
yilina kadar OECD iilkelerine 6grenci akisi oraninin artigi is bulma amaci ile gog

edenlerin oranindan iki kat1 oraninda biiyiiktii (Brezis ve Sourei, 2011).
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Kolb ve Egber’in (2008) belirttigi iizere 6grenci gocii OECD iilkelerindeki
vasifli gé¢iin en 6nemli kaynagini olusturmaktadir. Tiirkiye ise egitim sektdriinde
artan kalitesi ile bu bolgede diinyanin her yerinden 6grenciler ig¢in popiiler bir
hedef haline gelmektedir. Tirkiye’de egitim goérmek igin gelen ogrencilerin
bliyiik bir cogunlugu lisans 6grencisi, digerleri ise lisansiistii 6grencileridir. 2005-
2006 ve 2011-2015 akademik yillarinda uluslararas1 uyruklu ogrencilerin sayisini
15481 den 31170 ye iki kattan fazla artmistir. Uluslararasi 6grenci sayisinin
artmasi, Tirkiyedeki yiiksek 6gretim genislemesiyle eslestirilmis. 50 tane devlet
tiniversiteleri ve 36 tane 0zel lniversiteleri 2006 ve 2011 arasinda agilmasiyla
Tirkiye'de toplam iiniversite sayisi 165 oldu. Ayni siirecte Tiirk iiniversite
katilim sayisida artmigtir. Boylelikle, son yillarda 6grenci akisi gozle goriiliir bir
sekilde artt1. Uluslararas1 6grencilerin sayisi artmig olsa bile, bir kisinin evinden

uzakta egitim almas1 zor ve yipratic olabilir.

Bunun tersi olarak, deniz asir1 tilkelerde egitim kalmanin kisisel ve kiiltiirler
aras1 gelisim gibi hayat boyu siirecek faydalar1 da vardir. Dolayisiyla, bu ¢alisma
Ogrenci gociinii olusturan faktorleri ve faydalarini, zorluklarini ve Tiirkiyedeki
uluslararas1 6grencilerin uyum saglama durumunu inceleyecektir. Uluslararasi
ogrenciler egitim gorecekleri yere akademik olarak kazanma hedefi, daha giiclii
bir egitim alma amaci, hayat boyu devam edecek kiiresel arkadasliklar kurma
istegi ile gelseler de ¢ogu zaman i¢in beklentilerden farkli olan gerceklikle ve

cesitli zorluklarla karsilasirlar.

Tirkiyedeki universiteler uluslararasi Ogrencilerin karsilastigi en biiyiik
zorluklardan bir tanesi kendi tilkelerindeki egitim sistemi ile geldikleri tilkedeki
egitim sistemi arasinda biiyiik farkliliklar olmasidir. Bu durum onlar1 olumsuz
yonde etkileyerek beceriksiz olduklarini diisiinmelerine sebep olabilir. Bir¢ok
uluslararas1 6grencinin kendi iilkesinde egitim gordiigli siniflarda en iyi ve en
basarili 6grenciler oldugu diisiiniildiigiinde bu durum onlarin kendilerini stres
altinda hissetmelerine de sebep olabilir. Bircok &grenci sayisiz zorluklarla
karsilasmis ve boylelikle depresyona girmis, akademik hayatlarinda basarisiz
olmus ve hatta okulu birakmistir. Buna ek olarak, uluslararasi ogrenciler
geldikleri iilkede karsilastiklar1 giinliik yasam varsayimlarinda, degerlerinde ve
beklentilerindeki farkliliklar sebebi ile kiiltiirlenme ile iliskili sorunlarla da

karsilasirlar (Berry, 2005). Yine de, kisinin karakterine bagli olarak bazi
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uluslararas1 6grenciler zorluk c¢ekmeden kendi kiiltiirlerinden farkli olan bir

kiiltiire rahatlikla uyum saglarlar (Nkoko, 2016).
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I11. ARASTIRMANIN YONTEMI

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir c¢alismadir
(Biiyiikoztiirk et al., 2018). Iliskisel arastirmalar her ne kadar gergek anlamda bir
nedenselligin varligin1 kanitlamasa da bazi ileri diizey istatistik tekniklerinin
kullanilmasiyla iligskisel arastirmalarla neden-sonug¢ iliskisine ydnelik

¢ikarimlarda bulunmak miimkiin olabilmektedir (Fraenkel ve Wallen 2009).

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul’da
yasayan uluslararasi 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, uygun
ornekleme ydntemi ile olusturulmustur. Arastirmaya, Istanbul ilinde ikamet eden
ve gesitli tiniversitelerde dgrenim géren 21 ve 56 yaslari arasinda (X yas = 26.71,
ss= 3.36), 231 kadin (%39.6) ve 353 erkek (%60.4) olmak {izere toplamda 584

ogrenci katilmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki bdliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde, demografik 6zellikler ve rekreasyonel katilim aligkanliklarini
dlcen sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise; Alexandris ve Carrol (1997)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Giirbliz ve ark. (2020)
tarafindan yapilmis Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 (BZEO-KF) ile Ward ve
Kennedy (1999) tarafindan gelistirilmis, Wilson (2013) tarafindan revize edilmis
(SCAS-R) ve Tiirk¢e uyarlamas: Salvarci ve Uniivar (2019) tarafindan yapilmis
Sosyo-Kiiltiirel Uyum Olgegi kullanilmistir.
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D. Sosyo Kiiltiirel Uyum Olgegi (SKUO- R)

Sosyo-Kiiltirel Uyum Olgegi (SCAS-R), Ward ve Kennedy (1999)
tarafindan gelistirilmis, Wilson (2013) tarafindan revize edilmis (SCAS-R),
Salvarci ve Uniivar (2019) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olgek, 5 faktor ve
21 maddeden olusan, 1- Hi¢ Yetkin Degilim ve 5- Oldukca Yetkinim arasinda
puanlanan 5°li likert tipindedir. Olgek alt boyutlari; Kisileraras: iletisim (7
madde), Akademik/Is Performansi (4 madde), Kisisel Ilgi Alanlari ve Toplum
Katilim1 (4 madde), Ekolojik Uyum (4 madde) ve Dil Yeterliligi (2 madde)
seklindedir. Olgegin 21 maddelik yapis1 i¢in madde faktor yiik degerleri 0,40 ile
0,96 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 o = 0.71 (Ekolojik
Uyum) ile a = 0.90 (Dil Yeterliligi) arasinda degismektedir.

E. Bos Zaman Engelleri Ol¢egi-18 (BZEO-KF)

Olcek Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine
adaptasyonu Glirbiiz ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. Bireylerin bos zaman
degerlendirme etkinliklerine katilimlarin1 engelleyen faktorleri 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 (BZEO-KF) 18 madde, 6 alt
boyut, 4’li likert tipten olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi, (b)
Bilgi Eksikligi, (c) Tesis, (d) Arkadas Eksikligi, (¢) Zaman ve (f) Ilgi Eksikligi
bi¢imindedir. Her bir alt boyutta ii¢ madde yer almaktadir. Olgegin Tiirk¢e kisa
formunun yap1 gegerliligini test etmek icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. DFA sonuglar1 6lgegin kisa formunun (BZEO-KF) 6 faktdr ve 18
maddeden olustugunu gdstermektedir. Olgegin 18 maddelik yapis1 i¢in madde
faktor yiik degerleri 0,49 ile 0,89 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilart a = 0.65 (zaman) ile a = 0.86 (bilgi eksikligi) arasinda degismektedir.

F. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler, Istanbul ilinde yagayan
uluslararas1  6grencilerin  sosyal uyumlar1 ve rekreasyonel etkinliklere
katilimlarin1 engelleyan faktorlerin incelenmesi amaciyla, arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden bireylere uygulanmistir. Anketler, 2022 yil1 Subat ve

Mart aylarinda uygulanmistir. Verilerinin toplanmasinda anket dagitim

33



yontemleri g6z Oniinde bulundurulmustur. Arastirma verileri, arastirmacit
tarafindan bizzat anket (form) olarak toplanmistir. Calismaya katilan bireylere
caligmanin 6nemi ve bu ¢alisma i¢in tasidiklar1 6nem hakkinda bilgiler verilmis,
bu kapsamda bireylerden dogru ve mevcut durumu yansitan cevaplar
vermelerinin, arastirmanin ger¢ekligini etkileyecegi aktarilmistir. Bu nedenle,
arastirmaya katilan bireylere uygulanan dlgekler gergek bir sekilde cevapladiklari
varsayilmistir. Elde edilen verilerden hatali veya eksik cevaplanmis olanlar
analize alinmamistir. Sonug¢ olarak 584 anket gecerli olarak kabul edilmis ve

degerlendirmeye alinmistir.

G. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, betimsel istatistikler, ikili karsilastirmalarda t testi,
coklu karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi ANOVA testi ve degiskenler
arasindaki iligkinin  belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon testinden
yararlanilmistir. Istatistiksel analizler, %95 giiven araligi ve o=.05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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IV.BULGULAR

Arastirma bulgular1 igerisinde tanimlayici veriler incelendiginde, ¢alismaya
katilan uluslararas1 6grencilerin 21 ve 56 yaslari arasinda (X yas = 26.71, ss=
3.36), 231 kadin (%39.6) ve 353 erkek (%60.4) 6grenciden olustugu, 113’iinilin
lisans (%19.3), 354’{linlin yiiksek lisans (%60.6) ve 117’sinin (%20.1) doktora
programinda yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin 97’si devlet (%16.6),

487’°s1 (%83.4) ise vakif liniversitelerinde 6grenim goérmektedir.

Cizelge 1. Katilimcilarin serbest zaman engelleri ve sosyo-kiiltiirel uyum
Olgegi puanlarinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Cinsiyet n X ss t P
Serbest Zaman Kadin 231 50,00 5,54 -,954 0,340
Engelleri Erkek 353 5046 5,83
Sosyo-Kiiltiirel Kadin 231 71,00 9,94 -1,505 0,133
Uyum Erkek 353 72,36 11,14
*p<0,05

Cizelge 1 incelendiginde, uluslararas1 6grencilerin serbest zaman engelleri
ve sosyo-kiiltiirel uyum o6lgegi puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark

olusmadig tespit edilmigtir.

Cizelge 2. Katilimcilarin serbest zaman engelleri ve sosyo-kiiltiirel uyum
Olgegi puanlarinin liniversite tiirlerine gore t testi sonuglari

Universite  n X SS t P

tiirii
Serbest Zaman Vakif 487 49,98 5,60 -2,809  ,005
Engelleri Devlet 97 51,76 6,09
Sosyo-Kiiltiirel Vakif 231 71,34 10,85 -2,439 ,015
Uyum Devlet 353 74,23 9,57

*p<0,05

Cizelge2’de yer alan analiz sonuglarina gore, uluslararasi 6grencilerin

serbest zaman engelleri ve sosyo-kiiltiirel uyum 0l¢egi puanlarinda iiniversite

tiirlerine gore anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir. Bu analize dayanarak,
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devlet tniversitesi 6grencilerinin vakif iiniversitesi Ogrencilerine gore sosyo-
kiiltirel uyum puanlarinin daha yiikksek olmasmin yaninda serbest zaman

engellerini daha fazla deneyimledigi sOylenebilir.

Cizelge 3. Katilimcilarin serbest zaman engelleri ve sosyo-kiiltiirel uyum
O0lcegi puanlarimin serbest zamanlarinda diizenli olarak stirdiirdiikleri bir
rekreasyonel etkinlikleri (hobi-amator-goniillillik vb. gibi) olup olmadigina
gore t testi sonuglari

Diizenli n X ss t p
Rekreasyonel
Etkinlik
Serbest Var 101 49,11 6,68 -1,977 050
Zaman Yok 483 50,52 5,47
Engelleri
Sosyo- Var 231 77,38 13,25 5,905 ,000
Kiiltirel Yok 353 70,66 9,70
Uyum
*p<0,05

Cizelge3’de yer alan veriler incelendiginde, uluslararas: 6grencilerin serbest
zaman engelleri ve sosyo-kiiltiirel uyum 6l¢egi puanlarinda, serbest zamanlarinda
diizenli olarak stirdiirdiikleri bir rekreasyonel etkinlikleri (hobi-amatdr-goniilliilitk
vb. gibi) olup olmadigina gore anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir. Buna
gore, diizenli bir rekreasyonel etkinlik siirdiirenlerin siirdiirmeyenlere gore sosyo-
kiiltirel uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu, ote yandan diizenli bir
rekreasyonel etkinlik siirdiirmeyenlerin = siirdiirenlere gore serbest zaman

engellerini daha fazla deneyimledigi saptanmistir.

Cizelge 4. Katilimcilarin serbest zaman engelleri ve sosyo-kiiltirel uyum
Olgegi puanlarinin herhangi bir sosyal kuliip veya 6grenci topluluguna iiye olup
olmadiklarina gore t testi sonuclari

Topluluk  n X SS t p
iiyeligi
Serbest Zaman Var 60 51,70 5,47 2,108 ,038
Engelleri Yok 524 50,11 5,73
Sosyo-Kiiltiirel Var 231 83,73 13,65 9,814 ,000
Uyum Yok 353 70,46 9,40

*p<0,05

Cizelge4 incelendiginde, uluslararas1 6grencilerin serbest zaman engelleri
ve sosyo-kiiltiirel uyum 6l¢egi puanlarinda herhangi bir sosyal kuliip veya 6grenci

topluluguna iiye olma durumlarina gore anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir.

36



Buna gore, herhangi bir topluluga iiyeligi olanlarin olmayanlara goére sosyo-
kiltiirel uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu gibi, serbest zaman engellerini

daha fazla deneyimledigi goriilmektedir.

Cizelge 5. Katilimcilarin serbest zaman engelleri ve sosyo-kiiltiirel uyum
Ol¢egi puanlarinin 6grenim gordiikleri programlara gére ANOVA testi sonuglari

Program n X sS F p Fark
LSD
Serbest Zaman Lisans® 113 5191 590 8,751 ,000 a-b,b-c
Engelleri Yiti)ksek 354 4952 5,16
L.

Doktora® 117 50,98 6,71
Toplam 584 50,28 5,72

Sosyo-Kiiltiirel ~ Lisans® 113 7460 9,96 10,833 ,000 a-b, a-c,
Uyum b-c
Yigksek 354 72,12 11,64
L.
Doktora® 117 68,24 6,79

Toplam 584 71,82 10,70
*p<0,05

Cizelge5’de yer alan analiz sonuglarina gore, uluslararast 6grencilerin
serbest zaman engelleri ve sosyo-kiiltirel uyum Ol¢egi puanlarinda Ggrenim
gordiikleri programlara gore anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir. Buna
gore, lisans 6grencilerinin yliksek lisans 6grencilerine, doktora dgrencilerinin de
yiilksek lisans Ogrencilerine oranla serbest zaman engellerini daha fazla
deneyimledigi saptanmistir. Sosyo-kiiltiirel uyum analizlerine bakildiginda ise,
lisans oOgrencilerinin yiliksek lisans ve doktora Ogrencilerine, yiiksek lisans
ogrencilerinin de doktora Ogrencilerine gore sosyo-kiiltiirel uyum puanlarinin

daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 6. Katilimcilarin serbest zaman engelleri ve sosyo-kiiltiirel uyum
Olgegi puanlari arasindaki korelasyon ile yas ve Tiirkiye’de bulunma siirelerine
gore korelasyon testi sonuglari

n SZEO-SKUO Yas Tiirkiye’de
Arasidaki bulunma yih
Korelasyon
Serbest Zaman 584 ,093* ,110**
Engelleri ,095*
Sosyo-Kiiltiirel 584 ,069 279**

Uyum

**p<0,01 *p<0,05

Cizelge 6 incelendiginde, uluslararas1 6grencilerin serbest zaman engelleri
ve sosyo-kiiltiirel uyum 6l¢egi puanlari arasinda anlamli iliski bulundugu, ayrica
yas ve Tiirkiye’de bulunma siireleri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, uluslararasi 6grencilerin Sosyo-kiiltiirel uyum puanlari
arttikca, serbest zaman engellerini daha fazla deneyimledikleri anlasilmistir.
Ayrica 6grencilerin yaglar1 ve Tiirkiye’de bulunma siireleri arttik¢a serbest zaman
engellerini daha fazla deneyimledikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde,
ogrencilerin Tirkiye’de bulunma siireleri arttikca, sosyo-kiiltiirel uyum

puanlarinin arttig1 belirlenmigtir.

Cizelge 7. Olgek Alt Boyutlarina iliskin Ortalama Puanlar

Alt Boyutlar n Min Max X Std.
Deviation
Bos Zaman  Birey Psikolojisi 584 3.00 12.00 8.0565 1.53134
Engelleri Bilgi Eksikligi 584 3.00 12.00 8.6541 1.61581
Tesis 584 3.00 12.00 8.4384 1.71652
Arkadas Eksikligi 584 3.00 12.00 8.3305 1.89031
Zaman 584 6.00 12.00 8.5634 1.59741
Ilgi Eksikligi 584 4.00 12.00 8.2380 1.70154
Sosyo- Kisilerarast 584 8.00 20.00 12.8853 2.79405
Kiiltiirel Iletisim
Uyum Akademik/Is 584 8.00 20.00 14.0223 2.65278
Performansi
Kisisel Tlgi 584 8.00 20.00 13.4469 2.39366

Alanlar ve
Toplum Katilimi
Ekolojik Uyum 584 7.00 14.00 10.4281 1.59490

Dil Yeterliligi 584 3.00 10.00 7.0634  1.70995
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Cizelge7’de, Bos Zaman Engelleri Olgegi ve Sosyo-Kiiltiirel Uyum Olgegi
alt boyutlarina iligkin ortalama puanlar verilmistir. Buna gore, bos zaman
engelleri 6l¢edi alt boyutlarindan birey psikoloji boyutu ile sosyo-kiiltiirel uyum
Olgegine ait alt boyutlardan dil yeterliligi boyutunun ortalama puanlarinin

Olceklere ait diger alt boyut ortalama puanlarinin altinda kaldig1 goriilmektedir.
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V.TARTISMA VE SONUC

Istanbul ilinde 6grenim goren uluslararas1 6grencilerin sosyal uyum ve
serbest zaman engellerinin incelendigi ve ¢esitli degiskenlere gdre
karsilastirildigi arastirma sonuglarina gore; uluslararast 6grencilerin  sosyo-
kiiltiirel uyum 0Olgegi ve serbest zaman engelleri 6l¢egi puanlarinda iiniversite
tiirlerine, diizenli olarak siirdiirdiikleri bir rekreasyonel etkinlikleri olup
olmadigina, herhangi bir sosyal kuliip veya 6grenci topluluguna iiye olma
durumlarina ve 6grenim gordiikleri programlara goére anlamli farklar olustugu

tespit edilmistir.

Bu verilere dayanarak; devlet liniversitesi dgrencilerinin vakif {iniversitesi
Ogrencilerine gore sosyo-kiiltiirel uyum puanlarinin daha yiiksek olmasinin
yaninda serbest zaman engellerini daha fazla deneyimledigi, diizenli bir
rekreasyonel etkinlik siirdiirenlerin siirdiirmeyenlere gore sosyo-kiiltiirel uyum
puanlariniSn daha yiiksek oldugu, 6te yandan diizenli bir rekreasyonel etkinlik
siirdiirmeyenlerin silirdiirenlere gore serbest zaman engellerini daha fazla
deneyimledigi, herhangi bir topluluga iiyeligi olanlarin olmayanlara gore sosyo-
kiltiirel uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu gibi serbest zaman engellerini de
daha fazla deneyimledigi belirlenmistir. Ayrica, lisans Ogrencilerinin yiiksek
lisans 6grencilerine, doktora 6grencilerinin de yiiksek lisans dgrencilerine oranla
serbest zaman engellerini daha fazla deneyimledigi goriilmiisken, sosyo-kiiltiirel
uyum analizlerine bakildiginda lisans Ogrencilerinin yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerine, yliksek lisans Ogrencilerinin de doktora &grencilerine gore uyum
puanlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, uluslararasi
Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyum diizeyleri arttikga, serbest zaman engellerini
daha fazla deneyimledikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin Tiirkiye’de bulunma
stireleri arttikga sosyo-kiiltiirel uyum becerisini daha fazla gosterdikleri, yaslari
ve Tiirkiye’de bulunma siireleri arttik¢a serbest zaman engellerini de daha fazla

deneyimledikleri belirlenmistir.
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Elde edilen sonucglar degerlendirildiginde, devlet iiniversitesi dgrencilerinin
vakif iiniversitesi Ogrencilerine gore serbest zaman engellerini daha fazla
deneyimlemesinin, vakif iiniversitelerinin 6grenci basina yaptigr harcamalarin
devlet {niversitelerine gore daha yiikksek ve sahip oldugu rekreasyon
olanaklarinin daha gelismis olmasindan kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir

(CoHE, 2020).

Diizenli bir rekreasyonel etkinlik siirdiirmeyenlerin siirdiirenlere gore
serbest zaman engellerini daha fazla deneyimlemesi beklenen bir sonu¢ olmakla
birlikte, tek bir etkinligi diizenli olarak siirdiirmenin bile algilanan serbest zaman
engelleri ile bag etmede fark yaratacagi bilinmektedir (Jackson et al., 1993;
Jackson & Rucks, 1995; Samdahl et al., 1999). Benzer bir sekilde, diizenli bir
rekreasyonel etkinlik siirdiirenlerin siirdiirmeyenlere gore sosyo-kiiltiirel uyum
puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir diger sonu¢ olmakla birlikte,
‘sosyallesme’ c¢iktisinin rekreasyonun temel faydalar1 arasinda yer aldigi

diistintildiiglinde, bu sonucun siirpriz olmadig1 anlasilmaktadir (Griffith et al.,

2011; Duerden & Witt, 2010; Benatuil, 2018).

Herhangi bir sosyal kuliip ya da 06grenci topluluguna iiye olanlarin
olmayanlara gore serbest zaman engellerini daha fazla deneyimlemesi, iiyeligi
olan dgrencilerin yasadiklar1 veya algiladiklar serbest zaman engellerini agmak
igin ¢Oziim aradiklari, sosyal kuliipler araciligiyla rekreasyona erigsmeye
calistiklar1 anlaminda yorumlanabilir (Henchy, 2013; Chu & Zhang, 2018).
Herhangi bir topluluga tiyeligi olanlarin olmayanlara gore sosyo-kiiltiirel uyum
puanlarinin daha yiiksek olmasi ise yukaridaki sonucu destekler niteliktedir. Ek
olarak, oOzellikle kamplis rekreasyonu programlart kapsaminda &grenci
topluluklarinin, etkinliklerine diizenli katilan 6grencilere sagladigi sayisiz fayda
arasinda ‘sosyallesme’ bu faydalardan sadece biridir ve ulastigimiz sonucu
desteklemektedir (Forrester, 2014; Andre et al., 2017). Benzer sekilde Bonhert et
al. (2007) ile Karahan et al. (2006), iiniversite kampiislerindeki ¢esitli sosyal,
kiltiirel ve sportif etkinliklere katilmanin, 6grencilerin sosyal uyumlarini

kolaylastirdigini belirtmektedirler.

Lisans ve doktora 6grencilerinin yiiksek lisans dgrencilerine oranla serbest
zaman engellerini daha fazla deneyimlemesinin, doktora programinin

yogunlugundan, lisans egitiminde ise yasla paralel ekonomik ve c¢evresel
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olanaklarin smirliligindan kaynaklandigr diistiniilmektedir. Zerengdk (2016),
uluslararas1 Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilim yoluyla sosyal
uyumlarin1 arastirdigi c¢alismasinda, Ogrencilerin {iniversitedeki ilk yilinda
derslere ve ¢evreye adaptasyon sorunu yasayabildiklerini, son yillarinda ise
mezun olmak ic¢in yogun ¢aba sarf ettiklerinden serbest zaman etkinliklerine
katilimlarinin sinirlandigini, ayrica Yerlisu Lapa ve Ardahan (2009), iiniversite
O0grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarim1 engelleyen Onemli
faktorlerden birinin de, “ders yogunlugu” oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar,

calismamiz sonuglarini destekler niteliktedir.

Uluslararast 6grencilerin sosyo-kiiltiirel uyum diizeylerinin arttikca serbest
zaman engellerini daha fazla deneyimlemeleri; farkli bir kiiltiir ve cografyada
yasam silirme ¢abas1 i¢inde olan bireylerin sosyal uyumlar1 saglanmadan ya da
yeterli diizeyde saglanana kadar serbest zamanlarin1 degerlendirmek i¢in nitelikli
bir arayisa girmedikleri, sosyal uyum saglandiktan sonra serbest zamanlarin
degerlendirilmesi i¢in farkli arayis ve kesif siirecine girdiklerinde ise cesitli
engellerle yiizlestikleri ve bu engelleri deneyimledikleri seklinde yorumlanabilir.
Uluslararas1 0grencilerin yas ve Tiirkiye’de bulunma siireleri arttik¢a serbest
zaman engellerini daha fazla deneyimlemeleri, yasla birlikte sorumluluklarin
artmasi, ogrencilik yaninda ¢alisma hayatina atilmalar1 veya arkadas ¢evrelerinin
egitimlerini tamamlayarak {ilkelerine donmesi ile yeni bir ¢evre olusturmakta
zorlanmalar1 ile agiklanabilir. Saging (2011), sosyal uyumdan sosyal-kiiltiirel
uyum olarak s6z etmektedir. Sosyal uyum, iiniversite Ogrencisinin iiniversite
yasaminin kigilerarast ve sosyal taleplerine olan bakis acis1 ile alakalidir.
Kavram, Ogrencinin sosyal aktivitelere katilimi ve yerleskede yeni iliskiler
kurmas1 kadar, eski iliskilerini etkili ve gerekli bir sekilde yonetmesi olarak ele

alinir. Bu goriis, calismamiz sonuglarini desteklemektedir.
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VI.ONERILER

Istanbul ilinde 6grenim goren uluslararas1 6grencilerin sosyal uyum ve
serbest zaman engellerinin incelendigi arastirmada elde edilen sonuglara

dayanarak sunulan oneriler asagida yer almaktadir.

Buna gore; oOzellikle devlet iiniversitelerinin rekreasyon alan ve
etkinliklerini  gelistirmeleri ve yenilik¢i yaklasim  sergilemeleri, tiim
tiniversitelerin saglik kiiltiir ve spor daire baskanliklar1 ve 6grenci topluluklarinin
rekreasyon etkinliklerinde kiltiirel farkliliklar1 dikkate alacak kapsayici
organizasyonlar diizenlemesi, kampiis rekreasyonu kiiltiiriinii insa etmek tizere
daha fazla 6grencinin sosyal kuliiplere ve 6grenci topluluklarina {iye olmasinin
saglanmasi, tiniversite biinyesinde Ogrencilere hobi edinme ve goniilliilik
projelerine katilma imkani saglanmasi i¢in egitimler ve seminerler diizenlenmesi

oOnerilmektedir.

Gelistirilen Onerilerin hayata gecirilmesi, {iilkeler arasinda Onemli bir
rekabet alanina doniisen Ogrenci hareketliliginde Tirkiye’nin cazibe merkezi
olmay1 siirdiirebilmesi ve rekreasyonel katilimda firsat esitliginin saglanmasi

adina dnem arz etmektedir.

Ek olarak, gelecekte rekreasyonel katilimda kiiltiirel farkliliklar ile ilgili
uluslararas1 6grenciler ve baglantili olarak gogmenler 6rnekleminde daha fazla
arastirma planlanarak Oneriler sunulmasinin, toplumlarin uluslararasi insan
hareketliliginde birlikte yasama uyum saglamasi ve adaptasyon gelistirmesinde

kolaylastirict bir etken olacag: diistiniilmektedir.
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EK 1 Olgekler

Degerli katilimei,

Bu arastirma, sizlerin serbest zaman degerlendirme aliskanliklariniz ve sosyo-kiiltiire
uyumunuz ile ilgili ¢esitli degiskenleri aydinlatmak iizere tasarlanmustir. Liitfen sayfa basinda yer ala]
aciklamalar1 dikkatlice okuyarak ifadeleri cevaplandirimz. Cevaplariniz sadece bu arastirm:

kapsaminda kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Saygilarimizl Ahmed Malka
Istanbul Aydin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Dog. Dr. Ali Selman Ozdemir Beden Egitimi ve SporAnabilim Dali

(Damgman Ogretim Uyesi) Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyet ve Yas bilgileriniz?

Yasiniz Cinsiyetiniz:

(Belirtiniz): .......... Kadin( )  Erkek(

2. Uyrugunuz (Hangi iilke

vatandasISINIZ? ) eeiiiiiiiiiiiiiiiiiencnnnssnsssssssssssnns

3. Kag¢ yildir/aydir Tiirkiye’de bulunmaktasimiz? (Liitfen Belirtiniz):

©e00cc0cccccc000000000000000000000000000 000000

4. Devam ettiginiz ya da mezun oldugunuz egitim alam bilgilerinizi

isaretleyiniz.
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Universite | Program Ogrenim Alan Okulda

Kaginci
Yilin1z?
Devlet (| Onlisans ( Fen Bilimleri ve Matematik () Saglik
) ) Bilimleri () Sosyal, Beseri ve Idari Litfen
Vakif ( ) | Lisans ( ) | Bilimler( ) Egitim Bilimleri ( ) Belirtiniz:

Yiiksek Mimarlik, Planlama ve Tasarim ( )
Lisans( ) Miihendislik () Ziraat, Orman ve Su
Doktora () | Uriinleri () Spor Bilimleri ( ) Giizel
Sanatlar () Hukuk () Filoloji

() Ilahiyat( )

Diger (Liitfen Belirtiniz):

5. Toplumdaki Kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde, kendinizi bu

refah diizeyinin hangi basamaginda goriiyorsunuz?

CokKotii ( ) Koti( ) Normal( ) 1Iyi( ) Coklyi( )

6. Serbest zamanlarimiz1 diizenli olarak degerlendirdiginiz herhangi bir
hobiniz, amator bir ugrasimiz veya siirdiirdiigiiniiz bir goniilliiliik

faaliyetiniz var m?

Var () Yok ( ), (Var ise liitfen aktivite/faaliyet adin1 belirtiniz

7. Kendi iilkenizde, serbest zamanlarimizi en sik degerlendirdiginiz

aktivitenizi yaziniz.

8. Tiirkiye’de serbest zamanlarmizi en sik degerlendirdiginiz

aktivitenizi yazimz.

9. Imkaniniz olsa, yapmak/denemek isteyeceginiz ii¢ aktiviteyi sizin icin

onem sirasina gore yaziniz.
e 2iiiiiiiin e G

10. Okul icinde veya disinda, aktif olarak iiye oldugunuz ve

etkinliklerine katildiginiz herhangi bir 6grenci toplulugu, sosyal kuliip ya da

spor merkezi iiyeliginiz var m?
Var () Yok ( )
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11. Serbest zaman degerlendirme aktivitelerine katilmak icin biitce

ayirmakta zorlaniyor musunuz?

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

12. Katilabildiginiz serbest zaman degerlendirme aktivitelerinden

tatmin olma diizeyiniz nedir? (Liitfen tek secenek isaretleyiniz)

() Cok tatmin oluyorum( ) Tatmin oluyorum( ) Tatmin olmuyorum ( )

Hic¢ tatmin olmuyorum

SOSYO-KULTUREL UYUM OLCEGI

Degerli katilimet,

Sosyo-kiiltiirel uyum, yeni bir kiiltlirel cevreye uyum saglama ve
yeni bir kiiltiire katilan bireylerle etkili bir sekilde iletisim kurma
becerisini ifade etmektedir. Asagida, su an yasadiginiz sosyo-
kiiltiirel ortama olan uyumunuzu 6l¢en ifadeler yer almaktadir.
Liitfen her bir ifadenin karsisinda yer alan segeneklerden, sizin
icin uygun olani isaretleyiniz ve cevaplanmamais hicbir ifade
birakmayiniz.

[liski kurma ve siirdiirme

Akademik / 1§ sorumluluklarimi yonetme

Sosyal etkinliklerde etkilesim kurma

Hobilerimi ve ilgi alanlarim1 devam ettirme

Cevremdeki giiriiltii seviyesine uyum saglama

Diger insanlarin hareketlerini ve yiiz ifadelerini dogru yorumlama
ve tepki verme

Diger insanlar / is arkadaglar ile etkin bir sekilde ¢caligma

Istedigim toplumsal hizmetleri elde edebilme

Niifus yogunluguna uyum saglama

Anlama ve konusma (Tiirkge)

Konusma hizim kiiltiirel agidan uygun bir sekilde degistirme

Performansimi gelistirmeye yardimci olmak i¢in diger
insanlardan / ¢aligma arkadaslarimdan geribildirim alma

=R e e e = e e e P R e Yetkin Degilim

N ININININING NN R I Yetkin Degilim

A (MM » MDD Yetkinim

o jonajonyonan g o1 o1 o1 o a1 Oldukea Yetkinim

Diger insanlarin duygularini dogru bir sekilde yorumlama ve
bunlara tepki verme

Toplumsal faaliyetlere katilma veya istirak etme

Yolumu bulma

Kars1 cinsten liyelerle etkilesim kurma

Fikirlerimi diger insanlara / is arkadaslarina kiiltiirel agidan
uygun bir sekilde ifade etme

Biirokrasiyle ugrasma

Yasam hizina uyum saglama

Okuma ve yazma (Tiirkce)

Davranigimi sosyal normlara, kurallara, tutumlara, inanglara ve
geleneklere uyacak sekilde degistirme

N R IR

N (NN N NN DN

W WWW| W WWww w

N I SN I N I S R N I SN Y S I S [ N

ol |joljoljol o1 (ool o1 o1
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BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGI (Kisa-
Form)

Degerli katilimci,

Asagida, serbest zaman aktivitelerine katilimizi =
engelleyebilecegi diisliniilen bazi ifadelere yer g
verilmistir. Liitfen her bir ifadenin karsisinda yer :5 -
alan seceneklerden, sizin i¢in uygun olant I :S)
isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade = 2 = 5
birakmayiniz. = g g v
Q = =~ o
XY || O Q O
| 1 || Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 [[2 |3 14 |
| 2 || Kendini yorgun hissetmek 1 ]2 |3 4 |
| 3 || Sakatlanmaktan korkmak 1 ][2 |3 14 |
‘ 4 H Nerden 6grenecegini bilmemek H 1 H 2 H 3 H 4 ‘
| 5 || Nerede katilacagini bilmemek 1 |[2 |3 14 |
‘ 6 H Ogretecek kimsenin olmamasi H 1 H 2 H 3 H 4 ‘
‘ 7 H Tesis donaniminin yetersiz olmast H 1 H 2 H 3 H 4 ‘
| 8 || Tesislerin yetersiz olmas1 1 |[2 |3 4 |
‘ 9 H Tesislerin kalabalik olmasi H 1 H 2 H 3 H 4 ‘
1 || Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 1 5 3 4
0
1 || Beraber katilacak kimsenin olmamasi 1 5 3 4
1
1 || Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan 1 5 3 4
2 || hoslanmamasi
1 || Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
3
1 || Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda 1 5 3 4
4 || olmak
1 || Program zamanlarinin uygun olmamasi 1 5 3 4
5
1 || Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 1 2 3 4
6
1 || Ilgili olmamak 1 |2 3 4
7
1 || Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4
8
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