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AROMATERAPI UYGULAMALARININ DURUMSAL STRES
VE KAYGI DUZEYIi UZERINE ETKISININ INCELENMESI:
ITIR (PELARGONIUM GRAVEOLENS) UCUCU YAGI
UZERINE BIR CALISMA

OZET

Bu arastirma itir (pelargonium graveolens) ucucu yaginin aromaterapi
uygulamalariyla durumsal stres ve kaygi diizeyi iizerine etkisinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Calismaya Istanbul’da ikamet eden 25-45 yas
arasinda geng yetiskin, aktif olarak calisan, tiniversite mezunu, kronik rahatsizligi
bulunmayan, siirekli olarak kullandigi ilag, sakinlestirici amagli ilag ya da bitkisel
karisim/ takviye kullanmayan, fare korkusu olan, bilinen alerjisi olmayan, toplam
50 kadin ve erkek goniillii katilim saglamistir. Calismanin verileri, Demografik
Bilgi Formu, oksimetre ile caligma Oncesi ve sonrasi yapilan kalp atis hizi
Olgiimleri ve uygulama sonrasi katilimcilar tarafindan doldurulan degerlendirme
formu ile toplanmistir. Arastirmada ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Deney grubu i¢in yapilan masaj uygulamasinda %2
oraninda 1tir ugucu yagi igeren jojoba yagiyla hazirlanmis masaj yagi
kullanilmistir. Inhalasyon uygulamasi igin icerisindeki emici yiizeye 20 damla 1tir
ucucu yag1 damlatilarak hazirlanan inhaler aparati kullanilmistir. Kontrol grubu
i¢in masaj yagi olarak sadece jojoba yagi, inhalasyon uygulamasi i¢in bos, notr
kokulu inhaler aparati kullanilmistir. Caligmada fare korkusu oldugunu beyan
eden deney ve kontrol grubu katilimcilarinin oksimetre ile kalp atig hizlar
Olgiilerek kayit altina alinmistir. Ardindan masaj yagiyla 5 dakika siiresince bas
ve boyun bdlgesine masaj ve 10 dakika inhaler ile koklama seklinde 2 asamali
olarak aromaterapi uygulamasi gergeklestirilmistir. Aromaterapi uygulamasi
sonrasinda katilimcilar 3 dakika siire ile stres manipiilatorii olan hareketli fare
gorseline maruz birakilmislar, 3 dakika sonunda katilimcilarin oksimetre ile kalp
atis hizlar1 tekrar Olgiilerek kayit altina alinmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
deney ve kontrol grubu katilimcilarinin kalp atis hizlarinin ilk 6l¢lim ve son

Olciim sonuclar istatistiksel olarak degerlendirildiginde, deney grubunda stres



faktoriiniin etkisinin azaltilmasinda 1tir ugucu yagi ile yapilan aromaterapi

uygulamasinin etkili oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Durumsal stres ve kaygiitir (pelargonium graveolens)

ugucu yagi, aromaterapi.



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF AROMATHERAPY
APPLICATIONS ON ACUTE STRESS ANS ANXIETY LEVEL:
A STUDY OF GERANIUM (PELARGONIUM GRAVEOLENS)

ESSENTIAL OIL

ABSTRACT

This research was carried out to examine the effect of the geranium
essential oil (pelargonium graveolens) on the acute stress and anxiety level with
aromatherapy applications. A total of 50 adults residing in Istanbul, between the
ages of 25-45, actively working, university graduates, without chronic illness,
who do not use drugs, sedatives or herbal mixtures/supplements, who are afraid
of mice, who do not have known allergies, were included in the study. The data of
the study were collected with the Demographic Information Form, the heart rate
measurements made before and after the study with oximetry, and the evaluation
form filled by the participants after the application. In the research, quasi-
experimental design with first measurement and last measurement control group
was used. Massage oil prepared with jojoba oil containing 2% geranium essential
oil was used in the massage application for the experimental group. For inhalation
application, the inhaler apparatus prepared by dripping 20 drops of geranium
essential oil on the absorbent surface inside was used. For the control group, only
jojoba oil was used as massage oil, and an empty, neutral scented inhaler
apparatus was used for inhalation application. In the study, the heart rates of the
experimental and control group participants who declared that they had a fear of
mice were recorded by measuring their heart rates with an oximeter. Then, a 2-
stage aromatherapy application was carried out in the form of massaging the head
and neck area for 5 minutes with massage oil and sniffing with an inhaler for 10
minutes. After the aromatherapy application, the participants were exposed to the
image of a moving mouse, which is a stress manipulator, for 3 minutes. At the
end of 3 minutes, the heart rate of the participants was measured again with an
oximeter and recorded. As a result of the study, when the first and final

measurement results of the experimental and control group participants' heart



rates were evaluated statistically, it was seen that the aromatherapy application
with geranium essential oil was effective in reducing the effect of the stress factor

in the experimental group.

Key Words: Acute stress and anxiety, geranium (pelargonium graveolens)

essential oil, aromatheraphy.
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|. GIRIS
A. Arastirmanin Konusu

Giinliik yasamin 6nemli gergeklerinden biri olan stres, bireyin dis diinya ile
kendi i¢ diinyas1 arasindaki ¢atismadan kaynaklanir ve bu durum birey iizerinde
yonetilmesi kolay olmayan fiziksel ve duygusal baskilara neden olabilmektedir
(Tagay, Calisandemir ve Univar, 2018: 167-175). Bireyin disaridan ya da igeriden
gelen uyaranla bir zorluk ya da tehdit olarak kars1 karsiya kaldig1r durumlara karsi
gosterdigi tepki ya da beklenmedik bir durum ya da olayla karsilasilmasi
sonucunda etkisi altinda kalinan durum olarak tanimlanabilmektedir mevcut
fiziksel, zihinsel ve psikolojik denge halini degistiren etki olarak tanimlanan
stres, saglikli bas etme mekanizmalar1 uygulanmadig1 zaman fiziksel, duygusal ve

psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir (Kaba, 2019: 63-75).

Stresi yonetmekte fizyolojik, zihinsel, davranigsal ve psikolojik olmak {izere
birgok yontem ve uygulama kullanilmaktadir. Stresle basa c¢ikmak ig¢in
Aromaterapi uygulamalar1 degisen duygudurum ve stresle bas etmede giivenli ve
tamamlayict tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin fiziksel ve psikolojik 1yiligin korunmasi ve
tedavi edilmesi olarak tanimlanan aromaterapi uygulamalarinin kullanimi, Eski
Misir ve Cin tibbina dayanmaktadir. Anadolu’da ise geleneksel tedavi yontemi
olarak bitkilerin kullanilmasi Hitit donemine kadar dayanmaktadir. Modern
aromaterapi uygulamalariyla birlikte hastanelerde ve kliniklerde de tedavi amacgh
kullanilmaya baslayan ucucu yaglar stresin fiziksel ve psikolojik etkisini

azaltmada oldukga etkilidir (Buckle, 2015: 2-14).

Tamamlayic1 ve biitiinsel tedavilerin igerisinde yer alan aromaterapi
uygulamalari, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da taninan ve stresi yonetmek icin
kullanilan uygulamalar arasinda yer almaktadir. Strese maruz kalindiginda
duygudurumdaki negatif yondeki degisim ve verilen fizyolojik tepkiler (nefes

alma hizi, kalp ritmindeki degisiklikler) sempatik sinir sistemini de etkileyerek



vicutta salgilanan hormonlarin degisimine neden olmaktadir. Bu degisim
bagisiklik sistemi iizerinden de olumsuz ve baskilayan bir etki yaratmakta,

fiziksel rahatsizliklara da sebep olmaktadir (Rhind, 2012: 162-174).

Kimyasal yap1 olarak ana bilesen olarak monoterpen alkoller (geraniol,
sitronellol, linalool) igeren ucucu yaglar stresi azaltmada kullanilmaktadir. Bu
kimyasal yapiy1 igeren lavanta, portakal, itir gibi ugucu yaglarin laboratuvar
calismalariyla merkezi sinir sistemi iizerindeki reseptorlere etki ederek sedatif
etki gosterdigi dogrulanmistir (Selguk, 2020: 27). Itir bitkisinden elde edilen
ucucu yag1 da kimyasal olarak ana bilesen olarak geraniol, sitronellol, linalool
icerdigi goriilmektedir. Bu nedenle stresi azaltmak i¢in kullanilabilecek ugucu
yaglar icerisinde yer almaktadir (Balchin, 2002: 147-172). Bu calismanin konusu
itir (Pelargonium graveolens) ugucu yaginin inhalasyon ve masaj uygulamalariyla

durumsal stres ve kaygi diizeyi lizerindeki etkisinin incelenmesidir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact 1tir (Pelargonium graveolens) ugucu yaginin
inhalasyon ve masaj yontemi kullanilarak yapilan uygulamada anlik stres seviyesi

tizerinde etkili olup olmadigini incelemektir.

C. Arastirmanin Onemi

Psikoloji biliminde koku uyarani diger uyaranlara nazaran daha az bilimsel
calisma yapilan uyarandir ve iilkemizde bu alanda yapilan ¢alisma sayis1 olduk¢a
sinirhidir. Giil, lavanta ugucu yaglariyla yapilan calismalar mevcutken, iilkemizde
1tir ugucu yagiyla bu alanda yapilmis ¢calisma bulunmamaktadir. Bu da ¢alismanin
Ozgiinliiglinii ortaya koymaktadir. Itir ugucu yagi sedatif etkisi olan ve stres
diizeyini azaltmada etkisi iizerine bilimsel caligmalar yapilmis olan giil (rosa
damascena) ucucu yagi ile benzer kimyasal 6zellik ve etki sahiptir. Itir ugucu
yaginin gil ucucu yagina nazaran diisiik maliyetli oldugu da bilinmektedir. Itir
ucucu yagi, diisiik maliyeti ve pratik uygulama yontemi dolayisiyla, bireylerin
giinliik yasami1 igerisine dogal ve alternatif yOntem olan aromaterapi
uygulamalarin1 bilingli ve uygun dozlarda dahil etmelerini saglayarak, iilkemiz

bitki florasinda yetisen 1tir bitkisinin ugucu yaginin tanitilmasi ve bu alanda



kullanilmasina bilimsel ¢aligma ile desteklemek ve Onciiliik etmesi agisindan

Onem tasimaktadir.

D. Arastirmanin Problemi ve Hipotezleri
Arastirmanin Problemi: Aromaterapi uygulamalarinda itir (Pelargonium
graveolens) ugucu yaginin anlik stres diizeyi tizerine etkisi var midir?
Arastirmanin Hipotezleri

H1: Aromaterapi uygulamasi sonrasi deney grubu anlik stres diizeyinde

anlaml diizeyde diisiis vardir.

E. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6lglilmek istenen

degiskenleri gecerli ve giivenilir sekilde 6l¢tiigli varsayilmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin veri toplama araclarina diiriist ve

samimi sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

F. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calisma 2022 yili igerisinde Istanbul’da ikamet eden 50 katilimci ile

sinirhidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 25-45 yas arasinda gen¢ yetiskin,
Istanbul’da ikamet eden, aktif olarak calisan, iiniversite mezunu, kronik
rahatsizlig1 bulunmayan, siirekli olarak kullandig: ilag, sakinlestirici amach ilag
ya da bitkisel karigim/ takviye kullanmayan, fare korkusu olan bireyler dahil
edilmistir. Bunun disindaki yas gruplar1 arastirma kapsami disinda olmasi

arastirmanin sinirli yoniinii olusturmaktadir.

G. Arastirmaya Kabul Edilme ve Dislanma Olciitleri

Arastirma kapsaminda belirlenen kabul edilme ve dislanma olgiitleri su

sekildedir;



e Arastirmaya Kabul Edilme Olgiitleri:

Universite mezunu, 25-45 yas aras1 geng yetiskin aktif olarak ¢alistyor

olmak
Fare korkusunun olmasi
Sakinlestirici amacli ilag ya da bitkisel karigim/ takviye kullanilmamasi

Bilinen rutin ila¢ kullanmay1 gerektirecek herhangi bir rahatsizligi ve

alerjisi olmamasi

Calismaya goniillii olarak katilim saglama

e Arastirmadan Dislanma Olgiitleri:

Katilimeinin koku almasini engelleyen saglik sorunu olmasi

10 giin icerisinde olumlu ya da olumsuz yiiksek stres verici bir olay

yasamis olmasi
Solunum sistemiyle ilgili kronik hastaliginin olmasi (astim, bronsit vb)

Hamilelik



Il. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde stres kavraminin tanimi, tarihgesi, stres kavramindaki kuramsal
yaklasimlar, stresin olusma mekanizmasi ve agamalari, stresin belirtileri, stresin
kaynaklari, stresle basa ¢ikma yollarinin neler oldugu agiklanmistir. Stresle basa
citkmada alternatif tedavi yontemi olarak aromaterapi uygulamalarinin nasil
kullanildig1, aromaterapinin tanimi, tarihsel gelisimi, aromaterapinin uygulama
yontemleri ve etki mekanizmasi, uygulama alanlari, stres diizeyini azaltmada
aromaterapi uygulamalarinin kullanilmasi {izerinde durulmustur. Bunlara ilave
olarak aragtirmada durumsal stres ve kaygi diizeyi tizerindeki etkisi incelenen 1tir
bitkisinin 0Ozellikleri, yetisme sartlar1 hakkinda bilgilere yer verilirken, 1tir
(pelargonium graveolens) ucucu yaginin kimyasal 6zellikleri ve kullanim alanlar1
ve 1tir (pelargonium graveolens) ugucu yaginin stres seviyesi lizerine etkisi

hakkinda yapilan calismalar detaylandirilmistir.

A. Stres

1. Stres Kavramm

Insan, varolusu geregi dis diinya ile iliskiler kurarak 6grenme ve gelisim
siirecini devam ettirmektedir. Bu silirecte karsilasilan zorlayict durumlar
sonucunda stres, insan yasaminin bir pargasi haline gelmektedir. Ozellikle son
donemlerde fiziksel ve ruhsal birgok hastaligin kaynagi olarak tanimlanan stres,

farkli alanlarda yapilan ¢alismalara konu olmaktadir (Samil, 2022: 11).

Sozlik anlami1 olarak Latince’de ‘estrictia’, Fransizca’da ‘estree’
sozcliklerinden gelen stres sozciigii, kelime anlamina bakildiginda zorlama, baski
ve gerilme olarak tanimlanmaktadir (Kaba, 2019: 64). Stres, kaynag1 igeriden ya
da disaridan olan, farkli uyaranlarin meydana getirdigi, fiziksel, zihinsel ve
psikolojik tepkileri ortaya ¢ikaracak durumlar olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve
Imamoglu, 2001: 43). Hiicresel boyuttaki tanimi ise, mikroorganizmanin

igerisinde bulundugu denge durumunu degistiren faktorlere karsi olusan tepki



olarak tanimlanabilmektedir. Stres, var olan dengeyi degistiren i¢ ya da dis etkiler
sonucunda ortaya c¢ikan bedensel ve zihinsel gerginlik durumu olarak
tanimlanmaktadir (Gevrekei, 2018: 15). Baska bir ifadeyle stres, bireyin yasadigi
sosyal ortamdan kaynaklanan olumsuz sartlar sebebiyle fiziksel ve psikolojik
sinirlarinin  zorlanmasi karsisinda kisinin gosterdigi caba olarak belirtilmistir

(Ciiceloglu, 2019: 319).

2. Stres Kavraminin Tarihcesi

Insanoglunun varolusundan bu yana yasamii devam ettirme siirecinde
karsilastig1 stres taniminin kaynagi, yasam sartlari, sosyal ¢evre, teknoloji vb.
kavramlarla degisiklik gosterse de, strese karsi verilen tepkilerin benzer oldugu
goriilmektedir. Stres kelimesinin bilimsel literatiirde ilk kez 1658 yilinda elastik
bir cisim iizerine uygulanan dis kuvvetin blyiikliigii ya da cisim iizerinde
meydana gelen gerilme olarak Fizik¢i Robert Hook tarafindan kullanilmistir
(Everly and Lating, 2019: 583). Yine 18. ylizyilda fizik alaninda ¢alisgan Thomas
Young, stresi maddenin kendi igerisinde var olan diren¢ ya da giic olarak
tanimlamistir (Kose, 2013: 38). Young’ a gore madde, kendisine disarida
uygulanan giice karsi, kendi giicii ile tepki gosterir ve disarindan uygulanan giicii
dengelemeye calisir. Uygulanan giiciin ve gosterilen direncin biiyiikliigiindeki
degisime gore maddede, niteliksel ve niceliksel degisimlerin meydana
gelebilecegini tanimlamistir. Bu tanimla stresin 17. yiizyilda yapilan fizik bilimi
cercevesindeki taniminin kapsami, biyoloji, psikoloji, sosyoloji gibi diger bilim
dallarina kadar genislemistir. Biyolog Walter Canon ise stresi, disaridan gelen
uyaranlarla bozulan i¢ dengenin uyumu ig¢i gosterilen savas ya da kag tepkisi

olarak tanimlamistir (Aydin, 2004: 49-70).

Kuramsal yaklasimlara bakildiginda Canon’un bu tanimindan yola ¢ikarak
laboratuvar calismalar1 yapan endokrinolog Hans Selye, stres kavrami saglik
psikolojisi igerisinde ilk kez 1926 yilinda kullanan kisi olmustur. Selye stresi ‘bir
organizma igerisindeki islevselligin bozulmasi ya da hasarin neden oldugu tiim
degisikliklerin toplami’ ya da ‘viicuttaki yipranma orani’ olarak tanimlamistir
(Gtizel, 2020: 4-5). Stresi meydana getiren olaylar ‘stresoér’ olarak ifade edilirken,
bu olaylara insanlarin fizyolojik ya da biyolojik olarak tepki vermesi de stres

olarak tanmimlanmistir. 1949 yilinda Haggard, bugiin psikolojik stres olarak



kullanilan ifadeyi duygusal stres olarak tanimlamistir. Duygusal stresin
hissedildigi durumu, kisinin tehdit altinda oldugu, uyum sisteminin tamamen
zayifladig1r ve fizyolojik olarak bedenin giiciiniin tiikendigi durum olarak ifade
etmistir. 1950 wyillarindan itibaren stres psikoloji literatiirline girmeye ve

arastirmalarina konu olmaya baslamistir (Akman, 2004: 40-54).

3. Stres Kavraminda Kuramsal Yaklasimlar

Stres kavramini agiklamak i¢in gelistirilen bir¢ok kuram olmasina karsin,

biyolojik, psikoloji ve sosyal kuramlar olarak siniflandirmak miimkiindiir.

Biyolojik yaklasim, Selye’nin vurguladigi gibi bedenin disarindan gelen bir
uyarana kars1 verdigi tepkiyi inceleyen fizyolojik temelli kuramdir. Biyolojik
kuram altinda Selye tarafindan gelistirilen genel uyum sendromu yaklagimi ve
genetik yapisal kuramlar yer almaktadir. Genel uyum sendromuna gore birey,
stres altindayken yani mevcut ¢evre kosullarini degistirecek bir dis uyaran maruz
kaldiginda, organizma bu yeni duruma uyum saglamaya calisir. Bu uyum saglama
stirecinde harcanan enerji fizyolojik zorlanmaya ve bedende zamanla tahribata
sebep olmaktadir (Yurtsever, 2009: 81-82). Genetik yapisal kuramda ise kisinin
dogustan getirdigi genetik yapinin organizmanin strese karsi gosterdigi direnci
degisik yollarla azaltabildigini savunmaktadir. Strese maruz kalan bireylerde
otonom sinir sisteminin savas-kag tepkisi, bireysel genetik farklilik dolayisiyla
dolasim, sindirim gibi farkli sistemlerin stresten daha fazla etkilenmesi genetik

yapisal kuram ile agiklanmaktadir (Akman, 2004: 40-54).

Psikolojik kuramlara bakildiginda psikodinamik kuram, 6grenme modeli,
biligsel-transaksiyonel kuram, psikosomatik kuram stresi agiklayan temel
kuramlar olarak tanimlanmaktadir. Psikodinamik kuramlar igerisinde Freud’un
tanimini yaptig1 nesnel, travmatik ve ahlaki anksiyetenin bireyin gerilimine yani
strese girmesine neden oldugu, bu gerilimi azaltmak i¢in kullanilan savunma
mekanizmalarinin fazla kullaniminin da bireylerde hastaliga yol agtigini ortaya
koymaktadir (Yurtsever, 2009: 84). Ogrenme modeli, stresin klasik kosullanma,
edimsel kosullanma ve her iki kosullanmanin da birlikte gergeklestigini savunan
modeldir. Bu modelde stres yaratan olay ya da durumlardan kaginma davranisinin
O0grenilmesiyle stres sonrast meydana gelecek endise, kaygi, anksiyetenin

azaltilmast amaglanir. Biligsel-transaksiyonel modelde dis ¢evreden gelen



uyaricinin bireyde stres yaratip yaratmama durumunun tamamen kisinin olay1
algilamas1 sekline bagli olarak yaptigi tanimlanmasit sonucu ortaya ¢iktigi
vurgulanmaktadir. Sosyal kuramlar i¢erisinde yer alan catisma kuraminda, toplum
igerisinde bireylerin sosyal kurallara uymalar1 i¢in yapilan baskilarin ¢atigmalara
neden oldugu, bu catismalarin kisiler {izerinde strese neden oldugu

vurgulanmaktadir (Akman, 2004: 40-54).

4. Stresin Olusma Mekanizmasi ve Asamalari

Strese maruz kalinan durumlarda kisinin sinirlarinin zorlanmasiyla birlikte
yeni duruma uyum saglayabilmek i¢in verdigi tepkiler stres tepkisi olarak
adlandirilir. Stresi meydana getiren olayla yani stresorle karsilasan birey, bu
durum ya da olguya olumlu ya da olumsuz cevap vermek durumundadir. Bu
cevaba Selye °‘genel adaptasyon sendromu (GAS)’ ya da ‘biyolojik stres
sendromu’ olarak adlandirmistir (Ozel ve Karabulut, 2018: 50). Bedenin stres
altindayken gosterdigi fiziki tepkileri agiklayan genel adaptasyon sendromu iig¢
asamadan olusmaktadir. Bu asamalar alarm asamasi, diren¢ asamasi ve tiikkenme

agsamasidir.
a. Alarm Asamasi

Alarm asamasi, organizmanin uyaranla karsilastigi ilk asamadir. Bedenin
stresorle karsilagmasi ile gelen uyari, beyinde ilk olarak neokortekse ardindan
limbik sisteme iletilir. Limbik sistem bedenin i¢ dengesini saglayan onemli bir
yapidir. Visceral beyin olarak ta adlandirilan limbik sistemde, bircok otonom ve
hormonun etkileri kontrol edilip diizenlenir. Bedenle ve koku uyaranlariyla gelen
sinyallerin i¢ organlardan gelen sinyallerle entegrasyonu limbik sistemde saglanir

(Baltas ve Baltag, 2013: 325-326).

Neokorteks ve limbik sistemde degerlendirilen stres uyarani1 hipotalamusa
gonderilir. Kisa siireli yanit i¢in hipotalamus tarafindan sempatik ya da
parasempatik sinir sistemi uyarilir. Bu uyar1 sirasinda hipotalamustan CRF
(korikotropin salgilatic1 faktdr) salgilanmaya baglar. Ardindan hipofiz 6n lobu
uyarilarak ACTH (adrenokortikotropik hormon) salgilanir. Stresor etkisiyle artan
ACTH (adrenokortikotropik hormon) salinimi korteksi uyarir ve bobrek iistii bezi
kabugunda stres hormonlarindan biri olan kortizol salgilanmaya baglar. Diger

taraftan otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla adrenal medula’dan diger stres



hormonu olan adrenalin salgilanmaya baslar (Hatungil, 2008: 1-7). Adrenalin
artmastyla kalp hizlanir, gézbebekleri biiyiir ve beden stres uyaraniyla miicadele

etmek ve hayatta kalabilmek i¢in savas ve kag tepkisini verir.

Stres
Kr%laks
Hipotalammis —=——=> Otonom §. §,

[l crr ﬂ

Hipofiz dnlop B dbrels usty bezi medullas
HACTH ﬂ

Bobrek Usti bez Epineffin

korteks Morepinefin

) |

| Kalp sitemi artar| —, [Vazakenstiksiyon]

Stres Hormonlarinin Salgi mekanizmalari ve Fizyolojik Etkileri
Kaynak: (Hatungil, 2008:5).

Higbir organizmanin siirekli alarm agamasinda bulunmasi1 miimkiin degildir.
Stresdr organizmaya zarar verecek kadar giiclii ise organizmanin varligi bu
asamada sonlanabilir. Eger bu asamada organizma hayatta kalabilirse bu etki
mutlaka diren¢ asamasi tarafindan azaltilir. Yani stresli durumlarda beden
verdigi fizyolojik tepkilerle hayatta kalmak i¢in miicadele eder (Selye, 1976: 5-
7).

b. Diren¢ Asamasi

Diren¢ asamasi alarm asamasinda meydana gelen fizyolojik tepkilerin
azaldig1 ve normale dondiigii agsamadir. Stresoriin etkisinin ayn1 siddette devam
etmesi ya da strese kars1 gosterilen tepkinin degismemesi durumunda beden strese
dayanmak icin harekete gecer. Alarm asamasinin uzun siirdiigii durumlarda viicut
bu durumda nasil hayatta kalacagina dair adaptasyon siirecini gelistirmeye bagslar.

Birey stresli durumun iistesinden geldigini diisiinse de strese uzun siire maruz



kalinmas1 fizyolojik olarak organlara zarar verebilmekte ¢esitli rahatsizliklar ve

hastaliklar meydana gelebilmektedir.
c. Tiikenme Asamasi

Tiikenme asamasi son asamadir. Bu asamada stresin uzun siireli ve
siddetinin yiiksek oldugu durumlarda adaptasyon saglanamaz ve kronik hale
gelen stres viicudun enerji kaynaklarini tiiketir. Direncin kirildigi, bedenin enerji
ve fonksiyonlarinin alarm asamasindan daha diisiik hale geldigi asamadir.
Depresyon, kaygi bozukluklari, bagisiklik sisteminde zayiflamast gibi
rahatsizliklarin goriilebilecegi gibi 6nemli ruhsal ve fizyolojik saglik sorunlarinin

olusmasina neden olabilmektedir (Demirkiran, 2020:12).

5. Stresin Belirtileri

Stres kisa ve uzun siire maruz kalinmasi sonucunda organizmayi olumsuz
etkileyerek farkli belirtilerin olugsmasina sebep olur. Bu belirtiler fiziksel,
psikolojik, zihinsel ve sosyal belirtiler olmak tizere dort baslik altinda

incelenmektedir.
a. Fiziksel Belirtiler

Kilo kaybi, istahsizlik, kilo artisi, halsiz hissetme, yorgunluk, uyku
diizeninde dengesizlik, bitkinlik, halsizlik, agiz kurulugu, kaslarda gerilme, mide
agris1, kalp carpintisi, nabzin yilikselmesi, diizensiz nefes alip verme, ellerin
terlemesi, bas agris1 gibi belirtiler stresin fiziksel belirtileri arasinda yer

almaktadir (Kdse, 2013: 39).
b. Psikolojik Belirtiler

Ruhsal durumun ani degismesi, birden meydana gelen aglama istegi, endise,
kaydi, 6fke, hassasiyet, asir1 kirilganlik, 6zgiivende azalma, saldirgan davranislar,
ani Ofke patlamalar1 psikolojik belirtiler arasinda sayilabilmektedir (Yurtsever,
2009, 97).

c. Zihinsel Belirtiler

Unutkanlik, konsantrasyon kaybi, tek bir fikre saplanip kalma, zihinde

bulaniklik, kararsizlik, muhakeme edememe, s6z verdigi halde randevulara
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gidilmemesi ya da son anda iptal edilmesi, karar verme yetisinde diisiis zihinsel

belirtilerdendir (Kose, 2013: 39).
d. Sosyal Belirtiler

Sosyal gevresinde bulunan kisilere karsi suclama, giiven duymama, sézli
saldiri, suskun tavirlar, birden fazla kisiyle konusmama, siirekli karsi tarafi
suclama sosyal belirtiler arasindadir Bu belirtilerin goriilme siklig1 arttiginda
kisilerin stres altinda oldugu sdylenebilir. Stresi yonetebilmenin ilk basamagi
stresin farkina varmaktir. Bireyin kendisinin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
yonlerini iyi analiz ederek, normal durumlar diginda meydana gelen bu belirtileri
fark edebilirse, stresi meydana getiren durumu etkili bir sekilde ydnetmesi
miimkiin olacaktir (Kose, 2013: 39).

6. Stres Kaynaklari

Stres bireyin c¢evre ile etkilesimi sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Strese
neden olan faktorlerin sayist stresin kaynagini da ayirt etmek zorlasmaktadir.
Stres kaynaklarini fiziksel, sosyal ve psikolojik olmak {izere ii¢ ana baslik altinda
toplanmaktadir. Fiziksel ¢evre kosullarinin belirli limitler i¢erisinde olmas1 uygun
bir ortam saglarken, 6zellikle sicaklik, nem, hava kirliligi gibi faktorlerin belirli
limitlerin {izerine ¢ikmasi stres kaynagi olabilmektedir (Emre, 2019:33-36).
Bunun yani sira beslenme bi¢imi, travma, yogun egzersizler, hareketsiz bir
yasam, cerrahi operasyonlar da fiziksel stres kaynaklar1 igerisinde

sayilabilmektedir (Hatungil, 2008: 2).

Sosyal stres kaynaklar1 farkli bir gevrede yasama zorunlulugu, maddi
kaygilar, is bulamama, is yasamindaki sorunlar, aile i¢indeki gerginlikler, savas
gibi nedenler yer almaktadir. De§isen yasam sartlar1 dolayisiyla artan ihtiyag¢ ve
beklentiler, gerek is yasaminda gerekse aile yasaminda kisilerin {izerinde bask1
yaratmakta ve strese neden olabilmektedir. Ozellikle maddi kaygilar, aile
yasaminda ve sosyal yasamda istenilen standartlarin saglanmasini miimkiin
kilmadigi durumlarda 6nemli bir stres kaynagi olabilmektedir. Bununla birlikte
degisen diinya standartlari, sosyal yapidaki degisim, orf, adet ve normlardaki
degisimler bireyin uyum siirecini zorlastirmakta ve stres kaynagi olabilmektedir

(Giilhan, 2019: 9-10).

11



Psikolojik stres kaynaklari arasinda fiziksel ve sosyal kaynaklara ya da
farkli sebeplerle ortaya ¢ikan, tekrar eden hayal kirikligi, kendini bulundugu
cevreden izole etme gibi kaynaklardir (Hatungil, 2008: 2).

7. Stresle Basa Cikma Yollar:

Insan igin stres disaridan gelen ya da algilan bir tehdit durumuyla bas
edebilmek ic¢in zihinsel ve bedensel olarak yapilan bir hazirlik siirecidir. Bu
hazirlik sirasinda sempatik sinir sisteminin aktivasyonu gerceklesir ve bedende
birtakim biyolojik, kimyasal ve fizyolojik degisiklikler meydana gelir (Gevrekgi,
2018: 102). Strese maruz kalindiginda sinir, 6fke tiziintii gibi olumsuz duygular
hissedilir ve bu olumsuz duygular bir siire sonra fizyolojik degisime yol agmaya
baglar. Stres altinda olan birey Oncelikle verdigi tepkiler, daha Onceki
deneyimlerine, yasanan duruma kars1 hazir bulunusluguna, gelen uyariy1 algilama
sekline, i¢inde bulundugu ortamin durumuna gore fiziksel, psikolojik ve
davranigsal olarak savas-ka¢ tepkisi vermektedir. Fiziksel tepkilerin yaninda
psikolojik olarak ta korku, endise, tedirginlik, gerginlik gibi tepkiler de
sergilenebilmektedir (Aydin ve Imamoglu, 2001: 44).

Yapilan caligmalar, stresin sempatik sinir sistemine olan olumsuz etkisiyle
hormonal dengenin degistigini, bu degisimin de bagisiklik sistemi iizerinde
olumsuz etkileri oldugunu ifade etmektedir (Giizel, 2020: 23-27). Giin igerisinde
maruz kalinan stres diizeyi arttiginda ve bireyler saglikli bir sekilde stresi yonetip
bozulan denge haline geri donemediginde, fizyolojik ve psikolojik birgok
rahatsizligin meydana gelmesi olasidir. Giinliik hayatin bir parcasi olan stresin
etkili bir sekilde yonetilmesi beden-zihin ve ruh saghgmnin korunmasini

saglayacak, bireyin yasam kalitesini de yiikseltecektir.

Stresin etkili bir sekilde yonetilmesinin amaci, bireye stresi meydana
getiren unsurlar1 ve bunlara verdigi tepkileri agiklamak, sorunlarin dogru bir
sekilde tanimlanmasina destek olmak, strese neden olan etkenleri
yonlendirmektir. Bu sekilde bireyi, stresli durumlarla karsilastiginda meydana
gelebilecek psikolojik ve fizyolojik olumsuz etkilerden korunmasini saglamak
amaciyla etkili yontemleri 6grenerek yasaminda uygular (Canpolat, 2006: 22).
Stresi yonetebilmek i¢in Oncelikle stres faktorlerinin tanimlanmasi ve ardindan

bireyin fizyolojik ve psikolojik olarak kendine uygun ve etkin yontemi se¢mesi
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ve nasil uygulayacagini 6grenmesi gerekmektedir. Bu yontemleri uygulamaya
basladiktan sonra, stresin bedensel, zihinsel, psikolojik olarak meydana getirecegi
zararli etkileri Onceden fark ettigi ve kendini korudugu bir yasam tarzimi

olusturmaya baslar.

Stresi yonetmekte fizyolojik, zihinsel, davranigsal ve psikolojik olmak iizere
birgok yontem ve uygulama kullanilmaktadir. Bu uygulamalar asagida

detaylandirilmistir.
a. Fiziksel Egzersiz

Fizyolojik yaklagimda stresin bireyde yarattigi olumsuz etkiyi fiziksel
olarak azaltmayi amaglayan yaklasimdir. Fiziksel egzersizler, nefes egzersizleri,
derin gevseme egzersizleri, biyolojik geri besleme teknigi stresi azaltmada
uygulanan fizyolojik yontemler arasinda sayilabilmektedir (Canpolat, 2006: 23-
24).

Stresin bedende gosterdigi fiziksel etkilerin basinda bas, boyun, omuz
agrilari, sirt kaslarindaki ve viicudun diger boliimlerinde meydana gelen gerginlik
sayilabilmektedir. Diizenli fiziksel egzersiz ve spor, gergin halde olan kaslarin
calismasina, dolasim sisteminin aktive olmasimna ve dokulardaki oksijen
miktarinin artmasina, mutluluk hissi veren endorfin hormonu salgilanmasina
neden olur ve stresin bedende yarattigi zararli etkileri azaltmada rol

oynamaktadir.
b. Nefes Egzersizi

Nefes egzersizleri stres ve kaygiy1 azaltmak ic¢in kullanilan bilinen en eski
yontemlerden biridir. Stresi azaltmada farkli nefes teknikleri uygulanabildigi gibi
diyafram nefesinin sempatik ve parasempatik sinir sistemi iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Sakin ve derin nefeslerle yapilan diyafram nefesi egzersizlerinin,
solar pleksus ve wvagus sinirini uyararak parasempatik sinir sisteminin
aktivasyonunu azalttigi  belirtilmektedir. Parasempatik sinir  sisteminin
aktivasyonu azaldiginda, sempatik sinir sistemi devreye girerek bedenin
rahatladig1 stresin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin azaldig1 gézlemlenmistir

(Everly and Lating, 2019: 317-319).
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C. Derin Gevseme Teknikleri

Derin gevseme egzersizi strese maruz kalan kisinin bedeninde meydana
gelen tepkinin tersine bir etki yaratmaktadir. Stres altinda kalp normalden daha
hizl1 ¢arpar, kan basinci artar, solunum hizlanir ve kaslar gerilir. Derin gevseme
teknikleriyle stresin meydana getirdigi psikosomatik etkiler terse cevrilir. Kaslar
rahatlar, solunum yavaslar, kalp normal ritmine doner, kan basinci dengeye gelir.
Boylece stresin meydana getirecegi olumsuz etki onlenmis olur (Baltas ve Baltas,

2013: 189-190).
d. Biyolojik Geri Besleme (Bio-feedback)

Kisinin giinliik yasamda farkinda olmadig: fizyolojik olaylarin farkina varip
anlamasini saglayan yontemdir. Bu yontemle i¢ fizyolojisinde meydana gelen
degisimlerin farkina varan birey, bedeni, diislinceleri ve duygular1 arasindaki
baglantinin da ¢dziimlendigi bir silirecten gecer. Viicuda baglanan elektrotlarla
yapilan uygulamada, zihinde olusan disiincelerin, duygusal ve fizyolojik
yansimalarinin kisinin duyu organlariyla algilayabilecegi sinyaller seklinde geri
yansitilir. Boylece bedeninde meydana gelen fiziksel degisimlerin farkina varma
ve kontroliiyle yonetebilme becerisi kazanmis olur. Stresli bir durumla
karsilagtiginda kazandigi bu beceriyi kullanarak stresini yonetmesi saglanir

(Ozdemir, H, 2021: 27).
e. Mindfulnes

Icinde bulunulan anm farkina varma, algilama ve olumlu ya da olumsuz
algilananlar1 kabul etmek olarak tanimlanan Mindfulnes, Dr. Jon Kabat-Zinn
tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Farkindalik Temelli Stres Azaltma
Programiyla (Mindfulness-Based Stress Reduction Program) psikoloji
literatiiriine girdigi belirtilmektedir. Arastirmacilar tarafindan farkli bi¢imlerde
ele alinan bilingli farkindalik kavraminda birlesilen nokta, bireyin anda olan
hoslandigi ya da hoslanmadigi tim durumlarn tim  gercekligiyle
deneyimleyebilmesi esasina dayanir. Bireyin 0z-diizenleme becerisini de
gelistiren mindfulnes stresli durumlarda stresin meydana getirdigi olumsuz

etkileri azaltmada onemli rol oynadig1 savunulmaktadir (Demir, 2021: 29-30).
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f. Yoga

Tarihi ¢ok eskilere dayanan yoga, gliniimiizde stresle basa ¢ikma ve stresi
yonetmede kullanilan uygulamalardan biridir. Yogadaki biitiinsel yaklasimda,
asana olarak isimlendirilen viicut duruslar1 iskelet ve kas sistemindeki gerginligi
azaltip esneklik saglarken, nefes kontroliiniin de yapilmasiyla kisi bedenin
rahatlamak icin neye ihtiyact oldugunu kavrayarak nasil rahatlatacagini 6grenir.
Yapilan bilimsel c¢aligmalar yoganin sempatik sinir sisteminin stres yanitini
minimize edilmesinde ve diizenlenmesinde etkili oldugu vurgulamaktadir (Basar,

2020: 47-48).
g. Meditasyon

Son yillarda saglik alaninda yapilan biitlinsel iyilesme yaklasimlarinin
igerisinde, beden, zihin ve ruh arasinda baglanti kurulmasina destek olan
meditasyon da yer almaya baslamistir. Meditasyon, bilingli bir farkindalikla
iginde bulunulan ana odaklanip, beden ve zihin arasinda koprii gorevi goren
nefesin esliginde yapilan derin gevseme uygulamalaridir. Meditasyon pratigi
bilicin gelismesine katkida bulunurken, bireyin i¢ dengesini saglamasina ve
kendini kontrol etmesine yardimci olmaktadir (Basar, 2020: 14). Meditasyonda
beden ve zihin arasinda yakin bir iliski kurulur. Bedensel ve zihinsel dinligin
saglanmasiyla stresin sinir sistemi iizerinde yarattig1 gerginligin azaldigi, bireyin
stresli durumlarin listesinden gelme becerisinin arttig1 belirtilmektedir (Aydogdu,
2019:38-39).

h. Davramgsal Yaklasimlar

Davranigsal yaklasimda etkin zaman yonetimi teknikleri kisinin stresini
yonetmekte yardimci olmaktadir. Is listesi olusturarak onceliklendirmenin
yapilmasi, etkin organizasyon yapilmasi bireyin zamanin1 daha etkin ve verimli
kullanmasini1 saglayacagi i¢in stresini de azaltmaya yardimci olacaktir (Basar,
2020: 45). Zaman yonetimine ek olarak aile, arkadaslar ve icinde bulunulan
sosyal topluluklarla olan baglar1 giiglendirmek, stresli donemlerde destek
alabilmek stresi azaltmada destekleyici davranislar olarak tanimlanmaktadir.
Etkili iletisim becerilerini gelistirmek, kisilerin duygu ve diisiincelerini net ve
saglikli sekilde ortaya koymalarina yardimei olacagindan, catismalar1 azaltarak

stres yOnetiminde etkili oldugu vurgulanmaktadir. Stres kaynagi kontrol
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edilebilen bir sorundan kaynaklaniyorsa, etkili problem ¢6zme becerisini

gelistirmek te stresi azaltmada faydali olacaktir (Canpolat, 2006: 31-32)
i. Psikolojik Yaklasimlar

Psikolojik yaklasimda kisinin yasadigi olayr olumlu ya da olumsuz olarak
tanimlamasi, kisinin yasadigi olayr algilama sekline gore farklilik
gosterebilmektedir. Farkli teknikler kullanilarak kisinin olay1 degerlendirmesini,
olayr algilama bi¢iminin farkina varmasinmi ve bilissel silireglerini degistirerek
stresin neden oldugu olumsuz etkileri minimize edilebilmesini saglamaktadir

(Ozel ve Karabulut, 2018: 54).

8. Stresle Basa Cikmada Alternatif Tedavi Yontemi Olarak Aromaterapi

Bireyin kars1 karsiya kaldigi stresle basa ¢ikmasi, maruz kaldigi bu durumla
miicadele etmesi ve iistesinden gelmesi olarak tanimlanabilmektedir. Kisi ilk
olarak yasadigi durumun kendindeki anlamini tanimladiktan sonra sahip oldugu
kaynaklarla bu durumla nasil basa ¢ikacagini degerlendirmektedir (Perisan, 2018:
12). Bitkilerden elde edilen ugucu yaglarla yapilan aromaterapi uygulamalari,
eski caglardan beri insanlar rahatlama, hastaliklar iyilestirme amacgli ve sagligi
korumak amaciyla kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), hastaliklarin
onlenmesinde ve kronik tedavilerde tamamlayict ve alternatif ilaglarin
kullanilmasinin 6nemli rol oynadigini belirtmektedir. Tamamlayici ve biitiinsel
tedavilerin igerisinde yer alan aromaterapi uygulamalari, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan da taninan, agriy1 hafifletmek, ruh halini iyilestirmek, gevsemek, stres
ve anksiyeteyi yonetmek i¢in kullanilan uygulamalar arasindadir (Paula et al,

2017: 1).

Farmakolojik hipoteze gore kokular merkez sinir sistemine etki etmekte, ruh
halimiz, psikolojimiz ve davraniglarimiz {izerinde etkileri bulunmaktadir. Son
yillarda yapilan calismalarda o6zellikle duygudurum bozuklarindan depresyonu
olan kisilerde kokulara karsi daha az duyarli olduklar1 ve beynin amigdala,
prefrontal korteks gibi cesitli boliimlerinde normal olmayan aktivasyon tespit
edilmistir. Koku duyarliliginin azalmasit ve beynin ilgili boliimlerinde tespit
edilen normal olmayan islevler arasinda iliski oldugu oOne siiriilmiistiir. Bu
nedenle aromaterapi uygulamalarinin duygudurum bozukluklarini iyilestirmedeki

olumlu etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Oz, 2020: 42-50).

16



B. Aromaterapi

1. Aromaterapi Nedir?

Aromaterapi, tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin,
topikal olarak, agizdan ya da inhalasyon yoluyla, fiziksel ve psikolojik saglik ve
iyilik halini korumak ve iyilestirmek i¢in kullanilmasini amaglayan sistematik ve
kontrollii terapotik uygulamalardir (Tisserant and Young, 2014: 2). Ugucu yaglar
ile birlikte, hidrosoller ve tasiyici olarak kullanilan sabit yaglar da aromaterapi

uygulamalarinda kullanilmaktadir.

Ik kez 1936 yilinda ‘aromaterapi’ kelimesini literatiire tanitan Fransiz
Kimyager René Maurice Gattefossé, aromaterapiyi dogrudan modern bilimsel
diisiince ve deneylerin temeline oturtan teorileriyle, ucucu yaglarin geleneksel
farmasotik 1ilaglarla esit derecede etkili oldugu diisiiniilen ugucu yaglarin,
farmasotik etkilerine dayanan tibbi terapdtik uygulamalart ortaya c¢ikarmistir

(Schnaubelt, 1999: 143).

2. Aromaterapinin Tarihsel Gelisimi

Tibbi ve aromatik bitkilerin ila¢ olarak kullanimi yaklasik bes bin yil
oncesine dayanmaktadir ve herhangi bir cografi alanla sinirli degildir. Cin, Misir,
Fransa, Yunanistan, Hindistan, Irak, Suriye, Isvicre, Tibet, Ingiltere ve Amerika
Birlesik Devletleri gibi birgok tilkede bitkilerden elde edilen buharlar, dumanlar,
merhemler, inhalantlar, kompresler, sular ve losyonlarin sifa gelenekleri arasinda
kullanimi oldugu goriilmektedir (Buckle, 2015: 9-11). Anadolu’daki tibbi
aromatik bitkilerin uygulamalarina bakildiginda Anadolu halkinin yabani bitkileri
ilag olarak kullaniminin ¢ok eski devirlere kadar uzandig1 goriilmektedir. Yapilan
kaz1 caligmalarinda Hititler donemi tabletlerinde yer alan tibbi regetelerde
bulunan formiillerdeki bitki isimleri bunun kanitidir. Bu dénemde bazi 6énemli
tibbi bitkilerin drog yapimi i¢in yetistirildigi de bilinmektedir (Baytop, 1999: 7).
Distilasyon teknolojisinin kesfiyle tibbi aromatik bitkilerden ucgucu yaglar elde

edilmeye basglanmistir.

Modern aromaterapinin dogusu Fransa’da baslamig, aromaterapi kelimesi

ilk kez 1936 yilinda Fransiz Kimyager René Maurice Gattefossé tarafindan
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kullanmistir. Fransiz Kimyager René Maurice Gattefossé, medikal doktor Janet

Valnet ve hemgire Marguerite Maury’s klinik aromaterapinin ti¢ 6ncii ismidir.

Rene-Maurice Gattefossé (1881-1950) kimyagerdir ve laboratuvarda
yasadig1r kaza sonucu yanan kolunu lavanta (lavandula angustofolis) yagi ile
diizenli olarak muamele ettiginde iyilestigini gormiis ve aromaterapiyi bu sekilde
kesfetmistir. Bu durumdan ¢ok etkilenen Gattefossé aromaterapiyi aragtirmak igin
yasamini adamistir. Birinci Dilinya Savasi yaralanan askerleri kekik, papatya,
karanfil, limon gibi ugucu yaglar ile tedavi etmistir. Bu yaglar1 II. Diinya
Savasi'na kadar, yaralar1 dezenfekte etmek ve cerrahi aletleri sterilize etmek icin
kullanmistir. Gattefossé’un en onemli kesiflerinden biri 30 dakika ile 12 saat
arasinda ucucu yaglarin viicut tarafindan tamamen absorbe edildigini bulmasi
olmustur. 1937 yilinda Fransa’da icerisinde bir¢ok medikal aromaterepi
uygulamasiyla iyilesen vaka orneklerinin oldugu ‘Aromatherapie: The Essential

Oils—Vegetable Hormones’ ¢alismasi yayinlanmaistir.

Aromaterapi’nin Onciilerinden olan ikinci isim tip doktoru olan Jean Valnet
(1920-1995)’tir. II. Diinya savasinda gosterdigi basarili ¢aligmalardan dolay1
Légion d'Honneur ile odiillendirilmis bir ordu doktorudur ve hayatinin biiylik
boliimiinli aromaterapiye adamistir. 1969 yilinda ilk kitab1 olan ‘Aromaterapie’,
igerisinde bircok vaka calismalar1 ve referanslar bulunan, bir tip doktoru

tarafindan yazilan ilk aromaterapi kitabidir.

Ugucu yaglarin kullanimi hemsire olan Marguerite Maury tarafindan ilk
kez, cerrahi, radyoloji, dermatoloji, jinekoloji, genel tip, psikiyatri, fizyoterapi,
spor ve kozmetik gibi cesitli klinik boélimlere ayrilmistir. 1961 yilinda yayinlanan
‘Le Capital Jeunesse’ adli kitabr iki uluslararasi 6diil kazanmistir. Ugucu
yaglarin cilde masajla uygulanmasiyla ilgili yeni bir metot bulmus ve yayinlamas,

Paris, Ingiltere ve Isvigre’de ilk klinikleri kurmustur (Buckle, 2015: 9-11).

Modern Aromaterapinin Onciilerinden olan Gattefossé, Valnet ve
Maury’den sonra Robert Tisserand 1977'de ‘Art of Aromatherapy’ adli ilk
ingilizce aromaterapi kitabin1 yayinladi. Ingilizce olarak yayinlanan bu kitabin
ardindan Ingiltere’de aromaterapi konusuna olan ilgi artmaya basladi (Rhind,

2012: 20).
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Gilinlimiizde Aromaterapi alanindaki wugucu yaglarin lede edilmesi,
egitimlerin  organize edilmesi, arastirmalarin  yapilmast ve  gerekli
standardizasyonun saglanmasinda, Uluslararasi Profesyonel Aromaterapistler
Federasyonu (IFPA), Uluslararas1 Holistik Aromaterapistler Birligi (NAHA) ve
Uluslararas1 Aromaterapistler Birligi (AIA) kuruluglar tarafindan yiirtitilmektedir

(Selcuk, 2020:6).

3. Aromaterapinin Uygulama Yontemleri ve Etki Mekanizmasi

Aromaterapide, bitkilerden elde edilen ugucu yaglar, hidrosoller ile birlikte
tastyic1 gorevini goren sabit yaglar kullanilmaktadir. Bitkilerden elde edilen
yaglar sabit yaglar ve ugucu yaglar olarak ikiye ayrilmaktadir. Sabit yaglar, yag
asitleri ve gliserol esterlerinden olusurlar ve aromaterapide tasiyici yani baz yag
olarak kullanilirlar. Bitkilerin ¢icek, tohum, sap, gdvde, kok, recinelerine gibi
boliimlerinde yer alan hiicrelerinde kendilerini dis etkenlerden ve zararh
mikroorganizmalardan korunmalarini saglayan, immiin sistemlerinin bir boliimii
olan yag kesecikleri bulunur. Bu keseciklerde bulunan yaglar distilasyon,
ekstraksiyon ve mekanik yontemler uygulanarak 1s1 ve basing etkisiyle ugucu
yaglar elde edilmektedir (Tayfun, 2019: 63-67). Ugucu yaglar, 20 ile 100 arasinda
degisen farkli ucucu molekiillerden olusan oldukca kompleks yapilardir. Ugucu
yaglarin ana bilesenlerini hidrokarbonlar, alkoller, asitler, aldehitler, ketonlar,
oksitler, esterler, fenolik eterler, monoterpenler, monoterpen alkoller,
seskiterpenler olusturmaktadir. Ugucu yaglarin kompleks yapida olmalar1 ¢oklu

etki mekanizmalarinin nedenini agiklamaktadir.

Aromaterapi uygulamalarinda ugucu yaglarin viicut tarafindan nasil
absorplandiginin ve atildiginin arastirilmasina farmakokinetik denir. Ucucu
yaglar dermal yolla (i¢ ve dis), oral yolla, inhalasyon yani koklama yoluyla
(beyin ve akcigerler) viicuda alinmaktadir (Jilani and Monkhtar, 2012: 155-158).
Lavanta (lavandula angustafolia) yaginin dermal, oral ve inhalasyon yoluyla
yapilan uygulamalarinda kanda lavanta yaginin ana bilesenleri olan linalil asetat

ve linalol bilesenleri tespit edilmistir (Buckle, 2015: 15).

Bir¢ok ucucu yag transdermal iyilestirme giiciine sahiptir. Dermal yolla
uygulanan ugucu yaglar cilt bariyerini asarak deriye niifuz ederler.

Mikrosirkiilasyon ile absorbe edilip viicuttan disariya atilmadan once hedef
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organa ulagmaktadir (Adorjan and Buchbauer, 2010: 415). Masaj ve banyo

uygulamalar1 da dermal yolla yapilan uygulamalar kapsaminda girmektedir.

Oral yolla alinan ugucu yaglar kan dolasimi yoluyla viicuda ve gerekli
organlara ulasir. Ucucu yag molekiilleri viicuda girdikten sonra biyokimyasal
(kan dolagimi yoluyla hormon ve enzim aktivitesine etki), fizyolojik (spesifik
fizyolojik islemler) ve psikolojik (limbik sistemi etkileyerek norotransmiterler
vasitasiyla zihinsel ve duygusal davranis degisikligi) etkilere yol agarlar. Ugucu
yaglarin uygun tasiyicilarla likit ya da drog halinde alimi bu kapsama

girmektedir.

Inhalasyon yoluyla ugucu yaglarin viicuda alimi en eski ve en etkili
yontemlerden biridir. Koku duyusu fiziksel ve nérolojik aktivasyonunu burun
mukozasindan kan dolasimina gecerek yapmaktadir. Koku, beyindeki temporal
lob denilen boélime kaydedilir (Fidan, 2018: 751). Koku alma fonksiyonu
insanlarin yasaminda fiziksel ve davranigsal olarak Onemli rol oynamaktadir
(Attems et al 2015: 486). Ugucu yaglar {i¢ temel etki mekanizmas: ile beyne etki
eder. Birincisi nazal olfaktor kemoreseptorler ile limbik sisteme etki ederek koku
sinyallerinin beyne iletilmesi yoludur. Koku uyarani ruh hali tizerinde giiglii bir
etki yaratir. Ikinci mekanizma koku alma siniri vasitasiyla ugucu yaglarin beynin
ilgili boliimiine hiicresel ve molekiiler yolla etki etmesidir. Ugiincii mekanizma
ise ugucu yagin alveoller vasitasiyla kan dolasimima girerek, beyin kan

bariyerlerini gecip beynin ilgili boliimlerine etki etmesidir.

(a) (b)

Cribrifor

—_ ia
= Supporting ¢
Epithelium
Receptor ce
-

el
cceptor cell
Cilia of receptor cell

=—— Mucus layer

Ugucu Yag Molekiillerinin Solunum ve Olfaktdr Sistem Yoluyla Beyne iletilmesi,
Olfaktor Sistemde ve Dolasim Sistemine Ulasmak icin Izledigi Yol

Kaynak: (Fung et al 2021: 4-5).
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Koku alma siireci kimyasal bir reaksiyondur. Beyindeki limbik sistem ve
limbik sistemin igerisinde yer alan amigdala ve hipokampiis koku alma siirecinin
onemli boliimlerini olustururlar. Limbik sistem, insan beyninin en eski boliimii
olarak tanimlanir ve insanin varhigini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan yasamsal
fonksiyonlarin yonetildigi boliimdiir. Limbik sistemin ana yapisinit hipokampus,
anterior talamus ve hipotalamus olusturur. 1923°li yillarin basinda Gatti ve
Cajola kokularin merkezi sinir sistemine etki ederek solunum, nabiz ve kan
basinci iizerinde etkili oldugunu vurgulamislardir. Amigdala ve hipokampus,
limbik sistemin koku ile iliskili en Onemli parcalarindan ikisidir (Eren ve

Oztung,2016: 107-110).

Amigdala duygularin islenmesinde, duygusal hafizanin ve duygusal
tepkilerin olusmasinda Onemli rol oynadigi distiniilmektedir. Stresle ilgili
uyaranlarin merkezi sinir sistemindeki reseptorlere ulasmasini 6nleyerek, stres ve
kaygiy1 kontrol eden, beynin normal fonksiyonlarina devam etmesine yardimeci
olan GABA (Gamma-aminobiitirik asit) aminoasitinin iletiminin saglayan
boliimdiir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerde yapilan fonksiyonel
magnetik rezonans goriintiilemelerinde (FMRI), amigdalanin agresyonu kontrol

etmede onemli rol oynadig1 goriilmiistiir.

Hipokampiis, limbik sistemde O0grenme ve hafiza ile iligkili boliimdiir.
Beyinde kisa siireli hafizayr uzun siireli hafizaya aktarma goérevi vardir.
Kokularin bazi1 hatiralar1 hatirlamaya yardimct oldugu bdélim hipokampiistiir.
Beyindeki koku alma reseptorleri ugucu yagin icerisinde bulunan kompleks yapili
kimyasal molekiillere yanit verirler. Koku alma reseptorleri frontal loblarin
altinda bulunan kemikteki nazal siniislerin iist kisminda yer alan olfaktor
epiteldeki iki kutuplu néronlar1 igerir. Resoptorler sinyali silyanin boliindiigi
kisim olan mukozanin yiizeyine dogru iletirler. Bu silyalarin membranlari
mukozadan gecgerek yayilan hava icinde ¢6ziilmiis aromatik bilesenleri algilayan
reseptorleri igerir (Carlson, 2018: 209). Yenilenebilme o6zelligi olan olfaktor
reseptorler sayesinde koku beyinde bulunan olfaktor bulb boliimiine sinyaller
iletirler (Akben, 2015: 16). Olfaktér bulb’a gelen koku sinyalleri olfaktor kanal
aksonlar1 ile amigdala ve limbik sistemin iki bolgesi olan priform korteks ve
entorhinal kortekse iletilir. Amigdala hipotalamusa gonderir. Entorhinal korteks

bunu hipokampiis ve priform kortes te talamusun dorsomedyal c¢ekirdegi
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tizerinden hipotalamus ve orbifrontal kortekse gonderirler. Hipotalamus, dnemli

miktarda olfaktor bilgiyi alir (Carlson, 2022: 206-209).

Orbitofrontal
kortekse dogru

Hipotalamusa dogru

Amygdala'ya  Piriform olfaktor
dogru korteks

Olfaktor

Miyelin
kilif

f Oltaktor
=7 mukoza
¥ Olfaktdr bulba

. dogru

Aksonlar
Olfaktor

reseptor
hiicresi

Yardimei
hiicre

Olfaktér reseptor
hticrelerinin silyasi

Olfaktor Sistem

Kaynak: (Carlson, 2022:206)

Iletilen bu sinyaller sayesinde beyin seratonin, endorfin gibi hormonlarin
salgilanmasina, sinir sistemi ve diger sistemlerin iletisime gegerek, kullanilan
ucucu yagin etki mekanizmasia gore istenilen etkinin bedensel, zihinsel ve

psikolojik olarak alinmasini saglamaktadir (Babar, 2015: 602).

Yapilan aromaterapi uygulamalarinda, istenilen etkinin alinabilmesi ig¢in
kullanilan ugucu yagin kalitesi olduk¢a onemlidir. Kalite kriterleri, kullanilan
ucucu yagin Tlretim sekli, kalite kontrolii, ambalajlanmasi, etiketlenmesi,
depolanmasini kapsamaktadir. Kullanilacak ugucu yagin igerik analizleri akredite
laboratuvarlarda yaptirilarak igeriginin farmakope kriterlerine uygun oldugu
raporlanmalidir. ~ Yapilan uygulamalarda kisinin yasi, daha once ge¢irdigi
rahatsizliklar, alerji beyani, viicutta uygulama yapilacak alana goére kullanilan
ucucu yagin dozu degismektedir. Bu nedenle uygulamay:1 yapacak kisilerin

egitimli ve bu alanda deneyimli kisiler olmas1 dnemlidir.

4. Aromaterapinin Uygulama Alanlar:

Degisen trendlerle birlikte insanlarin dogal iirtinleri gerek kozmetik gerekse

tedavi amacli kullanima iligkin ilgileri artmakta, artan talep farkli uygulama
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alanlar1 olan aromaterapiye yonelik yapilan kanita dayali bilimsel ¢alismalarin da
sayis1 artmaktadir. Aromaterapinin uygulama alanlar1 klinik aromaterapi, estetik,

holistik, psikoterapotik uygulamalar olarak siniflandirilmaktadir.
a. Klinik Aromaterapi

Belirli bir klinik semptoma ve bu semptomu iyilestirmeye odaklanir.
Uygulamalar hastane ve kliniklerde belirli bir sistematik ve diizen igerisinde
yapilmaktadir. Hastaya hekim tarafindan uygulanacak tedaviye ait bir protokol
hazirlanmakta ve tedavi sonrasindaki tedaviye verilen cevaplart kontrol
edilmektedir. Medikal aromaterapi ve hasta bakiminda yapilan aromaterapi
uygulamalar1 klinik aromaterapinin alt dallarin1 olusturmaktadir. Medikal
aromaterapide uygulanan tedaviler, oral yolla aromaterapi liriinlerinin kullanimin1
da kapsar. Hasta bakim aromaterapisi oral yolla yapilan tedaviyi kapsamaz,
yalnizca cilt lizerinden yapilan harici uygulamalar1 kapsamaktadir (Babar, 2015:
602).

b. Estetik Aromaterapi

Ugucu yaglarin keyif, rahatlama ve kisisel bakim amacli kullanimlarini
kapsamaktadir. Klinik aromaterapide oldugu gibi iyilestirme ve tedavi amaclh
kullanim s6z konusu degildir. Kisisel bakim firiinleri, dogal kokulu mumlar,

parfiimler, sabunlar, tuzlar estetik aromaterapi baslig: altinda yer alir.
c. Holistik Aromaterapi

Danisanin fiziksel, zihinsel ve duygusal ydnleriyle bir biitiin olarak
degerlendirildigi aromaterapi uygulamalar: holistik aromaterapi baslig1 altinda
yer almaktadir. Destekleyici uygulama olmasinin yaninda kisinin ihtiyacina gore
yapilacak 6zel uygulamalarin igerigi belirlenir. Uygulamay1 yapacak kisinin yoga,
masaj, meditasyon, beslenme, nefes teknikleri gibi biitiinsel destekleyici

uygulamalarla ilgili donanimli olmas1 olduk¢a dnemlidir.
d. Psikoterapitik Aromaterapi

Dogal ucucu yaglarin inhalasyon ya da difiizyon yoluyla viicuda alinmasi
sonucu, kisilerin duygudurum, hafiza, bilislerinde meydana gelen degisiklerin
izlenmesine dayanmaktadir. Kokularin beyin {izerinde meydana getirdigi

degisiklikler ve insan psikolojisi tizerindeki etkileri, yapilan bilimsel

23



arastirmalarla ortaya konulmaktadir. FMRI (Functional Magnetic Resonance
Imaging), EMG (elektromiyografi) gibi sistemlerle yapilan 6l¢imlerde kokularin
norofizyolojik ve otonom sinir sistemini etkiledigi, bu etkinin sonucu olarak

bireylerin fizyolojik ve duygudurumunu da degistirdigi ortaya konulmaktadir

(Tayfun, 2019: 63-67).

5. Stres Diizeyini Azaltmada Aromaterapi Uygulamalarinin Kullanilmasi

Aromaterepi uygulamalarinda stres seviyesini azaltmak i¢in kullanilan
ucucu yaglar arasinda lavanta (Lavandula angustafolia), tatli portakal (Citrus
sinensis), bergamot (citrus bergamia), itir (Pelargonium graveolens), giil
(Rosmarinus officinalis), roman papatyast (Roman camomile), ylang ylang

(Canaga odorata) ugucu yaglar1 kullanilmaktadir.

Gil ugucu yagmin stres kaynakli bas agrilar1 ve ndroloji ve psikoloji
hastalar1 {izerindeki etkilerini degerlendirmek tizere yapilan arastirmada,
arastirmaya katilan hastalardan 30 giin boyunca giil ugucu yagini koklamalar1 ve
masaj yapmalari istenmistir. Uygulama sonunda yapilan ankette, stres kaynakli
bas agrisinin giill ugucu yag1 kokusu sayesinde azaldigi, rahatlatici etkilere yol
act1ig1, uyku bozukluklarin1 diizenlemede etkili oldugu diizenledigi, kisilerin

yasamlarina olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (Ozgelik vd, 2011: 99-105). .................

Giliney Kore’de 2018 yilinda yapilan bir ¢aligmada, strese maruz birakilan
deney ve kontrol gruplarina inhalasyon yoluyla uygulanan lavanta ve ylang ylang
ucucu yag karigimlart uygulanmis, ¢alisma sonrasinda fizyolojik ve psikolojik
stres seviyeleri dl¢iilmiistiir. Inhalasyon yoluyla lavanta ve ylang ylang ucucu yag
karigimlart uygulanan katilimcilarin stres skorunu, stres indeksini, sempatik sinir
aktivitesini, serum kortizol seviyesini ve kan basincini diisiirmede etkili oldugu

tespit edilmistir (Bae et al, 2018: 275-284).

Lehrner ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, stres altindaki kadin ve
erkeklerin bulundugu odaya portakal ve lavanta ugucu yaglar1 difiize edilmis,
diger odaya difiize edilmemistir. Calisma sonunda erkek ve kadin katilimcilarda
kayg1 ve streslerinin azaldig1 daha olumlu bir ruh hali igerisinde olduklar1 tespit

edilmistir (Herz, 2009: 169).

Acil serviste gorev yapan saglk calisanlarinin kalabaliklasmayla iliskili

anksiyete diizeyi tlizerindeki etkisini incelemek iizere yapilan ¢alismada lavanta
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yagl kullanilmistir. Farkli kalabaliklagma seviyesi bes olarak c¢ikan ankette,
katilimcilara lavanta yagi kullanimi Oncesi ve sonrasi Durumluk Anksiyete
Olgegi uygulanmistir. Calismaya goniillii olarak katilan acil servis ¢alisanlarinin
yakalarina lavanta yagi damlatilmis mendil konularak 10 dakika siiresince
koklamalar1 saglanmistir. Arastirma sonucunda, kalabaliklagma ile acil serviste
gorev yapan saglik calisanlar arasindaki iligskinin anlamli oldugu ve anksiyeteyi

azaltmak i¢in lavanta yagi kullaniminin etkili bir uygulama oldugu goriilmiistiir
(Simsek, 2019: 1-51).

Giil (Rosa damascena ) ugucu yagi ile aromaterapinin dogumun ilk
evresinde agr1 ve anksiyete iizerindeki etkilerini degerlendirmenin amaglandigi
calisma 110 hamile kadin ile gerceklestirilmistir. Giil ugucu yagi inhalasyonu
yapilan katilimcilarin agr1 siddetleri, stres ve anksiyete seviyeleri kontrol grubu

katilimcilara gore anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Asazawa et
al, 2017: 365-375).

Stres seviyesi yiiksek olan 5 kadin 5 erkek olmak tizere 10 yiiksek lisans
Ogrencisinin katildigi Endonezya’da yapilan bir ¢alismada, inhalasyon yoluyla
viicuda alinan lavanta yaginin teta beyin aktivitesine etkisinin EMG yontemi ile
Olgiilmesi amaglanmistir. Calisma her giin 15 dakika lavanta yagi inhalasyonu
uygulamasina 16 giin devam edilmistir. Ugucu yag inhalasyonu, erkeklerde AF3,
T7 ve T8'de ve kadinlarda AF3 ve P8'de teta gii¢ spektrumunda onemli artiga
neden olmustur. Erkeklerde hem sag hem de sol beyin yarim kiirelerinde teta
gliciiniin asimetrisi ve baskimliginin olmadigi, ancak kadinlarda sag hemisfer
baskinliginin paryetal lobunda teta giicliniin asimetrisine neden oldugu tespit
edilmistir. Lavanta yagi inhalasyonunun stresi azalttifi ve sakinligi arttirdig:

tespit edilmistir (Kusumawardani et al, 2017: 1-9).

Kronik olmayan agrisi olan bireylerde, lavanta yag ile yapilan aromaterapi
masajinin agrinin yogunlugu, kaygi diizeyi ve uyku kalitesi ilizerine olan etkisini
incelemek tiizere 20 deney 20 kontrol grubuna ayrilmis toplam 40 katilimci
iizerinde gerceklestirilmistir. Ikinci hafta agri siddetinde, ikinci hafta ve dordiincii
hafta agr1 giderme ylizdesinde iki grup arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Aromaterapi grubunda agri yogunlugunda ve agr1 giderme yiizdesinde anlamli
diglis tespit edilmistir. Uyku kalitesi lizerindeki etkisi degerlendirildiginde,

aromaterapi grubu ile kontrol grubu arasinda PUKI global uyku kalitesi skorunda
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anlamli bir diisiis oldugu ve aromaterapi grubu skorundaki diisiisiin kontrol
grubunda daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Kaygi diizeylerinde de 6nemli azalma

tespit edilmistir (Baykal, 2019: 1-59).

C. Itir (pelargonium graveolens) Bitkisi

Itir (Pelargonium graveolens) bitkisi Geraniaceae familyasina ait aromatik,
cok yillik cigekli tibbi aromatik bitkidir. Geraniaceae familyasi yaklasik 230 cins
ve 2500’den fazla tiirden olusmaktadir. Kokeni Giiney Afrika’ya dayanan
Pelargonium tiirleri 17. ylizyildan itibaren Avrupa’da da yetistirilmeye
baslanmigtir. Giinlimiizde en biiylik iiretimi Cin’de, ardindan Misir ve Fas’ta
gergeklestirilmektedir (Asgarpanah and Ramezanloo, 2015:558-563). Giiney
Afrika, Ispanya, Fransa ve ltalya’da kiiltiirii yapilan 1tir bitkisi, Orta Afrika,

Japonya, Orta Amerika ve Avrupa’da daha az miktarlarda yetistirilmektedir.

Ulkemizde 2021 yilinda Balikesir Ciftci Egitim Merkezi (BACEM) 5 yillik
AR-GE caligmalart sonucu tretilen tibbi ve aromatik bitki fideleri arasinda yer
alan 1tir bitkisi fideleri ‘Aromatik Koy’ Projesi kapsaminda 8 kadin ireticiye
dagitilan 11 bin fide ile lilkemizde ilk defa Itir bitkisinin Balikesir Burhaniye’de

tarlada tarimi1 yapilmaya baslanmistir (https://bacem.com.tr/sayfa/balikesir-

turkiyenin-aromaterapi-merkezi-olacak, Erisim tarihi 19 Haziran 2022).

Itir Bitkisi

Govde c¢eliklerinden c¢ogalip yetistirilen 1tir bitkisi uzun bir biiylime
mevsimi olan subtropikal ve sicak iliman iklimleri tercih etmektedir. Soguga ve
dona kars1 hassas olan bitkinin yetistirilme sicakligr 10-33 derece arasinda olup,

yapraklarindaki ugucu yagin gelisebilmesi i¢in gilines 1s18ina ihtiya¢ duymaktadir.
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Kis boyunca ortii altina alinip soguk ve dondan korundugu siirece sub-tropikal
olmayan iklim kusaginda da yetistirilebilmektedir. Optimum gelisme sicakligi
giindiiz 20-25 derecedir. Sicakligin 6 derecenin altina indigi durumlarda yaprak
gelisimi durur, 3 derecenin altina inildiginde bitkiyi tamamen Oliir. Sezon
boyunca ortalama 700- 1500 mm’lik yagis bitkinin yetistirilmesi igin yeterlidir.
Yagisin 700- 1500 mm’den daha az oldugu bolimlerde ek sulama ile
yetistirilebilmektedir. Itir bitkisi kirecli topraklar ve yilksek pH’a karsi
toleranshidir. Organik madde igerigi bakimindan zengin, kil igerigi maksimum
%40 , pH degeri 5,8-6,2 araligi olan topraklar ideal yetisme ortami olarak
tanimlanmaktadir. 5,5’in altindaki pH’larda yapraklarinda kahverengi lekeler
goriilmekte ve verim diismektedir (Production Guidelines Rose Geranium.pdf
(dalrrd.gov.za)., Erisim tarihi 19 Haziran 2022). Bahar hasati Nisan ve Haziran
aylarinda, yaz hasati Eylil ve Ekim aylarinda olmak {izere 2 hasat
alinabilmektedir. Hasat zamanina, biiylime evresine ve ¢evre kosullarina bagl

olarak 1 hektardan %0,4’e varan ugucu yag elde edilebilmektedir (Hamouda,

2013: 113-120).

1. Ttir (Pelargonium graveolens) Ucucu Yagmin Kimyasal Ozellikleri ve

Kullanim Alanlar

Itir (Pelargonium graveolens) ugucu yagi bitkinin yapraklarinin su buhari
distilasyonu ile elde edilmektedir. Itir ugucu yagmin kimyasal bilesenleri
incelendiginde 120' den fazla mono-ve seskiterpenler ve diisitk molekiil agirlikl
aroma bilesiklerinden olustugu goriilmektedir. Ana bilesenlerini geraniol,
sitronellol, linalool, mentol, eugenol ve diger esterler olusturmaktadir (Hamouda,
2013: 113-120). Kimyasal bilesenleri, kokusu ve terapdtik etkisi bakimdan giil
(rosa damascena)’e oldukc¢a benzeyen bir yapisi oldugu goriilmektedir. Itir ugucu
yagl tim diinyada parfiimeri, kozmetik ve aromaterapi endiistrilerinde biiyiik
Olciide kullanilmaktadir. Dolasimi iyilestiren, bagisiklik sistemini destekleyen,
lenfatik sistemi uyaran ve temizleyen, detoksifkasyonu destekleyen ozellikleriyle
hemoroit, hazimsizlik ve sivi retansiyonunun tedavisine yardimci olmaktadir

(Asgarpanah and Ramezanloo, 2015:558-563).

Geleneksel kullaniminda sikilastirict  ve tazeleyici  Ozelligiyle cilt

bakiminda, parfiimeri iirlinlerinde kullanilmaktadir. Etkili bir bocek kovucudur.
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Seliilit tedavisi, egzama ve sedef hastaliginin tedavisinde onarici ve destekleyici
olarak kullanilmaktadir. Antimikrobiyal ve antifungal etkisiyle gida endiistrisinde
de koruyucu olarak kullanilmaktadir (Tiirer, 2019: 9). Giiney Afrika’da yerli halk
tarafindan diiiretik, depresyon, solunum yolu rahatsizliklarinda, Iran’da agn
kesici, yiliksek tansiyon, Cin’de de serviks kanseri i¢in kullanildigi

belirtilmektedir (Karatoprak ve Kosar, 2015: 100-103).

Ozellikle dengeleyici, sakinlestirici ve yatistirict 6zellikleri dolayisiyla
psikoterapotik aromaterapide uykusuzluk, huzursuzluk, sinirlilik, stres, kaygi,
endise, 0fke, hayal kiriklig1 ve duygusal rahatsizliklarda etkili sonucglar verdigi

belirtilmektedir (Asgarpanah and Ramezanloo, 2015: 558-563).

2. Itir (Pelargonium graveolens) Ugucu Yaginin Stres Seviyesi Uzerine EtKisi

Hakkinda Yapilan Calismalar

2013 yilinda Sao Paulo eyaletinde psikiyatri klinigine Mayis-Ekim aylari
arasinda kisilik bozuklugu tanisiyla yatigi yapilan 50 hasta ile kontrolsiiz bir
calisma gerceklestirilmistir. Calismada % 0,5 ’lik konsantrasyonda Lavandula
angustifolia ve Pelargonium graveolens ugucu yaglar jel ile karistirilarak, oturma
pozisyonunda hastalarin sirt ve gogiis bolgelerine 20 dakika siireyle haftada {i¢
kez, 2 hafta boyunca aromaterapi masaj1 yapilmistir. Calismaya baslamadan 6nce
ve calisma tamamlandiktan sonra hastalarin kalp atis hizi ve solunum hizlar
Olclilmiis ve siirekli kaygi envanteri uygulanmistir. 2 haftalik uygulama
sonrasinda yapilan istatistiksel degerlendirmede aromaterapi masaji uygulanan
hastalarin kalp atis hizinda, solunum hizlarinda ve anksiyete seviyesinde anlamli

diisiis gozlemlendigi paylagilmistir (Domingos and Braga, 2015: 450-456).

2012-2013 yillar1 arasinda Iran'da Bojnord kentindeki yapilan ¢alismada ilk
kez dogum yapacak kadinlarda inhalasyon yoluyla Itir (Pelargonium graveolens)
ucucu yaginin kullaniminin dogum anksiyetesi iizerindeki etkileri incelenmistir.
Bojnord kentindeki yapilan calismada Bent al-Hoda Hastanesi'ne bagvuran ilk kez
dogum yapacak olan 100 kadin deney grubu (1tir ugucu yagi) ve kontrol (plasebo)
grubu olmak {izere esit biiyiikliikte iki gruba rastgele atanmistir. Anksiyete
seviyeleri miidahaleden Once ve sonra Spielberger anketi kullanilarak
Ol¢iilmiistiir. Fizyolojik parametreler (sistolik ve diyastolik kan basinci, solunum

sayis1, nabiz sayisi) ayrica her iki grupta miidahale dncesi ve sonrasi dl¢iilmiustiir.
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Itir (Pelargonium graveolens) ugucu yaginin solunmasindan sonra kaygi puaninin
onemli Olclide azaldigi, diyastolik kan basincinda 6nemli bir diistiigii tespit
edilmistir. Itir (Pelargonium graveolens) ucucu yaginin dogum sirasinda kaygiyi
etkili bir sekilde azaltabildigi ve dogum sirasinda invaziv olmayan bir anti-
anksiyete yardimi olarak kullanilabilecegi Onerilmistir (Tabatabaeichehr et al,

2015: 135-141).

2017 yilinda Akut miyokard enfarktiislii hastalarda itir ugucu yaginin
(Pelargonium graveolens) anksiyete {lizerindeki etkilerini randomize, tii¢lii kor,
plasebo kontrollii klinik bir c¢alisma yapilmigtir. Uygun Ornekleme yoluyla
AME'l 80 hasta ile yapilan ¢alismada tabakali blok randomizasyon kullanilarak
deney ve plasebo gruplarina (her biri n = 40) ayrilmistir. Calismanin ikinci
giinlinde, sirasiyla deney ve plasebo gruplarinin oksijen maskelerinin i¢ine li¢
damla 1tir ugucu yag1 ve plasebo damlatilmistir. Caligsma art arda iki giin boyunca
giinde 20 dakika inhalasyon yoluyla yapilmistir. Tim asamalarda, iki grubun
kaygi1 puanlarinda anlamli bir fark oldugu, yani 1tir ugucu yagini koklayan grubun
kaygi puanlarinda 6nemli 6l¢lide daha fazla azalmaya neden oldugu (P <0.001),
itir ugucu yaginin AME’l1 hastalarinda kaygiy1 azaltmak i¢in kullanimi kolay bir
miidahale yontemi olarak onerildigi goriilmiistiir (Shirzadegan et al, 2017: 201-
206).

[ran’da 150 hasta iizerinde yapilan ¢aligmada 1tir ugucu yaginin ve miizik
terapinin ameliyata alinacak hastalarin anksiyete seviyesine etkisi incelenmistir.
150 hasta rastgele 1tir ugucu yagi uygulanacak grup, miizik terapi uygulanacak
grup ve kontrol gruplar1 olarak ayrilmistir. Hastalarin ameliyat dncesi ve sonrasi
kayg1 diizeylerini belirlemek i¢in Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
uygulanmistir. Aromaterapi ve miizik terapi gruplarinda sirasiyla 1tir ugucu yagi
ve enstriimantal miizik uygulanmis, kontrol grubundaki hastalara herhangi bir
miidahale yapilmamistir. Veriler SPSS versiyon 25.0 ile analiz edilmistir.
Sonuglar degerlendirildiginde, aromaterapi, miizik terapi ve kontrol gruplarinin
ortalama kaygit puanlarinda Onemli farkliliklar goézlemlenmistir (P=0.011).
Inhalasyon yoluyla 1tir ugucu yagi uygulanan grup ve miizik terapi gruplari,
miidahaleden sonra kontrol grubu ile karsilastirildiginda, ortalama kaygi puanlari

anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir (P<0.001). Ayrica, 1tir ugucu
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yagl uygulanan grubuna miizik terapi yapilan gruba gore ortalama kaygi

puanindaki azalma degeri daha fazla bulunmustur (Goli et al, 2022: 57-63).

2020 yilinda yayinlanan Gazerani ve arkadaglar1 tarafindan yiiriitiilen
calismada, apandisit ameliyati sonrasinda hastalarin fizyolojik ve agn
gostergeleri lizerinde 1tir ugucu yaginin inhalasyon yontemiyle uygulanarak etkisi
incelenmistir. Cift kor olarak yapilan klinik calisma 120 hasta {izerinde
gerceklestirilmistir. Deney grubunda bulunan hastalara %1 1tir ugucu yagi ve tatl
badem yagiyla hazirlanan karisim 5 dakika boyunca koklatilmis, kontrol grubuna
yalnizca tatlt badem yagi koklatilmistir. Fizyolojik semptomlar anestezi Oncesi,
ameliyattan once, ameliyattan 30 dakika ve 4 saat sonra kaydedilmistir. Kontrol
grubuna herhangi bir miidahale yapilmamis ve sadece bahsedilen asamalarda agr1
siddeti ve fizyolojik indeksler kaydedilmistir. Calismada veri toplama araclari,
formasyon formunda demografik, fizyolojik indeks kontrol listesi ve gorsel agri
Olgekleri kullanilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde 7 6l¢limiin sonuglarinda
deney grubunda kontrol grubuna gore, ortalama kalp hizi, sistolik ve diyastolik
kan basinci, kan oksijen ylizdesi ve agr1 seviyelerinde anlamli fark oldugu
goriilmistiir (P <0.001). Calismanin sonuglari, apandisit ameliyati sonrasi itir
ucucu yaginin ile inhalasyon yontemiyle uygulandiginda agri ve fizyolojik
indeksleri azaltma yoniinde etki gosterdigi, bu yOntemin tamamlayic1 tedavi

olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Gazerani et al, 2020:44-49).
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1. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimii, arastirmada uygulanan modeli, arastirmanin
evreni ve Orneklemini, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan aromaterapi
uygulamasinin metot detaylarini, veri toplama iglemlerini, ¢alismanin etik yoniinii
ve arastirma sonucunda toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemleri igermektedir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada aromaterapi uygulamalarinin anlik stres diizeyi lizerindeki
etkisi test edilmistir. Bu amagla Itir (Pelargonium graveolens) ugucu yaginin
anlik stres diizeyi iizerindeki etkisi fare korkusu olan deney ve kontrol
gruplarinda, uygulama oOncesi ve sonrasinda kalp atis hizi Olgiilerek test
edilmistir. 1k o6lciim ve son ol¢iim kontrol gruplu yari deneysel desen

kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 1993:330).

Arastirmanin islem modeli Cizelge 1°de verilmistir.

On-Test, Son-Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen Tablosu

Gruplar Ik Olgiim Islem Son Ol¢iim

Deney grubu Kalp atig Aroma Terapi: Itir (Pelargonium Kalp atig hiz1
hiz1 graveolens) Ugucu Yagi

Kontrol grubu Kalp atig - Kalp atig hiz1
hizi

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 25-45 yas arasinda Istanbul’da ikamet eden, kronik
bir rahatsizligt bulunmayan, aktif olarak calisan, iiniversite mezunu, siirekli
olarak kullandig1 bir ila¢g olmayan, fare korkusu olan, saglikli kadin ve erkekler
olusturmaktadir. Bu evrenden calismaya goniillii katilmay1 kabul eden 57 kisilik
bir caligma grubuyla baslanmis, 7 kisi demografik bilgi formunda son 10 giin
igerisinde olumlu olumsuz yiiksek stres verici bir olay meydana geldigini

belirttigi i¢in c¢alismaya dahil edilmemis, 50 kisilik bir c¢alisma grubu
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degerlendirmeye alinmistir. Ornekleme yontemi olarak ulasilabilir &rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Bu yoOntemde, arasgtirmaciya en yakin ve en kolay
ulasilabilen ornekleme ulasilmasi amaglanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 1993:
90). Calismaya 25 deney ve 25 kontrol grubunda olmak iizere toplam 50 kisi
katilmistir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin yaslarinin 29 ile 43 arasinda
degistigi ve yas ortalamalarinin 35.68 (S = 3.93) oldugu; deney grubunda yer alan
bireylerin de yaslarinin 29 ile 43 arasinda degistigi ve yas ortalamalarinin 36.00
(S = 4.24) oldugu belirlenmistir. Yas ortalamalarinin gruplara gore istatistiksel
olarak farklilasmadig1 goriilmektedir (t(48) = .28, p = .784, d = .08, 95% CI [-
0.48, 0.63]).

Demografik bilgi formundan elde edilen verilerle deney ve kontrol gruplari
arasinda demografik 6zellikler bakimindan fark olup olmadig1 degerlendirilmistir.
Cizelge 2’de verilen demografik Ozellikler incelendiginde, deney ve kontrol

gruplarinin demografik 6zellikleri agisindan farklilagmadiklar1 belirlenmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Group Toplam @2
Deney Kontrol
Cinsiyet Erkek n 5 5 10
%  20.00% 20.00% 20.00% -
Kadin n 20 20 40
%  80.00% 80.00% 80.00%
Medeni Durum Bekar n 14 13 27 7’ =.081,
%  56.00% 52.00% 54.00% p=.777
Evli n 11 12 23
%  44.00% 48.00% 46.00%
Egitim Doktora n 0 1 1
%  0.00% 4.00% 2.00%
Lisans n 11 13 24 B” = 2.333,
%  44.00% 52.00% 48.00% p =.506
Y.Lisans n 13 11 24
%  52.00% 44.00% 48.00%
Yiiksekokul n 1 0 1
%  4.00% 0.00% 2.00%
Anti Depresan Kullanimi Evet n 0 0 0 -
%  0.00% 0.00% 0.00%
Hayir n 25 25 50
%  100.00% 100.00% 100.00%
Fare korkunuz var mi1? Evet n 25 25 50 -
%  100.00% 100.00% 100.00%
Hayir n 0 0 0
%  0.00 % 0.00 % 0.00 %
Herhangi bir kokuya alerjiniz var ~ Hayir n 25 25 50 -
m1? %  100.00% 100.00% 100.00 %
Cocuk sahibi misiniz? Evet n 8 7 15 @ =.095,
%  32.00% 28.00% 30.00% p=.758
Hayir n 17 18 35
%  68.00 % 72.00 % 70.00 %
Gegtigimiz 10 giin igerisinde Hayir n 25 25 50
olumlu olumsuz yiiksek stres -
stres verici bir olay yasadiniz m? % 100.00% 100.00% 100.00
(istifa, evlik, bosanma vb gibi) %
Toplam n 25 25 50 -
%  100.00% 100.00% 100.00%
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C. Stres Manipiilasyonu

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan katilimeilar anlik stres dl¢iimii i¢in
fare gorseli kullanilmis, katilimcilar bilgisayar ekraninda kendilerine dogru gelen

hareketli bir fare gorseline 3 dk siire ile maruz birakilmistir.

D. Deneysel Araclar

Caligmada katilimcilarin, uygulama Oncesi ve sonrasi kalp atis hizi

Olciimleri parmak tipi nabiz oksimetresi ile yapilmistir.

E. Aromaterapi Uygulamasi

Arastirmada aromaterapi uygulamasi, fare korkusu oldugunu beyan eden
deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup iizerinde, masaj ve koklama yoluyla
uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan Once katilimcilara bilgilendirilmis
goniillii olur formu ile ¢alisgma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve onaylari

alinmistir.

Calisma herhangi bir ses ve koku uyaraninin olmadigi, oda sicakliginin 22 +
5 °C ‘de sabit tutuldugu, aydinlik kapali bir ortamda gergeklestirilmistir.
Calismaya baslamadan once anlik stres manipiilatoriiniin etkisi fare korkusu
oldugunu beyan eden 5 katilimci iizerinde dogrulanmistir. Dogrulama oncesi
katilimcilarin oksimetre ile kalp atis hizlar1 6lclilerek kaydedilmis, ardindan 3
dakika siiresince bilgisayar ekraninda hareketli fare gorseline maruz birakilmis,
maruziyet sonrasi tekrar kalp atis hizlar1 6l¢iilmiis, stres manipiilatoriiniin

katilimcilar iizerinde yarattigi stres etkisi dogrulanmigtir.

Calisma oncesi tiim katilimcilarin koku duyularinin etkinligi limon, karanfil
ve okaliptiis ugucu yaglar1 koklatilarak tanimlamalar istenerek kontrol edilmis ve
kayit altina alinmistir. Katilimcilarin tamami kokular1 dogru olarak tanimlamalari
on sarttir. Calismaya katilim saglayan kadin ve erkeklerin tamami kokular1 dogru

olarak tanimlamistir.

Katilimcilardan uygulamaya baslamadan 6nce oksimetre ile kalp atis hizlar
Olciilerek kayit altina alinmistir. Deney grubu i¢in yapilan masaj uygulamasinda

%2 oraninda 1tir ugucu yagi igeren jojoba yagi hazirlanan masaj yagi
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kullanilmistir. Inhalasyon uygulamasi igin inhaler aparatina 20 damla 1tir ugucu
yag1 damlatilarak aparatin igerisindeki emici yilizey ugucu yagi tamamen
absorpladiktan sonra kapagi kapatilarak hazirlanmistir. Kontrol grubu i¢in masaj
yag1 olarak sadece jojoba yagi hazirlanmistir. inhalasyon uygulamasi igin bos,
nétr kokulu inhaler aparati kullanilmistir. Arastirmada uygulama bas (sakaklar)
ve boyun boélgesine, yavas ve dairesel hareketlerle masaj yagiyla 5 dakika
siiresince masaj ve ardindan 10 dakika inhaler ile koklama seklinde 2 asamali
olarak gergeklestirilmistir. Ardindan katilimcilar anlik stres manipiilatorii olan
hareketli fare gorseline 3 dakika siire ile maruz birakilmis ve maruziyet sonrasi

kalp atis hizlar1 oksimetre ile dl¢iilerek kayit altina alinmistir.

Calisma sonunda katilimcilara katilime1 genel degerlendirme formu
doldurularak ¢alisma hakkindaki kendilerini ¢alisma sonrasi ne kadar rahatlamis
hissettikleri 1-20 arasinda puanlandirmalari, uygulamada rahatsiz eden bir etken
olup olmadigi, calisma baslangicina gore stres seviyelerindeki degisimi (stres
seviyem degismedi, stres seviyem azaldi, stres seviyem artti) ve goriislerini

paylagmalar1 istenmistir.

F. Veri Toplama Araglari

Bu c¢alisma kapsaminda verilen toplanmasinda katilimcilarin anlik stres
diizeylerini belirlemek oksimetre ile kalp atis hizlar1 olgiilerek kayit altina
alinmig, katilimcilarin kisisel verilerini toplama amaciyla Demografik Bilgi
formu kullanilmistir ve c¢alisma sonunda katilimci genel degerlendirme formu

kullanilmastir.

1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu ile katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine
iliskin ad-soyad, yas, cinsiyet, yasadig1 il, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olup
olmadig, fare korkusu olup olmadig: bilgilerinin yaninda, ¢alismanin 6n kosulu
olan antidepresan, sakinlestirici ilag, bitkisel karisim kullanilip kullanilmadigi ve
son 10 giin igerisinde olumlu ya da olumsuz yiiksek stres verici bir olay yasayip
yasamadigini iceren toplam soru bulunmaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek

1°de sunulmustur.
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2. Katimeir Genel Degerlendirme Formu

Calisma sonunda katilimcilara genel degerlendirme formu doldurularak
calisma hakkindaki kendilerini ¢alisma sonrasi ne kadar rahatlamis hissettikleri 1-
10 arasinda puanlandirmalari, uygulamada rahatsiz eden bir etken olup olmadigi,
calisma baglangicina gore stres seviyelerindeki degisimi (stres seviyem
degismedi, stres seviyem azaldi, stres seviyem artt1) ve goriislerini paylagmalari

istenmistir. Genel Degerlendirme Formu Ek-2’te sunulmustur.

G. Verilerin Analizi

Bu ¢alisma kapsaminda betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma,
medyan, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Bu degerler verilerin
normal dagilim kosulunu saglayip saglamadiginin degerlendirilmesi igin
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin demografik o6zellikler agisindan
farklilasip farklilasmamas: Ki-Kare testi ile degerlendirilmistir. Ilk &lciimler
acisindan gruplar arasi ortalama farklarinin degerlendirilmesinde ise bagimsiz
orneklemler i¢in t-Testi ve deneysel etkinin degerlendirilmesi i¢in Karisik
Olgiimler icin ANOVA (Mixed ANOVA) kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
toplanan veriler IBM Spss 24 paket programlari ile test edilmistir. Arastirmanin

tiimiinde istatistiksel anlamlilik i¢in 0.05 diizeyi alinmistir.

H. Calismanin Etik Yonii

Etik kurul onay1 i¢in ilk olarak Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kuruluna
ilgili belgelerle basvuru yapilmis, yapilan degerlendirmede ¢alismanin Istanbul
Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
onayina ydnlendirilmistir. Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’na gerekli belgelerle yapilan basvuru sonrasinda,
2021/604 nolu kararla ¢alisma onayr alinmistir. Alinan etik kurul onay yazis1t EK
4‘te sunulmustur. Caligmaya katilim gonilliilik esasina dayali olmustur.
Katilimcilardan Bilgilendirilmis Gontllii Olur Formu yazili onayr alinmistir.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu 6rnegi EK 4‘te sunulmustur.
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IV.BULGULAR

Calismanin bu boliimii, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin

analizinden elde edilen bulgular1 ve bu bulgularin yorumlanmasini icermektedir.

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz
edilmesi sonucunda elde dilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer

verilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde hangi test
tekniklerinin  kullanilacagina  karar  verilebilmesi  i¢in  ilk  Ol¢limler
gerceklestirilmistir.  Parametrik  testlerin  kullanilmasi  bazi  varsayimlarin
karsilanmasina baglidir. Oncelikle verinin normal dagilim kriterini karsilayip
karsilamadig1 degerlendirilmistir. Toplanan verilerin normal dagilimi basiklik ve

carpiklik degeri ile degerlendirilmigtir.

Verilen analiz sonuglarina gore ‘“Aromaterapi” yapilan gruba iliskin
betimleyici istatistikler incelendiginde, ¢arpiklik degerinin 0.55, basiklik
degerlerinin ise 3.33 oldugu gozlenmistir. Kontrol grubuna iliskin betimleyici
istatistikler incelendiginde, bu grup i¢in carpiklik degerinin 0.27, basiklik
degerlerinin ise 2.37 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla normal dagilim sinirlari

igindedir. Buna bagli olarak da normal dagilim kosulunun saglandig: belirtilebilir.

Bagka bir ifade ile, tam normal dagilim gdsteren dagilimlarda basiklik ve
carpiklik degerleri sifirdir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 72). Ancak bu degerlerin
belli bir noktaya kadar sapma gdstermesi kabul edilebilir goriinmektedir.
Tabachnick ve Fidell’e (2013: 72) goére, normal dagilim ag¢isindan basiklik ve
carpiklik degerleri i¢in kabul edilebilir sinirlar £1.50’tir. Ancak, bazi kaynaklarda
carpiklik degerlerinin +2, basiklik degerlerinin ise +7 araliginda olmasinin
normal dagilim agisindan kabul edilebilir oldugu belirtilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2012: 169). Bu calismada hesaplanan basiklik ve
carpiklik degerleri genel olarak ele alindiginda normal dagilim kriterinin

karsilandig1 ifade edilebilir. Bu calisma kapsaminda hesaplanan basiklik ve
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carpiklik degerleri ile kriter olarak belirtilen degerler karsilandiginda, hesaplanan
basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin kriter degerlerden daha diisiik oldugu

belirlenmistir. Dolayisiyla normal dagilim kosulu saglanmaktadir.

Deneysel stres manipiilasyonun kalp atis1 lizerindeki etkisi bes kisilik bir
orneklemde dogrulanmistir. Manipiilasyonun etkisi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile degerlendirilmistir. Olciime iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3’de

verilmistir.

Olgiimlere iliskin Betimsel Istatistikler Tablosu

Grup n X S
[k 6lciim 5 85.20 7.05
Son Ol¢iim 5 99.40 8.20

Not. X ve S, sirasiyla ortalama ve standart sapmay! yansitmaktadir.
Verilen betimleyici istatistikler incelendiginde ilk &l¢iim ortalamasinin (X=

85.20) oldugu ve son &lgiim ortalamasinin (X = 99.40) oldugu belirlenmistir.

Degerlendirme Ol¢iimlerinin Farklilasmas1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglar1 Tablosu

Bagimli Degisken Z Stra Ortalamast Swralar Toplami p

Kalp Atist -2.032 3 15 0.042

Analiz sonucunda deneysel stres manipiilasyonun kalp atisini istatistiksel

olarak anlaml diizeyde arttirdig1 belirlenmistir (Z = -2.032, p = .042).

A. ilk Olciimlerin Gruplara Gore Farklilasmasi

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarina uygulanan ilk
dlgiimlerinin gruplara gore farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklemler igin

t-Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Cizelge 5 ve Cizelge 6’da verilmistir.

Gruplara Gore 11k Olgiimlere Iliskin Betimsel Istatistikler Tablosu

Grup n X S
Deney 25 85.56 6.47
Kontrol 25 86.28 4.97

Not. X ve S, sirasiyla ortalama ve standart sapmay: yansitmaktadir
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Verilen betimleyici istatistikler incelendiginde deney grubunda ilk 6l¢iim
ortalamasinin (X = 85.56) oldugu ve kontrol grubunda ilk dl¢iim ortalamasinin

(XXX 86.28) oldugu belirlenmistir.

[Ik Olgiimlerin Gruplara Gére Farklilasmas1 Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi
Sonuclar1 Tablosu

Bagimli Degisken t Sd p d 95% CI

Kalp Atist -0.44 48 0.661 -0.12 [-0.68, 0.43]

Ik o6lgiimlerin gruplara gore farklilasmasmin degerlendirildigi t-Testi
sonuglarinda, ilk 6l¢liimlerin gruplara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadigi belirlenmistir (t(48) = -.44, p = .66, d = -.12, 95% CI [-0.68,
0.43)).

B. Aromaterapinin Stres/Kalp Atis1 Uzerindeki Etkisi

Aromaterapinin stres iizerindeki etkisini gostermek ic¢in yapilan deney
sirecinde katilimcilarin kalp atis1 hem stres manipiilasyonu 6ncesinde hem de
sonrasinda ol¢ililmiistiir. Ayn1 zamanda kontrol grubunda da stres manipiilasyonu
oncesinde ve sonrasinda kalp atis hizi 6l¢iimii yapilmistir. Kalp atis hizimin
gruplara gore ve Ol¢iimlere (ilk 6l¢iim ve son Sl¢iim) gore farklilagsmasi Karisik
Olgiimler icin ANOVA testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 7 ve

Cizelge 8’de verilmistir.

Gruplara ve Olgiimlere Gére Kalp Atis Hizina iliskin Betimsel Istatistikler
Tablosu

Olgiimler

Ik Olgiim Son Olgiim Marjinal
Grup S X S X S
Deney 85.56 6.47 84.48 545 85.02 5.94
Kontrol 86.28 497 96.12 6.78 91.20 7.70
Marjinal 85.92 5.72 90.30 8.46

Not. X ve S, sirasiyla ortalama ve standart sapmay1 yansitmaktadir

38



Karisik Olciimler icin ANOVA Sonuclar1 Tablosu

Degiskenler  Sd Sd KT KO F p n°g
Gruplar  Gruplar
arasi ici
(Sabit) 1 24 776337.21 1410.04 13213.88 .000 1.00
Grup 1 24 954.81 1618.44 14.16 001 .22
Olgiimler 1 24 479.61 160.64 71.65 .000 .12
Grup x 1 24 745.29 22496 79.51 .000 .18
Olciimler

Not. Sd, KT ve KO sirasiyla serbestlik derecesi, Kareler Toplami ve Kareler

Ortalamasini yansitmaktadir.

Verilen analiz sonucglarina gore, Olglimler gozetilmeksizin  grup
ortalamalarinin birbirinden anlamli diizeyde farklilastigi (F(1, 24) = 14.16, p <
.05, n % = .22), benzer sekilde gruplar gdzetilmeksizin ilk Slciim ve son
Olctimlerin ortalamalarmin birbirinden anlamh diizeyde farklilastigi (F(1, 24) =
71.65, p <.05, n %= .12), ayrica grup ve Slim etkilesiminin de istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (F(1, 24) = 79.51, p <.05, 0 2= .18).

Kismi eta kare sonuglarina gére bu etkinin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla “Bonferonni diizeltmesi
uygulanmis”™ ikili karsilagtirma testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge
9'da sunulmustur. Bonferonni testi, gruplarda ger¢eklesen ilk ol¢iim son
Ol¢timfarklilagsmasinin diizeyini belirlemek icin yapilmaktadir. Baska bir ifade ile,
deney grubundaki ilk 6l¢iim ve son dl¢lim degisimi ile kontrol grubundaki ilk

Ol¢iim son 6l¢lim sonucunu karsilastirmaktadir.

I1k Ol¢iim ve Son Olgiim Puanlarina iliskin Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari
(Bonferonni Diizeltmeli) Tablosu

Grup (I) Olgiim () Olgiim Fark Ortalamasi (I-J) SH p

Deney Ik Son Ol¢iim 1.08 0.62 .095
Ol¢iim

Kontrol Ik Son Ol¢ciim -0.84 0.95 .000
Olgiim

Verilen analiz sonuglar1 incelendiginde Aromaterapi uygulanan grupta Stres
etkisine bagl kalp atis1 ilk 6l¢tim ile son dl¢iim ikili karsilastirma ortalama puan
farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi; beklendigi gibi, kontrol grubunda
da ilk 6lgtim ve son Olglim ikili karsilastirma ortalama puan farkinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
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Bagka bir ifade ile, deney grubunda stres faktoriiniin etkisinin
azaltilmasinda aromaterapi etkilidir. Kontrol grubunda ise deneysel etki
bulunmadigi i¢in stres faktoriiniin kalp atis hizin1 arttirdig1 gézlenmistir. Sonuglar

Sekil 5’te sunulmustur.

Deney | ’ Kontrol

110

100

90

Kalp Atisi

80

70

On Test Son Test On Test Son Test
Olgiim
Deney ve Kontrol Gruplarinda Ilk Olgiim ve Son Olgiimlerinin Degisimi
Sonu¢ olarak, Aromaterapinin, stresin kalp atis1 iizerindeki etkisini

azaltmada etkili oldugu belirtilebilir.

Katilimcilarin ¢alisma sonrasit doldurdugu genel degerlendirme formlari
incelendiginde, deney grubundaki 25 katilimcinin “kendinizi ¢aligma sonrasi ne
kadar rahatlamis hissediyorsunuz” sorusuna ortalamada 8,16 puan verdigi (min. 1
max.10), “calisma baslangicina gore kendinizi nasil tanimlarsiniz” sorusuna

katilimcilarin 19°u stresinin azaldigini, 3 kisi degismedigini, 2 kisi daha fazla
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artmasini bekledigini ancak artmadigini iletmistir. Kontrol grubundaki 25
katilimcinin “kendinizi ¢aligsma sonrasi ne kadar rahatlamig hissediyorsunuz”
sorusuna ortalamada 3,4 puan verdigi (min. 1 max.10), “calisma baslangicina
gore kendinizi nasil tanimlarsiniz” sorusuna katilimcilarin 16’s1 stresinin
arttigini,, 9’u  kisi  degismedigini iletmistir. Katilimcilarin  beyanlari
degerlendirildiginde deney grubundaki 1tir ugucu yaginin kontrol grubuna gore

stresi azalttig1 gozlemlenebilmektir.
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V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

A. Sonug¢ Ve Tartisma

Bu c¢alisma kapsaminda aromaterapi uygulamalarinda itir (Pelargonium
graveolens) ugucu yaginin anlik stres diizeyi {izerine etkisini incelenmistir.
Arastirma goniillii olarak katilmayi beyan etmis, fare korkusu olan randomize
sec¢ilmis kadin ve erkeklerden olusan deney ve kontrol gruplari {izerinde
gerceklestirilmistir. Aromaterapi uygulamalarindan masaj ve inhalasyon yontemi

uygulanmistir.

Calismaya 25 deney ve 25 kontrol grubunda olmak {izere toplam 50 kisi
katilmistir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin yaslarinin 29 ile 43 arasinda
degistigi ve yas ortalamalarinin 35.68 (S = 3.93) oldugu; deney grubunda yer alan
bireylerin de yaslarinin 29 ile 43 arasinda degistigi ve yas ortalamalarinin 36.00
(S = 4.24) oldugu belirlenmistir. Yas ortalamalarinin gruplara gore istatistiksel
olarak farklilasmadig1 goriilmektedir. Toplam katilimcilarin her iki grupta da %
20’sini erkekler, % 80’ini kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin aromaterapi
uygulamalar1 ile ilgili olan c¢alismalara katiliminin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bunun bir¢ok nedeni olabilecegi gibi ¢aligmaya katilmayan
erkeklerin belirttigi ifadeler dogrultusunda bu tip c¢alismalarin ilgilerini

cekmedigi seklinde yorumlandig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin medeni durumlar1 incelendiginde toplam katilimcilarin
%54°1 bekar, %46 ‘si evlidir. Deney grubundaki katilimcilarin % 56’ s1 bekar
%44 ‘i evli, kontrol grubundaki katilimcilarin %52 ‘si bekar %%48°1 evlidir. Evli
olan katilimcilardan %15 ‘i ¢cocuk sahibi iken, bunun % 8’i deney grubu % 7’si
kontrol grubu katilimcilarina aittir. Medeni durumun ve g¢ocuk sahibi olmanin

etkisinin her iki grupta da farklilasmadig: goriilmektedir.

Calismada yer alan katilimcilarin % ‘2’si doktora, % 48’1 lisans, % 48’1
yiiksek lisans, %2 ‘si 6n lisans mezunudur. Yiiksek lisans ve lisans mezunlarinin

calismaya esit orada katilim sagladig1 goriilmistiir.
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Calismaya baslanmadan 6nce deneysel stres manipiilasyonun kalp atis hizi
tizerindeki etkisi 5 kisilik bir 6rneklemde dogrulanmistir. Verilen betimleyici
istatistikler incelendiginde ilk 6l¢iim ortalamasinin (X= 85.20) oldugu ve son
olgiim ortalamasinin (X = 99.40) oldugu, deneysel stres manipiilasyonun kalp

atisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttirdig belirlenmistir.

Calisma Oncesi tiim katilimcilarin koku duyularinin etkinligi limon, karanfil
ve okaliptiis ucucu yaglar1 koklatilarak tanimlamalar1 istenerek kontrol edilmis ve

kayit altina alinmistir. Katilimcilarin tamami kokulart dogru olarak tanimlamistir.

Arastirmada kapsaminda deney ve kontrol gruplarima uygulanan ilk
Olciimlerinin gruplara gore farklilasip farklilasmadigi yani her iki grubunda
baslangi¢c 6l¢limlerindeki kalp atis hizlar1 yani stres seviyeleri arasinda fark olup
olmadigi t-testi ile degerlendirilmistir. Verilen betimleyici istatistikler
incelendiginde deney grubunda ilk dl¢iim ortalamasinin (X = 85.56) oldugu ve
kontrol grubunda ilk 6l¢iim ortalamasinin (XX 86.28) oldugu belirlenmistir. Yani
her iki grubunda baslangic stres seviyeleri arasinda anlamli fark tespit

edilmemistir.

Aromaterapinin stres iizerindeki etkisini gostermek icin yapilan deney
siirecinde katilimeilarin kalp atis1 hem stres manipiilasyonu dncesinde hem de
sonrasinda Ol¢iilmiistiir. Ayni zamanda kontrol grubunda da stres manipiilasyonu
oncesinde ve sonrasinda kalp atis hizi o6l¢imii yapilmistir. Verilen analiz
sonuglar1 incelendiginde Aromaterapi uygulanan grupta Stres etkisine bagl kalp
atis1 ilk 6l¢lim ile son 6l¢lim ikili karsilagtirma ortalama puan farkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi; beklendigi gibi, kontrol grubunda da ilk 6l¢iim ve son
Olgiim ikili karsilastirma ortalama puan farkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Baska bir ifade ile, deney grubunda stres faktoriiniin
etkisinin azaltilmasinda aromaterapi etkilidir. Kontrol grubunda ise deneysel etki

bulunmadig i¢in stres faktoriiniin kalp atis hizini arttirdig1 gézlenmistir.

Literatiirde arastirmalar da 1tir ugucu yaginin stres, kaygi diizeyi ve
anksiyeteyi azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Tabatabaeichehr ve
arkadaslari(2015) ‘nin yaptig1 calismada ilk kez dogum yapacak kadinlarda

inhalasyon yoluyla Itir (Pelargonium graveolens) ucucu yagiin kullaniminin
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dogum anksiyetesi iizerindeki etkisi 100 kisilik deney ve kontrol grubu iizerinde

incelendiginde de diyastolik kan basincinin 6nemli bir diistiigii tespit edilmistir.

Shirzadegan ve arkadaslar1 (2017)’nin Akut miyokard enfarktiislii 80 hasta
tizerinde randomize, iiglii kor, plasebo kontrollii olarak inhalasyon yoluyla Itir
(Pelargonium graveolens) ucucu yaginin 2 giin siire ile 20 dakika koklanmasi
yoluyla kaygi diizeyleri iizerinde 6nemli derecede azalma tespit edilmistir. Goli
ve arkadaglarinin (2015) 150 hastadan olusan deney ve kontrol grubu iizerinde
yaptig1 c¢alismada hastalarin ameliyat oncesi kaygi diizeylerini azaltmada itir
ucucu yagi ve miizik terapinin etkisini aragtirmis, Spielberger Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri sonuglari istatistiksel olarak degerlendirildiginde, 1tir ugucu yagi
uygulanan grubuna miizik terapi yapilan grubuna gore ortalama kaygi puanindaki
azalma degeri daha fazla etkili oldugu bulunmustur. Gazerani ve arkadaslar
(2020) tarafindan 120 kisiden olusan deney ve kontrol grubu iizerinde yiiriitiilen
calismada, apandisit ameliyati sonrasinda hastalarin fizyolojik ve agri
gostergeleri lizerinde 1tir ugucu yaginin inhalasyon yontemiyle uygulanarak etkisi
incelenmigtir. Calisma sonunda deney grubunda kontrol grubuna gore, ortalama
kalp hizi, sistolik ve diyastolik kan basinci, kan oksijen yiizdesi ve agn

seviyelerinde anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular, literatiirde Itir (Pelargonium
graveolens) ugucu yag ile stres, kaygi diizeyi ve anksiyete iizerindeki etkisi
tizerine yapilan klinik calismalarda elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.
Tirkiye’de 1tir ugucu yaginin anlik stres diizeyi ilizerine etkisinin ilk kez
incelendigi bu calisma, diisiik maliyeti ve uygulama kolaylig1 dolayisiyla,
bireylerin giinliikk yasami igerisine dogal ve alternatif yontem olan aromaterapi
uygulamalarin1 bilingli ve uygun dozlarda dahil etmelerini saglayarak, iilkemiz
bitki florasinda yetisen 1tir bitkisinin ugucu yaginin tanitilmasinda, 6zellikle
hastanelerde ve kliniklerde bu alanda kullanilmasina bilimsel c¢alisma ile

desteklemek ve Onciiliik etmesi agisindan katki saglayacagi diistiniilmektedir.

B. Oneriler

Itir ugucu yaginin aromaterapi uygulamalariyla durumsal stres ve kaygi
diizeyini azaltma yoniindeki etkisi daha genis bir Orneklem iizerinde

arastirilabilir.
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Itir ugucu yaginin aromaterapi uygulamalariyla durumsal stres ve kaygi
diizeyini azaltma yoniindeki etkisi, klinik ortamda yapilarak uygulamaya
baslamadan Once ve uygulama sonrasinda katilimcilarin sempatik sinir aktivitesi,

serum kortizol seviyesi ve kan basinci degerleri Ol¢iilerek arastirabilir.

Itir ucucu yaginin durumsal stres ve kaygi diizeyi lizerine etkisi koku
sisteminde amigdala, piriform, talamus ve hipokampiis alanlari fonksiyonel

manyetik rezonans goriintiilleme ile gézlemlenebilir.

Itir ugucu yag1 evlerde, ofis ortamlarinda, kliniklerde, hastanelerde koku
duyusunun 6zellesen yapist sayesinde anlik stres ve kaygi diizeyini azaltmada

pratik bir uygulama olarak giinliik yasama dahil edilebilir.

Itir ugucu yaginin aromaterapi uygulamalariyla durumsal kaygi ve stres

diizeyini azaltma yoniindeki uzun siireli etkisi de arastirabilir.
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TURKIYE CUMHURIYETI : THE REPUBLIC OF TURKEY
iISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI & ISTANBUL AYDIN UNIVERSITY

ARASTIRMANIN ACIK ADI Aromaterapi Uygulamalarinin Algilanan Stres Diizeyi Uzerine Etkisinin
incelenmesi: Itir (Pelargonium graveolens) Ugucu Yag
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é istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
I 01.11.2021 tarihinde yapilan olagan toplantisinda “Aromaterapi Uygulamalarinin Algilanan
= Stres Diizeyi Uzerine Etkisinin incelenmesi: Itir (Pelargonium graveolens) Ugucu Yagr” konulu
: calismaniz ile ilgili alinan 2021/604 no’lu karar geregi; basvuru dosyaniz ile ilgili belgeler
é arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve ydntemleri dikkate alinarak incelenerek etik yonden
§ oy birligiyle uygun bulunmus olup tutanaklar ekte sunulmustur.
Bilgilerinize sunarim.
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Bu uygulamanin katihmeilara uygulama sirasinda getirebilecegi risk éngdriilmemektedir. Bununla
birlikte uygulama asamasinda meydana gelebilecek rahatsizhiklann, uygulama ierisinde yer alan
numunlerin gisterdigi advers etki kaynakh oldugu hekim tarafindan raporla belgelenmesi
durumunda, saglik masraflar1 arastirmaci tarafindan karsilanacaktir.

Arastirmadan makul 6l¢ilide beklenen yararlarla ilgili olarak géniillii agisindan hedeflenen herhangi bir
klinik yarar olmadifinda goniillii bu durum hakkinda bilgilendirilecektir.

Gonilla katihme, uygulama asamasinda hamile kalmasi, farkl sebeplerle rahatsizlanip diizenli ilag
lullamimu gerekliligi ortaya ¢iktifinda, sakinlestirici dzellifi olan bitkisel takviye ya da ilag
kullanmaya basladifinda, galismada beklenilen giktinin elde edilmesini olumsuz yonde
etkileyeceginden ve saglikh kisiler ve hamilelerde kullamlan numunelerin ilag etkilesimlerine dair
vapilan bilimsel bir ¢alisma bulunmadii igin ¢alismay1 birakmak ve arastirmayi bilgilendirmekle
yikimltdiir.

Arashrmayva Kahlma / Ayrilma Konusunda Haklarimz ve Arastirmacimn Haklariman
Koruma Giivencesi

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin istefinize baglidir. Arastirmada yer almay: reddedebilirsiniz
va da bagladiktan sonra herhangi bir zamanda birakabilirsiniz. Calismaya katilmama, calismadan
gikma veya gikanlma durumlarinda herhangi bir ceza, yaptinm ya da yararimiza olan haklarn kayb
kesinlikle stz konusu olmayacaktir. Arastirma konusu ile ilgili arastirmaya devam etme istefinizi
etkileyebilecek yeni bilgiler elde edilmesi durumunda siz ya da yasal temsilciniz bilgilendirlecektir.

Arastirmanin sonuglari bilimsel ve egitim amaglari ile kullanilacaktir. Izleyiciler, yoklama yapan
kisiler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglik otoritelerinin katilimeinin orijinal kayitlarina dogrudan
erisimleri bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin gizli tutulacagi, yazili bilgilendirilmis géniilli olur
formunun imzalanmasiyla génillii veya kanuni temsileisinin s6z konusu erisime 1zin vermis olacaktir.
Sizden elde edilen tiim bilgiler tamamen arastirma amac: ile kullamlacak, gizli tutulacak, arastirma
vayinlandifinda da varsa kimlik bilgilerinizin gizlilii korunacaktir.

Arastirma konusuyla ilgili ve gbniillinfin arastirmaya katilmaya devam etme istefin etkileyebilecek
yeni bilgiler elde edildiginde katilimei zamaninda arastirma sorumlusu tarafindan bilgilendinilecektir.

iletisim Kurulacak Kisi:

Gonillii katilimei, kendi haklar veya arastirmayla ilgili herhangi bir advers olay hakkinda daha fazla
bilgi temin edebilmesi i¢in Burcu Yavuz ile CONDmitmid nolu telefonla ve s
adresinden e-mail yoluyla 24 saat temasa gegebileceklerdir.

Yukarida Belirtilen Hususlar Disinda Sorularimz Var ise, Bu Bilime Eklenerek
Cevaplandinlacaktir.
] Goniilliiniin sordugu ek

sorular ve cevaplan

EK bir soru

bulunmamaktadir.

Rev no:l
Sayfa sayis1: 3/4
Tarih: 01.10.2021
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RIZA /| ONAY / ONAM

Yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirmaya iligkin bilgilendirme boliimiindi okudum ve
asafida imzas1 olanilgili tarafindan dnce sozlii sonra yazili olarak bilgilendirildim. Katilmam
istenen galismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklan tamamen
anladim. Calisma haklkinda sory sorma ve i incdiciy,

i Lye fav benimle aviasidy, Arastirmaya
eoniilli olarak katldifimu, istedifim zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma disi
birakilabilecegimi biliyorum.

Bu kosullarda;

1) Soz konusu arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi nzamla katilmayi
ediyorum.

2) Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisikurum/kuruluslarn
erisebilmesine,

3) Calismada elde edilen bilgilerin (&imlik bilgilerim gizli kalmak kogulu ile) yayin igin
kullanilma, argivleme ve efer gerek duyulursa bilimsel katki amac: ile iilkemiz disina
aktarilmasina olur veriyorum.

Ek baskaca bir agiklamaya gerek duymadan, hi¢bir bask: altinda kalmadan ve bilingli olarak bu
arastirmaya Katilmayi onayliyorum

Ganiilliiniin (Kendi el yazst ile)
Adi-Soyadi:

Tletisim

Tarih:

Imzasi:

Yukarida 1smi yazih géniilliive tarafimdan arastirmamin amac, igerifi, yintemi, fayda ve riskleri, goniilliye ait
haklar konusunda aciklamalar yapilmistir. Ayrica gonilliniin isbu formu aynntih inceleyerek imzalamasi
saglanmustir.

Agiklamalar Yapan Kisinin
Adi-Soyadi: Burcu Yavuz
Imzasi:

Tarih (giin/ay/yil):.../ .../

Toplam 4 sayfadan olusan isbu Bilgilendirilmis Ganiillii Olur Formu 2 niisha olarak
hazirlanmis olup, birniishasi géniilliiye teslim edilmistir.
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Burcu Yavuz

Ogrenim Durumu

Yiiksek Lisans: Istanbul Aydin Universitesi

: Psikoloji 2022

: Beykent Universitesi

: Finans 2011

Lisans: : Anadolu Universitesi
: Sosyoloji 2008-...
: Anadolu Universitesi

: Kimya Miihendisligi 2004
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