T.C.

ISTANBUL AYDIN UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

FARKLI SPOR DALLARINDAKI SPORCULARIN
BUYUKLENMECI NARSISiZM VE ATILGANLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Cakil Egenaz KEYA

Psikoloji Anabilim Dal

Psikoloji Bilim Dah

Ekim, 2022






T.C.

ISTANBUL AYDIN UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

FARKLI SPOR DALLARINDAKI SPORCULARIN
BUYUKLENMECI NARSISiZM VE ATILGANLIK
DUZEYLERININ iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Cakil Egenaz KEYA
(Y1712.271003)

Psikoloji Anabilim Dah
Psikoloji Bilim Dah

Tez Damismani: Doc. Dr. Kenan SIVRIKAYA

Ekim, 2022



ONAY FORMU



ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Farkli Spor Dallarindaki Sporcularin
Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi” adli ¢alismanin,
tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitlin siireglerde bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin Kaynakg¢a’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanilmig oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (10/10/2022)

Cakil Egenaz KEYA



ONSOZ

Eskrim sporundaki milli takim tecriibem ile psikolojiyi aymi noktada
bulusturmak iizere yola ¢iktigim “Farkli Spor Dallarindaki Sporcularin Biiyiliklenmeci
Narsisizm ve Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi” adli tez calismama uzun ve yogun

emek verdim.

Katkilari, sabr1 ve anlayisi i¢in degerli danisman hocam Dog¢. Dr. Kenan

SIVRIKAYA’ya,

Calismaya katkida bulunan tiim antrendrlerim, sporcu arkadaslarim ve

dostlarima,

Yiiksek lisans siirecimde daima yanimda olan, uzmanligim i¢in en az benim

kadar heyecanli olan esime tesekkiirlerimi sunmay1 borg bilirim.

Bu hayattaki en biiyiik sansim olan, varliklartyla giic buldugum annem ve babama

ithaf olunur.

Ekim 2022 Cakil Egenaz KEYA



FARKLI SPOR DALLARINDAKI SPORCULARIN BUYUKLENMECI
NARSISIZM VE ATILGANLIK DUZEYLERININ iINCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, Izmir ilinde 18 yas ve iizerinde lisans1 sporcu olan bireylerin
belirlenen sosyo-demografik ozellikleri ile biiyiiklenmeci narsistik ozellikleri ve
atilganhik diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin konusunda uygun olarak literatiir
taramas1 yapilmis, narsisizm ve atilganhifa ait bilgiler verilmistir. izmir ilinde
goniilliiliik esas olarak 62 sporcu c¢alismaya katilmistir. Bu arastirmaya katilan
sporcularin sosyo-demografik bilgilerine ait tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Elde
edilen verilerin iliskilendirilmesinde ise Mann-Whitney U Kruskall Wallis ve Pearson
Korelasyon testi kullanilmig, c¢ikan sonuglar, «@=0.05 diizeyine gore

anlamlandirilmistir.

Sonu¢ olarak, belirlenen sosyo-demografik ozellikler ile biiyliklenmeci
narsisizm ve atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak
cinsiyet degiskeni olarak incelendiginde, erkek sporcularin ortalama ve standart
sapmalar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan basar1 durumu degiskeni
ile biiyliklenmeci narsistik ve atilganlik diizeyi incelendiginde herhangi bir basariya
sahip olmayan katilimcilarin ortalama ve standart sapmalari, ulusal ve uluslararasi
basarist olan sporculara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan
sporcularin biiyliklenmeci narsistik Ozellikleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki
sonuglar analiz edildiginde korelasyonel pozitif bir iliski bulunmustur. Bliyiiklenmeci
narsisizm ile atilganlik kisilik 6zelliklerinin iliskisi spor icerisinde var olan problemi
dile getirme, hakkini savunma konusunda avantaj olmaktadir. Diger yandan
biiyliklenmeci narsisistik 6zelliklerin getirdigi kendini iistiin gérme, 6n plana ¢ikma
istegi ile atilganliga ait 6zelliklerin birlesimi sporcular dezavantaj saglayabilecegini de
diistindiirmektedir. Sporcularda biiyiiklenmeci narsistik 6zelliklerin en aza indirilerek
atilganlig1 gelistirmeye yonelik egitimlerin planlamasi sportif gelisim agisindan

onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Biiyiiklenmeci Narsisizm, Sporcu



INVESTIGATION OF THE LEVELS OF GRANDIOSE NARCISSISM AND
ASSERTIVENSS OF ATHLETES IN DIFFERENT SPORTS

ABSTRACT

In this research, determined socio-demographic characteristics, narcissistic
personality traits and assertiveness levels of individuals aged 18 and over who are
licensed athletes in Izmir were examined. Literature review was made in accordance
with the subject of the research, and information about narcissism and assertiveness
was given. In Izmir province, 63 athletes participated in the study on a voluntary basis.
Descriptive statistics of the socio-demographic information of the athletes participating
in this research were made. Mann-Whitney U Kruskall Wallis and Pearson Correlation
test were used to correlate the obtained data, and the results were interpreted according

to the =0.05 level.

As a result, no significant relationship was found between the determined socio-
demographic characteristics and the level of grandiose narcissism and assertiveness.
However, when examined as a gender variable, it is seen that the mean and standard
deviations of male athletes are higher. On the other hand, when the success status
variable and the level of grandiose narcissism and assertiveness were examined, it was
found that the mean and standard deviations of the participants who did not have any
success were lower than the athletes with national and international success. When the
results between the grandiose narcissistic characteristics of the athletes participating in
the research and their assertiveness levels were analyzed, a strong correlational positive
relationship was found. As the grandiose narcissistic trait increases in the athletes, the

level of assertiveness also increases in the athletes.

The relationship between grandiose narcissism and assertiveness personality
traits is an advantage in expressing the problem that exists in sports and defending one's
right. On the other hand, the combination of self-esteem, the desire to stand out and
assertiveness brought about by grandiose narcissistic traits make us think that athletes

can be disadvantaged. Planning of trainings to improve assertiveness by minimizing



grandiose narcissistic characteristics in athletes is important in terms of sportive

development.

Key Words: Athletes, Assertiveness, Grandiose Narcissism
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I. GIRIS

A. Calismanin Arka Plani

son donemlerde oldukea ilgi ¢ekmektedir. 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan Narsistik Kisilik Bozuklugu (Narcissistic Personality Disorder) olarak

Ruhsal Bozukluklar Tan1 Olgiitleri Basvuru Kitabi’na (DSM-111) dahil edilmistir.

Bu bozuklugun, Biiyliklenmeci Narsisizm ve Kirillgan Narsisizm olarak iki
boyutu bulunmaktadir (Lingiardi & McWilliams 2017; Gabbard, 2014). Bu tez

caligmasinda sadece Biiyliklenmeci Narsisizm incelenmektedir.

Narsistik kisilik 6zelliklerine olan bireylerde 6zseverligin yaninda, yiiksek
basarma duygusu, hirs ve agir1 istek gibi 6zellikler de 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu
yogun duygular birgok sonucu beraberinde getirmektedir. Narsistik kisilige sahip
bireylerin, yliksek risk alacak eylemleri gergeklestirmeye diger bireylerden daha yatkin
oldugu birgok aragtirmanin sonuglarina da yansimaktadir (Aktas & Erhan, 2015; Yang
ve dig., 2018).

Narsisizm, rekabet gerektiren ortamlarda daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Rekabetin
sik¢a yasandigi yiiksek fiziksel aktiviteler ve aktivite diizeyi yiiksek olan kisilerde
benlik saygis1 da yiliksek olmaktadir (As¢i, 2004; Makar, 2016; Esentlirk 2019).
Fiziksel aktivite diizeyinin en yliksekte oldugu profesyonel sporcularda ise, benlik
saygisinin yiiksek olusunun narsisizmi tetikledigi arastirmalara da yansimaktadir

(Tazegiil, 2013).

Yavari (2014) arastirmasinda, spor yapan grencilerinin narsisizm seviyeleri ile
spor yapmayan Ogrencilerinin narsisizm seviyeleri incelendiginde sporculara yonelik
anlaml farkliliklara rastlanmistir. Sporcularin narsistik kisilik 6zellikler gosterdigine
yonelik bircok caligmalar yapilmis ve yine sporculara yonelik anlaml farklilik elde

edilmistir (Gliven & Tazegiil, 2015; Gezer, 2017; Demirel ve dig., 2018).
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Atilganlik, bagkalarini kiigiik gérmeyen ve onlarin haklarmin farkinda olan
bireylerin, kendi haklarin1 koruyabilmeleri i¢in gelistirdikleri kisiler aras1 etkilesim

bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Voltan, 1980).

Sporcular ile sportif aktivite igerisinde bulunmayan bireyler arasinda yapilan
calismalarda sporcularin, spor yapmayanlara kiyasla daha disa doniik, ¢aliskan, sabirls,
cevresiyle iligski kurmaya hazir, farkli durum ve olaylara kars1 daha uyumlu olabilen ve

duygusal olduklar1 sonucuna ulasilmistir. (Tiryaki ve ark., 1991).

Narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerde, diirtiisel davranislar, kisiler arasi
iletisimde zaman zaman atilganlik olarak ortaya c¢ikmakta ve kisinin ortamdaki
islevselligini arttirabilmektedir. Sosyal ortamlarda istekli olmak ve sosyal iliskilerde

fark edilmek bu bireyleri avantajli duruma getirmektedir (Vazire & Funder, 2006).

B. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, Izmir ilindeki sporcularmn narsistik kisilik 6zelliklerinin prevalansi
ile ilgili veri ¢ikarmak, farkli spor branslarinda biiyiiklenmeci narsisizm ve atilganlik

seviyelerine yonelik harita olusturmak ¢alisma konusunun en énemli noktasidir.

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde, biiyiiklenmeci narsisizm ile ilgili
uluslararasi diizeyle pek ¢ok caligsmaya rastlanirken ulusal diizeyde de ¢aligmalarin son
yillarda arttig1 ancak sinirli sayida oldugu tespit edilmistir. Mevcut ¢alismalarin ise
narsisizmin biliyiiklenmeci boyutu iizerinde odaklandigi goriilmiistiir. Bu ¢caligmada da

narsisizmin biiyliklenmeci boyutunun atilganlik ile iligkisi incelenmektedir.

Kaynak gosterilen arastirmalarin sonuglar1 temel alinarak sporcularin narsisizm
ve atilganlik arasindaki iliskiye yonelik ¢aligma alanimi ve literatiir bilgisini bir adim

ileriye tagimasi amaciyla aragtirma 6nem teskil etmektedir.

Bu arastirmanin 6nemi, kaynak gosterilen arastirmalarin sonuglari temel alinarak
sporcularin narsisizm ile atilganliklar1 arasindaki iliskiye yonelik ¢alisma alanini ve

literatiir bilgisini bir adim ileriye tasimaktir.
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C. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu ¢alismanin amaci; sporcularda Narsistik Kisilik Bozuklugunun iki genel
boyutundan biri olan biiyiiklenmeci narsisizm ile atilganlik egilim diizeyi ile iliskisini

arastirmak/incelemektir.

Bu dogrultuda basit rastgele yontemle segilen 18-45 yas araligindaki 62 yetiskin
profesyonel sporcuda biiyiiklenmeci narsisizm ve atilganlik diizeyi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira, belirlenmis olan sosyo-demografik
degiskenlerin biiyliklenmeci narsisizm ve atilganlik diizeyi ile iliskili olup olmadigi
tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu amacgla calismada sinanmak {izere asagidaki

arastirma sorular1 ve hipotezler olusturulmustur:

Arastirma Sorusu — 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik 6zelliklerine gore

biiyliklenmeci narsisizm ve atilganlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

Hia: Yas grubu degiskenine gore biiyliklenmeci narsisizm ve atilganlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hib: Cinsiyet degiskenine gore biiyliklenmeci narsisizm ve atilganlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hic: Egitim diizeyi degiskenine gore biiyliklenmeci narsisizm ve atilganlik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hid: Spor brangi degiskenine gore biiyiiklenmeci narsisizm ve atilganlik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hie: Antrenman yasi degiskenine gore biiyiiklenmeci narsisizm ve atilganlik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hif: Mevcut basart durumu degiskenine gore biiyliklenmeci narsisizm ve

atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Arastirma Sorusu — 2: Katilimcilarin biiyliklenmeci narsisistik 6zellikleri ile

atilganlik diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?

H2: Katilimcilarin biiyiiklenmeci narsisistik 6zellikleri ile atilganlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
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D. Arastirmanin Sayiltilar:

* Arastirmanin uygulama kisminda kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin

amacia uygun oldugu kabul edilmistir.

+ Olgeklerde yer verilen sorularin katilimeilar tarafindan acik ve anlasilir oldugu

varsayilmistir.

+ Olgekte yer alan sorulara katilimcilarin tarafsiz ve samimi cevaplar olusturdugu

kabul edilmistir.

* Arastirmanin uygulanmasi i¢in belirlenen 6rneklem grubunun evrenin tamamini

temsil ettigi varsayilmistir.

E. Arastirmanin Simirhliklar:

* Arastirmanin bulgulari, secilen Olgekler yardimiyla elde edilecek verilerle
sinirlandirilmastir.
 Arastirmanin sonuglari, Izmir ili igerisinde spor yapan bireylerin goriisleri ile

smirlidir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6zbildirime dayali olmasi aragtirmadaki baska
bir smirhiliktir.  Olgiimlenmek istenen kisilik &zelliklerinin  katilimeilarm
maniplilasyonuna agik olmasi (Dickinson ve Pincus, 2003), g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Son olarak verilerin bilisim araglartyla ve pandemi siireci gibi olagandis1 bir

zamanda toplanmasinin bir kisitlilik meydana getirebilecegi diistiniilmektedir.

F. Tanimlar

Narsisizm, Tirk Dil Kurumu’nda “odzseverlik” olarak tanimlanmaktadir
(sozluk.gov.tr, 2022). APA (Amerikan Psychological Association) (2021), psikoloji

sozliigiinde kendini asir1 sevme veya benmerkezcilik seklinde tanimlanmaktadir.

Atilganlik, baskalarini kiiciik gormeden ve zedelemeden kisinin kendi haklarin
koruyabilmesi ve kendini dogru ve uygun yollarla ifade edebilmesi i¢in gelistirdikleri
kisiler arasi etkilesim bicimi olarak tanimlanmaktadir (Voltan, 1980; Alberti ve

Emmons, 1976; Phelps ve Austin, 1997).
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Il.  KURAMSAL CERCEVE

A. Narsisizm

1. Narsisizmin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Narsisizm kavramimin kokenine iligkin birgok efsaneden bahsedilmektedir.
Bunlar arasinda en yaygin ve kabul goreni ise kokenini Yunan mitolojisinden
almaktadir. Bir efsaneye gore yar1 tanr1 bir avci olan Narkissos, kalbini kaptiracagi ve
ayn1 zamanda ruh esi olacagi o ideal kadii aramak igin yola ¢ikar. Bu yolculuk
sirasinda su perisi Eko ile karsilasir. Eko, ona asik olur ancak Narkissos periyi kiiglik
diisiiriici bir bicimde reddeder bunun iizerine Eko ortadan kaybolur. Narkissos ise
arayisina devam ederek yolculugunu siirdiiriir. Narkissos bu yolculuk esnasinda
dinlenmek bir su kenarina oturur ve bu sirada suda yansimasiyla karsilasir ve kendisine
asik olur. Narkissos’un kendine olan bu agki dyle bir raddeye gelir ki kendisinden baska
bir varlik géormemeye baglar. Narkissos kendi goriintiisiine hayranlikla bakakalir, su
kenarinda yavag yavas erimeye baslar ve sonunda 61diigii yerde bir ¢igege doniisiir. Bu
cicek ise adin1 Narkissos’tan alacak ve ileride Nergis adiyla anilacaktir. (Twenge &

Campbell, 2010; Nelson, 2000).

Bir diger anlatiya gore ise, bir kahin, Narkissos’un ebeveynlerine, Narkissos’un
kendi benligini gérmedigi siirece uzun bir dmiir gegirecegini bildirir. Narkissos biiyiir
ve kars1 konulmayacak kadar yakisikli bir geng haline gelir. Ayrica yakisikli oldugu
kadar da bir¢cok genc kiz1 kaba bir sekilde reddeden kibirli bir insana doniisiir, kendisine
asik olan geng kizlar1 da asagilar. Hatta Narkissos’a agskindan yanip tutusan Ameinius,
Narsissos’un eline verdigi kiligla canina kiyar. Ameinius kendi 6cilinii almasi igin
tanrilara yalvarir. Bu yakarisa Tanrica Nemesis karsilik verir. Nemesis, 6zel gii¢lerini
kullanir ve Narkissos'a asik olma duygusu atfeder ancak kimseyi sevemeyip sadece
kendisini sevebilecegi sartini koyar. Narkissos bir g6l kenar1 ylirliylisii sirasinda
dinlenmek igin bir tasin istiine oturur. Su igmek i¢in egilir ve 0 anda sudaki aksini

goriip ona asik olur. Bu andan sonra zamanini hi¢ ulasamayacagi askina, yani kendisine
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6zlem duyarak gecirir. Narkissos, yasadig1 bu eziyetten ancak dlerek kurtulabilecegine

karar verir ve hangeri kalbine saplayarak intihar eder (Rataj, 2003).

Psikolojide tanim olarak ilk kez Havelock Ellis tarafindan kullanilan Narsisizm,
Ellis’in yayinladigi makalede “Narcissus-like” (Narkisos benzeri) olarak bahsedilmis
ve “...daha ¢ok kadinlarda gériilen, cinsel duygularin oziimsenmesi ve ¢ogu zaman
kendini begenmislik icinde tamamen kaybolmasi egilimi...” seklinde tanimlanmistir
(Ellis, 1898). Paul Nicke 1899 yilinda, Ellis’in makalesini 6zeti halinde yayinlarken
Narsisizm olarak kisaltmis ve “kendi bedenine genellikle tam bir tatmin elde edene
Kadar bakan, oksayan, seven bir insanin tutumu” olarak tanimlamak i¢in kullanmistir
(Freud, 1914). Otto Rank (1911), Narsisizm olarak tanimladigi libido boliimiiniin daha
yaygin olarak bulunabileceginden ve insanin cinsel gelismesinin olagan siireci iginde
yer tutabileceginden bahsederek ilk kez psikanalitik bir ¢ercevede degerlendirmistir
(akt. Freud, 1914). Narsisizm, once psikanalitik kuramcilarin dikkatini ¢ekmis,
ardindan nesne iligkileri ve kendilik psikolojisi kuramecilarinin biiyiik 6nem verdigi bir

kavram haline gelmistir.

Freud, narsisizmden ilk kez 1910 yilinda yaymladig “Cinsellik Teorisi Uzerine
Uc Deneme” makalesinde “...narsistik bir temelden hareketle, kendilerine benzeyen ve
annelerinin bir zamanlar kendilerini sevdigi gibi sevecekleri geng erkekler ararlar...”
olarak bahsetmistir. “Narsisizm Uzerine Bir Giris” makalesinde ise, bu davranisin
bireyin kendini koruma icgiidiisiinii libidinal olarak tamamlayan ve her canli varliga
atfedilebilecek bir 06zellik olarak tanimlamistir. Narsisizm terimine ait farkl

tanimlamalarda bulunmustur. Bunlardan bazilar::

a) Otoerotizm ve nesne sevgisi asamalari arasinda meydana gelen normal cinsel

gelisim asamasini tanimlanmak,
b) Egonun gelisimi i¢in orijinal kaynak ve enerji,

) Benligin, nesne iliskisinde nesnenin gerg¢ek yonlerinden daha 6nemli bir rol

oynadig1 bir tiir nesne (veya kisilerarasi) se¢imi,

d) Goreceli bir nesne eksikligi veya kisilerarasi iliskiler ile karakterize edilen

cevre ile ilgili bir tarz,
e) Egonun ideallerinin kurulmasi i¢in bir mekanizma,

f) Benlik saygisinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde birincil bilesen,
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g) Bastirmanin kosullandirici bir faktorii olarak ele almistir (Raskin & Terry,
1988).

Freud, narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olarak iki ayr1 yapida ele almistir.
Ona gore, birincil narsisizm de biitiin libido benlige yatirilmistir. Ego sinirlari
gelistikce libidinal enerji benlikten nesnelere yonelmeye baslar ve bazi libidolar birincil
narsisizm olarak benlikte kalmstir. Ikincil narsisizm ise, libidinal sabitlige ulasildiktan
sonra ortaya ¢ikmistir. Libido geri ¢ekilir ve benlige yeniden yatirilir, bu da orada var
olan narsisizm kalintilarim1 arttirmaktadir. Freud, sevginin nesneden kendilige geri
cekildigi patolojik kosullarda diger bir ifade sekliyle narsistik nevrozlarda ortaya
¢iktig1 goriisiinii 6ne siirmistiir (Russel, 1985). Hartman (1950) ise, Freud’un yaptigi
tanimlamalarindan yola ¢ikarak narsisizmin en bilindik tanimini; benligin libidinal

yatirimi olarak yapmustir.

Narsisizme en biiyiik katkiy1, Nesne Iliskileri Teorisi kuramcilarindan Otto
Kernberg ile Kendilik Psikolojisi kuramcis1 Heinz Kohut saglanmistir. ki kuramci,
Freud’un psikanaliz ile birlestirdigi narsisizmi daha farkli ele almis ve gelistirmistir,
boylece Narsisizmin olusumunda yer alan ruhsal siireglerin anlasilmasinda ve
tedavisinde biiylik ilerleme kaydedilmistir. Kernberg ve Kohut, erken donemde
cocugun, ebeveyn ile olan iligkilerinde olusan bozukluk ya da var olan bir eksikligin

sonucu olarak gelistiginden bahsetmektedir.

Otto Kernberg (1975), ilgisiz, ¢ocugun sevgi aghgmi doyurmayan, reddedici
ebeveynlik tutumlarinin, narsisistik 6zelliklere sahip bireylerin yetismesinde 6nemli bir
faktorler oldugunu vurgulamis ve benligi koruyan savunma yapisinin narsisizm
oldugunu belirtmistir. Kernberg soguk ve reddedici ebeveyn ile bilyliyen ¢ocuklar,
yasamlarin1 siirdiirebilmek i¢in ilkel savunma mekanizmalarini kullandigini ileri
siirmektedir. Ilerleyen yasam dénemlerinde ve insan etkilesimlerinde davranislari,
cocukluk doneminde gelistirdikleri savunma mekanizmalarindan olusmaktadir. Bu
durumda patolojik narsisizm belirtileri gostermektedir (Ozan ve ark. 2008). Kernberg,
bu karakter yapisinin klinik o6zelliklerinin ag¢ik tanimlarin1  vererek kolayca
gozlemlenebilir davranisa dayali bir tan1 Onermis; normal ve patolojik Narsisizm

arasindaki farki agiklamustir.

Heinz Kohut (1968) ise, 6zsaygisi yiikksek ve kendine giiven duyan bagimsiz
bireyleri, ideal kimlik tipi olarak tanimlamaktadir. Birey gelistirdigi bu ideal kimlik ile
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yola ¢ikarak diger bireylere asir1 baglanmaz ya da anne-babasinin kopyasi
olmamaktadir. Cocukluk doneminde anne-baba ¢ocugun temel gelisimi igin gerekli
olan yansitma ve idealize etme ihtiyaclarim karsilayamazsa c¢ocuk ilerleyen
donemlerde problemli bir kisilige sahip olmaktadir. Kohut, yansitma ve idealize etme
ihtiyaclar1 tam kargilanamamis ve bu yiizden narsistik kisilik gelistirmis farkli tipler
tizerinde durmaktadir. Bununla birlikte, narsistik kisilik bozuklugu terimini literatiire

kazandirmistir (Levy vd. 2011).

2. Narsisizmin Tiirleri

a. Normal Narsisizm

Bireylere, ¢cevresinde bulunan kisilerin kendine yonelik sevilme, 6rnek alinma,
hayran olunma ve benzeri pozitif geribildirimlerde bulunmasi ¢ogunlukla bireyleri
mutlu etmektedir. Bu durumun beklenti ya da ihtiya¢ haline gelmesi narsistik bir
durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler, bu beklenti ve ihtiyaglarinin kargilanmasi igin

her isi yapmaya ve yaptig1 islerde ¢cok vakit harcamaya meyilli olmaktadir.

Normal narsisizmde; bireyin 6zgiiveni yiiksek olmakla beraber temel kaynaklari,
kendilerine ait var olan algilar1 ve diisiince bi¢cimidir. Bu bireyler, 6zgilivenlerini yiiksek
tutmak icin dis kaynaklardan yardim almayi genellikle reddederler. Cevresinden
kendilerince hak ettikleri degeri almak, takdir edilmek ve kabul gérmek, bu
davraniglarinin altindaki temel sebeptir. Ancak bu temel sebep narsisistik bireylerin
daha kirilgan duruma getirmekte ve giinlik yasamlarini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Bireyler, gosterdigi gayretler sonucu hak ettigini diisiindiigli degeri gérmedigi,
takdiri almadig1 ya da kabul gormedigi bir olayla karsilastiginda, bu durum narsisistik
yaralanma ile sonuglanabilmektedir. Bu narsisistik yaralanma, giinlik yasam
olaylarinda veya g¢evresindeki insanlara gore oldukca onemsiz olabilecek durumlarda
bile goriilebilir (Ozmen, 2006).

b. Patolojik Narsisizm

Freud’un ikincil Narsisizm olarak tanimladigi, APA’nin Narsistik Kisilik
Bozuklugu olarak ele aldigi patolojik narsisizmde, bireylerde yeteneklerini ve

kendilerini asir1 derecede yiiksekte gormektedir. Kendilerinden son derece emin
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goriinen ve baskalarinin davraniglarini umursamayan tavirlar sergileyen bu kisilerin
aslinda i¢ diinyalarinda baskalarinin diisiincelerine tamamen bagli olduklar1 dikkat

¢ekmektedir.

Narsistik Kisilik Bozuklugu’nun gelisimine ait teorilerden biri Heinz Kohut’a
aittir. Kohut’a gore (1977), bu bozukluga sahip olan bireyler kendilerini gevrelerinde
fark edilecek kadar yukarda gormekte ve ilginin sadece kendinde olmasi gerektigine
inanmaktadir. Ancak bu davranislarinin temelinde asir1 kirilgan bir 6zsaygiy1 gizleyen
bireyler elestirilere kars1 hassas tepkiler vermektedir. Bu bireyler ¢evresindekilerin
kendisine hayranlik duymadigmi fark ettiklerinde asir1 6fke, saldirganlik gibi

davraniglarla tepki gostermektedir.

NKB’na ait sosyal-biligsel kisilik bozuklugu teorisi ise Morf ve Rhodewalt
(2001) tarafindan gelistirilmis olan teori, temelde iki fikre dayanmaktadir. Ilk olarak,
Narsistik Kisilik Bozuklugu olan bireyler, 6zel oldugu inancini korumaya ¢alistiklar
icin kirilgan bir &zsaygiya sahiptirler. Ikincisi bireyler cevreleriyle etkilesimleri
sirasinda 6zsaygilarini beslemek ve rekabete dayali basarilar elde etmek, sicak ve yakin
iligkiler kurmak 6ncelikli olmaktadir. Baskalar1 kendilerinden daha iyi performans
gosterdiklerinde ise diger bireyin yiiziine karsi kotileme davranisi bile
gosterebilmektedirler (Tanchotsrinon ve dig., 2007). Kendilerine ait hayali koruma
amaci sik¢a 6n plana ¢iktigi igin bu durum davranis ve deneyimlerin de bobiirlenme
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin sosyal iligkilerde bobiirlenme egilimi baglangigta
ise yarasa da siklikla tekrarlanan bu davranigs zaman igerisinde g¢evresindekiler

tarafindan olumsuz olarak algilanmaktadir (Paulhus, 1998).

3. Narsistik Kisilik Bozuklugu

DSM-V’e gore Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB), “Biiyiiklenmecilik
duygusu (diislem veya davranista), hayranlik ihtiyac1 ve empati eksikliginin beraber

ortaya c¢ikan Oriintii ...” olarak tanimlanmaktadir.

DSM-V’e gore NKB tanisi i¢in tani kriterleri asagidakilerin besi veya daha
fazlasiyla belirtilir:

1. Asir1 bir kendini begenmislik duygusu
2. Smursiz basari, giig, parlaklik, glizellik veya ideal ask hayali ile mesgul olma

3. Ozel ve benzersiz olma inanci
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4. Asir1 hayranlik ihtiyact

5. Glglii bir hak etme duygusu

6. Kisiler aras1 somiirii

7. Empati yoksunlugu

8. Baskalarin1 kiskanmak

9. Kibirli davranis veya tutumlar (APA, 2013).

Belirtilen DSM tan1 kriterleri, NKB’ye ait boyutlardan biri biiyliklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerini tanimlamis olup diger boyutu olan kirilgan narsisizmi
tespit etmekte mevcut kriterlerinin yetersiz oldugu belirtilmektedir. (Cooper ve
Ronnigstam, 1992). Tami kriterlerinin, patolojik narsisizmi sadece biiyiiklenmeci

narsisizm olarak ele almasi arastirmacilar tarafindan elestirilmektedir.

Narsisizme ait Kisilik bozuklugu ile narsistik kisilik 6zelliklerini ayirt etmek
biiyiikk 6nem tasimaktadir. Kisilik bozuklugu ile kisilik 6zellikleri arasindaki en temel
farklilik belirtilerin siiregenliginde ve islevsellikteki bozulmanin derecesindeki
farkliliktir. (Koéroglu, 2011). Narsisistik kisilik bozuklugunun, APA (2013) tarafindan
yapilan tanimi “kisinin ig¢inde yasadigi kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapan,
stiregiden bir igsel yasanti ve davranis Oriintiisii” seklindedir. Narsisistik Kisilik
bozuklugunda ise davranig 6zelliklerinin esneklikten yoksun ve kapsamli oldugu,
stiregiden Oriintiinlin kalict ve uzun siireli olup belirgin bir sikintiya ve Onemli
islevsellik alanlarinda belirgin bir diigmeye yol actig1 belirtilmektedir (Kéroglu, 2011).
Her bireyde narsistik kisilik bozukluguna ait birkag 6zelliginin bulunabilecegi dikkat
¢ekmektedir.

4. Narsistik Kisilik Ozellikleri

Narsisistik 6zelliklerin farkli davranis sekilleriyle goriilmesi ve bu o6zellikleri
gosteren bireylerin sayica artmasi nedeniyle modern c¢ag hastaligi olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte ele alindiginda, bu kisilik 6zelligine detayl bir
sekilde ele almak arastirma agisindan 6nemli olmaktadir. Narsisistik kisilik ozellikleri,
DSM-V tarafindan tanimlanan narsisistik kisilik bozuklugundan farklilik
gostermektedir (Miller ve Campbell, 2010). NKB’nin kavramlastirilmasinda kategorik
yaklasim kullanilirken narsisistik kisilik 6zelliklerinin boyutsal kavramlastirma

kullanilmaktadir. Narsisistik kisilik 6zelliklerinin, farkli boyut, derece ve goriintimde
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olabilecegi belirtilmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Narsisistik kisilik
ozellikleri ile ilgili yapilan c¢aligmalarda klinik olmayan popiilasyonlara
odaklaniimaktadir. NKB ile ilgili yapilan ¢alismalar klinik gézlemler ile yapilmakta
olup narsisistik kisilik 6zelliklerine yonelik yapilan ¢alismalar 6z bildirim 6lgeklerine
dayanmaktadir (Miller ve Campbell, 2010).

Narsisistik kisilik bozuklugu nadir goriilen kisilik bozukluklarindan biri olup
poplilasyonda goriilme sikligi %1 ile %6 arasinda degismektedir (Mattia ve
Zimmerman, 2001; Stinson ve ark., 2008). Narsisistik kisilik bozuklugunun goriilme
sikligt goz oOniinde bulunduruldugunda, narsisistik kisilik  bozuklugunun
arastirilmasinda narsisistik kisilik 6zellikleri ile yapilan c¢aligsmalarin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Patolojik narsisizmin anlasilmasinda, NKB tanist1 almamis, tani
kriterlerini karsilamayan ya da kriterlerin bir kismini karsilayan bireylerle yapilan
caligmalarin Kritik bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Narsisistik kisilik 6zellikleri ile
ilgili yapilan caligmalar son yillarda klinik psikolojinin yani sira sosyal psikoloji, kisilik
psikolojisi, gelisim psikolojisi ve spor psikoloji alanlarinda da hiz kazanmaktadir.
Narsisistik kisilik 6zelliklerinin 6l¢iilmesinde en yaygin kullanilan dlgegin Narsisistik
Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory- NPI; Raskin ve Terry, 1988)
oldugu goriilmektedir.

Narsisistik kisilik 6zelliklerinin gesitli islevsellik alanlarinda bozulmaya yol
act1g1 goriilmektedir (Miller ve Campbell, 2010). Yapilan ¢alismalar, narsisistik kisilik
Ozelligine sahip bireylerin bilissel agidan gergekle uyumsuz derecede abartili bir benlik
algisina sahip olduklarii gostermektedir (John ve Robins, 1994). Narsisistik kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin yakin iliskileri slirdiirmekte zorluk yasadiklar1 (Campbell
ve Foster, 2002), elestiriye kars1 agresif tutumlar sergiledikleri (Bushman ve
Baumeister, 2002), diirtiisel, manipiilatif ve dominant 6zelliklere sahip olduklari
(Bushman ve Baumeister, 1998; Emmons, 1984) arastirmalarca gosterilmektedir.
Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde disa doniikliikliiglin yiiksek oldugu
(Raskin ve Hall, 1981) ancak uyumlulugun diisiik oldugu (Trull ve McCrae, 2002)

goriilmektedir.

5. Narsisizmin Boyutlar

Kuramcilar tarafindan natolojik narsisizm farkli zamanlarda farkli sekillerde ele
alinmistir. Narsisizm Kernberg (1975) tarafindan biiyiiklenmeci, benmerkezli ve kibirli

ozellikleri ile ele alinirken, Kohut (1977) ise calismasinda narsisizmi daha g¢ok
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kirilganlik, bosluk duygusu ve depresyon ile iliskilendirip tanimlamistir. Narsisistik
kisilik bozuklugunu tanimlamak amaciyla gelistirilmis olan DSM tan1 kriterleri kitabz,
Patolojik Narsisizmi bir biitiin olarak yansitmamakta ve yalnizca nharsisizmin
bliyiiklenmeci boyutunu ele almaktadir. Narsisizmi tiim boyutlariyla ele alinmamasi
buna bagli olarak alanda sik sik biiylik tartismalara neden olmustur. Patolojik
narsisizm, Psikanalitik literatiire bakildiginda ise biiyiiklenmeci/agik/teshirci narsisizm
ve kirillgan/ortiik/asirt hassas narsisizm olmak iizere iki boyutta tanimlanmaktadir

(Gabbard, 2014; Dickinson & Pincus, 2003; Akhtar, 1989; Pincus ve dig., 2014).
a. Biiyiiklenmeci Narsisizm

Aragtirmalar narsisizmin iki ana boyutunun farkli 6zeliklere sahip olugunu
gostermektedir. Biiyiiklenmeci boyut; narsisistik, histriyonik ve antisosyallerin
dramatik ve carpict dzellikleri ile iliskilendirilmektedir. Narsisizmin boyutuna gore
bireylerin kisilerarasi iligkileri de farklilik gostermektedir. Biiyiiklenmeci boyuta sahip
bireyler, kisilerarasi problemleri yok sayar (Dickinson & Pincus, 2003). Biiyliklenmeci
veya acik narsisizm olarak adlandirilan narsisizmin tiirii Grandiydzite, teshircilik,
empati yoksunlugu, saldirganlik, somiiriiciiliik, baskin olma, diismanca tutumlar, disa
vurulan yogun ofke, yiiksek beklentiler ve hak gorme ile yakindan iligkili oldugu

belirlenmistir (Gabbard, 1989; Wink, 1991).

Biiytiiklenmeci narsisizmin depresyon, kaygi bozukluklar1 ve psikolojik stres ile

negatif yonde iliskili oldugu dikkat ¢ekmektedir (Rathvon & Holmstrom, 1996).
b. Kirilgan Narsisizm

Kirillgan narsisizm c¢ekingen kisilik bozuklugu ile iliskilendirilmektedir.
Kirtllgan yapidaki narsistik kisilige sahip bireyler, kisilerarasi iliskilerde yiiksek
diizeyde stres yasadiklarin bildirmislerdir. Narsisizmin her iki boyutunda da
biiyiiklenmeci beklentilerin olmasma karsin kirillgan narsistik kisilik 6zelligi olan
bireyler biiyliklenmeci fantezilerini inkar etme egilimine sahiptirler.

Kirilgan narsisizmin yogun utang, bosluk, caresizlik duygusu, depresyon ve
kaygt bozukluklan ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir. Narsisistik ihtiyaclari
karsilanmadiginda bireyler, hayal kirikligin1 6fke takip etmekte, 6fke patlamalarinin
sonucunda yogun utan¢ yasamaktadirlar. Hayal kirikligi yasamaktan ve
reddedilmekten korkan kirilgan narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin bu nedenle

sosyal iliskilerden kag¢inma egiliminde olduklar1 saptanmistir. Bu bireyler
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biiytiklenmeci 6zellikleri ortiik bir sekilde deneyimlemektedirler. Bu kisiler 6z saygiy1
saglamak ve silirdiirebilmek amaciyla biiyiiklenmeci narsisizmdeki kadar giiclii ve
diizenleyici bas edebilme stratejilerine sahip olmamaktadirlar. Baska bir deyisle,
kirilgan narsistik bireyler 6z saygilarini siirdiirebilmek amaciyla ¢evredeki diger
kisilerin verdigi geri bildirime fazlasiyla odaklanabilmekte (onay arayicilik),
digerlerine kars1 fazla boyun egici ve teslimiyet¢i bir tutuma sahip olabilmekte ya da

kag¢inma yontemleri kullanabilmektedirler (Zeigler-Hill ve dig., 2011).

6. Narsisizm ve Spor

Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal alanlarda gelisimini
destekleyerek 6zseverlik diizeyini arttirmaktadir. Zinde bir beden ile daha estetik bir
goriiniim elde edilen fiziksel aktivitelerde, aktivite diizeyi yiiksek olarak bireylerin
kendilerine ait farkindalik diizeyi, fiziksel aktivite yapmayan bireylere gore daha
yiiksek olmaktadir. Narsisistik kisilik 06zelligine sahip bireylerin ise fiziksel
ozelliklerine gereginden fazla begeni duyduklar1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
farkliligin en 6nemli nedeni narsistik kisilik 6zelliklerinin egzersiz ve sportif bagaridan
etkilenmesidir. Narsisistik kisilik 6zelliklerinin basar1 arzularii kamgiladigi, zor ve
cesaret kirict olan durumlar karsisinda ayakta kalabilmelerini sagladigi
diistiniilmektedir. Narsistik kisilige sahip bireylerde var olan yiiksek 6zgiiven, tistiinliik
duygusu ve 6n plana ¢ikma isteginin, basarinin 6gesi olabilecegi diistiniilmektedir.

Spor, rekabetin sikga goriildiigii alanlardan biridir. Biiyiiklenmeci narsistik
bireyler birinciligin kendi hakki oldugunu diisiindiigii i¢in rekabet konusunda daha az
tedirginlik duydugu bilinmektedir. Bu nedenle rekabet ortamina aligmak igin, bir
miktar narsisizm avantaj olarak goriilebilmektedir. Bu kisilik 6zelligine sahip sporcular
ise yeteneklerine olan giivenleri nedeniyle basarilarindan emin olmakta,
basarisizliklarla kargilagmaktan korkmamaktadir. Profesyonel ve iist diizey sporcularin
popiiler olmasi, futbol, basketbol vb. branslarda elde edilen yiiksek kazang ve toplumun
gosterdigi sevgi, begeni, hayranlik ve ornek alinma gibi nedenler, spor ile narsisizm
kavramlarini ortak bir noktada bulusturmaktadir (Yasar & Sunay, 2017). Ust diizey
sporcularin miisabaka sirasinda toplumun gosterdigi sevgi, hayranligr motivasyonuna
destekleyici olarak kullandig: goriilmektedir. Ozellikle sporcunun say1 yaptiginda
taraftarlara yonelik mimik ve jestleri kullanmasi, onlarin ilgisini gérmesini

saglamaktadir.
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Narsisistik kisilik o6zelligine sahip sporcularin bireysel ve takim sporlari
arasindaki basar1 durumlar farklilik géstermektedir. Birgok arastirmaci biiytliklenmeci
narsisistik 6zelliklere sporcularin bireysel sporlarda basarili oldugunu ifade etmektedir
(Wallace ve Baumeister, 2002). Spor igerisinde kendini 6n plana atma ve basarili olmak
istedigiyle narsistik kisilik 6zelligine sahip bireysel sporcular rakibiyle bire bir temasta
kalarak tiim dikkati ve sorumlulugu iizerine almaktadir. Ttim ilgi ve odak kendisinde
oldugundan bireysel sporlarda daha basarili oldugu diistiniilmektedir.

Woodman vd. (2011) ise, narsisistik 6zelliklere sporcularin takim igerisindeki
performanslari fark edildiginde ve bireylere olumlu geri doniis yapildiginda bireylerin
takima katilimlarinin daha fazla oldugunu gostermistir (Woodman vd., 2011).
Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip sporcular, olumlu geri doniis aldiginda takim
icerisinde daha da fazla 6n plana c¢ikma istegini ile basarili performansiyla
gosterecektir. Wallace ve Baumeister’a gore narsistik kisilik 6zellige sporcularin
empati yapamamasi takim arkadaslarini anlamasina engel olmaktadir. Bundan kaynakli
olarak, umursamaz tavirlar sergilemektedirler. Bu kisiler takim arkadaglarini kendi
performansini ortaya ¢ikarmak ve benlik duygularini tatmin edecek basarilari saglamak
icin yardimei bir arag olarak gérmektedirler. Bu bireylerde ayn1 zamanda hatasini kabul
edememe, sucu talihsizlige, rakibe, hakeme ve bunun gibi ¢esitli yonlere yikma, takim
icinde huzursuzluk c¢ikarma, kendini her zaman ispatlama/temize c¢ikarma gibi
davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir. Kendi yeteneklerini sergilemek, ilgi merkezi olmak
bu sporcular i¢in takimin galibiyetinden daha 6nemli olmaktadir. Bu nedenle narsistik
kisilige sahip sporculardan olusan bir takimin uyumlu ve senkronize olarak
yeteneklerini sergilemesi daha zor olmaktadir. (Wallace ve Baumeister, 2002).

Sporcularda narsisizm hem normal hem de patolojik narsisizm olarak
goriilebilmektedir. Sporcu normal narsisizme sahip oldugunda bu durum, ¢alisarak
o0grendigi hareketten ya da basarilarindan narsistce bir 6vgii olarak bahsetmesiyle
ortaya ¢ikarken; Patolojik narsisizm ise sporcularin basarilari yerine sahip oldugu
yetenekleri 6n plana getirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Spano (2001), yaptig1 calismada narsisizmin, fiziksel aktivite ile bagimsiz olarak
iliskili olan tek degisken oldugu sonucuna ulasmistir. Bu da yiiksek narsisizm
seviyelerinin daha yiiksek fiziksel aktivite seviyeleri ile iligkili oldugunu
gostermektedir.

Sohrabi ve arkadaglarin (2011) yapmis oldugu ¢alismada ise iki grup incelenmis;

ilk grupta doviis sanatlar1 gibi rakiple temasta olan sporcular, diger grupta ise rakiple
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temasta olmayan sporcular segilmistir. Bu iki grup arasindaki narsisizm verilerine
bakildiginda anlamli derecede farklilik bulunmustur. Rakiple temasta olan sporcularda
narsisizm seviyesi, rakiple temassiz isleyen sporla ilgilenen sporculara kiyasla daha
yiiksek ¢ikmustir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir bagka ¢alismada ise
ogrencilerin narsistik egilimleri literatiirdeki diger {niversite Ogrencilerine oranla

yiiksek olarak bulgulamistir (Gezer,2017; Demirel ve ark., 2018).

B. Atilganhk

Insan sosyal bir varlik olup diger insanlarla siirekli etkilesim igindedir.
Etkilesim halindeki her birey, ¢evresindeki diger bireylerle saglikli iletisim kurarak
yasamlarini slirdirmeyi hedeflemektedir. Kisiler arasi iletisim ve etkilesimin saglikli

kurulmasi i¢in insan davraniglarinin da saglikli olmasi gerekmektedir.

Davranig bilimi olan Psikoloji ise, gegmisten bu yana insan davranigini anlama
ve aciklama tizerinde sik¢a durmaktadir. Davranislar, insan kisiligin bir yansimasi
olmakta, davranig bi¢imi ise hangi kisilik egilimlerine sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Kisi duygu ve diislincelerini ifade ederken {i¢ temel davranis sergilemektedir. Bu
davranig sekillerini bir dogru {izerine koyulacak olursa bir ugta ¢ekingenlik (-), ortada
atilganlik (+), diger ugta saldirganlik (-) olarak yerlestirilebilir (Voltan- Acar, 1980).
Birey, her iki ugtaki eksi davranistan ne kadar uzaklasirsa, olumlu olan atilgan tavra

yaklagsmaktadir.

Saldirgan olan bireyler istek ve hedeflerine ulagsmak i¢in, genellikle diger
bireyleri kirma, hor gérme davraniglarini gosterirken; ¢ekingen olan bireyler ise
istediklerine ulagsmakta ve ihtiyaglarini karsilamakta zorluk ¢gekmektedir. Saldirgan ve
cekingen davraniglar uyumsuz, sagliksiz davraniglar kapsamina girmektedir (Alberti &
Emons, 2002). Bireylerin yasaminin sosyal agidan kolaylasmasi ve mutlu olabilmenin
temelini, atilganlik ve Kkisiler arasi problem ¢6zme yeteneginin olusturdugu
belirtilmistir. Atilganlik ise kisiler aras1 iletisimde, saldirganlik ve ¢ekingenligin tersine

olumlu, uyumlu ve saglikli bir davranis bi¢imidir.
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1. Atilganhgin Tanim

Atilganlik kavrami, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan ortaya atilan
bu kavram, kisisel haklarin, duygu ve diislincelerin sosyal agidan kabul edilen bir
sekilde aktarilmasi olarak tanimlanmistir. Bireylerin sadece i¢ine kapanik davranislari
olarak degil ayn1 zamanda diger bireylerle ilgili tutum ve davraniglarinda da saygi ve

hosgorii iceren dostca bir yaklasimda bulunmasi amaciyla kullanilmaistir.
Lazarus’a (1973) gore atilgan bireyleri dort temel 6zelligi barindirmalidir;
“Hosgorii ve saygi iginde istekte bulunabilmeli”,
“Hayr diyebilmeli”,
“Olumlu ya da olumsuz bir durumda kendini ifade edebilmeli”,

“Bir davramisi etkin bir sekilde baslatma, siirdiirme ve sonlandirabilmeli”.

(Jakubowski ve Spector, 1973).

Atilgan bireyler, iletisim sirasinda her iki tarafinda esitligine, yararina ve is
birligine odaklanmaktadir, bu nedenle de etkin dinleme becerilerine sahiptir (Arslantas
ve dig. 2013). Duygu ve diisiincelerini, kisisel hak ve 6zgiirliiklerin, dogrularini, istek
ve ricalarini, sinirlarini karsi tarafi kirmadan aktarmaktadir. iletisim kurarken uygun
jest ve mimiklere sik¢a bagvurmaktadir. Bu nedenle de atilgan bireyler kendilerini

rahatca ifade ederek gereksinimlerini karsilamaktadir (Usakli, 2006).

Atilganlik, saglikli bir iletisimin olmazsa olmazlarindan biri olup bireyin
duygu, diisiince ve isteklerini, dogru ve yalin olarak karsi tarafa aktarmasini
kapsamaktadir. Bu kisilik 6zelligine sahip bireyler yasamlarin1 devam ettirirken diger

bireylere kiyasla daha saglikli ve mutlu olmaktadir (Goktiirk, 2009).
Atilgan davranis bi¢imine sahip bireyler kendilerinde su 6zellikleri barindirir;

Rahatga iletisim kurabilen,

Kendini iyi bir sekilde sunan,

Hayi1r diyebilme yetenegine sahip,

Duygularini olumlu ya da olumsuz olsa da ifade eden,
Sosyal ¢evrelerinde rahat olan,

Kendine ve bagkalarina giivenen,

Is birligi saglayabilen,

Hem bireysel hem de grup igerisinde performans sergileyebilen,
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Empati kurabilen,

Tartismay1 baslatan, siirdiirebilen ve sonlandirabilen,

Bilgiyi almada ve paylagsmada basarili olan,

Rahat arkadaslik kurabilen ve siirdiirebilen (Yapici-Aydin, 2018).
2. Atilganhg Etkileyen Faktorler

Atilganlik davranigi, bireyler arasi farklilik gdsterebilecegi gibi durumdan
duruma gore de farklilasabilmektedir. Bir kiiltiire, ¢evreye uyum saglamak i¢in
atilganlik 6nem tasimaktadir. Rekabetin fazla oldugu toplumlarda bireylerin de atilgan
olmasi, daha acgik ve dolaysiz iletisim kurmasi beklenmektedir (Sentiirk, 2017).
Mubhafazakar toplumlarin daha kapali bir yapiya sahip olmasi, kontrol ve kurallarin da
fazla olmasini beraberinde getirmektedir. Bireyselligi ve 6zgiirliigii kisitlayarak, itaat
eden ve boyun egen bir toplum yapis1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum kisinin atilganlik
diizeyini de etkileyebilmektedir. Ozellikle ataerkil yapidaki toplumlarda erkek bireyin
baskin, kadmin da itaatkar olmast beklenildiginden bu tutum atilganlig
engelleyebilmektedir (Cil, 2014). Voltan ve Deniz sehir alt kiiltiirinden gelen
ogrencilerin koy kiiltiiriinden gelen gore daha atilgan olduklarini tespit etmis, kiiltiir
farkliliklarinin atilganlhig etkiledigini belirlemislerdir (Cil, 2015).

Bireylerin yasamlarinda gerceklesen is, okul, sehir vb. gibi degisiklikler de
atilganlik durumunu etkilemektedir. Yeni ortamdaki sosyo-kiiltiirel 6zellikler 6nceki
ortama gore farklilik gosterebilir. Bu durum bireylerin, giivensizlik, yetersizlik ya da
iletisim kurmada giicliikk ¢ekmelerine neden olarak atilganlik diizeylerini olumsuz
yonde etkilemektedir (Ozdag, 1999). Egitimin basladig1 temel yap1 olan aile, atilganhig1
etkileyen bir diger faktordiir. Aile icerisindeki sevginin yetersizligi, ceza ya da aile ici
siddet, 6liim ya da bosanma ile aile biitiinliigiiniin bozulmas1 ¢ocuklara duygusal olarak
zarar vererek saldirgan davranislara sergilemesine neden olabilmektedir (Erdogdu &
Oto, 2004). Bireyin, cekingenlik, saldirganlik ya da atilganlik davraniglarindan
hangisine daha yakin olacagi, aile yapisi, toplumdaki rolii, bireysel yasantilar, yasadig
kiltiir ve ¢evre belirlemektedir (Cil, 2014).

3. Atilganhk ve Spor

Sporun 6nemli pargalarindan biri kisiler arasi sosyallesme aract olmasidir. Spor,
bireyin kendini iyi hissetmesini ve bir¢ok becerinin kazanmasini saglar. Bununla

birlikte bireye, bagkalar1 tarafindan ihtiya¢ duyulma, istenme ve kabul edilme firsati
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vermektedir. Bu nedenle sportif aktivite icerisinde bulunmak bireyin, giinlik

yasantisini hem fiziksel hem de ruhsal olarak pozitif yonde etkilemektedir.

Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimin, bireylerin atilganlik kavraminin
gelisimi lizerinde de 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Eraslan, 2015). Sporcular ile
sporcu olmayan bireyler arasinda yapilan ¢aligmalarda sporcularin, spor yapmayanlara
kiyasla daha diga doniik, ¢aliskan, sabirli, ¢evresiyle iliski kurmaya hazir, farkli durum
ve olaylara karsi daha uyumlu olabilen ve daha duygusal olduklar1 sonucuna

ulasilmigtir. (Tiryaki ve ark., 1991).

Spor, bireyin 6z denetime sahip olmasini, diger insanlarla saygili iletisim
kurmasini1 ve grup igerisinde etkili rol oynamasini saglayarak bireylerde saglam bir
kisilik yapis1 olusturmaktadir (Yalcinkaya ve dig., 2002). Bir yandan da uygun kurallar
cergevesinde, saldirganlik diirtiisiinii bosaltmasini saglamaktadir (Bostanct ve dig.,

2017).

Bireysel sporlar ile takim sporlarinin sporcularina kattiklart kisilik 6zellikleri
farklilik gostermektedir. Bireysel sporla ugrasan sporcularin, takim sporcularin gore
kaygi1 diizeyinin daha az, bagimsiz, 6zgiiveni yliksek, disa doniik oldugu tespit edilmis,
ayn1 zamanda daha 6fkeli olduklar1 ve becerilerini yalniz gelistirmek isteyen bireyler

olduklar1 sonucuna da ulagilmistir (Mentes, 2007).
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III. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Bu yontemde bazi iligki tiirii ya da tiirlerinin ne dereceye kadar var oldugunu bulmaya
calisilmaktadir. Degiskenler arasi iliskileri anlamaya yonelik kesfedici korelasyonel
arastirma ya da bir veya daha ¢ok bagimsiz degiskene bagli olarak bagimli
degiskendeki degismeleri agiklamaya yonelik korelasyonel arastirmalar olmak {izere
iki tiiri vardir (Bliytikoztiirk ve dig., 2013). Tespit edilen iliski gercek anlamda bir
neden sonug iliskisine dayanmasa da bu dogrultuda yorumlama yapma imkani

saglamaktadir.

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini spor kuliiplerinde lisansli sporcu olanlardan 18 ile 45 yas
araligindaki yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem grubunu ise 18-
45 yas aralifinda -basit seckisiz 6rnekleme- yontemiyle sec¢ilmis 63 yetiskin birey
olusturmaktadir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemi her bir 6rnekleme birimine esit
secilme olasiligr vererek secilen birimlerin Ornekleme alindigi ve temsil edici
orneklemin se¢iminin diger yontemlerle kiyaslandiginda ¢ok daha giiclii oldugu 6ne

stirilen bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk ve dig., 2013).

C. Veri Toplama Araclar

Veri toplamak i¢in kigisel bilgi formu, Narsistik Kisilik Envanteri (NKE-16) ve
Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) kullanilmistir. NKE-16’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
ile gerekli giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismalarinin yapilmasi Atay tarafindan 2009
yilinda gerceklestirilmistir. RAE’nin ise gerekli giivenirlik ve gecerlilik caligmast

Voltan tarafindan 1980 yilinda gerceklestirilmistir.
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1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Arastirmada katilimcilara dair, yas, egitim, cinsiyet, spor branst vb. sosyo-
demografik verilere ulagsmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-

Demografik Veri Formu 6 maddelik bir form seklinde uygulanmustir.

2. Narsistik Kisilik Envanteri

Narsisizmin psikanaliz alaninda yayginlagsmasiyla beraber Narsistik Kisiligi
belirlemek adina bircok envanter ortaya ¢ikmistir (Raskin & Terry, 1988). Ancak
aralarinda en ¢ok ilgi ¢eken Raskin ve Hall’in 1979 yilinda gelistirdigi, 1988 yilinda
ise yine Raskin ve Terry’nin bugiinkii haline ulastirdigi Narsistik Kisilik Envanteri
(Narcissistic Personality Inventory/NKE) olmustur (Kiziltan, 2000). NKE, Salim Atay
tarafindan 2009 yilinda Tirkceye uyarlanarak gerekli giivenirlik ve gegerlilik
calismalar1 yapilmistir. Envanterin Cronbach's Alpha degeri 0,652 olarak bulunmustur.
NKE-16 Envanteri katilimcilarin Biiyiiklenmeci Narsisizm diizeylerini 6lgmek icin
kullanilmaktadir.

NKE-16’daki 1; 3; 6; 8; 9; 11; 14; 16 numarali maddelerdeki 1. satirdaki ifadeler
ve 2; 4; 5; isaretlemesi durumunda 0 puan almaktadir. Bu durumda katilimc1 en diisiik
0, puan alirken en yiiksek 16 puan alabilir. Puan yiikseldik¢e narsisizm diizeyi de

yukselmektedir (Atay, 2009).

3. Rathus Atilganhik Envanteri

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE), kisilerarasi iligkilerde atilganligin dlciilmesi
amaciyla kullanilmaktadir. Tiirkge’ye Voltan-Acar tarafindan 1980 yilinda
uyarlanmistir. Envanter, 13 madde olumlu ve 17 madde olumsuz ifadeler bulundurmak
tizere toplamda 30 maddeden olusmaktadir. Olumlu ifadeler ile olumsuz ifadeler
sonucunda elde edilen toplamlar c¢ekingenlik-atilganlik durumunu belirlemektedir.

Cekingenlige dogru uzanan ug 30 puan, atilganliga uzanan ug puan ise 180’dir.

Olumlu ifadeler, 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29. Madde olmak lizere
13 sorudan olusmaktadir. Bu sorularda verilecek puanlar; “Cok iyi uyuyor” 6 puan,
“Olduk¢a uyuyor” 5 puan, “Biraz uyuyor” 4 puan, “Pek uymuyor” 3 puan, “Fazla

uymuyor” 2 puan ve “Hi¢ uymuyor” 1 puandir.

Olumsuz ifadeler ise, 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14,15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30.

Madde olmak iizere 17 sorudan olugsmaktadir. Bu sorularda verilecek puanlar; “Cok 1y1
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uyuyor” 1 puan, “Olduk¢a uyuyor” 2 puan, “Biraz uyuyor” 3 Puan, “Pek uymuyor” 4

puan, “Fazla uymuyor” 5 Puan ve “Hi¢ uymuyor” 6 puandir.

Elde edilen toplam puanlamalar dogrultusunda 30-80 aras1 ¢ekingen, 80-130 arasi

orta ¢ekingenlik, 130-180 aras1 atilgan olarak degerlendirilmektedir.

D. Arastirmanin islem Yolu ve Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 paket programimnda Frequency, Tanimlayici
Istatistik, Mann-Whitney U, Kruskall-Wallis Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon

yontemleri ile analiz edilmistir.
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IV. BULGULAR

Bu boliimde, veri toplama araglar ile elde edilen verilerin sonucunda ortaya

c¢ikan bulgular, ¢izelge ve aciklamalar seklinde asagida sunulmaktadir.

A. Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik
Ozelliklerine ve Atilganhga Yonelik Goriisleriyle Ilgili Bulgular

Arastirma grubunun cinsiyet degiskeniyle narsistik kisilik 6zellikleri, olumlu ve
olumsuz duygular ile toplam atilganlik puanlarina ait yapilan tanimlayici istatistik ve

Mann-Whitney U Test sonuglarina Cizelge 1°de yer verilmistir.

Cizelge 1: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Tamimlayici Istatistik ve Mann-Whitney U Test Sonuglar

N ORT&SS F Hesap Anlamlilik
o Erkek 44 6.61+3.59
Narsistik Kisilik -.912 o =-0,912>0,05
Kadin 18 5.77+2.69
Erkek 44 57.81+5.88
Olumlu Duygular -.739 o =-0,739>0,05
Kadin 18 56.72+7.66
Erkek 44 68.59+15.34
Olumsuz Duygular -.567 o =-0,567>0,05
Kadin 18 66.88+13.91
Erkek 44 126.40+18.65
Toplam Atilganlik -.753 o =-0,753>0,05
Kadin 18 123.61+20.10

Cizelge 1’de gorildiigii gibi, Orneklemi olusturan sporcularin cinsiyet
degiskenine gore Olciilen parametrelerinin higbirinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulanamamistir. Bununla beraber ortalama ve standart sapmalar
dikkate alindiginda tiim parametrelerde erkek katilimcilarin ortalamalarinin daha

yuksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.

B. Katimcilarin Yas Degiskenine Gore Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik
Ozelliklerine ve Atilganhiga Yonelik Goriisleriyle Ilgili Bulgular

Arastirma grubunun yas degiskeniyle narsistik kisilik 6zellikleri, olumlu ve
olumsuz duygular ile toplam atilganlik puanlarina ait yapilan tanimlayici istatistik ve

Kruskall-Wallis Varyans Analizi sonuglarina Cizelge 2’de yer verilmistir.
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Cizelge 2: Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistik ve Kruskall Wallis Varyans Analizi Test

Sonuglart
N ORT=SS SD FHESAP ANLAMLILIK
L 18-26 Yas 20 5.70+3.72
Narsistik
o 27-36 Yas 25 6.52+3.29 1.719 a=1.719>0,05
Kisilik
37-45 Yas 17 6.94+3.05
18-26 Yas 20 57.60+5.44
Olumlu
27-36 Yas 25 57.72+6.67 .04 a = 0,04<0,05
Duygular
37-45 Yas 17 57.05+7.36 )
18-26 Yas 20 66.00+15.65
Olumsuz
27-36 Yas 25 67.68+15.60 .893 a = 0,893>0,05
Duygular
37-45 Yas 17 71.17£12.97
18-26 Yas 20 123.60+18.72
Toplam
27-36 Yas 25 125.40+20.17 .664 a = 0,664>0,05
Atilganlik
37-45 Yas 17 128.23+18.20

Cizelge 2’de goriildiigii gibi, orneklemi olusturan sporcularin yas degiskenine gore

olumlu duygularda gruplar arasinda istatistiksel olarak 0,5 diizeyinde anlaml1 farklilik

bulunurken diger parametrelerde anlamli farklilik bulunmamastir.

C. Katiimcilarin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Biiyiiklenmeci Narsistik

Kisilik Ozelliklerine ve Atilganhga Yonelik Goriigleriyle Tlgili Bulgular

Aragtirma grubunun Ogrenim durumu degiskenine gore narsistik kisilik

ozellikleri, olumlu ve olumsuz duygulari ile toplam atilganlik puanlarina ait yapilan

tanimlayici istatistik ve Mann-Whitney U test sonuglarina Cizelge 3’te yer verilmistir.

Cizelge 3: Katiimeilari Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Tammlayict Istatistik ve Mann-Whitney U Test Sonuglari

N ORT4+SS F HESAP ANLAMLILIK
S Lise 18 6.50+3.38
Narsistik Kisilik . ) -.140 o =-0,140>0,05
Universite 44 6.31+3.38
Lise 18 58.22+6.47
Olumlu Duygular - -.490 a =-0,490>0,05
Universite 44 57.20+6.43
Lise 18 73.33+11.18
Olumsuz Duygular . -1.553 a=-0,1.553>0,05
Universite 44 65.95+15.72
Lise 18 131.55+16.06
Toplam Atilganlik . -1.398 a =-0,1.398>0,05
Universite 44 123.15+19.67
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Cizelge 3’te goriildugii gibi, 6rneklemi olusturan sporcularin 6grenim degiskenine gore
Olgiilen parametrelerinin higbirinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulanamamistir. Bununla beraber ortalama ve standart sapmalar dikkate
alindiginda lise mezunlarinin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu sonuca gore egitim durumunun, narsiste ve atilganlik 6zelliklerinin olumlu yonde

gelismesinde 6nemli katkilar sagladig: diistintilebilir.

D. Katimcilarin Spor Dali Degiskenine Gore Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik
Ozelliklerine ve Atilganhga Yonelik Goriisleriyle Ilgili Bulgular

Arastirma grubunun spor dali degiskenine gore biiyiikklenmeci narsistik kigilik
ozellikleri, olumlu ve olumsuz duygular ile toplam atilganlik puanlarina ait yapilan
tanimlayict istatistik ve Mann- Whitney U Test sonuclarma Cizelge 4° de yer

verilmistir.

Cizelge 4: Katilimeilarin Spor Dalia Gére Tanimlayicr Istatistik ve Mann-Whitney U Test Sonuglar1

N ORTZSS F Hesap Anlamlilik
Narsistik Kisilik Takim Sporlart 35 5.97+3.45
) -1.042 a=-1.042>0,05
Bireysel Sporlar 27 6.88+3.22
Olumlu Duygular ~ Takim Sporlar1 35 57.97+6.35
) -.569 a=-0.569>0,05
Bireysel Sporlar 27 56.88+6.54
Olumsuz Duygular  Takim Sporlari 35 66.14+15.00
) -1.017 a=-1.017>0,05
Bireysel Sporlar 27 70.62+14.53
Toplam Atilganlik  Takim Sporlar1 35 124.11+19.03
) -.661 a=-0.661>0,05
Bireysel Sporlar 27 127.51+19.05

Cizelge 4’te goriildiigli gibi, 6rneklemi olusturan sporcularin spor dalina gore
Olgiilen parametrelerinin higbirinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulanamamistir. Bununla beraber ortalama ve standart sapmalar dikkate
alindiginda bireysel sporlarla ilgilenenlerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Bu sonuca gore bireysel sporlarin, biiyiiklenmeci narsist kisilik ve

atilganlik 6zelliklerinin olumlu yonde daha az etkiledigi diistiniilebilir.

E. Katihmcilarin Antrenman Yas1 Gore Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik

Ozelliklerine ve Atilganhga Yonelik Goriisleriyle Ilgili Bulgular

Arastirma grubunun antrenman yasi degiskenine gore biiyiiklenmeci narsistik

kisilik 6zellikleri, olumlu ve olumsuz duygular ile toplam atilganlik puanlarina ait
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yapilan tanimlayici istatistik ve Kruskall-Wallis Varyans Analizi sonuglarina Cizelge
5’te yer verilmistir.

Cizelge 5: Katilimecilarin Antrenman Yast Degiskenine Gére Tanimlayicr Istatistik ve Kruskall Wallis Varyans Analizi Test

Sonuglar1
N ORT4SS SD F Hesap Anlamlilik
o 0-5Y1l 31 6.22+2.99
Narsistik
o 6—-10 Yil 15 6.20+3.80 .841 o=0.841>0,05
Kisilik
10 Yildan fazla 16 6.81+3.76
0-5Y1l 31 57.87+6.57
Olumlu
6—-10 Yil 15 58.13+4.71 .785 o =0.785>0,05
Duygular
10 Yildan fazla 16 56.18+7.56 )
0-5Y1l 31 68.41+15.15
Olumsuz
6—-10 Yil 15 65.73+14.09 .686 o = 0.686>0,05
Duygular
10 Yildan fazla 16 69.68+15.61
0-5Y1l 31 126.29+19.82
Toplam
6—-10 Yil 15 123.86+16.99 .907 o =0.907>0,05
Atilganlik

10 Yildan fazla 16 125.87+20.05

Cizelge 5’te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan sporcularin antrenman yasina
gore Olgiilen parametrelerinin higbirinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulanamamustir.

F. Katihmcilarin Basar1 Degiskenine Gore Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik

Ozelliklerine ve Atilganlhiga Yonelik Goriisleriyle ilgili Bulgular

Katilimeilarin - basar1  degiskenine gore biiyliklenmeci narsistik  kisilik
ozellikleri, olumlu ve olumsuz duygulari ile toplam atilganlik puanlarina ait yapilan
tanimlayici istatistik ve Kruskall-Wallis Varyans Analizi sonuglarina Cizelge 6’de yer

verilmistir.
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Cizelge 6: Katilimcilarin Basar1 Degiskenine Gére Tanimlayici Istatistik ve Kruskall Wallis Varyans Analizi Test Sonuglar

N ORT+SS SD FHESAP ANLAMLILIK

Uluslararasi 18 7.22+3.75

Narsistik Kisilik Ulusal 15 6.80+3.46 279 a=0.279>0,05
Higbiri 29 5.62+2.98
Uluslararasi 18 57.83+6.45

Olumlu Duygular  Ulusal 15 57.06+5.84 .880 a = 0.880>0,05
Higbiri 29 57.51+6.84
Uluslararasi 18 70.00+11.50 2

Olumsuz Duygular Ulusal 15 69.53+15.68 .03 a = 0.03<0,05
Higbiri 29 66.17+16.42
Uluslararasi 18 127.83+15.99

Toplam Atilganlik  Ulusal 15 126.60+18.05 737 a=0.737>0,05
Higbiri 29 123.68+21.38

Cizelge 6°da goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan sporcularin basar1 durumuna
gore Olgiilen parametrelerinin olumsuz duygularda gruplar arasinda istatistiksel olarak
0,5 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, diger parametrelerde bulanamamistir.
Bununla beraber ortalama ve standart sapmalar dikkate alindiginda ulusal ve
uluslararasi basarisi olmayan sporcularin ortalamalarinin daha diisiik oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu sonuca gore basarili sporcularin daha biiyliklenmeci narsistik kisilige

sahip ve atilgan 6zellikler gosterdigi diisiiniilebilir.

G. Katiimeilarn Olgiilen Parametrelerine iliskin Korelasyon Analizi

Aragtirma grubunun Sosyo-Demografik verileri, Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik
ile Atilganlik puanlarina ait yapilan Pearson-Korelasyon Analizi sonuglarina Cizelge

7’ de yer verilmistir.
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Cizelge 7: Katilimeilari Olgiilen Parametrelerine iliskin Pearson-Korelasyon Analiz Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cinsiyet 1 .040 018 227 015 .034 -114 -078 -052 -.068
Yas 1 -409" -198 .057 -232 145 -031 .134 0%
Ogrenim Durumu 1 132 -270" 091 -025 -073 -227 -.203
Spor Dali 1 .060 .008 .137 -.084 .151  .090
Antrenman Yas1 1 -415" 067 -099 .020 -.017
Basar1 1 -211 -016 -116 -.096
Narsistik Kisilik 1 351" 573" 567"
Olumlu Duygular 1 515" 7417
Olumsuz Duygular 1 957"
Toplam Atilganlik . 1

Cizelge 7’de goriildiigii  gibi, Orneklemi olusturan sporcularin  6lgiilen
parametrelerinden biiyiiklenmeci narsistik kisilige ait puanlarla, olumlu, olumsuz ve

toplam atilganlik puanlar arasinda pozitif yonde giiglii iliski oldugu goriilmektedir.
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V. TARTISMA

Arastirmada sporcularda narsistik kisilik 6zellikleri ile atilgan kisilik
Ozellikleri arasindaki iligki incelenmis ve bu 0Ozelliklerin birbirilerini yordama
giiciine sahip olup olmadiklarin dair cevap aranmistir. Bunun yaninda ¢aligmada
belirtilen sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.
Bu bolimde arastirma bulgularindan yararlanarak alan yazinla sonuglar
karsilastirilip, yorumlar yapilmistir. Arastirmada cevap aranan sorulara iliskin

bulgularin tartisilmasi alt basliklarda sunulmustur.

A. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Narsistik Kisilik Envanteri ve

Rathus Atilganlik Olgegi Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Yorumlanmasi

1. Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirme

Orneklemi olusturan sporcularin Narsistik Kisilik Envanteri ile Rathus Atilganlik
Envanteri toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore yapilan tanimlayic istatistik ve
Mann Whitney-U testi sonuglarina gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir (Cizelge 1). Ancak erkek katilimcilarin ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu da erkek sporcularin
biiyiiklenmeci narsistik kisilik ile atilgan kisilige kadin sporculardan daha yatkin

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada cinsiyet ile atilganlik toplam puanlar1 arasinda korelasyonel bir
iligkiye rastlanmamas1 hipotezin desteklenmedigi noktalardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirma  verileri daha oOnce yapilmis olan c¢alismalarla
karsilagtirildiginda; iki degisken arasinda kadin cinsiyeti yoniinde yonde anlamli iliski
tespit eden calismalarin, (Mentes, 2007) yani sira erkek cinsiyeti yoniinde anlamlr iligki
tespit eden ¢aligmalar (Efek, 2021) ile herhangi bir iligkiselligin tespit edilemedigi
calismalarin (Yiincii, 2020; Horozoglu 2019) oldugu goriilmektedir.

Mentes (2007), 330 kiz, 757 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 1087 lise
ogrencisi ile yaptig1 ¢aligmada 6grencilerinin atilganlik diizeylerinde cinsiyet farkina

yonelik olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna gore, kiz 6grencilerin toplam
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atilganlik puanlar1 erkek 6grencilerden daha yiiksek olarak bulunmustur. Belir (2019),
44 kadin ve 64 erkek olmak tizere toplam 108 sporcuda yaptigi ¢calismada sporcularin
cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.
Anlamli farklilik olmamasina ragmen kadin sporcularin atilganlik diizeylerinin erkek
sporculardan diisiik oranda yiiksek oldugu da ¢ikan sonug olarak gdzlenmektedir.
Yiincii (2020), 163 kadin, 299 erkek sporcu olmak iizere 462 kisi ile yaptig1 calismada
sporcularin cinsiyet degiskeninin atilganlik 6lgegi toplam puani arasinda herhangi

istatistiksel anlamda bir farklilik bulunamamastir.

Horozoglu (2019), Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 141 kadin ve 263 erkek olmak tizere toplamda
404 o6grenci ile yaptig1 calismada katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére atilganlik
diizeylerinde anlaml1 bir fark tespit etmemistir. Kaya ve Karaca (2018) ise, 189 kadin,
177 erkek olmak tizere toplam 366 &grencide yaptigi calismada atilganlik puanlari
acisindan  bakildiginda, erkeklerin atilganlik puan ortalamas: kadinlarin
ortalamalarindan yiiksek olmasima ragmen istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulamamustir.

Efek (2019) 642 kadm, 612 erkek sporcu olmak iizere 1254 sporcu ile
gerceklestirdigi calismasinda, katilimcilarin cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri
arasinda, p<0,05 diizeyinde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Yapilan test
sonucunda erkeklerin atilganlik diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ercan (2010), 128 kadin, 153 erkek sporcu olmak iizere toplam 281 katilimcr ile
yaptif1 ¢alismada Rathus Atilganhik Olgegi toplam puanlarinin cinsiyet gruplart
arasinda farklilastigina isaret etmektedir. Buna gore erkek drneklemin Olgekten elde
etmis oldugu puan, kadin 6rneklem grubundan daha yiiksektir. Cinsiyet gruplari
arasinda Rathus Toplam Atilganlik Ol¢eginin anlamli bir farklihk gosterdigi

saptanmistir.

Cinsiyetler arasinda Rathus Atilganlik Envanteri toplam puanlar agisindan
anlaml farklilik olmamasi, giiniimiizde kadinlarin kendini ifade ederek haklarini
savunma, Ozgiiven gibi atilgan davranislara sahip olmasina baglanabilir. (Alagiil,

2004). Ozellikle kadinlarin 20. yiizyilin ortalarindan itibaren erkekler kadar toplum
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hayatinda yer almasi ve egitim firsatlarindan esit sekilde yararlanmasi olarak da

yorumlanabilir (Y1lmaz & Siinbiil, 2009).

Cinsiyet ile Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
goriilmemesi hipotezin desteklenmedigi bir diger noktadir. Arastirma verileri daha
once yapilmis veriler ile karsilastirildiginda benzer sonuglarla karsilasilmaktadir
(Nasirzade, 2019; Aydogdu, 2020). Gezer (2017), 118 kadin, 159 erkek olmak iizere
toplam 277 sporcu ile gergeklestirilen ¢alismada Narsistik Kisilik Envanteri toplam
puan agisindan cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Nasirzade (2019), 77 kadin, 126 erkek olmak tizere toplam 203 sporcu ile yaptigi
caligmada, biiyliklenmeci narsistik kisiligin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Aydogdu (2020),
28 kadin, 186 erkek sporcu olmak {izere 214 sporcu ile yaptig1 calismada katilimcilarin
cinsiyeti ile Narsistik Kisilik Envanteri toplam puani arasinda herhangi anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Diger yandan Jones ve arkadaglar1 (2016) ise, 79 kadin, 193 erkek olmak iizere
toplamda 272 sporcu ile gergeklestirdigi calismada cinsiyet degiskenine gore erkekler

yoniinde anlamli bir farklilik tespit etmistir.

2. Yas Degiskenine Gore Degerlendirme

Yas degiskenine yonelik yapilan tanimlayici istatistik ve Kruskall-Wallis
Varyans Analizi sonuglarina gore orneklemi olusturan sporcularin Narsistik Kisilik
Envanteri ile Rathus Atilganlik Envanteri toplam puanlarinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik bulunamamistir. Saptanmasi beklenen pozitif yonde anlaml iligkinin
tespit edilememesi, Ol¢ek oOzelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi oOlgeklerin 6z
bildirime dayali olmasi ve uygulamanin internet iizerinden gergeklestirilmesi
maniplilasyona agik olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Orneklemin

ozelliklerinden de kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Alan yazininda ¢alismalara bakildiginda benzer sonuglar elde edilmistir. Yiinci
(2020), yaptig1 calismada, sporcularin yas durumu degiskeninin RAE puanlari arasinda
herhangi istatistiksel anlamda bir farklilik saptanamamistir. Horozoglu (2021)
calismasinda katilimcilarin yas degiskenine gore atilganlik diizeylerinde anlamli bir

fark tespit edememistir. Belir (2019) de ¢alismasinda, sporcularin yaslari ile atilganlik
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diizeyleri arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Efek (2021) ise, katilimcilarin yaslar ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yaptigt Bonferroni testi sonucuna gore; Atilganlik
diizeylerine bakildiginda, 18 ve alt1 yas grubundaki katilimcilarin atilganlik diizeyleri
19-23, 34 yas ve lizerine gore ve 24-28 yas grubundaki katilimcilarin atilganlik
diizeyleri de 19-23 yas arasindaki katilimcilara gére anlamli derecede daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yas degiskeni ile Narsistik Kisilik Envanteri toplam puanlarin incelendigi
calismalar incelendiginde ise, Gezer’in (2017) calismasinda, yas degiskeni ile
narsisizm toplam puan agisindan herhangi bir istatistiksel farklilik tespit edilememistir.
Aydogdu (2020) ¢alismasinda, sporcularin yas degiskeni ile Narsistik Kisilik Envanteri

toplam puani arasinda herhangi anlaml1 bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

3. Ogrenim Durumuna Gére Degerlendirme

Orneklemi  olusturan  sporcularm  &grenim  durumuna gore olgiilen
parametrelerinin higbirinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulanamamistir (Cizelge 3). Bununla beraber ortalama ve standart sapmalar dikkate
alindiginda lise mezunlarinin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu sonuca gore egitim durumu narsistik ve atilganlik 6zelliklerinin olumlu yénde

gelismesinde onemli katkilar sagladig: diisiiniilebilir.

Alan yazinda benzer calismalara bakildiginda Nasirzade (2019), ¢alismasinda
katilimcilarin - Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilige ait puanlarmin egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna

ulagmustir.

4. Spor Dalina Gore Degerlendirme

Orneklemi olusturan sporcularin spor dalina gore Olgiilen parametrelerinin
hi¢birinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulanamamistir
(Cizelge 4). Bununla beraber ortalama ve standart sapmalar dikkate alindiginda

bireysel sporlarla ilgilenenlerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu dikkat
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cekmektedir. Bu sonuca gore bireysel sporlarin narsist ve atilganlik 6zelliklerinin

olumlu yonde az da olsa etkiledigi diisliniilebilir.

Yiincii (2020), sporcularin spor dal1 degiskeninin atilganlik 6lgegi puanlari
arasinda herhangi istatistiksel anlamda bir farklilik saptanamamustir. Efek (2021),
katilimcilarin bireysel veya takim sporu yapma degiskeni ile atilganlik diizeyleri

arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gorilmistiir.

Diger yandan Mentes (2007) ise, ¢alismasinda sporcularin atilganlik
diizeylerinde spor branslarna iliskin olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore, takim sporlarindan herhangi bir bransta spor yapan
ogrencilerin atilganlik diizeyi puanlari bireysel sporlardan herhangi bir bransta spor

yapan 6grencilerden daha yiiksek olarak bulunmustur.

Bu durumun calismalarda kullanilan 6l¢eklerden ve/veya orneklemlerin farkl

evrenlerden olugmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5. Antrenman Yasina Gore Degerlendirme

Orneklemi olusturan sporcularin antrenman yasina gore dlgiilen parametrelerinin
hicbirinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulanamamistir
(Cizelge 5).

Benzer c¢alismalar incelendiginde; Yiincii (2020) calismasinda, sporcularin
antrenman yasi ile atilganlik 6lgegi puanlari arasinda herhangi istatistiksel anlamda bir
farklilik bulamamistir. Belir (2019), sporcularin antrenman yast ile atilganlik diizeyleri
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Anlaml farklilik olmamasina ragmen sporculuk siiresi 5 yil ve iizeri olan sporcularin
atilganlik diizeyinin 4 yil ve alt1 olan sporculardan yiiksek oldugu ¢ikan sonug olarak
gozlenmektedir. Mentes (2007), sporcularin atilganlik diizeyleri ile spor yapma siireleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

Efek (2021) ise, katilimcilarin antrenman yast ile atilganlik, diizeyleri arasinda
anlaml bir iligskinin oldugu tespit etmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucuna gore; atilganlik
diizeylerine bakildiginda, spor yapmayanlarin atilganlik diizeyleri 6-10 y1l aras1, 11-15
yil aras1 ve 16 y1l ve daha fazla spor yapanlara gore daha diistiktiir. 11-15 y1l aras1 spor

yapanlarin atilganlik diizeyleri 0-5 yil aras1 ve 6-10 yil aras1 spor yapanlara gore daha
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yiiksektir. 16 yil ve iizeri spor yapanlarin atilganlik diizeyleri ise 0-5 yil arasi, 6-10 yil
arasi ve 11-15 yil arasi spor yapanlara gore daha yiiksektir. Ayrica en yiiksek atilganlik
diizeyine sahip olanlar en fazla spor yapanlar iken en diisiik atilganlik seviyesine sahip

olan katilimcilar ise spor yapmayan katilimcilardir.

Aydogdu (2020), calismasinda katilimcilarin antrenman yast ile narsistik kisilik

envanteri toplam puani arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gériilmektedir.

6. Basar1 Durumuna Gore Degerlendirme

Orneklemi olusturan sporcularin basar1 durumuna gore dlgiilen parametrelerde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulanamamistir. Bununla beraber ortalama ve
standart sapmalar dikkate alindiginda ulusal ve uluslararasi basarisi olmayan
sporcularin ortalamalarinin daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuca gore
basarili sporcularin daha biiyiiklenmeci narsistik kisilige sahip oldugu ve atilgan

oldugu diisiintilebilir.

Belir (2019) de ¢alismasinda katilim gosteren sporcularin ulusal ya da
uluslararasi diizeyde dereceleri olma durumlari ile atilganlik diizeyleri arasinda
yapilan analiz sonrasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Anlamli farklilik
olmamasina ragmen ulusal diizeyde derecesi olan sporcularin atilganlik diizeylerinin
ulusal diizeyde derecesi olmayan sporculardan yiiksek oldugu dikkat ¢eken sonug

olarak gozlenmektedir.

B. Rathus Atilganlik Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Sosyo-Demografik
Ozellikler Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmas:

Cizelge 7°de gorildiigii gibi, Orneklemi olusturan sporcularin 6lgiilen
parametrelerinden Narsistik Kisilik Envanterine ait toplam puanlar ile Rathus
Atilganlik toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde iligki bir iligki oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin temelindeki hipotezlerden biri olan “Katilimcilarin biiyiiklenmeci
narsisistik ozellikleri ile atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. ” hipotezi dogrulanmaktadir. Calisma kapsaminda elde edilen
sonuglar, atilganlifa yapilan psikoterap6tik vurgunun antisosyal bir benmerkezciligi
tesvik ettigi argiimanlarmi desteklememektedir. Bununla birlikte bireycilik ve

atilganlik arasinda 6nerilen bir baglanti ile tutarli oldugu sdylenebilmektedir.
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Gilinliik yasamin yan1 sira spor icerisinde de sporcularda atilgan olma becerisi
beklenilmektedir. Kendilerini ifade etmesini bilen, hem kendi hakkini hem de
baskasinin haklarini savunabilen sporcular problem ya da giigliikle karsi karsiya
kaldiklarinda sorunu ¢6zme konusunda ¢ekingen bireylere karsi daha basarili oldugu
bilinmektedir. Diger yandan narsisistik kisilik 6zelliklerinin sporcularda sik¢a karsilan
kisilik 6zelligi olmas1 da bu 6zelligi tasiyan sporcularin yine problemler karsisinda
tepki gosterdigi goriilmektedir. Atilganlik ile narsisistik kisilik 6zelliklerinin birlikte
goriilmesi spor igerisinde hakkini arama, sorun ¢6zme, bireysel basar1 ya da takim
basarisina sahip olmasinda hem kendini hem de ¢evresindeki kisileri (antrendr, takim
arkadas1 vb.) etkilemektedir. Bu iki kisilik 6zelliginin beraber goriilmesi spor igerisine
hem avantaj hem de dezavantaj olmaktadir. Ozellikle sporcularin, motive ve
konsantrasyon gerektiren durumlarda atilganlik ile ortama uyum saglamasi biiyiik bir
avantaj olmaktadir. Narsisistik kisilik 6zellikleri spor icerisinde her ne kadar avantaj
olarak goriilse de olumsuz durumlarda sporcularin basa ¢ikma mekanizmalart sagliklt
olmadigindan bireysel ya da takim basarisin1 etkilemesinden dolayr dezavantaj
olmaktadir. Bu neden spor igerisinde atilganlik kisilik 6zelliklerinin arttirilip narsisistik

kisilik 6zelliklerinin ise daha az olmasi1 beklenilmektedir.
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V1. SONUC VE ONERILER

A.SONUC

Arastirma, farkli branglarda spor yapan erigkinlerde biiyiiklenmeci narsistik
kisilik ile atilganlik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Izmir’de 18-45 yas
arasindaki 18’1 kadin, 44’1 erkek olmak iizere toplam 62 sporcudan onam formu ile
bilgilendirme yapilarak veri toplanmistir. Arastirmada Biiyiiklenmeci Narsistik
Ozelliklerin belirlenmesi i¢in Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmistir. Atilganlik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Rathus Atilganlik Envanteri tercih edilmistir.
Ayrica katilimcilarin  sosyo-demografik kisisel verilerinin toplanmasi amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyo-demografik Veri Formu kullanilmistir. Elde
edilen veriler Frequency, Tanimlayic1 Istatistik, Man-Whitney U, Kruskall-Wallis
Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon yontemleri ile analiz edilmis ve

degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore;

Arastirma, katilimeilarin %40,3 ile biiyiik ¢ogunlugunun 27-35 yaslar1 arasinda
oldugu, %70,9 ile biiyiik ¢ogunlugunun iiniversite mezunu oldugu, %56,4 ile biiyiik
c¢ogunlugunun takim sporcusu oldugu, %50 ile biiyiik ¢ogunlugunun 0-5 yil arasinda
antrenman yasma sahip oldugu, %46,7 ile biiyiikk cogunlugunun higbir sportif

basarisinin olmadig: bir grupla gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin  hipotezinde 0n goriilen sosyo-demografik ozellikler ile
bliyliklenmeci narsisizm ve atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Iliski bulunmamasina ragmen erkek sporcularin, biiyiiklenmeci
narsisizm ve atilganlik yoniince ortalama standart sapmalarinin yliksek olmasi goze

carpmaktadir.

Benzer calismalar incelendiginde, bir¢ok arastirmaci da benzer sonuglar elde
ettigi gozlemlenmektedir. Bu durumun belirlenen sosyo-demografik o6zelliklerinin,
biiyiiklenmeci narsisizm ile atilganlik diizeyine olan etkisini belirlemesinin
yetersizliginden kaynaklanabilecegi ongoriilebilir. Korelasyon sonuglari acisindan
bakildiginda da sosyo-demografik veriler ile biiyliklenmeci narsisizm ve atilganlik

arasinda iliski bulunamamasi da elde edilen sonuglar1 dogrular niteliktedir.
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Sonug olarak; farkli zamanlarda gesitli 6rneklem gruplari iizerinde yapilan
calismalarda kisilige iligkin farkli sonuclar elde edilmistir. Bu farkliliklarin;
caligmalarin degisik zaman dilimlerinde ve farkli cografyalarda yapilmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Biiyiiklenmeci narsisizm ile atilganlik arasinda ulasilan korelasyonel pozitif
yonde bir iligki arastirmanin baginda belirtilen hipotezi dogrular niteliktedir.
Sporcularda atilgan kisilik 6zellikleri ile biliyiiklenmeci narsisistik 6zelliklerin birlikte

goriilmesi spor icerisinde hem avantaj hem de dezavantaj oldugu diisiiniilmektedir.

B. ONERILER

1. Arastirmaya, biiyiiklenmeci narsisizme yonelik alt boyutlarinin da arastirmaya
dahil edilmesi istatistiksel olarak anlamli yonde iliski tespit edilebilecegini
diistindiirmektedir.

2. Kirilgan narsisizm, c¢ekingen kisilik bozuklugu ile iligkilendirilmektedir.
Gelecek aragtirmalarda, kirllgan narsisizmin de arastirmaya dahil edilerek Rathus
Atilganlik Envanteri ile degerlendirilmesi anlamli bir iligki ortaya c¢ikarabilecegi 6n
goriilmektedir.

3. Biiyiiklenmeci  narsisim  ve  atilganlifi = daha  farkli  faktorler
etkileyebileceginden, daha fazla degisken ile bu iligki incelenebilir.

4. Sportif aktivite igerisinde atilgan kisilik 6zelliklerini arttirici yonde egitimler

verilerek narsisistik kisilige ait 6zellikler en aza indirilmelidir.
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Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katilimci, asagida kisisel bilgilerinizle ilgili bazi sorular bulunmaktadir.
Uygulanan bu kisisel bilgi formunun sonuglari, toplu olarak degerlendirilecek ve
sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Aragtirma sonuglarinin saglikli
olabilmesi i¢in sorular1 bos birakmadan dikkatlice okuyunuz ve sorulara gercekei

yanitlar veriniz. Vereceginiz igten yanitlar i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: [J Kadin [ Erkek
Dogum Tarihiniz (Giin/Ay/Y1l):

Ogrenim durumunuz nedir?

[J Lise mezunu [J Universite 6grencisi [1 Universite mezunu
Spor Daliniz:

Lisansh olarak kag yildir spor yapiyorsunuz?

[10-5y1l [0 6-10 yil (1 11 y1l ve tizeri

Spor dalimizla ilgili mevcut basar1 durumunuzu isaretleyiniz.

[ 11 Birinciligi [ Tiirkiye Sampiyonlugu [ Milli Takim [ Higbiri
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Ek-2 Narsistik Kisilik Envanteri
NARSISTIK KiSILIK ENVANTERI -16

Asagidaki ciimle ¢iftlerini okuyun ve kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizi
nispeten dogru yansitan ifadenin yanina ¢arp1 (x) koyun. Herhangi ifadenin sizi tam
olarak yansitmadigini diislinebilirsiniz. Yine de size daha yakin olan hangisiyse onu
isaretleyin.

fen climle ¢iftlerinin tamamini doldurunuz.

_ Ilgi merkezi olmaktan hakikaten de hoslanirim.
___ Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

__ Cogu insandan ne daha iyi ne de daha kétiiytim.
_ Ogzel biri oldugumu diislintiyorum.

___Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.
____Bazen giizel hikayeler anlatirim.

____Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.
___ Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda 1srarcryimdir.

____ Emirlere uymaktan rahatsizlik duymam.
___Insanlar iizerinde otorite sahibi olmaktan hoslanirim.

____Biiyiik bir insan olacagim.
___Basarili olacagimi umuyorum.

Insanlar sdylediklerime kimi zaman inanir.
Insanlar istedigim her seye inandirabilirim.

___ Insanlardan ¢ok sey beklerim.
_ Baskalan i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.

_ Ilgi merkezi olmaktan hoglanirim.
___Kalabaliga karismay1 tercih ederim.

____Bende herkes gibi biriyim.
____Sira dis1 bir insanim.

___ Ben her zaman ne yaptigimu bilirim.
___ Bazen yaptiklarimdan emin olamiyorum.

___ Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
___Insanlar1 manipiile etmek bana kolay gelir.

____ Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlam1 yoktur.
___ Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.

___lyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana devamli bunu séyliiyor.
___Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

____ Gosterisci olmamaya calisirim.
___ Imkén buldugumda gosteris yapmaya egilimliyim.

___ Diger insanlara gore daha kabiliyetliyim.
____Bagka insanlardan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
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Ek-3 Rathus Atilganlik Envanteri
RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Acgiklama: asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice
okuyup, size uygunluk derecesine gore cevap kagidindaki ilgili parantezin igini

karalayarak cevaplandiriniz.
Ornek : insanlarla kavga etmekten hoslanirim.

Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlatiyorsa ¢ok iyi uyuyor; oldukea iyi
anlatiyor, uyuyorsa oldukga uyuyor; biraz uyuyor, size biraz anlatiyorsa biraz uyuyor;
cevabini igaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor, pek anlatamiyorsa pek uymuyor;
olduk¢a uymuyor, olduk¢a anlatmiyorsa fazla uymuyor; size hi¢ uymuyorsa, sizi hig¢

anlatamiyorsa hi¢ uymuyor cevabini isaretleyiniz.
1. Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir dnerimde bulunamiyor ya da

onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona sikayette

bulunurum.

4. Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1 incitmemege dikkat ederim.
5. Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.
6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

7. Insam gelistirici ve sert tartigmalara katilmak istedi§im zamanlar olur.

8. Senin durumundaki herkes gibi ben de ylikselmek i¢in ¢cabalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10. Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konusurum.

11. Kars1t cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12. Resmi telefon konugmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

13. Bir ise mektup yazarak bagvurmay1 yiiz yiize gériismege tercih ederim.

14. Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.
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15. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek yerine

duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.
16. Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.
17. Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18. Taninmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini duydugumda,

dinleyenlere kendi gorlistimii de duyurmaya ¢aligirim.

19. Onem ve degerli bir is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca

gormem.

20. Onem ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca gérmem.
21. Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22. Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler sdylerse, hemen o kisiyle konusurum.
23. Cogunlukla hayir demekte giicliik ¢ekerim.

24. Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25. Kotii bir hizmetten sikayetci olurum.

26. Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara

susmalarini ya da konugmalarina baska yerde devam etmelerini sdylerim.
28. Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.
29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30. Higbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.
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Ek-4 Etik Kurul Karari
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