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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN DUYGUSAL iSTISMAR
DUZEYLERI ILE ATILGANLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Yapilan arastirmalar, duygusal istismarin ¢ocuklarda ve ergenlerde oldugu gibi
yetiskinlerin de hayatinda bir¢ok olumsuz sonu¢ dogurdugunu ortaya koymaktadir.
Bazi durumlarda onarilmasi gii¢ sorunlara neden olan duygusal istismar, c¢ocuk,
ergen ve yetiskinlerin sosyal iligkilerini ve sosyal gelisimlerini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk doneminde duygusal istismara maruz
kalmis yetiskinlerin istismara ugramamis olanlara oranla ruhsal rahatsizliklar yagama
risklerinin daha fazla oldugunu goéstermektedir. Arastirmalarin ortaya koydugu
duygusal istismar kokenli rahatsizliklar, pek ¢ok baslik altinda incelenebilmektedir.

Bu arastirmanin amaci ise,liniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal istismar
diizeyleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, duygusal
istismar ile atilganlik arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi inceleyerek, yas,
cinsiyet, ekonomik durum vb. degiskenlerin bu iliskideki roliinii ortaya koymaya
calisacaktir. Arastirma evrenini Istanbul Aydm Universitesi'nde okuyan lisans ve
lisansiistli 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma 3 boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde duygusal istismar, ikinci boliimde ise atilganlik kavrami teorik agidan
incelenerek alanyazi calismasi yapilmustir. Uciincii boliimde ise, Istanbul Aydin
Universitesi’nde yapilan ¢alismanin bulgularina yer verilmistir. Arastirma verilerine
ulasmak icin “Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”, “Rathus
Atilganlik Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler,
SPSS 15 programinda analiz edilmistir. Cinsiyet degiseni ile duygusal istismar ve
atilganlik seviyesi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla T-testi analizi yapilmistir.
Yas, ailenin gelir durumu ve kardes sayis1 gibi ikiden fazla degiskeni olan verilerin
duygusal istismar ve atilganlik diizeyi ile karsilastirllmasinda Anova analizi
uygulanmistir. Calismada ayrica algilanan duygusal istismar toplam sayisal degerleri
ile atilganlik diizeyi toplam sayisal degerleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir.

Aragtirma sonucunda,kiz 6grencilerin duygusal istismar algilama diizeyleri, erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak cinsiyet degiskeni ile atilganlik
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Duygusal istismar algilama diizeyi
18-25 yas aras1 Ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Yas degiskeni ile atilganlik
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Duygusal istismar algilama diizeyi
ailelerinin gelir seviyesi yiiksek olan dgrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Gelir
seviyesi degiskeni ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Kardes sayis1 degiskeni ile algilanan duygusal istismar ve atilganlik diizeyi arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamustr.

Son olarak, yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; algilanan duygusal istismar
arttikca atilganlik seviyesinin diistiigii saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal istismar, atilganlik diizeyi
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UNIVERSITY STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL
OF PERCEIVED EMOTIONAL ABUSE BY STUDENTS ASSERTIVENESS
LEVELS OF

ABSTRACT

According to researchments, emotional abuse cause negative problems on the lifes
not only children and teenagers, but also adult people. In some situatios, emotional
abuse which cause irreparable problems, affect the social relations and social process
of adults, teenagers and children. Investigations show that the people who have been
exposed to emotional abuse during their childood, have more risks that facing with
mental illnesses than the other people. The mental illnesses which are shown by
researchments can be examined under various titles.

This study it examined relationship between university students emotional abuse
detection level with the level of assrtiveness. The study inquire the meaningful
relation between emotional abuse and the level of assertiveness and the role of the
variables such as age, sex, economical situation etc. on this relation. The rearsch
universe have been created by undergraduate students and graduate students of
Istanbul Aydin University. The study has 3 main sections. In the first part, emotional
abuse and secondly, the level of assertiveness have been examined theoretically and
studied on its literature. At the third section, there are findings of the study which has
been done at he Istanbul Aydin Universtiy. To get the datas of the study, “Perceived
Emotional Abuse Scale for Adults”, “Rathus Assertiveness Inventory” and “Personal
Information Form”have been used. The datas have been analized by the program
SPSS 15, Besides. Ttest analyze has been used to study f the relation between
emotional abuse and assertiveness level with the variant of sex. Also Anova analyze
system has been used for the datas with more than two variables such as age, family
income status and the number of brothers or sisters. On the other hand, for te
examining of the relation of the total numerical values between emotional abuse and
the level of assertiveness, Correlation Analysis

system also has been used.

As a result of the research, the emotional abuse detection level of female students are
more than male students. However. between the variable of sex and the level of
assertiveness can not be finded any meaningful relation.

The emotional abuse detection level has been founded more high level around the

students aged 1825 years. However,the variable of age and the level of assertiveness
can not be finded any meaningful relation.
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The emotional abuse detection level has been founded more high level on the
students who have high income levels. However,the variable of income level and the
level of assertiveness can not be finded any meaningful relation. On the other hand,
accordinf to the study, there are not any meaningful relation between the variable of
the number of brothers or sisters and the level of assertiveness

The last point is that according tothe results of correlation analysis, when the
perceived emotional abuse increase, the level of assertiveness descrease, so there is
an inverse ratio between perceived emotional abuse and the level of assertiveness

Keywords; Emotional abuse, the level of assertiveness
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1. GIRIS

Istismar, kisinin dogdugu andan itibaren bulundugu her ortamda (evde, okulda,
sokakta, is yerinde vb) ¢esitli nedenler ve sekillerle karsilasabilecegi onemli bir
toplumsal sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyin biiyiime ve gelisimine
olumsuz yonde etki eden her tiirlii davranis olarak tanimlanabilen istismar durumuna,
insanlik tarihi boyunca her kiiltiirde ve cografyada rastlanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 1998 yilinda yapmis oldugu agiklamaya gore 900 binden fazla gocuk
kotii muameleye, 450 bin ¢ocuk ihmale, yaklasik 250 bin ¢ocuk ise fiziksel istismara
maruz kalmistir. Bu cocuklarin cinsel istismara ugrama orani %12, duygusal
istismara ugrama orani ise %6 olarak bulunmustur. Cocuklarin biiylik bir kismi ise

istismarin birden fazla ¢esidine maruz birakilmistir (Germain ve Sandoval, 2002).

Bir istismar ¢esidi olarak karsimiza c¢ikan duygusal istismar; ¢ocuk ve genglerin,
psikolojik gelisimlerinin duraklamasina neden olacak sézel istismar1 ve/veya asiri
emirleri kapsayan, cocuklarin ve ergenlerin ihtiya¢ duyduklari ilgi, sevgi ve
bakimdan mahrum birakilarak, kimliklerini zedeleyerek bozuk davraniglarini ortaya
cikaran tavirlart igermektedir. Duygusal veya psikolojik istismar, diger tiim istismar
bicimlerini semsiye gibi altinda toplamaktadir. Tek basina s6z konusu olabildigi gibi
fiziksel ve cinsel istismarla beraber de goriilmektedir. Yapilan arastirmalar fiziksel
ve cinsel istismarin hasarlari ortadan kalksa da duygusal istismarmn yaratmis oldugu

hasarlarin devam edebildigini gostermektedir (Polat, 2001).

Giindelik yasamda en sik rastlanan istismar tiplerinden birisi olan duygusal istismar,
en sik sekliyle, ebeveyn ya da cevredeki diger yetiskinlerin ¢ocugun yetenekleri
iistiinde istek ve beklentiler i¢inde olmalarisonucu ortaya ¢ikaktadir. Bes farkli
tilkede yapilan bir ¢alismada ¢ocuga bagirmanin en sik karsilasilan duygusal istismar
bi¢gimi oldugunu ortaya koymustur (Runyan, Corrine ve lkeda, 2002). Cocuk
tizerinde duygusal istismara yol agan davranmis sekilleri ¢ok c¢esitli sekillerde
gerceklesebilmektedir. Cocugu fiziksel ceza ile korkutmak, tehdit etmek, asagilamak,
sevilmedigini hissettirmek, yasina ve gelisimine uygun olmayan iglerde calistirmak

bunlardan bazilaridir (Unal, 2008). Bazi arastirmacilar istismari, ailede yasanan

1



fonksiyon bozukluguna baglamaktadirlar. Bir baska deyisle; istismara neden olan
davraniglarin  temelinde, c¢ocuklarin gereksinmeleriyle ebeveynlerin yeterlilik
seviyesi arasindaki iliskinin  dengesizligi  gosterilmektedir. Bu anlamda
incelendiginde duygusal istismar, pek ¢ok ailede farkinda olarak ya da olmayarak,

ciddi sorunlarasebep olabilen bir istismar ¢esididir (Germain ve Sandoval, 2002).

Cocuklarin maruz kaldig: istismar tiirleri iizerinde yapilan aragtirmalar, uzun vadede
en olumsuz etkileri birakan istismar tiirlerinin cinsel istismar ve duygusal istismar
oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk donemlerinde duygusal istismara maruz
kalan bireylerin ileriki yaslarinda, cinsel istismara maruz kalanlardan daha fazla
psikolojik sorun yasadigi bilinmektedir (Adali, 2007). Duygusal istismara maruz
kalan ¢ocuklarin psikolojik sorunlarin yani sira fiziksel ve zihinsel gelismeleri de
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Zihinsel yeterlilikleri yerinde olmasina karsin bu
cocuklarda, 6grenme giigliigii, dikkat daginikligi gibi sorunlar yasanabilmektedir.
Tiim bu olumsuz Cizelge i¢inde ¢ocuklar kisilik gelisimlerini tamamlayamamakta ve
basarili bireyler olmalar gliclesmektedir (Topbas, 2004). Slade ve Wissow (2007),
Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin genelde, akademik siireclerini geciktirme
egiliminde sahip oldugu goriilmektedir. Duygusal istismar magduru g¢ocuklarin
akademik performans notlar1 diisiik goriiliir ve bu durum siireklilik gosterir (diisiik

notlar, sosyal ve kisisel uyum giigliigii)(Edelbrock ve Achenbach, 1984).

Ergenlerde algilanan duygusal istismar, sosyal fobi depresyon obsessif-kompulsif
davraniglar ve anksiyete yeme bozukluklart ve 06zkiyim gibi psikopatolojik
rahatsizliklarin yan sira; kisisel, sosyal ve genel uyumsuzluk, akademik basarisizlik,
diisiik benlik algisi, kendini kabul diizeyinde diislis, gibi birtakim problemlerin
ortaya ¢cikmasina sebep olmaktadir.

Duygusal istismar, ¢ocuklar ve ergenlerde oldugu gibi yetigkin insanlarin da maruz
kaldig1 bir olgudur. Yetiskin bireylerde, sevgi, sefkat, ilgi onay destek gibi duygu ve
duygusal ihtiyaglarin g6z ardi edilmesi, kiigimsenmesi, inkar edilmesi olarak
tanimlanan duygusal istismar, bunun yani sira hakaret etmek, sdvmek, kisinin 6z

giiveninin yitirmesine yol agmak, asagilayici sozler sdylemek seklinde de gortilebilir.

Duygusal istismarin olumsuz etkilerinden biri de benlik saygisina paralel olarak
gelisen atilganlik diizeyidir. Atilganlik, bireylerin gerekli bir empati ortami da

olusturarak, karsisindaki kisilerin kim olursa olsun haklarim1 gasp etmeden,



davraniglarin1 yadirgamadan, hice saymadan kendi davraniglarin1 da ortaya koyarak,
gerektiginde “hayir” diyerek kendisini ifade edebilmesidir. Sosyal-kiiltiirel ve
psikolojik dogas1 geregi pek ¢cok arastirmaya konu olan atilganlik kavrami giriskenlik
olarak da isimlendirilmis; kisilerarasi iliskilerin nitelik ve niceliginin iyilestirmesinde
temel uyum Ogesi olarak degerlendirmis ve sosyal beceriler bakimdan 6nem

kazanmistir.

Bu nedenle bu arastirma, {iniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal istismar

diizeyleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi; Algilanan duygusal istismar diizeyi ile atilganlik

diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir? Seklinde belirlenmistir.

1.2. Hipotezler

Aragtirmanin  hipotezi; Duygusal istismara ugramis yetiskinlerin ({iniversite
Ogrencilerinin) atilganlik diizeyleri, duygusal istismara ugramamis olanlara oranla
daha diisliktiir. Alanyazina uygun sekilde, katilimcilarin algiladiklar1 duygusal

istismar diizeyi ile atilganlik diizeyleri arasinda bir iliski olmas1 beklenmektedir.

1.3. Sayiltilar

1. Universite dgrencilerinde algilanan duygusal istismar ile atilganlik diizeyi
arasinda cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir iligki var midir?

2. Universite Ogrencilerinde Algilanan Duygusal Istismar Ile Atilganlik
Diizeyleri Yas Degiskenine Bagli Anlamli Bir Iliski Var Midir?

3. Universite dgrencilerinde algilanan duygusal istismar ile atilganlik diizeyi
arasinda ailelerinin gelir seviyesi degiskenine bagli anlamli bir iligki var
midir?

4. Universite dgrencilerinde algilanan duygusal istismar ile atilganlik diizeyi

arasinda kardes sayis1 degiskenine bagli anlaml bir iligki var midir?



1.4. Smirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklart su sekilde belirlenmistir;

1. Yapilan arastirma “Yetiskinler Icin Algilanan Duygusal Istismar Olcegi”, “Rathus

Atilganlik Envanteri’ve “Kisisel Bilgi Formu” nun dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Yapilan arastirma Istanbul ilinde bulunan Istanbul Aydin Universitesi’nin yiiksek

lisans ve lisanstistii 6grencileri ile sinirhdir.

1.5. Tanumlar

Istismar: Istismar; kelime anlami olarak “ isletme, yararlanma, birinin iyi niyetini
kotiiye kullanma, sémiirme ““ anlamlaria gelmektedir (Tiirk¢e Sozliik 2015:991).
Duygusal lIstismar: Duygusal istismar, kisileri olumsuz etkileyen tutum ve
davraniglara maruz birakmak veya gereksinim duyduklari ilgi ve sevgiden yoksun
birakilarak toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik zarara ugratmak olarak
aciklanabilir (Polat, 2001).

Atilganhk: Kendini etkili olarak ortaya koyma, etkili davranma, giriskenlik olarak

tanimlanmaktadir (Davashgil vd. 1998)

1.6. Arastirmanin Onemi

Duygusal istismarin en olumsuz etkileri, bireylerin psikolojik gelisimlerine verdigi
zararlardir. Yapilan arastirmalar, algilanan duygusal istismarin, kisilerde yasam boyu
stiren olumsuz psikolojik etkiler birakabildigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin,
egitmenlerin ya da yakin g¢evrenin cocuklar iizerinde bilerek ya da bilmeyerek
uyguladiklart duygusal istismar, cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyerek onlarm kendilerine olan giivenlerini azalttiklari bilinmektedir. Ozellikle
otoriter, ataerkil, asir1 kollayicive kontrolcii ¢ocuklarin pasif ve kendilerine giliveni

olmayan kisilikler gelistirmelerinde 6nemli etken olmaktadir.

Duygusal istismarin ortaya ¢ikardigi hasarlar, fiziksel istismar kadar zedeleyici olsa
da duygusal istismarin bulgular1 daha gizli olmaktadir. Yapilan bu ¢alisma, duygusal
istismarin atilganlik diizeyine etkisi incelenerek, bu alanda yapilan arastirmalara

katkida bulunmasi hedeflenmistir.









2.DUYGUSAL iSTiSMAR

2.1. istismar Kavram

Istismar; kelime anlami olarak “ isletme, yararlanma, birinin iyi niyetini kétiiye

kullanma, somiirme “ anlamlarina gelmektedir (Tiirk¢e Sozliik 2015:991).

Istismar hukuk, psikoloji, tip gibi disiplinler tarafindan ele alinan disiplinler aras1 bir
konudur ve bununla ilintili olarak da farkli kavramlarla ifade edilmekte ve farkli
bigimlerde sinirlandirilmaktadir. Ingilizce’ deki “abuseandneglect” in karsilig1 olarak
“istismar ve ihmal” yaygin olarak kullanilmakta, “abuse” kelimesinin karsilig1 olarak
da istismar, orseleme, kotli muamele, kotiiye kullanim, ezim, suistimal, taciz en sik

kullanilan terimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kirimsoy2003:12).

Istismar etmek, kisi ya da kisilerin iyi niyetlerini kotiiye kullanarak yararlanmak,
zarar vermeyi hedeflemek, karsisindakinin rizast olmadan ve iradesini dikkate
almadan somiirmek gibi anlamlar1 igerir. Istismarlarin her toplumda, her kurumda
goriilmesi miimkiindiir. Istismar toplumsal ahlak kurallarina ve yasalara aykir1 kabul
edilir. Istismar c¢ogunlukla giicii elinde bulunduran Kisilerin (siyasal, sosyal,
ekonomik, fiziki, cinsel gibi.) baskalarina yonelik somiirme, yararlanma ve iyi

niyetlerini kdtilye kullanma seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Ozcan, 2009).

Cocuk ihmali ve istismari genel olarak; anne-baba ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii
bir yetigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, uzmanlar ve toplum tarafindan kusurlu ya
da hasar verici olarak kabul edilen ve ¢ocugun gelisiminde olumsuz rol oynayan
eylem ve eylemsizliklerin timii olarak agiklanmaktadir. Bu eylem ya da
eylemsizliklere maruz kalan ¢ocuklarda fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan
problemler ortaya ¢ikmakta ve cocugun saglik giivenligi tehlikeye girmektedir
(Taner ve Gokler, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii, cocuk istismarini; yetiskin bir birey tarafindan bilerek veya
bilmeyerek ¢ocuga yoneltilen ve ¢ocugun fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz

yonde etkileyen davranislar olarak tanimlamaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).



2.2. Istismar Cesitleri

Istismar kavrami, farkli isim ve siniflar altinda incelenmis bir kavramdir. Bu ¢alisma
kapsaminda istismar kavraminin gesitleri, fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal

istismar olarak 4 baslikta incelenmistir.

2.2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, en yaygin anlamda ¢ocugun ya da bireyin kaza dis1 bir sebeple

yaralanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Vatansever, 2004).

Cocuklara uygulanan fiziksel istismar;eriskin bir bireyin, cezalandirmak, disiplin
altina almak, 6fke bosaltmak ya da baska nedenlerle ve ¢esitli yontemler kullanarak

cocuga uyguladig siddeti icermektedir (MEB-UNICEF, 2002).

S6zen (2005) cocuklara yonelen fiziksel siddeti; “cocuklarin onlara bakmakla
yiukiimlii ebeveynleri tarafindan fiziksel a¢idan =zarar gorerek, bedensel

biitiinliiklerinin bozulmas1” olarak tanimlamustir.

fhmalden sonra en sik karsilasilan ¢ocuk istismar tiirii, fiziksel istismar tiiriidiir.
Cocuklarda kazalarin siklikla goriilmesiyle birlikte, yaslariyla uyumlu olmayan ve de
dogal yollarla olusma ihtimali diisiik olan fiziksel hasarlar istismari diisiindiirmelidir.
Tiirkiye’de cocuk istismar1  bildirilerinin  verilerini  toplayan bir kurum
bulunmamaktadir. Ancak konuyla ilgili olarak yapilmis pek ¢ok calisma mevcuttur.
16 bin ¢ocuk iizerinde yapilmis olan bir arastirmada, ¢ocuklarin % 34’{inin fiziksel
siddete maruz kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Ceza dosyalarinin incelenmesiyle yapilan bir
baska arastirmada ise dosyalarin %1,5’inin ¢ocuklara karsi islenen suclarla ilgili
oldugu saptanmistir. Yetigkinler iizerinde yapilan bir bagka arastirmada her {i¢
yetiskinden birinin ¢ocukluk ya da genglik doneminde fiziksel siddete maruz kaldig:
ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler disinda 6gretmenler i¢in de dayagin bir disiplin sekli
olarak kabul edilmesi fiziksel siddetin yayginliginin bir gdstergesi durumundadir. Bu
verilere ragmen polis kayitlarina gegen fiziksel siddet vakalari, ancak Olesiye

doviilme ya da hayati tehlike igeren durumlara iliskindir (Kurtbay, 2007).

Siddet olgusu giinlimiiziin en 6nemli sosyal sorunlardan birisidir. Sosyologlar ve
psikologlar tarafindan siklikla incelenen bu olguiizerindeortak bir tanimlama
yapilamamustir. Siddetin sozliik anlami; sert ve kat1 davranig, kaba kuvvet kullanma,

sertlik anlamina gelmektedir. Siddet, bir kisiye giic ya da baski uygulayarak istegi



disinda bir sey yapmak ya da yaptirmak; siddet uygulama eylemi ise zorlama, saldiri,
kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik aci ¢ektirme ya da iskence yapma, vurma,
yaralama olarak da tanimlanmaktadir. Diinyada tiim iilkelerindeki okullarda, evlerde,
sokaklarda, bakim kurumlarinda ya da toplumun biitiin kesimlerindegocuklar,
fiziksel, cinsel, duygusal ya da ekonomik siddetle kars1 kars1 gelmekte; bazen tanik,
bazen magdur, bazen de uygulayici olarak siddetle i¢ ice yasamaktadirlar (Kurtbay,
2007).

Cocuklara kars1 uygulanan siddetin nedenlerini agiklamaya yonelik bir takim temel
yaklagimlar gelistirilmigse de bu yaklasimlarin hi¢ birisi tek basma yeterli
bulunmamaktadir. Yapilan calismalar, ¢ocukluk doneminde siddete maruz kalan
ebeveynlerin ayni siddeti kendi ¢ocuklarina da uyguladiklarini ve bu olgunun nesiller

boyunca devam ettigini géstermektedir (Kurtbay, 2007).

2.2.2. Cinsel istismar

Cocuk cinsel istismari, yetiskin bir bireyin 18 yasindan kiigiik olan ¢ocuk ve
ergenleri cinsel istekleri ve ihtiyaglarim doyurmak igin kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Hukuksal boyutta bakildiginda ise cinsel istismar; 15 yasini
tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilama yetenegi gelismemis ¢ocuklara kars1 ve diger cocuklara karsi sadece cebir
tehdit, hile veya cebir veya iradeyi etkileyen baska bir nedenle gergeklestirilen her
tiirlii cinsel davranis olarak tanimlanmaktadir. Bir ¢ocuk ve erigkin arasinda yasanan
temas ve iliski, o erigskinin seksiiel stimiilasyonu i¢in kurulmus iseveyaaralarinda
bariz bir yas farki olan iki g¢ocuk arasindabiiyiik olanin kii¢iik olan gocuk tistiinde
belirgin bir gii¢ ve kontrol uygulamasi sonucunda cinselistismardan s6z edilmektedir

(Izmirli ve Polat; 2001).

Bir bagka deyisle cinsel istismar, ¢ocugun kendisinden en az 6 yas biiylik bir kisi
tarafindan cinsel doyum i¢in zorla veya ikna edilerek kullanilmasi veya {igiincii bir

kisinin/kisilerin bu amagcla cocugun kullanmasina izin vermesidir (Izmirli ve Polat;
2001).

Kara (2004), cinsel istismar1 “psikososyal gelisimini tamamlamamis ve yasi kiigiik
bir c¢ocugun bir erigkin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasi” olarak

tanimlamistir.



Bu tanimlardan da anlagildigi gibi, ¢ocuk cinsel istismari, hukuken ¢ocuk kabul
edilen 18 yas altindaki birine erigkin bir kisi tarafindan gerceklesen bir eylemdir.
Ayni eylem, her ikisi de 18 yas alt1 olan ¢ocuklar arasinda yas farki oldugu durumda
da s6z konusudur. Genellikle cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar, kendilerine
uygulanan bu davranisin niteligini anlayamayacak durumda olduklari i¢in ya da kimi
zaman bagkalarina sdylemeye utandiklar1 i¢in bu davranisa katlanmak durumunda

kalmaktadirlar.

Ensest kavrami,aralarinda kan bagi bulunan ve cogu toplumda yasalarla cinsel
birliktelik kurmalar1 yasaklanmis olan kisilerin iligski cinsel birliktelik kurmasini
ifade etmektedir. Geleneksel ahlak ve din kurallarinin ve hukuk yasalarinin
birbirleriyle evlenmelerini yasaklamig, akraba iligkisi olan aile bireyleri arasinda
yasanan cinsel birliktelik olarak tanimlanan ensest olgusu bazi arastirmacilar i¢in
sadece cekirdek aile iginde degerlendirilirken bazi arastirmacilar iginse biyolojik
baga bakilmaksizin ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan tim kisiler ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Cocugun biyolojik aile bireyleri; anne/babasi, agabeyi, ablasi,
dayisi, amcasi, halasi, teyzesi vb. giivendigi kisiler tarafindan cinsel istismara
ugradigr ensest durumu her toplum ve kiiltiirde karsilasilan bir durumdur. Ancak
cesitli nedenlerle (¢ocugun utanmasi, kendisini sug¢lamasi, ailenin diger fertlerinin
olaymn lstiinii kapatmasi vb.) ensest vakalar gizli kalmaktadir. Aragtirmacilar ensest

vakalarinin sadece % 33’{intin bildirildigini belirtmektedirler (S6zen, 2006).

Parafili, cinsel sapkinlik olarak tanimlanmaktadir. Saglikli bireylerin cinsel objesi
yetiskin bireyler iken parafiller, cinsel agidanyetiskinlere degil, farkli nesne ve
cocuklara ilgi duymaktadirlar.Parafiller, cocuklarla cinsel birliktelik kurma,
cocuklara kendi cinsel organimi gosterme veya ¢ocufun cinsel organini gorme

konusunda fantezilere, diirtiilere sahiptirler. (Yiiksel, 2002).

Pedofili, ergenlik donemindeki bir bireyin (en az 16 yasinda), en az 6 aylik bir siire
boyunca, heniiz ergenlik donemine girmemis ve kendisinden en az 5 yas kiigiik bir
cocukla cinsel iliskiye girme konusundaki yogun istek ve fantezilerinin ya da
davraniglarinin tekrarlayici bir sekilde ortaya ¢ikarak eyleme doniistiiriilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Pedofili genellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Ancak yetiskin yaglarda ortaya ¢iktig1 da goriilmektedir. (Erdogan, 2010).
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Diinya Saglik Orgiitii’'niin yapmis oldugu tanmima gérepedofiller, temel olarak 18 yas
tizeri erkekler olmak iizere, ergenlik yast Oncesindeki (12 yas altt ) bir ¢ocuga
yonelik anormal sapkin cinsel istek duyan kisilerdir. Pedofiller, sadece ¢ocuklara
cinsel istek duyan Ozel Tip (ExclusiveType) ve hem ¢ocuklara hem yetiskinlere ilgi
duyan Ozel Tip olmayanlar (Non- ExclusiveType) olarak iki sekilde karsimiza
¢cikmaktadirlar (Erdogan, 2010).

2.2.3. Ekonomik istismar

Ekonomik istismar kisinin calisarak kendi parasini kazanmasina engel olmak veya
kisitlamak, kazandigi parayr elinden alarak ona pay vermemek, ailenin geliri
hakkinda kisiye bilgi vermemek gibi davramslari icermektedir (Oztiirk ve Umran
2005:4).

Ekonomik istismar genellikle kadinlarin ve yaslilarin maruz kaldig: istismar tiirtidiir.
Ekonomik istismar, kisinin kendisinin kazandigi parasinit yonetmek, kendisine ait
olan paranin kullanimina izin vermemek ve kazang saglamasini engellemek olarak da
tanimlanmaktadir. Bir yashinin glivendigi birisi tarafindan parasinin ve malinin
kotiiye kullanilmasi veya calinmasi da ekonomik istismar kapsamina girmektedir

(Yildirim 2005:169).

Tiirkiye’de kadinlar, ekonomik istismara en yogun bir bicimde maruz kalan

kesimdir.

2.2.4. Duygusal istismar

Duygusal istismar, kisileri olumsuz etkileyen tutum ve davranislara maruz birakmak
veya gereksinim duyduklart ilgi ve sevgiden yoksun birakilarak toplumsal ve
bilimsel standartlara gore psikolojik zarara ugratmak olarak agiklanabilir. Duygusal
istismar ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in en sik rastlanan istismar tiirii olmakla birlikte,
tanimlanmasi ve taninmasi en zor olanidir (Polat, 2001).

Duygusal istismarda fiziksel bir bulgu olmamasina karsin olmamasina karsinbu
istismar tiirli ¢ok agir, orantisiz cezalar ve tehditler igermektedir (Glaser, 2002).
yetersiz karsilanmasi, tehdit, izolasyon, asagilama, reddetme, tek basina birakma vb.

gibi davraniglari igerir (Polat, 2001).

Fiziksel ve cinsel istismar tiirlerinin bircogunda ayni1 zamanda duygusal istismar da

s6z konusudur. Fiziksel istismar ve ihmal olgularinin % 90 gibi yiiksek bir oraninda
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duygusal istismar ve ihmalinde oldugu saptanmistir (Claussen ve Crittenden, 1991: 5
— 18; Sahiner, Yurdakok ve Kavak, 2001).

Duygusal istismara maruz kalmis olan gocuklarda aileden uzaklasma, gergin olma,
bagimli kisilik bozuklugu, degersiz hissetme, uyumsuzluk ve saldirganlik gibiduygu
ve davraniglara sik olarak rastlanmaktadir. Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel
istismar ile birlikte goriilebilecegi gibi tek basina da goriilebilir. Duygusal istismara
bagl olarak ortaya c¢ikan hasarlar fiziksel istismar kadar zarar verici olmasina

karsinduygusal istismarin bulgular1 daha gizlidir (aktaran Kara ve ark., 2004).

Bunlarin yani sira duygusal istismar, ¢ocuklarda fiziksel ve zihinsel gelisime de
olumsuz yonde etki yapmaktadir. Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklar normal bir
zihinsel potansiyele sahip olmalarina ragmen 6grenme giigliigii ve dikkat daginikligi
gibi problemler yasamaktadirlar. Dolayisiyla duygusal istismara maruz kalan
cocuklarin kisilik yapilart ile birlikte basar1 seviyeleri de olumsuz yonde
etkilenmektedir. Cocuklar, ebeveynlerini ya da Ogretmenlerinin kendilerinden
bekledigi davranislart sergilemedigi zaman ‘“yaramaz” olarak tanimlanirlar.
Cocuklarin bu yaramazlik olarak tanimlanan davraniglara bazen ¢ocuklariyla
fazlasiyla ilgili ailelerde bile bilerek ya da bilmeyerek duygusal istismarla karsilik
verilmektedir. Ornegin; yaramazlik yapan bir ¢ocuga “sus ve otur yerine! Eger
susmazsan seni doktora gotiiriiriim sana igne yaparlar” gibi tehdit etme tutumu,
cocugun yaramazligi kesmesine yaramadigi gibi ilerde yasanacak bir saglik
sorununda doktora gitmek konusunda problemler yasanmasina neden olmaktadir. Bu
anlamda duygusal istismar farkinda olarak ya da olmayarak bircok ailede onemli

sorunlara neden olan bir istismar tiiriidiir (Topbas, 2004).

Duygusal istismara maruz kalan bireylerin psikolojik rahatsizliklar yasamaya
egilimli ve sosyal iliskilerinde zorluk yasayan bireyler olduklar1 ortaya konmustur
(Branstetter, Bower, Komien ve Amass, 2007). Duygusal istismar ve ihmale maruz
kalan ¢ocuklarda disa vurum ve i¢e atim sorunlari, sosyal iliskilerinde bozukluk,
kendine giiven problemi, intihar girisimi, cocukluk donemi mastiirbasyonu ve birgok

baska psikolojik sorun goriilebilmektedir (aktaran Taner ve Gokler, 2004).

Cocuklarda kisa donem ig¢in altin1 1slatma, parmaklarini emme gibi davranislar ve

regresif belirtiler gézlenebilmektedir. Uzun donemde ise yetiskinlik doneminde suca
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meyilli ve antisosyal davraniglar, kendi ¢ocuklarina yonelik siddet igerici davranislar,

duygusal sorunlar, goriilebilmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlikte kendi Kisiligini kazanma ¢abasinda olan gen¢ gerck kendisi ile gerekse
cevresi ile catisma igerisindedir. Cevresi ile gesitli ¢atismalara diisen ve dis etkilere
kars1 kaygi diizeyi yogun olan gencin, bu donemde kendisinden veya dis diinyadan
kaynaklanan herhangi bir zorlanma, stresle karsilastiginda beden ve ruh dengesinde
bozulmalara, Kisiliginde, benliginde gerilemelere rastlanmaktadir (aktaran Armagan,
2007).

Pek ¢ok arastirmact duygusal istismar olgusunu  Yyetiskin  istismari
statiisiinealmamaktadir. Bunun yaninda fiziksel olmayan siddet; yetiskin bir bireyin
mali durumunu kendi kontroliinden almak, aile ve sosyal ¢evresinden izole etmek,
kisisel mahremiyetine zarar vermek ve fiziksel saldir1 ile tehdit etmek gibi durumlar
icermektedir. Boylece duygusal istismar, psikolojik siddetin bir ¢esidi olarak ele
aliabilmektedir (Bingham, 2006).

Duygusal istismarin olas1 gostergeleri su sekildedir;
- Depresyon hali
- Geri ¢ekilme
- Diisiik benlik saygist
- Yiksek kaygi diizeyi
- Korku i¢inde olmak
- Fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimde gecikmeler
- Saldirgan kisilik
- Kendine zarar verici davraniglar
- Duygusal anlamda degiskenlik yasamak
- Bozuk uyku diizeni
- Gergek olmayan fiziksel sikayetler
- Yas ve gelisimle uygun olmayan davraniglar
- Asint derece utangag, pasif ya da itaatkar olma
- Intihar girisimleri ya da intihardan s6z etme
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- Asirt bagiml kisilik yapisi
- Basari seviyesinde diisme
- Giivensizlik

- Hirsizlik yapmak

- Bilinen ya da siiphelenilen diger istismar tiirlerinin de mevcut olmasi (aktaran
Ozcan, 2009).

2.3. Duygusal Istismar Olarak Kabul edilen Davramslar

2.3.1. Reddetme

Cocugun yetistirilmesiyle sorumlu olan ebeveynlerin ¢ocuk ile baglanma
gelistirmemeleri ve reddedici tutumlar sergilemeleri durumdur. Bu durumda ¢ocuk
kendisinin istenmedigini hisseder. Cocuk kendi ailesi tarafindan siirekli suclanir, hor
goriliir ve kendisine isimler takilarak alay edilir. Reddetme, anne ve babanin ¢ocuga
kars1 siirekli olarak olumsuz bir tavir takinmalari, onu terk edeceklerini belirterek

bazen de konugsmama yolunu se¢meleri seklinde gerceklesen bir duygusal istismar

tiirtidiir (iseri, 2006).
Polat’a (2001) gore reddetme tutumunu i¢eren davranislar;

- Ailenin yetiskin fertlerinin ¢ocugu ayri bir birey olarak kabul etmeyerek o

yokmus gibi davranmalari
- Cocugun olumlu olan yonlerini ortaya ¢ikarmamalari,
- Onu motive etmek igin herhangi bir sey yapmamalari,
- Cocugun yardim taleplerinin reddetmeleri,
- Cocuga hig¢bir ise yaramiyor duygusu vermeleri,
- Evde yasanan her tiir sorumdan ¢ocugu sorumlu tutmalari,

- Fiziksel temastan kaginarak ona yakinliklarini ve sevilerini belli etmemeleri

gibi davraniglardir.

Boyle bir ortamda biliyliyen bir cocuk, kendisini “istenmeyen ¢ocuk” olarak

gormekte, genel olarak diger insanlardan uzak, asabi, duygusal sorunlari olan ve
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ozellikle kendisinden yasca kiigiik olan ¢ocuklara diismanca duygular besleyen ve

davraniglar sergileyen bir kisilik haline gelmektedir (Yavuzer, 1996).

2.3.2.Tek Basina birakmak

Tek basmna birakma davranisi, ebeveynlerin  gocugu sosyal iliskilerden ve
kendilerinden izole etmesi, ¢ocugun sosyallesmesi i¢in firsatlar yaratmamasi ya da
bu firsatlart kasith olarak engellemesi ve ¢ocugun yalniz olduguna inandirmalart

olarak tanimlanabilir (Polat, 2001).

Izole etme tutumu sadece mekanla ilgili olmayabilir. Cocugun evden disar
cikmasina izin verilmedigi gibi, arkadaslarini eve davet etmesine izin verilmemesi de
onu sosyal hayattan izole eden bir tek basina birakma davranisidir. Cocugun
arkadaslariyla sosyallesmesine izin ve hatta okul aktivitelerine bile katilmasina izin

verilmemesi de bu kapsam i¢indedir (Kars, 1996).

2.3.3.Su¢a yoneltme

Suga yoneltme davranisi, ebeveynleri ya da yetigskin ¢evresi tarafindan ¢ocugun anti-
sosyal davraniglara yonlendirilmesi, bu davranislarin gocuga ozendirilmesi ve

toplumsal agidan kotii kabul edilen davranislara itilmesi olarak agiklanabilir (Polat,

2001).

Yoriikoglu (1992) soyle soylemektedir;“su¢ isleyen ¢ocuk yoktur, suca itilen ¢ocuk
vardir. Suga yoneltilen c¢ocuk, ailedeki ve toplumdaki diizensizliklerin bedelini
odeyen, sonra da topluma d&deten ¢ocuktur. Su¢lu denen ¢ocuk daha bagstan,
vazgegilmez bir¢ok hakkindan yoksun birakilan, dolayisiyla yasa disi yollardan
hakkini almaya zorlanan c¢ocuktur. Ezilmisligine, itilmisligine bilingsizce tepki

gosteren ¢ocuktur”.

2.3.4. Siddet ve korkuya dayal iletisim

Ebeveynin sozel veya fiziksel saldirilar ile gocugu korkutmasi, tehdit etmesi, gozdagi

vererek korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasidir (Polat, 2001).

Ozellikle belirli bir egitim seviyesinin altinda olan ailelerde, anne ve baba gocuk
tizerindeki otoritelerini korumak amaciylagocugun saldir1 olarak algiladigi jest ve
mimiklerle, cocugu asagilayan, kinayan, kiigiilten sozciikler kullanmaktadirlar.

“Allah canmi alsin”, “Allah senin belanm1 versin”, “Allah’indan bul”, “Gebertirim
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seni” gibi sozciikler soyleyerek, cocugun iizerine sopayla yiiriiyen ana baba drnekleri

toplumumuzda rastlanan 6rneklerdir (Koknel, 1997).

2.3.5. Kendi ¢ikarmna kullanma

Bu tutum ise ebeveynlerin kendi ¢ikarlar1 i¢in ¢ocuklarimi kullanmalar1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun en tipik Ornegi, Ozellikle problemli evliliklerde
cocuklarin evlilik giivencesi olarak kullanilmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Polat,

2006).

Ebeveynler c¢ocuklarina istedikleri seyi yaptirmak ig¢in onlarla pazarliga
girisebilmektedirler. Aynmi zamanda tartisma ve kavgalarda kendilerine taraf
olmalarini isteyebilmektedirler. Bu durumda ¢ocuk zorunlu olarak ya tercih yapmak
zorunda kalacak ya da arada kararsiz kalacaktir. Ebeveynin cocuklarini ¢ikarina
kullanmalari, onlardan yararlanmalar1 duygusal istismarin kendi ¢ikarma kullanma

kategorisini olusturmaktadir (Kars, 1996).

2.3.6. Kapasite iistii istek

Biitlin ¢ocuklar, yetiskinlerin arasinda biiyiidiigii i¢in kendilerini zayif, korunmaya
muhtag ve tek basina ayakta kalamayacak kadar gii¢siiz hissetme egilimi i¢indedirler

(Adler, 2000).

Cocuklardan kendi kapasitelerinin {izerinde basarilar beklemek, basaramayacagi
seyler konusunda baskilamak ve yaslarina uygun olmayan sorumluluklar beklemek

gibi tutumlar bu guruba girmektedir (Polat, 2006).

Okulda yasitlartyla olmasi gerekirken, ailesine maddi ge¢im saglamak i¢in sagliksiz
kosullarda ¢alisan ve kendi yasini ¢ok iistiinde sorumluluklar yiiklenen ¢ocuklar bu

gurup duygusal istismar i¢in en sik rastlanan 6rnegi olusturmaktadirlar. (Kars, 1996).

2.3.7. Duygusal tepkiyi gostermeme

Bu tip tutumlar, ¢cocugun hem duygusal hem de sosyal gelisiminin saglikli bir

bicimde tamamlanabilmesini saglayacak tepkilerin verilmemesini igermektedir

(Polat, 2001).

Bazi anne ve babalar ¢ocuklarin duygusal problemlerini gelip gegici seyler olarak
diisiiniip, bu problemlerin zamanla gececegine dair bir diisiince tasimaktadirlar. Bu

sorunlarin kaynagint “ivir zivir seyler” olarak degerlendiren ebeveynler, duygusal
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anlari, ¢ocukla yakinlasmak ya da onun duygusal yeterlilik konusunda bir seyler

O0grenmesine yardimci olmak i¢in bir firsat olarak kullanmay1r beceremezler

(Goleman, 1996).

Yasadig1r duygularin ve heyecanlarin ebeveynleri tarafindan reddedildigini hisseden
cocuk, zamanla kendisinde bir problem oldugunu diisiinerek hem duygularinda hem
de 6z benliklerinden uzaklasma egilimine girerler. Kisaca aslinda son derece
dogalolan duygu ve heyecanlarindan zamanla utan¢ duymaya baslarlar. Boyle kisiler
kendi 6z kisiligini sosyal maskeler arkasina saklamaya ¢abalarlar. Goriiniiste giilen,
mutlu ya da umursamaz Kisi izlenimini veren maskelerin altinda yalniz bir insan
vardir (Ciiceloglu, 1999).

2.3.8. Asagilama

Ebeveyn tarafindan ¢ocugu kiiciik diisiiriicii, onurunu zedeleyici davranislar olarak
tanimlanabilir (Kii¢lik disiiriicii lakaplar takma gibi davranislarin sistematik olarak

uygulanmasi) (Polat, 2001).

Cocuklart siirekli elestirip, onlar1 yargilayarak sug¢lama seklinde ¢ocuk yetistirmeye
bazi psikologlar “zehirli terbiye” adini vermislerdir. Zehirli terbiye esitsizlik tizerine
kurulmustur; hiikmeden ve hiikmedilen vardir. Ana baba olmak cocuga esir
muamelesi yapmaya yeterli bir nedendir. Sagliksiz ailelerde hakim olan zihniyet
zehirli terbiyedir ve yargilama, su¢lama, asagilama ve koétiileme kurallar1 baskindir.
“Sersem, ahmak, sen ne bilirsin ki...” gibi climleler sik sik duyulur ve ¢ocuga
asagilayici lakaplar takilir. Zehirli terbiye, ¢ocugun kendine olan saygisini1 yok eder,
i¢ diinyasim1 zehirler, kendine giivensiz, baskalarini memnun etmek i¢in yasayan

insanlar ortaya ¢ikarir (Ciiceloglu, 1999).

2.3.9. Asirn koruma

Ebeveynlerin asir1 korumaci tutumu, g¢ocuklarin yetistirilmesinde gereksinimden
fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tutum sonucunda
cocuk, baskalarina kars1 asirt bagimli, kendine giivensiz, duygusal kirikliklari olan

bir kisi haline gelebilmektedir (YYavuzer, 2005).

Asirt koruma davranisi ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini engelledigi igin
istismar kavramina girmektedir. Bu davranislarin cocugun gelecegini de Onemli

bicimde etkiledigi belirtilmektedir (Kars, 1996).
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2.3.10. Ayrim ve karsilastirma yapma

Ebeveynlerin ¢ocuklar arasinda tercih yapmak, birini bir digerinden iistiin tutmak ve
daha cok sevdigini bariz bir sekilde belli etmek gibi davramiglar bu guruba
girmektedir (Cakmakli, 1991).

Ebeveynler baz1 zamanlarda ¢ocuklar1 arasinda karsilagtirma yaparak ¢ocuklarin bir
seyler yapabilme g¢abasinin artacagini sanmaktadirlar. Oysa istenilen sonucun tam
tersi ile karsilasmaktadirlar. “Agabeyini ornek al”, “bu sorunun cevabimi kiiglik
kardesin bile bilir”, “bir arkadasina bak bir de kendine” gibi karsilastiran sozciikleri

kullanmak ¢ocukta karsilastirildigi kisiye nefret duygusu gelistirebilir (Kars, 1996).

2.4. Duygusal Istismarin Nedenleri

Duygusal istismarin anne ve babadan kaynaklanan nedenlerini belirleyebilmekicin
duygusal istismara ugramis gocuklarin anne ve babalarina ait 6zelliklere bakmamiz
gerekmektedir. Bilir ve arkadaslari(1999), duygusal ve fiziksel istismara ugrayan

cocuklarin anne babasina ait 6zellikleri tanimlamislardir. Bu 6zellikler;

1. Yapilan aragtirmalar 6zellikle gen¢ yasta anne olan kadinlarin ¢ocuklara duygusal

istismar uygulama konusunda daha yatkin olduklarini ortaya koymaktadir.

2. Anne ve babanin kendi yasam Oriintiilerinde yasamis olduklar1 ya da tanik

olduklar istismarlar olabilir.
3. Anne ve/veya babanin 6zgiin kisilik bozuklugu olabilir.

4. Anne ve/veya babanin 6z saygi seviyeleri diisiik olabilir. Bu nedenle kendilerini
degersiz ve yetersiz hissediyor olabilirler. Bazen bu durumdaki ebeveynler sadece

kendilerini sevecek birisi olsun diye bile ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler.

5. kendi 6z yetersizlik duygulari nedeniyle ¢ocuklarindan gercek disi beklentileri
olabilir. Bu beklentiler gocugun gelisimi, davraniglar1, akademik basaris1 ve duygusal
tepkileri gibi pek ¢ok konuda olabilir. Cocuk, ana babalarin isteklerine cevap
vermeyibagsaramadiginda, ana babalarda engellenme ve hayal kirikligi baslar.
Cocuklarin fiziksel gereksinimlerini dahi karsilayamaz, hatta tamamiyla ihmal
ederler ya da gocugu onlarin istedigi gibi davranmaya zorlamak amaciyla fiziksel

cezalara basvurabilirler.
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6. Anne ve/veya babamentalagidan donuk olabilir ya da norotik 6zelliklere sahip

olabilir. Bu kisiliklerin ebeveynlik vasiflari zayiftir.
7. Anne ve/veya babasug kaydi olan saldirgan bir kisilik olabilir.

8. Ev diizeni diizensiz, kirli ve bakimsizdir veya obsesif bir sekilde temiz ve

diizenlidir.
9. kar1 koca arasinda evlilikleriyle ilgili ciddi problemler yasaniyor olabilir.

Ayrica issizlik, borglar, ailenin kalabalik olmasi, igki, anne baba arasindaki yogun
tartismalar, ¢ocugun istismarina yol agan etmenlerdir. Cesitli arastirmalar gore
istismara maruz kalan ¢ocuk oraninin issiz ve ekonomik durumu elverissiz olan

ailelerde daha yiiksek oldugu bilinmektedir(Bilir, vd.,1999).

Amerika’da ¢ocuk istismarinin var oldugu aileleri gozlemleyerek yapilan arastirma
sonuclarinda, cocuklarini istismar eden anne babalarin bazi Gzellikleriortaya

cikmistir. Bu sonuglar;

1. Cocuklarini istismar ve ihmal eden annelerin, ¢ocuklar1 ile olan etkilesiminin

etmeyen annelere oranlara daha yonlendirici ve olumsuz oldugunu gostermistir.

2. Cocuklarini istismar eden ana babalar, istismar etmeyenlere oranla, ¢ocuklarini
daha fazla g6z ardi etmekte, cezalandirmakta ve onlara daha fazla miidahale

etmektedirler.

3. Cocuklarimi istismar eden anne babalarin, evde c¢ocuklariyla daha az oyun
oynadiklarini ve ¢ocuklari ile aralarindaki etkilesimin daha az uygunluk gésterdigini

ortaya koymaktadir.

4. Cocuklarini istismar eden annelerle cocuklar arasinda, istismar etmeyen annelerle
cocuklar1 arasindakine oranla daha az etkilesim ve sevecen davranis oldugunu ortaya

koymustur (Browne, v.d.,1999).

Cocuklarin1 istismar eden anne ve babalarin yalnizlik ¢eken, bunalim iginde,
yasamlarinda mutlu olmayan, oturduklar1 c¢evreyi begenmeyen, duygusal yonden
kendilerine destek olacak, ara sira ¢ocuklarina bakacak kimseleri olmayan anne
babalar oldugu goriilmektedir. Sosyal yonden izole yagamakta, cevreleri ile iligkileri
sinirli, toplumdaki iletisim kaynaklarindan yararlanilmayan bu tipler aileler
kizginliklarint ve streslerini giiclerinin yettigi kadar ¢ocuklarin1 déverek rahatlama

yolunu segmekte olan anne babalar oldugu goriilmektedir(Kavakl v.d.,1995).
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Bazi aragtirmalar istismara ugrayan c¢ocuklara ekonomik agidan yetersiz olan
ailelerde daha fazla rastlandigini ortaya koymaktadir. Bunun nedeni olarak ise,

ekonomik sikintilarla ugrasan ebeveynlerin streslerini ¢ocuklarina yansitmalari

gosterilmektedir. (Bilir vd.,1999).

Anne babanin istismar eden bir anne baba olmasinda istismar dongiisiiniin yani
istismar edilmis ebeveynin istismar eden ebeveyn durumuna gelmesi énemli yer
tutmaktadir. Jhonson (1990) duygusal istismarin diger nedenlerini sdyle

siralamaktadir;

Bozuk(Olumsuz) iletisim: Dogumdan hemen sonra ¢ocuk ve anne arasinda kurulan
sicak bag, iletisim ic¢in ¢ok onemlidir. Bu sicak bag sayesinde anne ve ¢ocuk hig
konusma olmaksizin, birbirleriyle duygu ve hatta mesaj iletisiminde bulunabilirler.
Cocuklarniyla saglikli bir iletisim kuramayan anne-babalarin c¢ocuklarinduygu ve
ihtiyaglarina karsi genellikle kayitsiz ve ihmalkar bir tutum sergiledikleri

goriilmektedir.

Olgunlasmama: Geng yasta olgunluga erismeden anne baba olmak da ¢ocuklarin
bakiminda yetersizlik yaratan bir diger sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
ebeveynler, yeterli olgunluga erismedikleri i¢in ¢ocuklar iizerinde duygusal istismar
uygulamaya egilimli olabilmektedirler. Ancak bazi uzmanlar anne ve babanin yasini
her zaman 6nemli olmadigini sdyleyerek kiigiik yasta olgunlasan insanlar oldugu gibi

yas1 geckin oldugu halde hala olgunlagamayan insanlar oldugunu vurgulamaktadirlar.

Geniy aileler: Bazi arastirmacilar, genis aile yapisinin ihmal ya da duygusal
istismara neden olan ortamlar yaratabildiginiveya bu ortamlarin olusmasini
kolaylastirdigimidiisiinmektedirler. Genis yapidaki ailelerin, ekonomik sorunlardan
daha cok etkilenebilecegi gibi bu tiir ailelerde bireyler arasinda iletisim kurmada da
sorunlar yaganabilecegidiigiiniilmektedir.Ancak tiim bunlara ragmen ¢ok mutlu bir

yasam siiren pek ¢ok genis aile de bulunmaktadir.

Uzmanlar, ekonomik sorunu olmayan, iyi bir evde yasayan, saglam bir ebeveyn
cocuk iligkisi bulunangenis bir ailede yasamanin g¢ocuklar i¢in bir sorun teskil

etmeyecegi konusunda birlesmektedirler.

Psikolojik problemler: Psikolojik sorunlari olan ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamada yetersiz olduklar1 belirtilmektedir. Depresif bireyler, ¢ocuklarina karsi

fiziksel ve duygusal agidan daha dikkatsiz davranmaktadirlar. Psikotik kisilikte olan
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bireyler bazi zamanlarda ger¢eklik algilarini yitirdiklerinden dolayr bu durumun
cocugun bakiminda sorun yaratabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica zihinsel 6zriin de

cocugun duygusal olarak istismar edilmesine neden olabilecegi belirtilmektedir.

2.5. Cocukluklarda Duygusal istismar

Diinya Saglik Orgiitii’ niin (WHO) 1985’ de yapmus oldugu tanima gore ¢ocugun
fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin veya toplumun
kendisi tarafindan bilingli ya da bilingsiz olarak yapilan davranislar, ¢ocuk istismari

olarak kabul edilmektedir (Siyez2003:19).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) Yoénetim Kurulu 14 Mart
1986 tarihli raporunda, ¢ocuk istismarini; ¢ocuga yakin kisilerin yasaklanmig ve
Onlenebilir bir hareketinden ya da hareketsizliginden kaynaklanan zarar olarak
tanimlamistir. James Gorbarino, c¢ocuk istismarinin, ¢ocuga kotii davranis
probleminin bir pargasi oldugunu ve ¢ocuga karsi yapilan fiziksel, cinsel ve ruhsal

biitiin kotii davranislari igerdigini belirtmistir (Akt. Ozdemir 1989:20).

Cocuk istismar1 ve ithmali, sosyoekonomik diizey diisiikliigii, ailelerin kalabalik

olmasi, igsizlik nedeniyle artmaktadir (Akt. Yilmaz v.d. 2003:297).

Cocuk istismart olarak kabul edilen istismar tiirlerini tam olarak birbirinden ayirmak
kolay olmamaktadir. Bunun nedeni, istismara ugrayan ¢ocuklarin genellikle istismar
tiirlerinden bir kagma birden maruz kalmalaridir. Ornek olarak; fiziksel istismara
ugrayan bir cocugun ayni zamanda duygusal istismar magduru da oldugu

gozlenmektedir (Akt.Erol 2007:4).

Kiz ¢ocuklar1 istismar kavramiyla erkek c¢ocuklara gore biraz daha fazla
karsilasmaktadir (%52°ye %48). Ozellikle cinsel istismarin gériilme siklig1 erkeklere
oranla 3 kat fazladir. Kayitlara gegencinsel istismarolgularinda istismarin yiiksek
oranla akrabalar ve aile bireyleri tarafindan yapildigi goriilmektedir. Cinsel istismar
daha yiiksek oranla erkekler tarafindan uygulanmaktadir. Diger istismar ¢esitlerini
bakildiginda ise kiigiik bir oranla kadinlarin daha fazla fail oldugu gériilmiistiir (Kara
v.d. 2004:141).

Son donemlerde bir takim sug¢ Orgiitlerinin ¢ocuklart porno, fuhus ve uyusturucu
ticaretinde kullanmasi istismarin kapsamimi genisleterek farkli bir boyut

kazandirmigtir. Bunun yani sira okullarda son doénemlerdesikga karsimiza g¢ikan
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akranlar arasi siddet olgulart da gocuk istismar1 konusuna daha ciddi tedbirler almay1
gerekli kilmaktadir.Bakanligin verdigi bilgiye gore, 2000 yilinda 7 bin 568 ¢ocuk
koruma altina alinirken bunlardan 197’°si ailenin fiziksel ve duygusal istismarina,

33’1 aile disi cinsel istismara, 14’1 ise ensest iliskiye maruz kalmistir.

2001 yilinda 7 bin 794 ¢ocuk koruma altina alinirken 319 c¢ocuk ailenin fiziksel ve
duygusal istismari, 50'si aile disi cinsel istismar ve 27'si de ensest nedeniyle koruma
altina alindi. 2002 yilinda 8 bin 552 ¢ocuk koruma altina alinirken, bunlardan 422'si
ailenin fiziksel ve duygusal istismari, 24'ii aile dis1 cinsel istismar ve 25’1 de ensest
nedeniyle ¢ocuk yuvalarinda korunmaktadir (http://www.0-18.0rg/sayilar/045.htm
03.02.2008 ).

2.6. Ergenlerde Duygusal istismar

Kulaksizoglu (2004:196)’na gore ergen istismari; ergen yastaki kisinin, kendisini
(bedenini ve kisiligini) olumsuz algilamasina ve degerlendirmesine neden olacakher
tirli olumsuz uyarani kullanma, duygusal bakimdan rencide edecek sekilde
davranma anlamina gelmektedir. ~ Anne-babalar genellikle kendi istek ve
beklentilerine cevap vermeyen ergenleri cezalandirmak amaciyla; sevgi ve ilgi
gostermeme, soguk davranma, ergenin davranislarini, hayallerini, arkadas ¢evresini,
akademik basarisin1 elestirme gibi davraniglar sergilerler. Tim bu davranig ve
tutumlar, ergenin rencide olmasina neden olarak anne-babalarmin taleplerine riza
gosteren ve beklentilere uyan, bagiml bir kisilik gelistirmesine neden olabilir (Gode,
1998:7).

Duygusal istismara maruz kalan ergenlerin ebeveyn yapisi su sekilde olmaktadir:

a. Reddeden ebeveyn: Cocugun degerini reddettigi gibi ¢ocugunu kendi soyundan

saymaz.

b. Izole eden ebeveyn: Cocugunu normal sosyal igerikten uzak tutar, arkadashiklar

gelistirmesini 6nler ve ¢cocugun diinyada tek basina olduguna inanmasina ¢aligir.

C. Siddet kullanan ebeveyn: Korku igeren bir atmosfer gelistirir, sozel saldirilarda

bulunur, dalga gecer, korkutur.

d. Umursamaz ebeveyn: Cocugun duygusal ve entelektiiel gelisimine zarar verecek

diizeyde etkisizlik ve tepkisizlik ortami yaratir.
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e. Yanhs yonlendiren ebeveyn: Cocugun yanlis sosyallesmesini saglar, toplumda
zarar verici davraniglar yapmaya yonlendirir, sapkinligi pekistirir (Miderrisoglu

2002:33).

2.7. Yetiskinlerde Duygusal istismarin Algilanmasi

Yetigskin bireyler de c¢ocuklar ve ergenler gibi duygusal istismara maruz
kalabilmektedirler. Polat (1997:12), duygusal istismara (fiziksel, cinsel, psikolojik

v.b.) bagvuran bireylerin bu tavirlarini agiklamada ti¢ farkli model gelistirilmistir.

Kisiler Arast Siddet Modeli: Bu modele gore bireyler, aralarindaki anlasmazliklar

konusarak ¢oziimlemek yerine siddete yonelmektedirler.

Aile Siddeti Modeli:Evde ve okulda siddeti bir egitim yonetimi olarak igsellestiren
cocuklar, yetigkinliklerinde siddeti dogal bir sorun c¢dzme yoOntemi olarak
gormektedirler. Boylece siddet, toplumun genel yargisinda dogal bir olgu haline

gelmektedir.

Cinsellik Politika Modeli:Erkekler, kadinlar {tizerindeki haklarimin tehlikeye
distiigiini veya kadinlarin evle ilgili sorumluluklarini yerine getirmedigini

diistindiiklerinde siddete basvurmaktadirlar.

Yetiskin bireylerde duygusal istismar olarak kabul edilen davraniglar su sekilde

siniflandirilmastir;

- Sevqi, ilgi, sefkat, onay, destek gibi duygularla ve duygusal ihtiyaglarlaalay
etmek ve bu duygulari kiiglimsemek.

- Kisinininancina, irkina, iginden geldigi kiiltiire, aykir1 diisecek davranislar
sergilemeye zorlamak ve/veya bunlar1 asagilamak.

- Bireyin sosyal c¢evresini ve ailesini siirekli agsagilamak, hakarette bulunmak,
bu kisilerle arasin1 bozmaya ¢abalamak, goriismelerini denetim altina almaya
caligmak ve/veya engellemek, kisacasi kisinin maddi ya da manevi destek
alabilecegi cevresinden soyutlamak.

- Sirekli bir sekilde kisiyi evden kovmakya dakisiyi evden ayrilarak terk
etmekle tehdit etmek.

- Sik sik kisiyi kendisine veya sevdiklerine (aile, arkadas, esya, hayvan v.b.)
zarar vermekle tehdit etmek.
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- Kisiyi cezalandirmak igin ¢ocuklarini kullanmak. (Cocuklara zarar vermekle,
kagirmakla veya velayetini almakla tehdit etmek).

- Yalan soylemek, bagirmak, esyalari kirip dokmek, tehdit veya bakislarla
kisiyi sindirmeye ¢alismak.

- Siirekli olarak kisiyi baskalarmin yaninda kiiciik disiiriici s6z ve
davranislarda bulunmak.

- Kisiyi kiigiik diistirticii lakaplar takmak, alay etmek, sik sik elestirmek.

- Hakaret etmektir.

Yapilan birgok arastirma ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmis erigkinlerin
ugramayanlara oranla ruhsal sagliksizliklar agisindan daha yiiksek risk igerdiklerini
One slirmiistiir. Bazi ritliel ve ciddi istismara maruz kalmis magdurlarda siddetli
dissasiasyon, hafiza kayb1 ve ¢ogul kisilik bozuklugu goriilmiistiir.Psikolojik kokenli
hafiza kaybi1 aslinda derin psikolojik c¢atigmalardan bir kacinma yolu olarak
gortilebilir. Genellikle istismar magdurlari kendilerine zarar verdigini bildikleri alkol
ve uyusturucu maddeleri kullanarak kendi viicutlarin1 cezalandirdiklarini diisiintirler.
Bazilar1 ise kendini kesmek veya yakmak egiliminde bulunabilirler.istismar
sonucunda korku, panik nobetleri, yogun utang, sugluluk duygulari, depresyon,
ozgiiven eksikligi, sinirlilik, konusma, algilama ve konsantrasyon bozukluklari,
kendi bedenini reddetme, iliski kurma sorunlari, asir1 cinsellestirilmis davranislar,
bedensel dikkat ¢ekme cabasi gibi iligkisel tepkiler, uyku bozukluklari, psikosomatik
hastaliklar, yeme rahatsizliklari, bagimli maddelerin tiikketimi, siddet ve ilgisizlik,

istismart hak ettikleri diisiincesi, caresizlik gibi duygusal sorunlar yasamaktadirlar.

2.8. Duygusal Istismar Tle Tlgili Yapilmis Calismalar

Istismar konusu pek ¢ok arastirmacinin iizerinde galisma yaptigi bir olgudur. Bu
bolimde, o6zellikle duygusal istismar ile ilgili yurtiginde ve yurtdisinda yapilan
arastirmalardan bazilariincelenecektir.

2.8.1. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Maciejewski ve Mazure (2006:115)’nin 25 6rneklem ve 25 kontrol grubu iizerinde

yapmis olduklar1 ¢alismada, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal istismar ile
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yetiskinlik doneminde yasanan major depresyon arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin bulgulart bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya

koymustur.

Eryigit tarafindan 2004 yilinda yapilan arastirmada, duygusal istismara ugraya
genglerin psikolojik uyumuna etkisi incelenmistir. Eryigit’in ¢alismasinda, genglerin
ebeveynlerinde algiladiklar1 duygusal istismar ile psikolojik uyumlari arasinda giiglii

bir iliski oldugu bulunmustur (Eryigit’ten Akt. Uzun2002:79).

Uzun’un (2002) yaptig1 ¢alismada, genclerde algilan duygusal istismar ile kendilik
imgesi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda duygusal istismar ile

genglerde kendilik imgesi arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Jirapramukpitak ve arkadaslar1 16 ile 25 yas araliginda 202 denek iizerinde arastirma
yaparak, ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalan deneklerin ruhsal durumlarini
incelemisglerdir. Arastirmanin sonucunda, cocukluk déoneminde istismara maruz kalan
yetiskinlerde davranig sorunlarina ve psikolojik problemlere rastlanmistir. Bu
problemlerin basinda, anksiyete, depresyon, madde bagimliligi, intihara girisimi
gelmektedir. Aragtirmada deneklere duygusal istismari isaret eden sorular sorulmus
(asagilanma, kiigiimsenme, sik sik elestirilme, azarlanma, kendini kotii ve degersiz
hissettirme vb.) ve cevaplar incelendiginde erkeklerin %34’tiniin kadinlarin ise
%30,2°sinin  “evet” cevab1 verdigi saptanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
cocukluk doneminde istismara maruz kalan bireylerde olusan psikolojik sorunlar
incelendiginde istismar Oykiileri; %5.6 cinsel istismar, %3 duygusal istismar, %1,8
fiziksel istismar olarak ortaya ¢ikmistir. Madde bagimlisit olan bireylerin istismar
oykiileri; %3.6 ile fiziksel istismar, %?2.4 ile duygusal istismar, %2.4 ile cinsel
istismar seklindedir. Alkol bagimlisi olan bireylerin oykiileri; ise %5.0 cinsel
istismar, %1.4 duygusal istismar, %]1.1 fiziksel istismar seklinde ortaya ¢ikmistir

(Jirapramukpitak ve ark. 2005:956).

Murty ve arkadaslart 18 yas ve tlizeri 1633 yetiskin lizerinde arastirma yaparak
duygusal istismarin boyutlarin1 incelemislerdir. Yapilan arastirmanin bulgularia
gore, arastirmaya katilan kadinlarin %46.7, erkeklerin ise 9%30.2°si c¢ocukluk
doneminde duygusal istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (Murtyv.d.

2003:1073).
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Pipes ve LeBosKeeler 1997 yilinda duygusal istismara farkli bir agidan yaklasarak,
flort doneminde duygusal istismara ugrayan 175 tiniversite 6grencisi kadin tizerinde
arastirma yapmislardir. Aragtirmanin bulgulari, istismara maruz kalan kadinlarin
bliyiik oranla diistik benlik saygisina sahip olduklar1 ve partnerlerinin de ebeveynleri

ya da bagkalan tarafindan duygusal istismara ugrayan kisiler olduklarin1 ortaya

koymustur (Akt. Uzun2002:79).

Coker ve arkadaglarinin yaslar1 18 ile 65 aras1 1152 kadin ile yaptig1 arastirmada,
psikolojik siddet siddet gormenin yas ve irkla anlamli bir iligkisinin olmadig1, ancak
egitim diizeyine gore liseden daha asagi egitim seviyesinde ve issizlerde anlamli bir

artis oldugu gortilmektedir (Cokerv.d. 2000:454).

Wagner ve Mongan duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan kadinlarin
karsilastirildigt  bir calisma yapmiglardir. Arastirmacilar calisma kapsaminda
kadinlar1 3 alanda karsilastirmiglardir. Toplam 407 kadin iizerinde yapilan
arastirmanin bulgularinda duygusal istismara ugrayan kadinlarda, uyuma giicligi,
kilo kaybu, asir1 terleme, yorgunluk hissi, kaslarda gerilme, bitkin goriiniim, sicak ve
soguga aldirmama, kol ve ayaklarda agri, keyifsizlik, el kol ve ayaklarda siskinlik
gibi semptomlara rastlanmistir. Duygusal istismara ugrayan kadimnlarin tibbi

servislere daha sik bagvurduklari bulunmustur (Wagner v.d. 1998:28).

Duygusal istismar tiirliniin fiziksel ve ruhsal hastaliklarla anlamli bir iligkisinin olup
olmadigina iligkin arastirmalar arttik¢a, ¢cok daha fazla sayida hastalikla iligkisi
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bireylerin caresiz, karasiz, 6fke, korku cekingenlik,
depresyon, sikint1 gibi duygular hissetmesine sebep olan, ¢ogu zaman diger istismar
tirlerinden farkli olarak etkisi daha uzun ve kalict olan duygusal istismar her

toplumda 6nemli bir olgu olmaya devam etmektedir

2.8.2. Yurticinde yapilan arastirmalar

Duygusal istismarla ilgili olarak yurti¢inde yapilmis calismalardan bazilari ise

sOyledir;

Oztiirk “Cocuklarda Duygusal Istismar” adini verdikleri ¢alismasinda duygusal

istismara maruz kalan ¢ocuklarda asagidaki bulgular saptamistir.
* Her sOylenileni sorgulamadan benimseyerek kabul edici davranis sergilemek,

+ Intihar egilimi ve intihar eylemi,
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 Belirgin tikler gelistirme, tirnak yeme, saglarini koparma gibi aligkanlik haline

gelmis bozukluklar,
* Davranis bozukluklar1 gosterme,

* Engellenmislik (toplum iginde kendini ifade etmede giiclilk ¢ekme ve bagka

insanlardan korkma)

* Saplant1 (g¢evresindeki insanlart meniin etme ¢abasina girme, bunu kendine amag

edinme ve baskalar1 tarafindan miitkemmel kisi olarak goriilmeye ¢abalama)
» Amag ya da hedef belirlemede yetersizlik,

* Depresyon, umutsuzluk, iiziintii, caresizlik hali yagama,

* Daha ¢ok gece saatlerinde yasanan korku ve panik hali,

« Insanlardan, karanliktan korkma,

» Kendine zarar verici davraniglar

» Hiperaktivite. (Oztiirk 2007:30-31)

Cay’in yapmis oldugu g¢aligmanin evrenini; Ankara’da calisan 200 yetiskin kadin
olusturmaktadir. 46 sorulu anket sonucunda kadinlarin %75.5 ‘i duygusal istismara
maruz kaldiklar1 ortaya cikmistir. Calismaya katilan kadinlar, hangi davranislari
duygusal istismar olarak algiladiklar1 sorusuna; en yiiksek oranda, herkesin 6niinde
kiiglik distiriilmek (%83.8), kiifredilmesi (%82.2), aptal, salak, seksi, frijit vb.
yakistirmalar yapilmasi (78.7), kadinin diislincelerinin degersiz goriilmesi (%76.1),
yiikksek sesle bagirilmas: (%73.6) gibi toplam 17 madde belirtmislerdir. Aym
arastirmada kadinlara ¢alistiklar1 is yerlerinde maruz kaldiklar1 duygusal istismarla
ilgili sorular da sorulmustur. Bunun {izerine kadinlar, %83.8 oraninda yoneticiler,
%52.4 oraninda miisteriler, %51.3 oraninda mesai arkadaglarindan, %17.8°1 oraninda
ise teftise gelen gorevliler tarafindan istismara ugradiklarmi sdylemislerdir (Cay
2006:75-76).

Bostanci ve arkadaslarmin “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Travmalarinin
Depresif Belirtileri Uzerine Etkisi” adin1 verdikleri arastirmalarinda ise 17-33 yas
arast 378 liniversite Ogrencisi tlizerinde ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda
Glineydogu bolgesinde doganlarin, ¢ocukluk donemlerini biiyilk boliimiini

akrabalarmin yaninda veya yurt ortamlarinda gecirenlerin, genis ya da parcalanmis
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ailelerde biiyiiyenlerin, ilkokula gitmemis ebeveynlere sahip olanlarin, madde
bagimlis1 olanlarin, duygusal istismar toplam puanlar1 anlamli derecede yiiksek
cikmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi, anne egitimi/anne meslegi,
baba meslegi, aile geliri ile cocukluk donemi Orselenme yasantilarina bakildiginda
ise fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve toplam puanlari bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (Bostanci v.d., 2006:104).

Tuncel ve Arkadaslar ise farkli bir ¢alisma yaparak, Dr Behget Uz Cocuk Hastanesi
Psikiyatri Poliklinigi’'ne 2013 yili boyunca (1 Ocak ve 31 Aralik) bagvuran 798
hastanin dosyalarini incelemislerdir. 342°si kiz 456°s1 erkek olan ve yas ortalamasi
9.32 £3.53 olan hastalarin 288’ine (%36.09) kotli davranildigi, bunlarin 167’sinde
(%57.99) fiziksel, 62’sinde (%21.53) duygusal, 59’unda (%20.48) ise hem fiziksel
hem duygusal kotii davranmanin séz konusu oldugu saptanmistir. Yine ayni
calismada Izmir ilindeki cesitli hastanelerde yapilan ¢alismalarda 2 ayliktan 25
yasina kadar olan hastalarda (%41 erkek, %59 kiz) istismarcinin %72 baba, %34
anne, birden fazla kisi (%19) oldugu %38 ensest/cinsel istismar, %13 bogma, %13
agir ihmal, %9 kirik, %9 zehirlenme, %6 yakma, %6 intrakraniyal kanama, %6
yumusak doku lezyonu, %3 saf psikolojik istismar olarak bulunmustur. %94 ‘linde

birden fazla istismar risk faktorii saptanmistir (Tuncel ve ark. 2005:5).

Giiler ve arkadaslar1 ise 2005 yilinda Sivas’ta yasayan ve yaslar1 15-49 aras1 degisen
162 evli kadin iizerinde istismar konusunda bir calisma yapmislardir. Calisma
sonucunda kadinlarin %59.7’ sinin fiziksel siddete, %47,4’sinin sozel siddete,
%21.4’Uniin duygusal siddete maruz kaldiklar1 ortaya c¢ikmistir. Arastirmada
kadinlarin verdigi cevaplara gore siddetin nedenleri; Ekonomik sorunlar (%55.5),
anlasamama (%50.3), alkol bagimliligi (%12.3), otke (%10.9), kiskanclik (%7.1),
sevgisizlik (%5.8), kumar bagimlilig1 (%5.2) olarak tespit edilmistir (Giiler v.d.
2005:53-54).

Zoroglu ve arkadaslarinin “Cocukluk donemi istismar ve ihmalinin olast sonuglar1”
adm verdikleri ¢alismada; 839 lise dgrencisine Dissossiyatif Yasantilar Olcegi ve
kendine zarar verme davranigi ve intihar girisimiyle ilgili sorularin da bulundugu
Cocuk Istismar1 ve ihmali ile ilgili sorular verilmistir. Ogrencilerin sirasiyla;
%16.5’inin ithmale, %15.9’unun duygusal istismara, %13.5’inin fiziksel istismara ve

%10.7’sinin cinsel istismara (ensest dahil) maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
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aragtirmada duygusal istismar ile ilgili bulgularda cinsiyet degiskeninde anlamli bir

farklilik gézlenmemistir (Zoroglu v.d., 2001:72).

Yapilan arastirmalar, fiziksel istismara maruz kalan kisilerin %43.8 oraninda
baskalarina fiziksel istismar uyguladiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu durum daha 6nce
cinsel istismara maruz kalan ergenlerde %45.6; duygusal istismaramaruz kalan
ergenlerde %42 ve ihmal magduru olan ergenlerde ise %41.6 oranindadir (Zoroglu
ve ark. 2001:73).

Giilglir’iin yaptig1 arastirmada Ankara ilinde yasayan 18-67 yas aras1 155 kadin ile
yiiz yiize goriistilerek anket yapilmigtir. Arastirmada kadinlarin %89 unun psikolojik
siddet tiirlerinden birine hayatlar1 boyunca en az bir defa maruz kaldiklar
belirlenmistir. Bu arastirmada, fiziksel ya da psikolojik istismara maruz kalma ile

kayginin artig1 arasinda anlamli bir bag oldugu saptanmustir (Giilgiir, 1996:50-52).
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3. ATILGANLIK

3.1. Atilganhik Kavrami

Ingilizce karsilig1 Assertiveness olan sozciik, Tiirkgede “atilganlik” (Voltan 1980)
olarak karsilik buldugu gibi, “kendini etkili olarak ortaya koyma, etkili davranma,
giriskenlik” (Davashigil vd. 1998) gibi kavramlar bi¢ciminde de kullanilmaktadir
(Korkut, 2004). Atilgan davranis ile ilgili ilk terapi ¢alismalar1 Andrew Salter’e aittir.
1950’11 yillarda Salter’in gelistirdigi bir model ile kendi duygularinmi ifade etmekte
zorluk ¢eken ya da ifade edebildigi zaman bu durumdan biiyiik endise ve sugluluk
duyan kisilere atilgan kisilik lizerine egitimler verilmeye baglanmistir. Salter’in
ortaya atig1 atilganlik modeli; “kendini ifade etme durumu” daha sonralar1 Wolpe
(1958) tarafindan gelistirilerek uzun ve detayl bir ¢aligma haline getirilmistir (Ugur,
1996). Wolpe atilgan davranisi “sosyal olarak kabul edilen tiim ifade bigimleri”
seklinde tanimlamistir (Ugur, 1996; Sert, 2003).

Salter ve Wolpe’nin gelistirdigi “Atilganlik Egitim Modeli” farkli meslek
guruplarinda yararli olarak kabul edilmis psikoterapi yontemleri i¢inde de yer
almigtir. Bu model, insan dogasinin 3 temel 6zelligine dayandirilmistir. Bunlar

(Ugur, 1996; Dinger, 2009);

1. Duygu, tavir ve davraniglar birbiriyle yakindan iliskilidir.
2. Davranislar, 6grenme sonucunda kazanilir.

3. Ogrenilmis davranislar degistirilebilir.

Atilganlik kavramini Liberman (1970) “Kendini ifade etme yetenegi” olarak
tanimlarken, Lazarus (1975) “Duygusal 6zgiirliik aligkanlig1”, olarak tanimlamistir

(Esen, 2012).

Pek c¢ok arastirmaci icin atilganlik, duruma gore gelistirilen bir davranis bi¢imidir.

Ornegin; Hisler vd. (1973) atilganlig1 “Duruma 6zgii dgrenilmis davranis”, Lazarus
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ve Fay (1975) “Yasamak i¢in genis temelli kendini ger¢eklestirme yaklasimi™ olarak
tanimlar yapmislardir. (Ugur, 1996).

Alberti ve Emmons (1998) ise atilgan davranis bi¢imini; insan iligkilerinde esitligi
gozeterek ve sagliksiz kaygilardan arinmis olarak bireyin kendi yarar1 dogrultusunda
davranabilmesini, duygularini rahat ve saydamca ifade edebilmesini ve baskalarinin
haklarina saygt duyarak kendi haklarin1 kullanabilmesini miimkiin kilan bir davranis
bi¢cimi olarak ifade etmislerdir. Ayrica atilganlik davranisinin bireye ve duruma gore
incelenmesi gerektigini savunmuslardir. Lazarus (1973) atilgan davranigin atilgan

davranigin dort tepki yeteneginden s6z etmistir. Bunlar (Kaya, 2001);

1. Hayir diyebilme,

2. Istekte bulunma ve rica etme,

3. Olumlu ve olumsuz duygularini ifade edebilme,

4. Genel konusmalar1 baglatma, devam ettirme ve sonlandirma yetenegi.

Ozcan (2006) atilganlig1; Bireyin benligine, haklarina ve onuruna sahip ¢ikarak,
duygu ve diislincelerini saldirganliktan uzak bir sekilde ve hem kendi hem de
baskalarinin inang, 6zglirliikk ve gereksinmelerine saygili olarak dogrudan ve diiriistce
ifade etmesi” olarak tammlamistir. Ozcan’a gore, davramslarinda giriskenlik dzelligi
gosteren kisiler, duygu ve isteklerini ortaya koyarken bir baskasini tehdit etmezler.
Ozcan’1n yukaridaki tanimina gore; her bir bireyin baskalari tarafindan sayg1 gérmesi
gereken bireysel insan haklart bulunmaktadir. Bu haklar ayn1 zamanda duygu ve
gereksinmelerimizi ifade etmemizi de igermektedir. Bu bireysel sel insan haklari

sunlar1 igerir;

- Diisiincelerim, baskalarinin diislincelerinden farkli da olsa onlar1 ifade etmeye

hakkim var.
- Ifade ettigim her diisiincenin sorumlulugunu iistlenmeye hakkim var.
- Herhangi bir sugluluk duymadan “hayir” demeye hakkim var.
- Bagkalar tarafindan ciddiye alinarak dinlenmeye hakkim var.

Atilganlik davranis1 bir baska ifade sekliyle; uygun bir ¢ergevede acik, dogrudan ve
diiriist bir iletisim kurma bigimi olarak degerlendirilmektedir. Atilgan davranis

bicimi kisinin kendisine duydugu gliven duygusunu arttiran, ¢evresindeki insanlar
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tizerinde saygi uyandiran, diiriist ve samimi iliskiler kurmasina yardim eden, kisiye
cevresinde gelisen olaylarin kontroliiniin kendisinde oldugu duygusunu veren ve
bireyler arasinda gelisen iletisimi dengelemekte ¢ok 6nem tasiyan bir sosyal iletisim

becerisidir (Ker-Dinger 2005).

3.2. Davranis Bicimleri

Insanlarin birbirleriyle kurduklar: iletisimde genel olarak 3 tip davranis bigimi
bulunmaktadir. Bunlar; pasif, saldirgan ve atilgan davranis bigimleridir. Birey, pasif

ve saldirgan davranis bi¢ciminden uzaklastik¢a atilgan tavra yaklasir (Ker-Dinger

2005).

3.2.1. Pasif-Cekingen Davranis Bicimi

Edilgen ve dolayli olarak tanimlanan pasif-¢ekingen davranis bi¢imi i¢cin Webster,
“baskalarinin karsisinda rahat olamamak™ seklinde kisa ve 0z bir tanimlama
yapmustir. Pasif davrams bigimi, Oxford Ingilizce sozliigii gore, iliskiye girme
konusunda zorluk yasama, korku nedeniyle tedbirli davranarak giiven duyamam”
olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2001). Pasif davranis bi¢imi gosteren bireyler,
genellikle kendi inang, duygu ve diisiincelerinin baskalariinkinden daha degersiz
oldugu inancini tagimaktadirlar. Bu diislince ve inanglar1 onlar1 pasif davranisa iten
en onemli etkendir. Bagkalarinin kendilerinden daha degerli oldugunu diistinen pasif
davranigh kisiler, kendi haklarindan ¢ok baskalarinin haklarin1 6n planda tutarlar. Bu
davranigtaki kisiler, kendi fikirlerini deger goérmeyecegini distindiikleri ig¢in
soylemekten c¢ekinirler. Hatta diisiincelerinin bagkalar1 tarafindan okundugunu
diisiiniir ve kendileri sOylemeden baskalari onlar1 anlasin isterler. Bu diisiinceyle

genellikle sdyleyeceklerini bile unuturlar (Alberti, ve Emmons, 2002).

Pasif davranis bigimi gosteren bireyler, kendilerini giigsiiz, ¢aresiz, sinirlanmis,
gergin ve endiseli hissederler. Bu kisilerle ¢atisma i¢cinde olmak tehlikeli sonuglar
yaratabilecek kac¢imilmasi gereken bir tutumdur. Bu kisilerin kendilerine olan
Ozgiivenleri ¢ok azdir ve duygu ve diisiincelerini nadiren dile getiriler. Genellikle
catisma yasamaktan kacindiklar1 i¢in baskalarinin isteklerine gore davranirlar. Higbir
zaman inisiyatif kullanamaz ve gercekte arzuladiklari hedeflere ¢ok zor ulasirlar

(Korkut, 2004).
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Insanlarin kendilerini kirict ve haksizliga ugratic1 sézler sdylemelerine izin verirler
ve onlara kars1 ¢cikamazlar. Kendi fikirleri olmamasina ragmen daha tistiin gordiikleri
icin baslarinin fikirlerini paylasmalari, Yaptiklar1 bir seyin nedenini agiklarken,
gercek nedenler yerine bagka bahaneler ifade etmeleri, fikir danistifi kisilerden
zamanini ¢aldiklari igin 6ziir dilemeleri de pasif-¢ekingen davranis iletisim bigimi

sergileyen kisilerde siklikla goriilen davranislardir (Ker-Dinger, 2005).

Pasif davranis bicimi gosteren bireylerin beden dili 6zellikleri ise su seklidedir; Hafif
one egik dururlar ve omuzlan distiktiir. Bu durus sekli kisinin 6z giiveni olmadigin
ve i¢inde bulundugu ortamdan rahatsizik duydugunu ifade etmektedir. Bedenleri
¢okkiin ve maglup bir goriintiiye sahiptir. Genellikle kollarin1 bedenlerine yakin
sekilde tutarlar. Karsilikli konustuklar1 kisilerin gdzlerinin i¢ine bakamaz ve
sOylemek istediklerini agikca ifade edemezler. Diger insanlarin kisisel alanlarina
girmelerine engel olmazlar. Yiizlerinde yenik ve 6ziir dileyen bir ifade vardir. Bir sey
kendilerini huzursuz ediyormuscasina kimildanir, ellerini ve parmaklarini oynatir,
sikca baslarini sallar, jest ve mimiklerini ¢ok az kullanir ve olaylar1 oldugundan daha
hafif ve normal gosteren davranislar takinirlar. Kendilerine diisen gorevleri isteksiz
bir sekilde yerine getirir ve kizgin olduklar1 zaman da duygularini1 gizlemeye caligir
ya da kizdiklar1 kisiye igneleyici sozler soylerler. Boyle bir fiziksel goriintii

vermelerine ragmen, genellikle tereddiitlii, zayif ve titrek bir ses tonu ile konusurlar

(Phelps, 1997).

Sadece belli durumlarda atilgan olmamama davranisi gésteren kisiler sadece bu tiir
bir iletisimi kendileri i¢in 6zel olan durumlarda kullanirlar. Ornegin otoriteye asiri
duyarli ve otoriteyi temsil eden durumlarda kendini gergin hisseden bireyler, iist
konumdaki kisilerle olan iligkilerinde atilgan davranis gosteremezken, arkadas

iliskilerinde atilgan davranabilir. (Alberti ve Emmons, 2002).

3.2.2. Saldirgan davrams bi¢imi

Saldirgan davranis bicimi, kisinin haklarimi korurken, diislince ve inanglarini
genellikle diirlist uygun olmayan yollarla ve diger bireylerin haklarin1 gasp ederek
ifade etme bi¢imidir. Saldirgan davranis o6zelligindeki kisiler pasif davranis
bicimindekilerin tersi olarak, kendi duygu, inang ve diisiincelerine ¢ok deger vererek
baskalarinin ne diisiindiigiiyle ilgilenmez, onlarin yerine karar vererek c¢evrelerine

zarar verirler.
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Saldirgan davranisin hedefinde; baskinlik, kazanma ve diger kisileri kaybetmeye
zorlama gibi durumlar yatmaktadir. Kazanma; diger kisileri asagilama, kiiciik
diisiirme, alcaltma ve onlara hakim olma ile garantilenmeye ¢alisilmaktadir (Lange,
1976). Bir davranisin saldirgan saldirgan olarak nitelendirilmesi o davranisin altinda
yatan amaca gore yapilmalidir. Bu baglamda davranis zarar vermeye yonelik bir

amag tasiyorsa saldirganliktan sdz edilmelidir (Ozcan, 2006).

Saldirgan davramis bigimi gosteren kisilerin ozellikleri su sekilde agiklanabilir;
Insanlarla yakin iliskiler kuramazlar, ofkelerini yanlis bicimde ifade ederler,
cogunlukla kabadirlar ve “sen” diye hitap ederler, hayati bir rekabet ortami olarak
goriirler, “Sen degil ben dnemliyim”, “Her seye ragmen ben kazanmaliyim” duygusu
verirler (Akinci, 1999, Ayaz, 2002). Genellikle iistiinliik taslayan, kiistah ve alayci
bir tavirlar1 vardir. Bagkalar1 adina karar vermeye c¢alisirlar, Bagkalarinin haklarimi
cigneyerek, kendi goriislerini tstelerler. Yapmis olduklar1  davraniglarin

sorumlulugunu almazlar.

3.2.3. Dolayh saldirganhk davranis bicimi

Davranis bicimleri pek ¢ok arastirmaci tarafindan pasif, saldirgan ve atilgan davranis
bicimleri olmak {izere {i¢ temel kategoride incelense de bazi aragtirmacilar “dolayli
saldirganlik” veya “manipulatif’ olarak adlandirdiklar1 dordiincii bir kategorinin
varligindan da s6z etmektedirler. Bu aragtirmacilar saldirgan davranislarin ¢ogunun
edilgen eylemlerden olustugunu ve saldirgan davranisin muhataplan ile yiiz yiize

gelmekten kagindigini diisiinmektedirler.

Bu eylemlerin bazen gizli ve kurnazca yapildigini, bazen de ¢ift anlam tasidigim
belirtirler. Bu tarzin tipik 6zelliginin ise giiler yiizlii, arkadagca ve ilimli yaklagsmak
ve sonra arkadan bigaklamak ya da yavasga zarar vermek gibi davraniglar oldugunu
ifade ederler (Alberti ve Emmons 1998). Dolayli saldirgan bireyler amaclarina
ulagmak i¢in hile, bastan ¢ikartma ve kullanma yontemlerine bagvururlar. Bu bireyler
bazen kendilerini sevimli ve beceriksiz olarak gosterirler; ancak Ofkelendikleri
zaman intikam almak icin cesitli hilelere basvururlar; bunu son derece dolayli
yollardan yaptiklar i¢in 6fkelerini yonelttikleri kimseler bazen onlarin kendilerine

ofkelendiklerini bile anlayamayabilirler (Phelps, 1997, Kirimoglu, 2008).
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3.2.4. Atilgan davrams bicimi

Insanlarin iletisim bigimlerinden bir digeri de atilgan davranis bigimidir. Bu davranis
bicimine sahip kisiler, duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde ifade ederler. Ancak
bunu yaparken, saldirgan davranis bi¢imindeki kisiler gibi baskalarini kirip incitmez
ya da diismanca bir tavir takinmazlar. Diisiince, duygu ve isteklerini, dolayli yollara
basvurmadan, diiriist¢e belirtirler. Hem kendilerine hem de cevrelerindeki insalara
deger verirler. Kendi haklarini savunduklar1 gibi baskalarinin haklarma da saygi

duyarlar.

Alberti ve Emmons (1998) ise atilgan kisilik igin sdyle bir tanimlama
getirmislerdir;“atilgan birey, agik ve esnek bir yapida diger bireylerle gercek
anlamda ilgiliyken diger yandan dakendi haklarina sahip ¢ikan bireydir” (Dingyiirek,
2010).

Atilgan davranig bigcimi sergileyen bireyler, bir konu karsisinda ne yapmalari
gerektigiyle ilgili kendileri karar verir ve sonra da bu karar1 endise duymadan
uygularlar. Onlar i¢in kendi kararlarin1 uygulamak kazanmaktan daha 6nemlidir. Her
durumda amaglarina ulasamasalar da, atilgan bir kisilik 6zelligi géstermek onlar i¢in
olaym sonucundan daha degerlidir. Baskalarinin kararlarina, diisiince ve inanglarina
sayg1 gosteren atilgan kisilikler, olumsuz bir yorum yapmak istediklerinde bile bunu

incitmeden yapmanin bir yolunu ararlar (Phelps, 1997, Kirimoglu, 2008).

Atilgan bireyler, kendi haklarin1 savunurken, bagkalarmin da haklar1 oldugunu
unutmaz ve buna gore davranirlar (Ari, 1998). Bozkurt (1998) atilgan bireylere
iligkin olarak asagidaki ifadelere yer vermistir; Atilgan birey, benlik saygisindan bir
sey kaybetmeden, hata ve olumsuz 6zelliklerini kabul ederek, dogruluguna inandigi
konularda israrcit davranabilir. Girdigi sosyal ortamlarda duygularini samimi bir
sekilde yapmacik olmadan ifade edebilir. Fiziksel ve psikolojik agilardan zorbaliga
basvurmaz. Duygusal anlamda diigmanlik ve saldirganlik duygular: tasiyorsa bunlar
saklamaz ve acikca ifade eder. Baskalarina karsi nedensiz bir sekilde kiiciik diisiirme,
asagilama ya da cezalandirma davranislarina girmez ve bunun i¢in firsat kollamaz.
Bagkalarindan gelen ve kendileri i¢in uygun bulmadiklar isteklere kolaylikla hayir

diyebilirler (Bozkurt 1998).
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Fernsterheim ve Baer’ a gore, atilgan davranis sergileyen bireylerin dort temel

ozelliginden s6z edilmektedirler. Bunlar (Torucu, 1999);

1. Atilgan bireyler, kendilerini ortaya koyma konusunda bagimsiz hissederler. S6z ve

davraniglarinda “Bu benim, boyle diisiiniiyorum, bunu istiyorum” diyebilen kisidir.

2. Atilgan kisilikteki bireylerde, farkli diizeylerdeki insanlarla, yabancilarla, arkadas

ve aile i¢indeki bireylerle etkili bir iletisim kurabilme 6zelligi vardir.

3. Atilgan bireyler kendi yasamlarimi yonlendirmede etkindirler. Istedigini elde
etmek icin cabalar. Hedeflerinin kendiliginden gergeklesmesini beklemez ve onlara

ulasmak igin ¢aba sarfederler.

4. Atilgan bireylerin 0z saygilar yiiksektir ve 6z saygilarint kaybedecek davraniglara
girismezler. Hayatta yenilgi de oldugunu kabul ederek kisithiliklarinin farkindadirlar.

Tutarl bir kisilik sergilerler.

3

Atilgan bireyler “yasamak giizel, ben de herkes kadar 6nemliyim ve herkes gibi
benim de mutlu ve basarili olmaya hakkim var” seklinde bir tutum takinan kisilerdir.
Bu kisilerin tipik davranis 6zellikleri, kendine saygi duyan, makul diisiinen, diiriist ve
dolaysiz davranan ve konuskan, canli, miicadeleci, dogruyu sdyleyen, saygili, gliven
sorunu yasamayan, isbirligi yapan, sabirli, yaratic1 ve kararl kisilikler olarak ifade

edilmektedir (Karacan, 2010).

Pasif davramig Ozelligi gosteren bireylerin tersine, almis olduklar1 kararlar
baskalarinin onayma sunma gereksinimi hissetmemeleri; bagkalar1 tarafindan
onaylanmanin rahathik giidiisiine karsi gelmesi atilgan davranig bi¢imi sergileyen
bireyin bir baska oOzelligidir. Atilgan bireyler icin kisisel giici, onun icin
onaylanmaktan daha Onemlidir. Atilgan bireyler, inandiklar1 seyleri savunur ve
kendilerini ilgilendiren konularda kararlari bagkalarindan bagimsiz olarak verirler

(Phelps 1997, Kirimoglu, 2008).

Atilgan bireyin saldirgan bireyin aksi bir sekilde kisileri yargilamadan, istismar
etmeden, hatta ses tonunu bile yilikseltmeden konusmasi, onun bir diger 6zelligi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Phelps, 1997 Kirimoglu, 2008). Yavuzer (1997)’e
gore, “Gliven verici ve destekleyici” bir tutum sergileyen ebeveynler, ozgiirce
diisiiniip karar verebilen, verdigi kararin sorumlulugunu {istlenen, hareketlerinde

bagimsiz davranabilen, 6zgiiveni olan bireyler yetistirebilirler.
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3.3. Atilganlhik Davrams Sekilleri

Atilganlik davranis sekillerini inceledigimizde karsimiza 4 farkli atilgan davranis
sekli ¢ikmaktadir. Bunlar, “temel atilganlik”, “empatik atilganlik”, “atilgan davranisi

basamak olarak kullanma” ve “ben” dilini kullanarak atilgan davranma” sekilleridir.

3.3.1. Temel atilganhk

Temel atilganlik, Duygu, diisiince ve inanglarin agik, net ve yalin bir sekilde dile
getirilmesidir. Bireylerin karsilikli iletisimi agik¢a dile getirilir. Genellikle; “Ben
bunu istiyorum” ya da “Ben bdyle hissediyorum” bi¢iminde basit cimleler kurmaktir

(Ayaz 2002).

3.3.2. Empatik atilganhk

Empatik atilganlik ¢esidi, kisinin iletisimde oldugu diger kisilere kars1 duyarli olmasi
ile ilgilidir. Empatik atilganligin 2 asamas1 bulunmaktadir. Ilki karsisindaki kisinin
icinde bulundugu durum ve duyguyu anlamak. ikincisi ise bireyinsahip oldugu kendi
haklarin1 kollayic1t bir sekilde bu dile getirmek. Ornegin; “Senin calistigin1 ve
yoruldugunu biliyorum. Ancak arkadasligimizin senin i¢inde degerli oldugunu
hissetmek istiyorum. Bu sebeple senden, birlikte bir seyler yapabilecegimiz bir

zaman ayirmant istiyorum” (Ayaz, 2002).

3.3.3. Atilgan davramisi basamak olarak kullanma

Atilgan davramis1 basamak olarak kullanma bigimi, bireyin karsisindaki kisi
tarafindan atilganlik davraniglarina alamadigi ve haklarinin ¢ignenmeye devam
edildigi durumlardauygulanmaktadir. Bu durumda atilgan davranis seklinin siddeti
arttirilir ve hatta bir miktar resmiyet yaratilir. Duygu ve istekler basit ve agik bir
sekilde bir kag¢ kezifade edildikten sonra, son s6z olarak kullamilabilir. Ornegin; “Bu

Ogleden sonra da gelip konuyla ilgilenmezseniz, isi bagkasina verecegim” gibi.
(Ayaz, 2002).
3.3.4. Ben dilini kullanarak atilgan davranma

S6ze “ben” diye baslamak duygu, diisiince, dilek ve isteklerin kiginin kendisine ait
oldugunun vurgulanmasidir. Kurulan ciimleler genellikle 4kisimdan olusur; Bunlar;

karsisindakinin belirli bir davranisina dikkat ¢ekmek;yapilan davranigin kendisi
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tizerinde biraktig etkileri ve nasil hissettirdigini belirtmek; davranisin kendi tizerinde

nasil yorumladigini sdylemek; ve nasil bir davranis tercih edildigini belirtmek.

Ornegin; “ .............. soylediginde ..................o.oeii (hissediyorum) ¢iinkii bu
sozinii .......... (sOyle) degerlendiriyorum. Fakat .......... (su sekilde) soylersen
.......... (sOyle) hissederdim.” gibi. Boylece, ciimle i¢inde sOylenilen ifadeler i¢inde
“ben hissediyorum”, “ben istiyorum” boliimii vurgulanmis olmaktadir. Ornegin; “ben
konusurken baska yerlere baktigin zaman, ne séyleyecegimi unutuyorum. Kendimi
iyi hissetmiyorum. Ciinkii bana deger vermedigini diisiiniiyorum. Ben konusurken
yiizime bakarsan kendimi daha iyi hissederim”. Bu tiir ifade sekliyle, hem olumsuz
duygular bastirilmig olur, hem de karsidaki bireyin kendisini savunmaya gegerek,

saldirgan davranis sergilemesi engellenir (Ayaz 2002).

3.4. Atilgan Davrams Tarzimin Ogeleri

Gordon (1970)’a gore, atilgan davranis tarz1 bireylerle iletisim kurarken ¢evik ve dik
bir durus sergilemeyi, 6zgiiven belirtisi gosteren el ve viicut hareketlerini de iceren
acik bir konusma tarzi ile kendini ifade edebilmeyi, iletisim kurdugu insani1 bagka
konularla mesgul olmay1 birakip aktif olarak kendini dinletebilmeyi, duygu ve
diisiincelerini ifade ederken hayir demeyi becerebilmeyi igeren bir davranis profilidir

(Goriis, 1999°den Akt, Esen, 2012).

Atilgan davranis tarzini sistemli bir sekilde inceleyen davranis bilimciler, atilgan bir
eyleme katkida bulunan birkag 6nemli 6ge oldugu sonucuna varmiglardir.
Aragtirmacilarin ele aldiklar1 6geler aslinda saglikli iletisim i¢in temel teskil
etmektedir. Alberti ve Emmons (2002) da etnik ve kiiltiirel faktorlerin atilganlik
tizerindeki etkisini goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini hatirlatarak atilgan

denilebilecek bir eylemdeki temel dgeleri soyle siralamigslardir;

Goz temasy;Kisinin diger bireylerle konusurken nereye baktigi ¢ok oOnemli bir
durumdur. Konusurken muhatap olunan kisi ile goz temas: kurmak konusmadaki
samimiyeti ve saygiyr ifade eder. GOz temasi, konunun muhatab1 iizerinde
sOylenenleri daha etkili hale getirir. Konusma sirasinda goz temasindan kagiarak
baska taraflara bakmak, konusmanin muhatab1 olan kiside ciddiye alinmadig1 ya da

kendisine giivenilmedigi duygusunu uyandirir. Bunun yaninda ¢ok dik ve israrli bir
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g0z temasi da muhatap kiside rahatsizlik hissi uyandirabilir (Alberti ve Emmons,
2002).

Viicut durusu: Konusmanin karsilikli olmasi ve konusulan kisiye sadece yiizle degil
viicutla da karsilik verilmelidir. Iletisimin kalitesini arttirmak icin, konusmanin
muhatabr olan kisiye gore pozisyon alinmali, gerekli durumlarda ayakta ya da
oturuyor olusuna gére davranilmalidir. Ornegin; Bir ¢ocuk ile iletisim kurarken
egilmek, cocuk acisindan konuya olan istekliligi arttirabilir. Ancak bu durum kisinin

hakkini savundugu durumlarda farklilik gosterebilir (Alberti ve Emmons, 2002).

Mesafe / Fiziksel Temas; iletisim esnasinda kurulan yakinliga, farkli kiiltiirel ve
sosyal alanlarda farkli anlamlar yiliklenmektedir. Bu farklilik iklimsel olarak bile
kendini gostermektedir. Soguk {ilkelerde karsilikli konusma esnasinda aradaki
mesafe daha fazlayken sicak iklimli iilkelerde bu mesafenin daha az oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira dinsel ve geleneksel yapi da iletisim esnasinda
kurulan mesafeyi belirleyen 6zelliklerdendir. Ornegin; Avrupa iilkelerinde cinsiyet
fark etmeden fiziksel mesafenin kisa olmasi ve kucaklama normal karsilanirken,
Miisliiman toplumlarda farkli cinsiyetler arasindaki bu tiirden bir yakinlasma hos

goriilmeyebilmektedir (Alberti ve Emmons, 2002).

El ve Viicut Hareketleri;lletisim sirasinda el ve beden hareketlerini uygun
kullanmak, konusmay1 destekleyerek, vermek istedigimiz mesaji daha agik ve igten
bir 6zellik katmaktadir. El ve viicut hareketleri ayrica; konusan kisinin acik, kendine
giivenli ve spontan oldugu hissini vermektedir. Daha c¢ok kiiltiirel farkliliklarla
iliskilendirilen el kol hareketliligi, anlatilan konunun igerigine derinlik ve giic

katabilmektedir (Alberti ve Emmons, 2002).

Yiiz Ifadesi;Karsidaki muhatabailetilen mesajin daha etkili olabilmesi icin mesaj
iletenin yiiz ifadesinin de mesaja uygun olmas1 gerekmektedir. Kaglar1 ¢atarak bir
dostla sohbet etmek uygun olmayacagi gibi, herhangi birisiyle de konusurken, konu

ile takinilan ytiz ifadeleri ayni1 seyi ifade etmelidir (Alberti ve Emmons, 2002).

Ses Tonu (Inis, Cikis, Yiikseklik);Bireylerle konusurken, kisiye ve konuya gore ses
tonu ayarlamak hemikna ediciligi arttiracak hem de catismay: dnleyecektir. Inisi ve
¢ikist olmayan bir fisilt1 ile konusuldugunda ciddiye alinmama durumu olusabilirken,
bagirarak konusuldugu zaman da, konunun muhatabini savunmaya yonelterek

iletisim sekteye ugratabilmektedir. Bu durumda sesi {i¢ boyutta diisiiniip; sesin
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tonunu (yumusak ya da ofkeli), vurgusunu ya da inis-¢ikisini ve yiliksekligini kontrol

etmek gerekmektedir (Alberti ve Emmons, 2002).

Akicilik; Her tiirlii iletisimde verilmek istenen mesajin muhatab1 tarafindan
anlasilmasi icin akici bir konugsma yapmanin ¢ok daha etkili oldugu gozlenmistir.
Akict konusma egzersizi olarak otuz saniye siireyle duraklamaksizin spontan

konusmak iyi bir baslangi¢ olarak kabul edilmektedir (Alberti ve Emmons, 2002).

Zamanlama;Atilgan davranmisin etkili ve islevsel olabilmesi i¢in yerinde ve
zamaninda yapilmasi ¢ok onemlidir. Yersiz bir atilganlik etkili olmayacagi gibi,

olumsuz sonuglar da dogurabilir (Alberti ve Emmons, 2002).

Dinleme;Atilgan bir dinleme yapmak, diger insanlarla aktif olarak ilgilenmeyi
gerektirmektedir. iletisim sirasinda kars1 tarafi dinlemek, saygi ifadesi olarak kabul
edilmektedir. Bagka bir seyle mesgul olmadan, miimkiinse goz temasi1 kurarak,
dinledigini gostermek amaciyla bas sallayarak onay vermek, konusma bitmeden
yorum yapmamak, sOylenilenleri anlamaya calismak; atilgan dinlemeyi ifade eden

Ogrenilebilir bir beceridir (Alberti ve Emmons, 2002).

Diigiinceler; Atilganligin  dogrudan gozlenmesi miimkiin olmayan bir 6gesi de
diisiinme siireci olarak kabul edilmektedir. Bu siireci New Yorklu psikolog Albert
Ellis A-B-C olarak siklara indirgemistir. (A)’da olay olusmakta; (B)’de kisi bunu
goriip igsel olarak yorumlamakta , (C)’de ise, kisi tepki gostermektedir. Kisisel
gelisimde de ele alinan temel faktorlerden biri olan B sikki, yani algilama ve diislince
siireci igin en karigik kismidir. Temelde, kisinin atilgan bir davrams ozelligi
gostermesinin Oniindeki olumsuz diisiince kaliplarini kaldirmayr hedeflemektedir

(Alberti ve Emmons, 2002).

I¢erik;Diiriist ve spontan gelisen bir atilgan eylemde, icerik geri plandadir. Atilgan
bir davranig sergileyebilmek icin; sosyal ve kiiltirel ortami da gbz Oniinealarak;
hangi s6ziin, Kime ve nasil sdylenildigine 6zen gosterilerek, dogru ve iyi segilmis
kelimelerlekisinin kendisini ifade edebilmesi gerekmektedir (Alberti ve Emmons,
2002).

3.5. Atilganlik ile flgili Yapilmis Arastirmalar

Atilgan davranis bicimi ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin birgogu atilganlik

egitiminin etkileri iizerine yapilmistir. Ornegin Voltan (1980)’1n yapmus oldugu bir
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calisma yaparak saglik kolejinde yatili olarak okuyan 60 kiz 6grenci iizerinde
inceleme yapmustir. 30 egitim gurubu ve 30 kontrol grubu olarak ayirdigi kiz
Ogrencilerin egitim Oncesi atilganlik diizeylerini saptamak amaciyla Rathus
Atilganlik Envanterini kullanmistir. 3 haftalik bir egitimin ardindan egitim ve kontrol
guruplaria envanteri tekrar uygulamistir. iki uygulama sonucunda kontrol grubunda

anlamli bir fark bulunmazken egitim grubunda fark anlamli bulunmustur.

Voltan, bu arastirmasinda, kendini anlatma, isteklerini elde etme ve duygularini agiga
vurma konularinda sosyo-ekonomik seviyesi diisik olan ailelerden ve kirsal
bolgelerden gelmis olan 6grencilerin, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ve biiyilik
sehirlerde yasayan 0grencilere gore daha yetersiz ve ¢ekingen kisilik 6zelligine sahip
olduklarini tespit etmistir. Ayrica arastirma sonucunda, deneklerin grup icindeki
atilgan davranig diizeylerinin yalniz bulunduklari durumlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Voltan, 1980).

Topukcu (1982)’nun yapmis oldugu calismasinda; atilganlik egitiminin ilkokul
seviyesinde verilmesinin atilgan kisiligin gelismesi konusunda etkili oldugunu ortaya
koymustur. Topuk¢u bu arastirmada ayrica kirsal kesimde yasayan Ogrencilerin,
kentte yasayan ogrencilere gore diisiince ve duygularini ifade etme gibi konularda

daha yetersiz oldugu sonucuna varmistir (Topukcu, 1982).

Tegin (1990), Hacettepe Universitesi’nin 4 ayri fakiiltesinde okuyan 265 kiz ve 346
erkek ogrenci ile bir ¢aligma yapmustir. Bu c¢alismanin verileriyle, 6grencilerin
atilganlik  davraniglarini, cinsiyet ve okuduklart fakiilte degiskenleri ile
karsilastirmasini yapmistir. Aragtirmanin sonucunda; kiz ve erkek 6grenciler arasinda
atilgan davranis acisindan bir fark saptanmamig ancak Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiiltelere oranla daha az atilgan davramisa sahip olduklari

ortaya ¢ikmaistir.
Atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farkliligini inceleyen arastirmalar;

Inceoglu ve Aytar (1987°den Akt, Esen, 2012), yapmis olduklar1 ¢alismada lise ve
tiniversite Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini karsilagtirmiglardir. Calismanin
sonucunda; cinsiyetler arasinda bir farklilik gozlenmezken, lise 6grencileri iizerinde

tiniversite 6grencilerine oranla daha fazla atilgan kisilik bulgulari saptanmustir.
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Ar1 (1989) Selguk Universitesi’nin gesitli bliimlerinde okuyan 426 6grenci iizerinde
atilganlik tizerine bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu ¢alismanin sonucunda atilganlik

pua ortalamalar1 erkelerde daha yiiksek bulunmustur (Kapikiran, 1993).

Ar’nin ¢aligmasinin aksine Aydin (1991)’nin tiniversite 6grencileri lizerinde yapmis
oldugu calismada ise; cinsiyetin atilganlik diizeyine etki eden bir faktor olmadig

sonucuna varmistir.

Chandier ve arkadaglar1 (1979°dan Akt, Esen, 2012), atilganlik ile cinsiyet degiskeni
arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla bir calisma yapmislardir. Calismada
“Rathus Atilganlik Envanteri’ni kullanmislardir. Calismanin sonucunda erkeklerin

atilganlik puanlari kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Crassini ve arkadaslar1 (1979°dan Akt, Esen, 2012)’da ayn1 sekilde c¢alismalarinda

erkeklerin kadinlara oranla daha atilgan olduklar1 sonucuna varmistir.

Nix ve arkadaslar1 (1984°ten Akt, Esen, 2012) ise, yapmis olduklar1 arastirmada

erkeksi cinsiyet rolii ile atilganlik arasinda anlamli bir iliski bulamamusglardir.

Kapikiran (1993) ergenlerde atilganlik diizeyini arastirdigi ¢alismasinda; d6grencilerin
atilganlik diizeyleri ile denetim odaklar1 arasinda istatistiksel agidan anlamda iliski
bulmustur. Buna gore, i¢sel denetim odagina sahip olan ergenlerin atilganlik
diizeyleri yiiksektir. Kapikiran’in arastirmasinda anlamli ¢ikan diger bir bulgu ise;
ogrencilerin, aylik gelirleri ile atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel acgidan
anlaml bir iliski olmasidir.Arastirmada, ailelerinin geliri yiiksek olan &grencilerin
atilganlik diizeyleri, geliri diisiik olanlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
anneleri orta, lise ve lisans mezunu olan bireylerin atilganlik diizeyleri, anneleri

Ikokul mezunu olan bireylere gore atilganlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Bozkurt (1989), “Universite Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerini Etkileyen Sosyo-
Ekonomik Faktorler”i incelemistir. Arastirma sonunda; erkek 6grencilerin kizlara;
geng yastaki Ogrencilerin, daha biylik yastaki Ogrencilere; tip fakiilteleri, fen-
edebiyat fakiilteleri ve meslek yliksekokullar1 6grencilerinin diger 6grencilere;
hayatlarin biiyiikk ¢ogunlugunu biiyiik sehirlerde gecirmis olan 6grencilerin kiiglik
sehirlerde yasamis olanlara gore atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonuglarina varilmastir.
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Aragtirmalar, daha ¢ogunlukla atilganlik diizeyini; kisilik o6zellikleri, kisilerarasi
iligskiler, toplumsal, kiiltiirel oOzellikler ve psikopatoloji gibi kavramlarla
iliskilendirerek incelemistir. Rathus Atilganlik Envanteri kullanilarak, bireylerin
cinsiyet, yas, kiiltiir ya da etnik grup ve aile ig¢indeki pozisyonu gibi degiskenlerin
onlarin atilganliklarini nasil etkilediklerini belirlemek amaciyla Kimble, Marsh ve
Kiska (1984) tarafindan yapilan ¢alismada daha once yapilan arastirmalara benzer
olarak erkeklerin kizlara oranla daha atilgan olduklar1 goriilmistiir (Nesbitt,
1979°dan Akt, Esen, 2012). Smav kaygis1 okulla baglantili bir problem ve
matematik, kayginin yikict etkilerine agik bir konu oldugundan dolayr atilganlik
egitimi deneyiminin kaygiy1 azaltarak, matematik basarisini arttiracagi ve cinsiyete
bagli olarak farklilik gosterebilecegi varsayimiyla hareket eden Wehr ve Kaufman
(1987°den Akt, Esen, 2012), bu kapsamda atilganlik egitiminin, yiiksek kaygili
ergenler iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Atilganlik egitimi programi sonucunda
atilganlik oOlciilerinde dnemli bir artig ve kaygi seviyelerinde belirli bir diisiis oldugu
gbzlenmistir. Bu bulgu, Percell, Bervick ve Biegel’in (1974’ten Akt, Esen, 2012)
atilganlik ve kaygi arasinda negatif bir iliski oldugu iddialarin1 desteklemektedir.
Yalniz atilganlik egitiminin, matematik basarisin1 arttirmada basarili olmadigi

gorilmiustir.

Atilgan davranig ve denetim odagi arasindaki iliski hakkinda kadinlar1 ve erkekleri
karsilastirmak amaciyla Cooley ve Nowicki (1984°ten Akt, Esen, 2012) tarafindan
yiiriitiilen “Kiz ve Erkek Kolej Ogrencilerinde Denetim Odagi ve Atilganhik” adl
calismada erkekler i¢in yiiksek atilganlik ve igsel yoOnelim arasinda Onemli

korelasyon oldugu ama kadinlar i¢in durumun bunun tam tersi oldugu goriilmiistiir.

McCullough ve Cashion (1980°den Akt, Esen, 2012), tarafindan yapilan bir
calismada; igselligi yliksek kisiler, kendilerini digsallig1 yiliksek olan kisilere gore
daha atilgan birer kisilik olarak tanimladiklari ortaya ¢ikmustir (Kapikiran, 1993).
Yapilan aragtirmalarda atilganlik kisiligin, saldirgan, ¢ekingen, otoriteryan kisilik
Ozelikleri ile iliskisi arastirilmig, bu kisilik Ozellikleri arasindaki benzerlik ve

farkliliklar ortaya konulmustur.

Ornegin; atilgan, saldirgan ve ¢ekingen kisilik iizerine bir faktor analizi calismasi
yapan Tucker ve Weawer (1983°ten Akt, Esen, 2012)’1n ¢alismasinda atilgan ve
saldirgan kisilik degiskenleri arasinda pozitif, atilgan ve ¢ekingen kisilik degiskenleri

44



arasinda ise negatif bir iligki bulunmustur.Ayn1 calismada cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Meyer (1998)’in yapmis oldugu calismada, atilganlik egitimi {izerine; atilgan
davranisin kendini kabul etme, kendini algilama ve bireyin denetim odagi tizerindeki
etkisi arastirilmistir. Arastirmanin  sonucunda Rathus Atilganlik Envanterinin
ortalama puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
arastirmada, gruplar arasi kendini kabul, benlik kavrami ve denetim odag1 dlglimleri

arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Ugurluoglu, 1996).

Dereck (1985’ten Akt, Esen, 2012)’in ¢aligsmasinda ebeveynlerin iletisim konusunda
bilgili olmalarinin ¢ocuklarin konusma sistemleri ve davranis problemleri iizerinde
etkili oldugunu ortaya koymus, ancak atilganlik diizeylerini etkilemedigi

saptanmistir.

Barton (1986’dan Akt, Esen, 2012)’in yaptig1 calisma, asir1 disiplinli ve otoriter
babalarin ¢ocuklar iizerinde tamamlanmamis duygulara yol agtigi ve bu cocuklar

tizerinde atilganlig1, korkular1 ve siiper egoyu olumsuz etkiledigi saptanmustir.
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4. MATERYAL ve METOD

4.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bir¢ok arastirma g¢ocukluk doneminde duygusal istismara maruz kalmis
eriskinlerin ugramayanlara oranla ruhsal rahatsizliklar yasama risklerinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Ergenlerde ve yetiskinlerde algilanan duygusal istismar,
sosyal fobi depresyon obsessif-kompulsif davraniglar ve anksiyete yeme bozukluklar
ve 0zkiyim gibi psikopatolojik Durumlarla birlikte; sosyal ve kisisel uyumsuzluk,
akademik basarisizlik, diisiikk benlik algisi, kendini kabul diizeyinde diisiis, atilganlik
diizeyinde diisiis gibi bazi problemlere nedenolmaktadir. Bu arastirmanin amaci,
tiniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri ile atilganlik diizeyleri

arasindaki iligkiyi incelemektir.

4.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul Aydin Universitesi’nde okuyan lisans ve lisansiistii
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise 171 kiz ve 157 erkek grenci olmak iizere

toplam 328 6grenciden olugsmaktadir.

4.3. Arastirmanin Modeli

Aragtirma i¢in tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli olarak ise anket yontemi
kullanmilmistir. Arastirmaya katilan {iiniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal
istismar i¢in uygulanan anket 5°li likert dlgegindedir. Algilanan duygusal istismar
diizeyini Olgmek icin arastirmaya katilan Ogrencilerden, sorulan sorulara puan
degerleri olan; (5) “tamamen katiliyorum”, (4) “katiliyorum”, (3) “kararsizim”, (2)
“katilmiyorum”, (1) “kesinlikle katilmiyorum” segeneklerinden birini isaretlemeleri
istenmistir. Atilganlik diizeyini 6lgmek i¢in ise belirli puan degerleri tasiyan; “gok iyi

uyuyor” (+3) “pek uymuyor” (-1) “olduk¢a uyuyor” (+2) “olduk¢a uymuyor” (-2)
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“biraz uyuyor” (+1)  “hi¢ uymuyor” (-3) segeneklerinden birini se¢meleri

istenmistir.

Aragtirma sonuglar1 SPSS programinda analiz edilmistir.

4.4, Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in 2 farkli 6l¢ek kullanilmistir. Algilanan duygusal istismar i¢in Kemal
Ozcan ve arkadaslarinin hazirladig1 26 maddeden olusan “Yetiskinler i¢in Algilanan
Duygusal Istismar Olgegi” ve Rathus tarafindan hazirlanan, 30 maddeden olusan

“Rathus Atilganlik Ol¢egi” kullanilmistir.

“Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal istismar Olgegi” nin giivenirligine, Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist ve test tekrar test kararlilik katsayisi hesaplanarak
bakilmustir. I¢ tutarlilik katsayis1 200 dgrenciden toplanan verilerden hesaplanmistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 [1=.95 bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik calismasi
icin veri toplanan gruptan iki hafta ara ile 100 Ogrenciye 6lgek tekrar uygulanmis ve
iki Ol¢lim arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon
katsayisi r= .76 dir.Algilanan Duygusal Istismar 6l¢eginin madde analizi i¢in madde
toplam puan korelasyonlar1 yontemi kullanilmistir. Test maddelerinin testin biitiinii
ile tutarliliginin gostergesi sayilabilecek en diisiik korelasyon .30 olarak alinmis ve
“Yakinlarim zaman zaman beni bunaltacak kadar kollayic1 davranirlar” maddesi
Olcekten cikarilmistir. Elde edilmis olan 61 maddelik dlgegin maddeleri ile 6l¢egin
genel toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Her maddenin toplam
puanla olan korelasyon katsayisinin 30—69 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu sonug

ise, elde edilen formun, glivenirligi acisindan oldukc¢a 6nemlidir (Ersanl vd., 2013).

Algilanan Duygusal Istismar 6lceginin gegerlik ¢aligmasinda yap:r gegerligi ve
kapsam gecerligi kullanilmistir. Kapsam gecerligi icin Psikolojik Danisma ve
Psikiyatri alaninda doktora derecesine sahip 10 uzmanin kanisina bagvurulmustur.
Uzmanlar tarafindan maddeler incelenmis ve Olgekten “Sorularimin cevapsiz
birakilmasindan  hoslanmiyorum”,  “meslegimden  dolayr  asagilanmaktan
hoslanmiyorum” gibi 6 madde ¢ikarilmistir. BOylece maddeler incelenmis ve
uygunlugu yéniinde goriis belirtilmistir. Olgegin yap1 gegerligi belirlemek igin temel

bilesenler analizi kullanilarak faktor analizi yapilmistir. Bu analizin yapilabilmesi
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icin oncelikle 6rneklemin yeterliligini test eden KMO (Kaiser-Meyer-OlkinMeasure
of SamplingAdequacy) degeri .90 olarak bulunmustur. KMO testinde bulunan deger
.50’nin altinda ise kabul edilemez, .50 zayif, .60 orta, .70 1iyi, .80 ¢ok iyi, .90
miikemmeldir (Ersanl vd., 2013).

“Rathus Atilganlik Envanteri” 1973 yilinda Rathus tarafindan ABD’de gelistirilen bir
envarterdir. Envanterin gegerlik ve gilivenirlik g¢alismalar1 sonucundaortaya ¢ikan
korelasyon katsayilar yeterli diizeyde yliksek bulunmustur. Rathus’un 1973 yilinda
15 giin arayla yapmis oldugu testler sonucunda envanterin giivenilirlik katsayisini .76
olarak bulmustur. Bunun disinda Rathus ve Nevid’in 1977 yilinda psikiyatrik vakalar
tizerinde yapmis olduklari ¢alismada ise iki yari metodu kullanilarak envanterin

giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur (Cagatay, 2010:33).
4.5. Verilerin Degerlendirmesi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda Oncelikle ankete katilan 6grencilerin
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve gelir durumu) frekans
Cizelgelariyla belirlenmistir. Frekans, kisaca goriilme sikligi olarak tanimlanabilir.
Bir degerin tiim gbézlem birimleri i¢inde goriilme sikligi, bu degerin frekansi olarak
belirlenir. Bu calismada, yas cinsiyet, aile gelir durumu ve kardes sayis1 degerlerinin

tiim birimler i¢inde goriilme siklig1 frekans Cizelgeleriyle belirlenmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde ayrica T-testi, Anovave korelasyon analizine
bagvurulmugtur. T-Testi iki bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amaciyla yapilan bir istatistik yontemidir. T-testi analizinde karsilastirilacak olan
gruplarin birbirinden bagimsiz olmalar (kadin-erkek, sigara igen-igmeyen vb.) sarti
bulunmaktadir. T-Testi analizinde ortaya ¢ikan Cizelgedesignificance (Sig.) degeri
0,050°dan kiiciik bulunursa degiskenler arasinda anlamli bir farklilik bulundugu
kabul edilir. Anlamh farkliligi yaratan degiskenin ne oldugu ise analizin
tanimlayiclar/niteleyiciler Cizelgesine bakilarak yorumlanmaktadir.Sig. degeri
0,050’dan biliyiik bulunursa, degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
yoniinde yorum yapilir. Bu calismada cinsiyet degiseni ile duygusal istismar ve

atilganlik seviyesi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla T-testine bagvurulmustur.

Anova testi ise, ikiden fazla degiskenin incelendigi durumlarda kullanilan bir
istatistiksel yontemdir. Anova testi sonucu ortaya ¢ikan Cizelgede significance (Sig.)

degeri 0,050°dan kii¢iilk bulunursa degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
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bulundugu kabul edilerek, anlamli farkliligin hangi degiskende oldugu,Anavo
analizinin tanimlayiclar/niteleyiciler Cizelgesine bakilarak yorumlanmaktadir. Sig.
degeri 0,050°dan biiyiikk bulunursa, degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 yoniinde yorum yapilir. Bu ¢alismada da yas, ailenin gelir durumu ve

kardes sayis1 gibi ikiden fazla degiskeni olan veriler, Anova analizi ile incelenmistir.

Caligmada ayrica korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi, iki sayisal
degisken arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla kullanilan bir istatistik yontemidir.
Ortaya ¢ikan Cizelgede, korelasyon katsayisi negatif ise “iki degisken arasinda ters
iliski vardir”, yani "degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir" diye
yorumlanmaktadir. Korelasyon katsayis1 pozitif ise "degiskenlerden biri artarken
digeri de artmaktadir" yorumu yapilir. Bu ¢alismada da, algilanan duygusal istismar
toplam sayisal degerleri ile atilganlik diizeyi toplam sayisal degerleri arasindaki

iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
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5.BULGULAR

5.1. Demografik Bulgular

Bu boliimde arastirmamiza katilan 6grencilerin demografik bulgulari, yas cinsiyet,

aile gelir durumu ve kardes sayisi degiskenlerine gore incelenmistir. Demografik

ozelliklerin belirlenmesi isleminde kullanilan yontem frekans Cizelgeleridir.

Cizelge 5.1: Yas Dagilimi1 Frekans Cizelgesi

Yas Aralig F % Gegerli % Birikimli %
18-25 243 74,1 74,1 74,1
25-35 53 16,2 16,2 90,2
35 ve lizeri 32 9,8 9,8 100,0
Total 328 100,0 100,0

*Gegerli Yiizde: Gegerli kabul edilen yiizde deger

*Birikimli Yiizde: Toplanarak devam eden yiizde deger

Cizelge 1’de aragtirmaya katilan 6grencilerin yas durumlarinin frekans degerleri

verilmistir. Buna gore; arastirmaya toplam 328 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin

%74,1’1 (243 ogrenci) 18-25 yas araliginda, %16,2’s1 (53 Ogrenci) 25-35 yas

araliginda ve %9,8’1 ise (32 6grenci) 35 ve lizeri yastadir.

Cizelge 5.2: Cinsiyet Dagilim1 Frekans Cizelgesi

Cinsiyet F % Gegerli % Birikimli %
Kiz 171 52,1 52,1 52,1
Erkek 157 47,9 47,9 100,0
Total 328 100,0 100,0
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Cizelge 2°de aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet durumlariin frekans degerleri

verilmigtir. Buna gore; arastirmaya katilan 328 6grencinin %52,1°1 (171 6grenci) kiz,

%47,9’u (157 dgrenci) ise erkektir.

Cizelge 5.3: Aile Gelir Durumu Frekans Cizelgesi

Aile Gelir Durumu F % Gegerli % Birikimli %
0-1000 TL 16 4,9 4,9 4,9
1000-3000 TL 150 45,7 45,9 50,8
3000 ve ustu 161 49,1 49,2 100,0
Toplam 327 99,7 100,0
Sistem 1 3
Toplam 328 100,0

Cizelge 3’de arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin gelir durumlarinin frekans

degerleri verilmistir. Buna gore; 6grencilerin %4,9’unun (16 68renci) ailesinin geliri

0-1000 TL araliginda, %45,7’sinin (150 ogrenci) 1000-3000 TL araliginda,

%49,1’inin (161 6grenci) 3000 TL ve ustiidiir. Arastirmaya katilan 1 kisi ailesinin

gelir seviyesiyle ilgili sorulan soruya yanit vermemistir.

Cizelge 5.4: Kardes Sayisi Durumu Frekans Cizelgesi

Kardes Sayisi F % Gegerli % Birikimli %
Tek ¢ocuk 51 15,5 15,5 15,5
1-2 kardes 174 53,0 53,0 68,6
3-5 kardes 79 241 241 92,7
5 ve lizeri 24 7,3 7,3 100,0
Toplam 328 100,0 100,0
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Cizelge 4’de arastirmaya katilan &grencilerin kardes sayist durumlarinin frekans
degerleri verilmistir. Buna gore; 6grencilerin %15°1 (51 6grenci) tek ¢ocuk, %531
(174 6grenci) 1-2 kardes, %24,1°1 (79 6grenci) 3-5 kardes ve %7,3’1 ise (24 68renci)
5’ten fazla kardese sahiptir.

ARASTIRMA SORUSU 1.Universite Ogrencilerinde Algilanan Duygusal
Istismar ile Atilganlik Diizeylerinde Cinsiyet Degiskenine Bagh Anlamh Bir
Iliski Var Midir?

Cizelge 5.5: Ogrencilerin Algiladiklar1 Duygusal Istismar ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki T-testi Analizi

Cinsiyet N Ortalama Std Sapma Std Hata Ort.
Duygusal Ist. Kiz 171 4,0498 0,64799 0,04955
Ortalama Erkek | 157 3,7558 0,66441 0,05303
Varyanslarm
Esitligi Levene Araglarin Esitligi T-Testi
Testi
Std % 95 Giiven
: Sig. (2- | Ortalama : Arahigi
Fo| Sie | T | dF |iled) | Fark Sapma | En
Diisiik | Yiksek
Esit
Sapmalar 1,52 | 0,218 | 4,055 | 326 0 0,29399 | 0,0725 | 0,15137 | 0,43661
30 4,051 | 322,06 0 0,29399 | 0,07258 | 0,15121 | 0,43677
Varyanslar

Katilimcilarin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan T-testi analizine gore, p=,000 bulunmustur. Sonug¢ olarak ,000<0,050
olduguna gore iiniversite 6grencilerinde algilanan duygusal istismar diizeyi cinsiyet
degiskenine bagli anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cizelge analizine gore kiz
ogrencilerin duygusal istismar algilama diizeyleri (4,0498) erkek oOgrencilere gore

daha yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 5.6: Ogrencilerin Atilganlik Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki T-

testi
Cinsiyet N Ortalama Std Sapma Std Hata Ort.
Atilganlik Kiz 171 3,2145 ,61592 ,04710
Ortalam
a Erkek | 157 3,2402 ,50314 ,04015
Varyanslarin
Esitligi Araglarin Esitligi T-Testi
Levene Testi
5 =
_ Std. % 95 Gliven
SIg. Ortalam | Sapm Arahi
F Sig. | T df (2- K En
tailed) | 7% | 3 | BN Ve
Farki | Diisiik K
Esit - ,0624 -
Sapmalar 6,058 | ,014 413 326 ,680 | -,02577 3 14858 ,09704
Esit 321,71 ,0618 -
Varyanslar 416 - ,677 | -,02577 9 14754 ,09600

Katilimcilarin  atilganlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan T-testi

analizine gore, p=,680 bulunmustur. Sonu¢ olarak ,680>0,050 olduguna gore

tiniversite Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.
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ARASTIRMA SORUSU 2.Universite Ogrencilerinde Algilanan Duygusal
Istismar Tle Atilganhk Diizeyleri Yas Degiskenine Bagh Anlamh Bir iliski Var
Mudir?

Cizelge 5.7: Katilimcilarin Algilanan Duygusal Istismar Diizeyleri ile Yas Degiskeni
Arasindaki [liski

Descriptives

ISTISMAR ORTALAMA
N Mean Std. Sapma Std. Hata 5% Gﬁvel,l, Arahg Min. Max.
Alt Sinur | Ust Sinir
18-25 243 3,9959 0,64507 0,04138 | 3,9144 | 4,0774 1,13 5
25-35 53 3,5913 0,75436 0,10362 | 3,3833 | 3,7992 1,49 4,79
gge\f 32 3,7761 0,54714 0,09672 | 3,5789 | 3,9734 2,8 4,85
Toplam 328 3,9091 0,67121 0,03706 | 3,8362 3,982 1,13 5
ISTISMAR ORTALAMA
Levene Istatistik dfl df2 Sig
1,92 2 325 0,148
ANOVA
Kareler |df Ortalama F |Sig.
Toplami Kareler
Gruplar Arasinda 7,751 2 3,875 9,024 ,000
Gruplar Iginde 139,57 325 0,429
Toplam 147,321 | 327

Katilimcilarin  algiladiklart duygusal istismar diizeyi ile yas degiskeni arasinda
yapilan Anava Testinin analizine gére p=,000 bulunmustur. Sonug olarak ,000<0,050
olduguna gore iiniversite 6grencilerinde algilanan duygusal istismar diizeyi ile yas
degiskenine bagli anlaml bir iliski bulunmaktadir. Cizelge analizine gore duygusal
istismar algilama diizeyi 18-25 yas arasi Ogrencilerde (3,9959) daha yiiksek

bulunmustur.
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Cizelge 5.8: Katilimcilarin Atilganlik Diizeyleri ile Yas Degiskeni Arasindaki Anova
Testi

Descriptives
ATILGANLIK ORTALAMA

Std. 95% Giiven Aralig1 -
N Mean Std. Sapma Hata Alt Uist Sumur Min. Max.
Sinir
18-25 243 3,2302 ,57977 ,03719 | 3,1570 | 3,3035 1,67 4,67
25-35 53 3,2398 ,51753 ,07109 | 3,0971 | 3,3824 1,77 4,17
35 ve 3,1792 ,52913 ,09354 | 2,9884 | 3,3699 2,30 4,10
tizeri 32
Toplam 328 3,2268 ,56405 ,03114 | 3,1655 | 3,2881 1,67 4,67
ATILGANLIK ORTALAMA
Levene Istatistik dfl df2 Sig
,755 2 325 0,471
ANOVA
Kareler |df Ortalama F |Sig.
Toplami Kareler
Gruplar Arasinda ,084 2 ,042 ,132 877
Gruplar Iginde 103,952 | 325 ,320
Toplam 104,037 | 327

Katilimeilarin atilganlik diizeyi ile yas degiskeni arasinda yapilan Anova Testinin
analizine gore p=,877 bulunmustur. Sonug¢ olarak ,877>0,050 olduguna gore
tiniversite Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

ARASTIRMA SORUSU 3.Universite Ogrencilerinde Algilanan Duygusal
Istismar Ile Atilganhik Diizeyleri Gelir Seviyesi Degiskenine Bagh Anlamh Bir
Tliski Var Midir?
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Cizelge 5.9: Katilimcilarin Algilanan Duygusal Istismar Diizeyleri ile Gelir
Seviyeleri Arasindaki Anova Testi

Descriptives

ISTISMAR ORTALAMA
Std 95% Giiven Aralig1
N Mean Std. Sapma ) . Min. Max.
> Hata L Ust Sinir
Sinir
0-1000 16 3,4888 ,83153 ,20788 | 3,0457 | 3,9319 1,13 4,67
TL
1000- 150 3,8104 ,65279 ,05330 | 3,7051 | 3,9157 2,21 4,95
3000 TL
3000 ve 161 4,0418 ,64377 ,05074 | 3,9416 | 4,1420 1,49 5,00
ustu
Toplam 327 3,9086 ,67218 ,03717 | 3,8355 | 3,9817 1,13 5,00
ISTISMAR ORTALAMA
Levene Istatistik dfl df2 Sig
,382 2 324 0,683
ANOVA
Kareler |df Ortalama F | Sig.
Toplami Kareler

Gruplar Arasinda 7,120 2 3,560 8,228 |,000
T0p|am 147,296 | 326

Katilimceilarin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile gelir seviyesi degiskeni

arasinda yapilan Anova Testinin analizine gore p=,000 bulunmustur. Sonug olarak

,000<0,050 olduguna gore iiniversite Ogrencilerinde algilanan duygusal istismar

diizeyi ile gelir seviyesi arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir. Cizelge analizine

gore duygusal istismar algilama diizeyi 3000 ve f{istli gelir seviyesine sahip

ogrencilerde (4,0418) daha yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 5.10: Katilimcilarin Atilganlik Diizeyleri ile Gelir Seviyeleri Arasindaki
Anova Testi

Descriptives
ATILGANLIK ORTALAMA

95% Giiven Araligi .
N Mean Std. Sapma Std. Hata = Min. Max.
Alt Siur | Ust Sinir
0-1000
TL 16 3,2448 ,54451 ,13613 | 2,9547 | 3,5350 2,40 4,23
1000-
3000 TL 150 3,2875 ,54531 ,04452 | 3,1996 | 3,3755 1,67 4,67
3000 ve
ustu 161 3,1756 ,57530 ,04534 | 3,0861 | 3,2651 1,77 4,57
Toplam 327 3,2303 ,56124 ,03104 | 3,1693 | 3,2914 1,67 4,67
ATILGANLIK ORTALAMA
Levene Istatistik dfl df2 Sig
,200 2 324 0,819
ANOVA
Kareler |df Ortalama F |Sig.
Toplami Kareler
Gruplar Arasinda ,976 2 ,488 1,555 |,213
Gruplar Iginde 101,710 | 324 314
Toplam 102,687 | 326

Katilimcilarin atilganlik diizeyi ile gelir seviyesi degiskeni arasinda yapilan Anova
Testinin analizine gore p=,213 bulunmugstur. Sonug olarak ,213>0,050 olduguna gore
tiniversite 6grencilerinin atilganlik diizeyleri gelir seviyesi degiskenine gére anlamh

bir farklilik géstermemektedir.

ARASTIRMA SORUSU 4.Universite Ogrencilerinde Algilanan Duygusal
Istismar ile Atilganhk Diizeyleri kardes Sayis1 Degiskenine Bagh Anlamh Bir
fliski Var Madir?
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Cizelge 5.11: Katilimcilarin Algilanan Duygusal Istismar Diizeyleri ile Kardes
Sayis1 Arasindaki Anova Testi

Descriptives

[STISMAR ORTALAMA
95% Giiven Aralig .
N Mean Std. Sapma Std. Hata = Min. Max.
Alt Sinir | Ust Sinir
Tek 51 3,7700 ,68577 ,09603 | 3,5771 | 3,9628 1,89 4,75
¢ocuk
1-2 174 3,9648 ,64250 ,04871 | 3,8686 | 4,0609 1,49 5,00
kardes
3-5
kardes 79 3,9259 ,66905 ,07527 | 3,7760 | 4,0758 2,21 4,93
5 ve lzeri 24 3,7456 ,81524 ,16641 | 3,4013 | 4,0898 1,13 4,97
Total 328 3,9091 ,67121 ,03706 | 3,8362 | 3,9820 1,13 5,00
ISTISMAR ORTALAMA
Levene Istatistik dfl df2 Sig
,238 3 324 0,870
ANOVA
Kareler |df Ortalama F |Sig.
Toplami Kareler
Gruplar Arasinda 2,190 3 130 1,630 |,182
Gruplar iginde 145,131 | 324 ,448
Toplam 147,321 | 327

Katilimecilarin algilanan duygusal istismar diizeyi ile kardes sayis1 degiskeni arasinda

yapilan Anova Testinin analizine gore p=,182 bulunmustur. Sonug olarak ,182>0,050

olduguna gore tiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri

kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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Cizelge 5.12: Katilimcilarin Algilanan Duygusal Istismar Diizeyleri ile Kardes
Sayis1 Arasindaki Anova Testi

ATILGANLIK ORTALAMA

Descriptives

95% Giiven Aralig1 .
N Mean Std. Sapma Std. Hata = Min. Max.
Alt Siur | Ust Sinir
Tek 51 3,3292 ,57907 ,08109 | 3,1663 | 3,4921 1,90 4,37
gocuk
1-2 174 3,1534 ,58885 ,04464 | 3,0653 | 3,2415 1,67 4,67
kardes
3-5
kardes 79 3,2771 ,51839 ,05832 | 3,1610 | 3,3932 2,30 4,30
5 ve lzeri 24 3,3756 ,42320 ,08638 | 3,1969 | 3,5543 2,37 4,37
Total 328 3,2268 ,56405 ,03114 | 3,1655 | 3,2881 1,67 4,67
ATILGANLIK ORTALAMA
Levene Istatistik dfl df2 Sig
2,322 3 324 ,075
ANOVA
Kareler |df Ortalama F |Sig.
Toplami Kareler
Gruplar Arasinda 2,203 3 134 2,336 |,074
Gruplar Iginde 101,834 | 324 314
Toplam 104,037 | 327

Katilimcilarin atilganlik diizeyi ile kardes sayis1 degiskeni arasinda yapilan Anova

Testinin analizine gore p=,074 bulunmustur. Sonug olarak ,074>0,050 olduguna gore

tiniversite ogrencilerinin atilganlik diizeyleri kardes sayis1 degiskenine gore anlamli

bir farklilik géstermemektedir.

5.2 Korelasyon Analizi

Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar1 duygusal istismar ile atilganlik diizeyi

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
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Cizelge 5.13: Algilanan Duygusal Istismar Diizeyi ile Atilganlik Diizeyi Arasindaki
Korelasyon Analizi

Istismar Atilganlik
Ortalama Ortalama
Istismar Ortalama PearsonCorrelation 1 -,446(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 328 328
Atilganlik Ortalama  PearsonCorrelation -,446(**) 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 328 328

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile
atilganlik diizeyleri arasinda yapilan korelasyon analizinin sonucuna gore, algilanan
duygusal istismar ile atilganlik diizeyi arasinda -,446’lik negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a, atilganlik
diizeyi diismektedir. Arastirmamizin “Duygusal istismari algilama diizeyleri yiiksek
olan yetigkinlerin (iiniversite 6grencilerinin) atilganlik diizeyleri diigiiktiir” olan ana

hipotezini dogrulamaktadir. Bu bulgu beklenildigi gibi karsimiza ¢ikmuigtir.

61



5.3 Degerlendirme

Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuclar su sekildedir;

1- Arastirmaya katilan tiniversitedgrencilerinde algilanan duygusal istismar
diizeyi cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kiz
Ogrencilerin duygusal istismar algilama diizeyleri (4,0498) erkek 6grencilere
gore daha yliksek bulunmustur. Yapilan arastirmalarda bu konuda 3 farkl
sonucun ¢iktig1 goriilmektedir. Bazi arastirmalarda algilanan duygusal
istismar diizeyi, kadinlarda yliksek ¢ikarken bazilarinda ise erkeklerde yiiksek
cikmaktadir. Algilanan duygusal istismar ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farkliliklar olmadigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur.
Arastirmamizla benzer sonuclar elde eden c¢alismalara 6rnek olarak su
caligmalar gosterilebilir; Murty ve arkadaslarimin (2003) 1633 yetiskin
tizerinde yapmis olduklar1 calismada kadinlarda algilanan duygusal istismar
diizeyi erkeklere oranla yiiksek ¢ikmistir. Yilmaz ve Irmak (2008)’1n yapmis
olduklari ¢caligmada da, kadinlarin erkeklere gore algilanan duygusal istismar
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Bu durum, geleneksel ailelerde erkek cocuklarina kiz ¢ocuklarindan daha
fazla deger verilmesi, bazi1 bdlgelerde kiz ¢ocuklarimin en basindan
istenmemesi, erkek cocuklart bagimsiz ve hayata doniik yetistirilirken kiz
cocuklarmin  siirekli  baskilanmasi  vb.  etkilerle  agiklanmaktadir
(Kulaksizoglu, 2004). Cocukluk doneminde duygusal istismar1 algilama
diizeyleri yiiksek olan kadinlar yetiskin donemlerine geldiklerinde, aile, is ve
sosyal ortamlarinda erkeklere oranla daha yiiksek bir duygusal istismar
algisina sahip olmaktadirlar.

Algilanan duygusal istismarin erkeklerde daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
arastirmalara 6rnek olarak ise sunlar gosterilebilir; Ozcan (2009) Universite
ogrencileri iizerinde “Yetiskin Bireylerin Algilanan Duygusal Istismar
Diizeyleri” adli bir ¢alisma yapmistir. Bu calismada erkeklerin algilanan
duygusal istismar diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiliksek bulunmustur.
Jirapramukpitak ve arkadaslarinin (2005) yapmis oldugu calismada da
erkeklerde algilanan duygusal istismar diizeyi kadinlara oranla yiiksek

bulunmustur. Kirimsoy (2003)’un yapmis oldugu ¢alismasinda da yine benzer
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bir sekilde algilanan duygusal istismar diizeyinin erkeklerde yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Bu sonug ise su sekilde agiklanmaktadir; kiz cocuklarina gore daha 6zgiir ve
imtiyazl1 bir ortamda biiylimelerine ragmen erkekler ayn1 zamanda ¢alisma,
para kazanma, ailesini ge¢indirme, erkek olmanin sorumlulugunu tagima vb.
baskilara da maruz kalmaktadirlar. Erkegin giiclii olmas1 gerektigi hakkinda
genel bir toplumsal kan1 bulunmaktadir. Unal (2005)’a gore, aile ici siddet
goren bir kiz ¢ocugu, bu siddeti katlanmasi gereken normal bir durum olarak
algilamakta ve ileriki yaslarinda da duygusal istismari algilama seviyesi de
diismektedir. Ancak ¢ocukluk doneminde imtiyazli olarak biiyiitilen erkek
cocuklart yetigkin yasa geldiklerinde yasamis olduklar1 toplumsal baskilar
sonucu, duygusal istismar1 daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar.

Baz1 arastirmalarda ise algilanan duygusal istismar diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu aragtirmalardan
bazilar1 ise; Zoroglu ve arkadaslarmin (2001), Yal¢in (2007)’nin, Oztep
(2010)’in ve Karaca (2001)’nin yapmis oldugu arastirmalardir. Yal¢in (2007),
Baltas ve Baltag (1999), Karaca (2001) ve Uzun (2002) gibi pek ¢ok
aragtirmaci, yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 kadin ve erkeklere farkli
nedenlerle ve sekillerle duygusal istismar uygulandigini ve cinsiyet
degiskeninin algilanan istismar i¢in farklilik yaratmadigini savunmaktadirlar.
Universite ogrencilerinin  atilganlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Bu sonu¢ alanyazindaki calismalarla
ortiismektedir. Ornegin, Tegin (1990)’nin Hacettepe Universitesi’nde 265 kiz
ve 346 erkek O0grenci lizerinde yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda kiz ve
erkek 6grenciler arasinda atilganlik diizeyi ve cinsiyet degiskeni agisindan bir
farklilik saptanmamistir. Atilganlik diizeyini cinsiyet degiskenine gore
inceleyen bir baska arastirmada, Inceoglu ve Aytar (1987)m lise ve
tiniversite Ogrencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmadir. Bu c¢aligmanin
sonucunda da atilganlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir farklilik
gozlenmemistir. Ayni sekilde Aydin (1991)’nin ¢alismasinda da kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda atilganlik diizeyleri acisindan farklilik bulunmamustir.
Bunun disinda farkli sonuglar tespit eden arastirmalar da mevcuttur. Ornegin;
Ar1 (1989)’nin Selguk Universitesi’nde 426 dgrenci iizerinde yapmis oldugu

caligmada, erkek Ogrencilerin atilganlik diizeyleri kiz Ogrencilere gore
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oldukga yiiksek bulunmustur. Ari’nin ¢alismasina benzer olarak erkeklerin
atilganlik diizeylerini kizlara oranla yiiksek bulan aragtirmalardan digerleri
ise, Chandier ve arkadaglar1 (1979), Crassini ve arkadaslar1 (1979), Nix ve
Arkadaslar1 (1984)’nin yapmis olduklar1 arastirmalardir (Akt: Esen, 2012).
Erkek Ogrencilerin atilganlik diizeylerini yiiksek bulan aragtirmacilar bu
durumu, ataerkil toplumlarda kizlarin aile baskist ig¢inde baskilanarak
kendilerine anne ve kadin olmak ile ilgili toplumsal roller benimsemeleriyle
acgiklamaktadirlar.

Arastirmamizda, atilganlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda farklilik
bulunmamasi, konuyla ilgili olarak yapilan bircok arastirmayla uyumlu
oldugu gibi, erkeklerin atilganlik diizeyini yiiksek olarak tespit eden
arastirmalarla uyumlu degildir. Bunun nedeni, yukarida bahsedilen
aragtirmalarin tarih olarak eski olmasi ve giiniimiizde kadinlarin toplumsal
hayat i¢inde iistlendigi rollerin erkeklerden ¢ok farkli bir konumda olmamasi
gosterilebilir. Giiniimiizde 6zellikle biiyiik sehirlerde kiz ¢ocuklarinin aile
icinde ve toplumda daha 6zgiir ve tesvik goriicli oldugu bir gergektir. Ancak
yine de bu tiir bir ¢alismanin sonucuna etki edebilecek en énemli unsurlarin
¢alismanin evren ve orneklemi oldugu unutulmamalidir. Calismanin nerede
ya da hangi 6rneklem grubu iizerinde yapildigi, atilganlik diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliskiyi etkiyecektir.

Universite ogrencilerinde algilanan duygusal istismar diizeyi ile yas
degiskenine bagli anlamli bir iligki bulunmaktadir. Duygusal istismar
algilama diizeyi 18-25 yas aras1 Ogrencilerde (3,9959) daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum 18-25 yas arasinin ergenlikten cikilarak genclik
donemine girildigi yaslar olmasi nedeniyle basta akademik basar1 olmak
tizere hayatla 1ilgili alinan sorumluluklarin yarattigi baski ve stresle
agiklanabilir.

Bunun yaninda algilanan duygusal istismar ile ilgili yapilan aragtirmalarin
birgogunda algilanan istismar diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farlilik bulunmamistir. Ornegin; Ozcan (2009)’1n yapmis oldugu ¢alismada,
algilanan duygusal istismar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Aynm1 sekilde Bostanci ve arkadaglarimin (2006) yapmis
olduklar1 ¢alismada yas degiskenine bakildiginda fiziksel, duygusal ve cinsel

istismar puanlar1 anlaml bir farklilik géstermemektedir. Kirimsoy (2003)’un
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calismasinda da benzer bir sonu¢ ¢ikmis ve yas degiskeni ile algilanan
duygusal istismar diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Universite dgrencilerinin atilganlik diizeyleri yas degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Bu sonug¢ alanyazindakibazi arastirmalar ile
uyumludur. Ornegin, Esen (2012)’nin calismasinda atilganlik diizeyi ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Atilganlik diizeyi, yas degiskenine gore incelendiginde farkli sonuglar elde
eden ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Bozkurt (1989)’un {iniversite
Ogrencileri tlizerinde yapmis oldugu calismada geng Ogrencilerin daha yasl
Ogrencilere gore atilganlik diizeylerinin yiliksek oldugunu tespit etmistir.
Kimble, Marsh ve Kiska (1984)’nin ¢alismasinda ise Bozkurt’un aksine yasga
biiylik olan Ogrencilerin kiigiik olanlara gore atilganlik diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Ayni sekilde Inceoglu ve Aytar (1987)’mn ¢alismalarinda da lise
ogrencilerinin atilganlik seviyesi liniversite dgrencilerine gore daha yiiksek
bulunmustur.

Universite dgrencilerinde algilanan duygusal istismar diizeyi ile gelir seviyesi
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Duygusal istismar algilama diizeyi
3000 ve dstii gelir seviyesine sahip Ogrencilerde (4,0418) daha yiiksek
bulunmustur. Algilanan duygusal istismar ile ilgili yapilan arastirmalarin
birgogu, ailenin gelir seviyesi ve algilanan duygusal istismar arasinda anlaml
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazinda yapilan bu
aragtirmalarda ortaya c¢ikan sonug, arastirmamizin sonucunun tersi olarak
ailenin gelir seviyesi arttik¢a, algilanan duygusal istismarin distigi
yoniindedir. Bu arastirmalara o6rnek olarak; Bulut (1996)’un Izmirli ve
arkadaslar1 (2000)’nin, Lindell ve Svedin (2001)’in ve Giiler ve arkadaslari
(2002)’nin yapmis oldugu calismalar1 gosterilebilir.

Aragtirmamizin sonuglart bu bulgularla ortiismemektedir. Bunun nedenini 2
sekilde agiklamak miimkiindiir. Birincisi, alanyazinda yapilan aragtirmalarin
birgogu ¢ocuklar ve ergenler iizerinde yapilmaktadir. Bu yastaki ¢ocuklarin
ithtiyaglar1 ailelerinin maddi yetersizliklerinden dolayr karsilanmamasi,
duygusal istismar algisini arttirabilecek bir unsur olarak goriilebilir. Ancak bu
calisma iiniversite 6grencileri lizerinde yapilmistir ve 6rneklem i¢inde 25-35
yas araliginda 80 kisi bulunmaktadir. Bu yaslarda kisinin ekonomik olarak

aileden bagimsiz bir hayat siirdiigii diisiiniilebilir. Ikinci bir neden olarak ise,
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egitim seviyesi ve ekonomik giicii diisiik ailelerde biiyiiyen kisilerin sozlii ya
da davranigsal olarak maruz kaldiklar1 duygusal istismart kendi iclerinde
normallestirmeleri gosterilebilir. Ote yandan egitimli ve gelir seviyesi yiiksek
ailelerde biiyliyen kisilerin, yetiskinlik donemlerinde maruz kaldiklar
duygusal istismar1 algilama seviyelerinin yiiksek olmasi beklenebilecek bir
durumdur.

Universite dgrencilerinin atilganlik diizeyleri gelir seviyesi degiskenine gore
anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu sonug alanyazindaki arastirmalarin
bir kismi1 ile uyumlu bulunmustur. Ornegin, Ercan (2010)’nin yapmis oldugu
calismada atilganlik diizeyi ile anne-babanin is ve gelir durumu arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Ote yandan atilganhik diizeyi ile ilgili
olarak yapilan bazi arastirmalarda, atilganlik diizeyi ailenin gelir seviyesi
degiskenine gore anlamli farkliliklar gdstermektedir. Ornegin Esen
(2012)’nin calismasinda aylik geliri yiiksek olan ailelerin &grencileri aylik
geliri diisiik olan ailelerin 6grencilerine oranla daha atilgan bulunmuslardir.
Bu calismada orneklem grubunun iginde 25-35 yas araliginda 80 kisi
bulundugu g6z Oniine alinirsa bu yaslarda kisilerin ekonomik olarak aileden
bagimsiz bir hayat siirdiigii diistiniilebilir.

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu durum
alanyazindaki farkli ¢alismalarla Ortiismektedir. Ornegin Uzun (2002)’un
yapmis oldugu c¢alismada, algilanan duygusal istismar ile kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ayni sekilde Karaca
(2001)’nin yapmis oldugu ¢aligmada da algilanan duygusal istismar ile kardes
say1s1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin atilganlik diizeyleri kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonu¢ alanyazindaki bazi
aragtirmalarla uyumlu bulunmustur. Ornegin, Ercan (2010)’min yapmis
oldugu calismada atilganlik diizeyi ile kardes sayis1 degiskeni arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Yine Keskin (2010)’nin yapmis oldugu
calismada, atilganlik diizeyi ile kardes sayisi degiskeni arasinda anlaml

farklilik tespit edilmemistir.
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9- Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile
atilganlik diizeyleri arasinda yapilan korelasyon analizinin sonucuna gore,
algilanan duygusal istismar ile atilganlik diizeyi arasinda -,446’lik negatif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Buna gore algilanan duygusal istismar diizeyi
arttikga, atilganlik diizeyi diismektedir. Bu sonug¢ arastirmamizin ana
hipotezini “Duygusal istismar1 algilama diizeyleri yiiksek olan yetiskinlerin
(iniversite Ogrencilerinin) atilganlik diizeyleri diisiiktiir” dogrulmaktadir.
Cikan sonu¢ ayni zamanda beklentilerle ve alanyazinda yapilan ¢alismalarla
uyumlu bulunmustur. Alanyazinda algilanan duygusal istismar ile benlik
saygisi, depresyon, c¢ekingenlik, umutsuzluk, c¢aresizlik duygusu, post
travmatik sendrom basta olmak iizere pek cok psikolojik sorunun iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Alanyazina bakildiginda, algilanan duygusal istismar ve atilganhik diizeyleri;
cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi ve kardes sayis1 degiskenlerine gore incelendiginde
farkli sonuglar ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin nedeni, c¢aligsmalarin
evren ve Orneklemleri ile ilgilidir. Ozellikle algilanan duygusal istismar ile ilgili
olarak yapilan arastirmalar, genellikle kadinlar ve c¢ocuklar {izerinde
yogunlagmaktadir. Ama bazi aragtirmalar gostermektedir ki, erkeklerde algilanan

duygusal istismar kadinlara gore yliksek ¢ikabilmektedir.

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi’nde okuyan &grenciler {izerinde yapildig:
icin ¢ikan sonuglar arastirmanin evrenine gore degerlendirilmelidir. Farkli bir ilde bir

devlet liniversitesinde yapilacak bir ¢alismada farkli sonuglarla karsilasilabilir.
Arastirmamizin sonuglarina gore sunlar onerilebilir;

- Yetiskinlere yonelik algilanan istismar diizeyi ve atilganlik diizeyi ile ilgili
olarak kapsamli arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Alanyazinda yapilan
aragtirmalar, genellikle ¢ocuklar1 kapsamakta, yetiskinler lizerinde yapilan az
sayida ¢alisma ise kadinlar {izerinde yogunlasmaktadir. Arastirmamiz, sinirl
bir evrende yapilmistir. Farkli evren ve oOrneklemler lizerinde yapilacak
caligmalar duygusal istismar konusunda farkindalik yaratmak adma etkili
olacaktir.

- Yetiskinlere yonelik olarak algilan duygusal istismar diizeylerini diisiirmek
ve atilganlik diizeylerini arttirmak amaciyla egitim programlar1 ve gruplarla
psikolojik destek uygulamalari gelistirilmelidir.

- Yapilan arastirmalarda cinsiyet, yas ve aile gelir diizeyi degiskenlerinin
ozellikle algilanan duygusal istismarile iligkisi incelendiginde farkli sonuglar
elde edildigi goriilmektedir. Sonuglardaki bu farkliligin  nedenleri

arastirmacilar tarafindan incelenmelidir.

69



Duygusal istismar sadece atilganlik seviyesini diistirmekle kalmayip, bir¢ok
farkl1 psikolojik soruna yol agabilmektedir. Bu nedenle, atilganlik diizeyi ile
birlikte, benlik algisi1, benlik saygisi, benlik imaji, depresyon, post travmatik
sendrom vb. algilarin, algilanan duygusal istismar ile iliskisi iizerine
caligmalar yapilmalidir.

Toplumda istismar kelimesi genellikle fiziksel ve cinsel istismar iizerinden
algilanmakta ve duygusal istismar hakkinda yeterli bir biling
bulunmamaktadir. Bir¢ok ebeveynin normal kabul ettigi davranis sekillerinin
cocuklar iizerinde duygusal istismara neden olabilecegi ebeveynler tarafindan
algilanamamaktadir. Bu nedenle duygusal istismar konusunda basta anne-
babalar olmak {izere, diger ebeveynler ve egitimcileri bilinglendirici
calismalar uygulanmalidir. Bu c¢aligmalar, duygusal istismarin neleri

kapsadigi ve nelere yol agabilecegi hakkinda detayli bilgiler icermelidir.
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EKLER

EK I: KiSISEL BiLGI FORMU

Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Bilim Dal1 Yiiksek
lisans tezinin arastirmasinda bu formun sonuglar1 kullanilacaktir. Bu nedenle sorulari

atlamadan  yanitlamanizi  rica  ederim.  Katiliminiz

1.YASINIZ?
18-25 0
25-35 0

35veizeri ()

2. CINSIYETINiZ?

KADIN J ERKEK J

4. AILENIZIN GELIiR DURUMU NEDiR?

0-1000TL (3]  1000-3000 (3000 ve Ustii

5. KAC KARDESSINIZ?

TEK COCUK (] 1-2KARDES ()5 KARDES
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icin  tesekkiirler.

(5 VE UZERI

O



EK I1:'YETISKINLER iCiN ALGILANAN DUYGUSAL iSTiISMAR OLCEGI

Her bir ifadeyi okuduktan sonra,sizin i¢in en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

[saretsiz madde birakmayiniz. Katkilarmiz icin tesekkiir ederim.

- £ | 5| g | E L E

D = - - S S

. E = = N S K ©°

iFADELER = S S z 5 E =

E 2 = g E p E

FE | 3| 5|2 ¢z

M M < v v

1. Basarisiz oldugumda benimle alay ederler. () () () () ()

2.Fiziksel goriinimiimle ( kilolu olma, boy kisalig1 vb.)

ilgili siirekli saka yaparlar. 0) () () () ()

3.Genellikle yanlislarim yiiziime vurulur. () () () () ()

4 Fizyolojik rahatsizliklarimla ( kekemelik, sasilik,
() () () () ()

gozliik kullanma vb.) alay edilir.

5.Bagkalarmin yanida bana bagirilir. () () () () ()
6.Bana hep sen karisma derler. () () () () ()
7.Arkadaslarim beni kiigiimserler. () () () () ()
8.Genellikle bana adil davranilir. () () () () ()
9. Yapabilecegimin iizerinde bir basar1 bekleniyor. @) () () () ()
10.Konusurken siirekli s6ziim kesilir. () () @] () ()
11.Genellikle olumsuz elestiriler alirim. () () () () ()
12.Beni siirekli baskalari ile kiyaslarlar. () () @) () ()
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13.Insanlar beni dis goriiniimiimle ilgili hep yargilar. () () () () ()
14.Yanlis bir sey yaptigimda ya da sdyledigimde bana
. () () () () ()
giilerler.
- E E £ g ) g
15 = = = 1 v ]
. E = = N s K o
IFADELER B S = z = E =
= = = g E g E
= = ol E P T
2022 3F3
15.Bir seyler anlatmak istedigimde arkadaslarim beni
) () () () () ()
O6nemsemezler.
16.Yaptigim her davranis birileri tarafindan elestirilir. () () () () ()
17.Bana ¢ogu kimse deger vermez. () () () () ()
18.Bazen benimle ilgili ¢ok kirici sakalar yapilir. () () () () ()
19.Genellikle ¢evremdeki insanlar, iizerimde baski
() () () () ()
kurarlar.
20.Zaman zaman cinsiyet ayirimi ile karsilagiyorum. () () () () ()
21.Siirekli olarak herhangi bir konuda bagkalarinin
. . () () () () ()
yaninda ikaz edilmem.
22.Genellikle yapabilecegim seyler igin “O yapamaz ”
() () () () ()
derler.
23.Argo sozciikler iceren sakalara maruz kalirim. () () () () ()
24.Arkadaglarim bana takma isimle hitap ederler. () () () () ()
25.Genellikle arkadaslarim bana alayci bakarlar. ) () () () ()
26.Yapabilecegim islerle ilgili zaman zaman
. () () () () ()
engelleniyorum.
27.Almis oldugum egitim ile ilgili elestiriliyorum. () () () () ()
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28. insanlar benim de hata yapabilecegimi kabul

: () () () () ()
etmiyorlar.
29.Genellikle yeteneklerim goz ardi edilir. () () () () ()
30.Yanlis davraniglart nedeniyle kimse benden 6ziir
: () () () () ()
dilemez.
31.Genellikle duygularimi dikkate almazlar. () () () () ()
32.1yi yaptigim islerin bile hep olumsuz yanlar1 goriiniir. | () () () () ()
- g | 5| g | E b E
D = = = S v S
. E 5 = N -]
IFADELER 5 S S % = E 2
= £ = s E p E
G = S e E
B IR B - T
33.Genellikle benim adima hep bagkalar1 karar verir. () () () () ()
34.Cevremdeki insanlar genellikle bana verdikleri
o () () () () ()
sozleri tutmazlar.
35.Genellikle arkadaslarim beni ciddiye almazlar. () () () () ()
36.Cogunlukla diisiince ve davranislarima saygi
o () () () () ()
gosterilmez.
37.Herhangi bir konuda baskalarinin yaninda stirekli
() () () () ()
uyarilirim.
38. Ailem benimle siirekli azarlar gibi konusur. () () () () ()
39. Cogu zaman bana adil davranilmiyor. ) () () ) ()
40.Genellikle arkadaslarim beni dislar. () () () () ()
41.Cogunlukla sen yapamazsin diye engelleniyorum. () () ) ) ()
42.Yakinlarim ¢ogu zaman haklarima saygi
() () () () ()

gostermezler.
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43. Insanlar genellikle iyi niyetimi suistimal ederler. () () () () ()
44. Arkadaslarim beni kiiglimserler. () () () () ()
45. Kimse beni anlamaya caligmiyor. () () () ) ()
46. Ailem beni beceriksiz bulur. () () () () ()
47. Genellikle 6zgtrligim kisitlanir. () () () () ()
48. Genellikle yeteneklerimin iizerinde beklentilerle
() () () () ()
kargilagtyorum.
49. Yakinlarim davraniglarima ¢ok miidahale ederler. () () () () ()
50. Konusma seklimden (sive, telaffuz vb.) dolayi
, - () () () () ()
benimle alay edilir.
- e | 5| g | E b E
D = = = j= v j=
. B £ e N e K o
IFADELER = S S Z s E B
= £ z g £ g E
= = s = =
2|2 =2 g f 3
51. Cogunlukla istedigim seyleri dile getirmeme ragmen
, () () () () ()
dikkate alinmaz.
52. Yakinlarim bana genellikle beni sevdiklerini belli
() () () () ()
etmezler.
53. Yakinlarim yapabilecegim seyler igin bile
SR, ) ) () ) )
yapamayacagimi diisiliniirler.
54. Yakinlarim beni hi¢ azarlamazlar. () () () () ()
55. Yakinlarim bana ¢ok rahat bir sekilde bagirirlar. () () () () ()
56. Yakinlarim beni yapmalarini istedikleri seyleri
. , ) () () () ()
yapmam i¢in tehdit ederler.
57. Arkadaglarim bazen ben yokmusum gibi davranirlar. () () () () ()
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58. Ailem ve arkadagslarim beni onaylamadiklari

) () () () )

davraniglarim i¢in suglarlar.

59.Genellikle bana giivenilmedigini hissederim. () () () () ()

60.Bana davraniglarimla ilgili sifatlar yakistirirlar.

(p1sirik, sakar vb.) 0) () () () ()

61.Giydiklerimle ¢ogunlukla alay ederler. () () ) () ()

EK 111: RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI ACIKLAMA

Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi size uygunluk
derecesine gore degerlendiriniz. Degerlendirmeniz sonucunda o madde i¢in size en
uygun oldugunu, sizi en iyi anlattifini diisiindiigiiniiz ifadeye karsilik gelen puani o

maddenin bagindaki bosluga yaziniz.

COK iIYIUYUYOR (6)
OLDUKCA UYUYOR (5)
BIRAZ UYUYOR (4)
PEK UYMUYOR (3)

OLDUKCA UYMUYOR  (2)

HiC UYMUYOR (1)

() L. Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

() 2. Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6neride bulunamiyor ya da

onlarin Onerilerini kabul edemiyorum.

() 3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek getirince garsona

sikayette bulunurum.

() 4. Baskalarmin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1 incitmemeye dikkat

ederim.
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() 5. Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk

cekerim.

() 6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.
() 7. Insan1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.
() 8. Benim durumumdaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.

() 9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

() 10. Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konusurum.
() 11. Karsit cinsten birine ne soyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

() 12. Resmi telefon konusmalarini yapmaktan ¢ekinirim.

() 13. Bir ise mektup yazarak basvurmayi yiizyiize goriismeye tercih ederim.
() 14. Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

( ) 15. Beni rahatsiz eden saygi deger bir yakinima rahatsizligimi ifade etmek yerine

duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.
() 16. Aptalca goriiniiriim korkusu ile soru sormaktan kagarim.
() 17. Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

( ) 18. Taninmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini

duydugumda dinleyenlere kendi goriistimii de duyurmaya c¢aligirim.
() 19. Saticilarla pazarlik yapmaktan ka¢imirim.

() 20.0Onemli ve degerli bir is yaptigimda bagkalarinin bunu grenmesinde sakinca

gormem.
() 21. Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

() 22. Biri benim hakkimda yanlis ve kotii bir sey sdylerse, hemen o kisi ile

konusurum.

() 23. Cogunlukla “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.

() 24. Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.
() 25. Kotii bir hizmetten sikayetci olurum.

() 26. Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.
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() 27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa onlara

susmalarini ya da konusmalarina bagka bir yerde devam etmelerini sdylerim.
() 28. Kuyrukta 6ne gecen birine yaptiginin yanlis oldugunu soylerim.
() 29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

() 30. Higbir sey sdyleyemedigim zamanlar olur.
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