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ORTAOKUL 6. 7. 8. SINIF (")__GRENCiLERiNiN BACLANMA ST'i.LL.ERi iLE
ALGILANAN PROBLEM COZME BECERILERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

OZET

Insanlar hayatlariin farkli evrelerinde farkli problemlerle miicadele etmek
durumundadir. Karsilasilan problemlere ¢oziim getirilme bigimleri bireylerin
baglanma stilleri ile iliskilendirilen bir konudur. Bu ¢alismanin temel amaci ortaokul
6, 7 ve 8. siif ogrencilerinin baglanma stilleri ve algilanan problem ¢6zme diizeyleri
iliskisinin aciklanmasidir. Ogrencilere yonelik anket uygulanan ¢aliymada YIYE-II
Orta Cocukluk Olgegi ve Cocuklar Igin Problem C6zme Envanterinden
yararlanilmistir. Arastirmaya Istanbul ilindeki farkli ortaokullarda egitim géren 351
Ogrencinin katilimi saglanmistir. Baglanmanin ge¢miste ¢ocukluk donemi ile sinirh
bir bi¢gimde ele alindigin1 gostermekte iken; glinimiizde besikten mezara
baglanmanin etkileri oldugu ve yetiskinlik donemine kadar baglanmanin arastirildigi
vurgulanmaktadir. Baglanma, cocuk ile anne arasindaki etkilesimi agiklamak igin
kullanilsa da baglanmanin c¢ocuga bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda
gerceklesebildigi, sadece anne-cocuk etkilesimiyle  smirlandirilamayacagi
goriilmiistiir. Problem ¢6zme becerisi ¢alismada insanlarin farkli alanlarda ve sik bir
sekilde karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim getirebilmeleri icin ihtiya¢ duyulan bir
yetenek olarak agiklanmistir. Problem ¢6zme becerisinin problem ¢dzme becerisine
giiven, 6zdenetim, kaginma olmak {iizere li¢ boyuttan olustugu yoniinde sonuglara
ulagilmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore kaygili baglanma ile problem
¢6zme becerisine giiven arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Kaygili baglanma ile
0zdenetim arasindaki iliskiye yonelik yapilan degerlendirmede yine negatif yonlii bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Kaginan baglanma ile Problem ¢6zme becerisine giiven
arasindaki etkilesim de negatif yonli iligkilerin varligin1 ortaya koymaktadir.
Ortaokul 6, 7 ve 8. simif 6grencilerinin verdigi yanitlarla bu sonuglarin elde edilmesi
caligmanin sinirliliklarint olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Problem ¢ézme becerisi, Kaygili baglanma,
Kag¢mnan baglanma.



INVESTIGATING THE CORRELATION BETWEEN THE ATTACHMENT
STYLES AND THE LEVEL OF PERCEIVED PROBLEM SOLVING SKILLS
OF 6TH,7TH, 8TH SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Human has challenges different types of problems in different period of their lifes.
The styles of solution to the encountered problems are issue with regard to the
attachment styles of individuals. The main purpose of this study is to explain the
correlation between the attachment styles and perceived problems solving skills of
6th, 7th, 8th secondary school students. It has been used YIYE-II secondary
childhood scale and solving problems inventory for children in study which has been
performed for students. In the study it was provided that participating 351 students
from different secondary schools in Istanbul. It shows that attachment had been dealt
with limitedly to childhood period in the past; nowadays, it is emphasized that
cradle-to-grave attachment has effects and that attachment is investigated until
adulthood period. Even though attachment is used to explain the interaction between
child and mother, it has been seen that attachment can occur between child and
childminder, it cannot be limited only to child-mother interaction. Solving problem
skill has been explained as a required skill to be able to find solution for frequently
encountered problems in different areas in the study. It has been reached some results
that solving problem skills consist of three aspects such as trust, self-control and
avoidance. According to obtained results in the study there is a negative correlation
between anxious attachment and problems solving skills. It has been also determined
that there is a negative correlation about performed the evaluation between anxious
attachment and self-control. The interaction of between avoidant attachment and the
confidence to problems solving skills also shows that there is a negative correlations.
Obtaining the results by through the reponses get from 6th, 7th, 8th grade students
constitute the limitation of the study.

Keywords: The styles of attachment, Problem solving skills, Anxious attachment,
Avoidant attachment.



1. GIRIS

Insan, dogdugu andan itibaren bakima muhtag¢ olup, diger canlilar i¢inde
kendi bagina yasayabilir hale gelmesi, diger memeli canlilar i¢inde en uzun siire alan
varliktir. Her ne kadar belli olgunluga ulastiktan sonra fizyolojik ihtiyaclarini kendi
basina gorebilir olsa da, duygusal, psikolojik ve sosyal agidan tek basina kalabilen
bir varhik degildir. insanin yasamak icin digerlerinin yardimma bagimli olusu,
toplum yasamina katilan insanlarin birbirine bagliligi gibi olgular, insanda diger
insanlarla iligkiye girme yoniinde koklii bir ihtiyacin varlifina isaret eder. Bu da
baglanma kavramiyla birlikte aciklanmaktadir. Calismada baglanmaya yonelik

kapsamli bir bicimde aciklama getirilmesi tasarlanmaktadir.

Sosyal bir varlik olan insan, ¢ocukluk déneminden itibaren yakin g¢evresiyle
olan iliskilerinin etkisi altinda gelisim gostermektedir. Cocukluk doéneminden
itibaren fiziksel ve duygusal acidan bireyin saglikli bir bicimde gelisim
gosterebilmesi i¢in anne ile ¢ocuk iligkisinin niteligi belirleyici olmaktadir. Bu da
baglanma konusunun aciklanmasinda Onemli bir yere sahiptir. Anne-¢ocuk
arasindaki iliskilerin kalitesine gore cocugun gelecekteki hayatinin temelinin atilmasi
gerceklestigi i¢in baglanma lizerinde durulmasi gereken konulardan birisidir ve
baglanmanin bu yonii, ¢alisma konusunun secilmesindeki temel etkenlerden bir

tanesidir.

Baglanmanin insan hayatindaki 6nemi agiklanirken birgok farkli konuda da
yeri oldugu dikkat ¢ekmektedir. Baglanma teorisiyle birlikte insanlarin stresli bir
anda neler hissettikleri, olaylara kars1 nasil tepkiler verdikleri, olaylar1 anlama ve
yorumlama bigimleri, baski ile nasil basa c¢ikacagi gibi konularda aciklamalar
bulunmaktadir  (Yildizhan, 2017). Bu da baglanmanin farkli acilardan

degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir.

Bebeklikten itibaren baslayan baglanma ilk baslarda bakici konumundaki

anne ya da baska bir kisi ile kurulan bag1 icermektedir. Ancak hayatin ilerlemeye



baslamasi ile birlikte baglanmanin farkli taraflarin varligini kapsamasi séz konusu
olmaktadir. Bu nedenle baglanmanin hayatin evrelerine goére ayr1 bicimde
incelenmesi gerekmektedir. Calismada bdyle bir sekilde ilerleme kaydedilmesi

planlanmaktadir.

Bowlby, baglanma kuramini ortaya koyan kisidir ve baglanma konusundaki
caligmalariyla taninmaktadir. Bowlby’nin baglanma ile ilgili literatiire Onemli
katkilar1 bulundugu i¢in ¢alisma kapsaminda Bowlby’nin baglanma kuraminin
ayrintili bigimde ele alinmasi uygun goriilmiistiir. Bunun disindaki baglanma

modellerine de ¢alismanin planinda yer verilmistir.

Hayatin her evresinde farkli nitelikte problemler ile karsilasilmaktadir. Bu
nedenle insanlarin problem ¢6zme konusunda yeterlilige sahip olmalar1 beklenmekte
ve gerekmektedir. Karsilagilan sorunlarin igerigine gore farkli problem ¢ozme
becerilerine sahip olunmasi gerekliliginden bahsedilebilir. Bununla birlikte insan
hayatinin kendine 6zgii yonleri problem ¢6zme konusunun genis bir kapsama sahip
olmasmmi da beraberinde getirmektedir. Cocukluk doéneminden itibaren ¢6ziim
tiretilmesi gereken problemler insanin hayatinda varlifini gostermektedir ve bu
durum baglanma ile birlikte problem ¢6zme becerisinin arastirma konusu olarak

secilmesinde etkili olmustur.

Problem ¢dzme becerisi, insanlarin hayata uyum saglamasini kolaylastiran
becerileri igermektedir. Bir problemin ortaya ¢ikmasiyla birlikte problemi algilama,
durumu analiz etme, bilgi toplama, ¢dziim ig¢in bilgileri derleme ve uygun bir
bicimde ¢06ziim getirme gibi becerilerin varligi kendisini gostermektedir (Giir ve
Hangiil, 2015). Bu yoniiyle problem ¢6zme, birden fazla yetenegi igeren bir siireg
olarak gorlinmektedir. Duygusal agidan sahip oldugu igerik, problem ¢6zmenin
baglanmayla iliskisinde 6ne ciktig1 icin ¢alismada iizerinde daha yogun bir bicimde
durulmaktadir. Calismanin temel hedeflerinin gerceklestirilmesi noktasinda
baglanma stilleri ve problem ¢6zme becerisi arasindaki etkilesimin belirleyici rolleri

bulunmaktadir.



1.1 Calismanin Amaci

Ortaokul 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ve algilanan problem
¢ozme diizeyleri arasindaki iligkisinin agiklanmasi ¢aligmanin temel amaci olarak
belirlenmistir. Calismada ayrica ergenlik doneminde baglanma stilinin problem

¢ozme agisindan etkili olup olmadiginin arastirilmasi1 da amaglanmaktadir.

1.2 Calismanin Problemi

Bireyin baglanma stilinin problem ¢6zme becerisini etkiledigi diisiincesi
calismanin problem durumunu meydana getirmektedir. Calismanin problem ciimlesi
“Ortaokul 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin baglanma stilleri ve algilanan problem

¢Ozme becerileri arasinda iliski vardir” bigiminde belirlenmistir.

1.3 Calismanin Onemi

Toplumu olusturan bireylerin bedensel ve ruhsal agidan saglikli
yetistirilmeleri, karsilagtiklart problemleri, engellenmeleri ¢ozmeye istekli,
miicadeleci, azimli tutumda olmalar1 gerek toplumlarin gelisimi, gerekse gelecek
nesillere ruhsal ve duygusal acidan saglikli insan varliginin aktarilabilmesi agisindan
cok onemli bir yere sahiptir. Bagkasinin varligina her donemde ihtiya¢ duyan insanin,
baskalar1 ile gelistirdigi iligki bi¢imleri onun sosyal, psikolojik ve duygusal agidan
saglikli olup olmamasini, karsilastigt problemlere yaklasimini Onemli o6lgiide

etkilemektedir.

Bu arastirma konusu, Ortaokul 6grenci gruplarinda baglanma bicimi ve
algilanan problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
belirlenmigtir. Bu sorulara bulunacak yanitlar; bu dénem c¢ocuklarinin egitsel,
psikolojik ve sosyolojik agidan saglikli gelisimleri i¢in gerekli politikalarin

gelistirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.



1.4 Calismanin Plam

Calismanin plani asagida paylasildig: gibidir:

Girig bolimiinde calismada nasil bir yol izlenecegi konusunda bilgiler
paylasilmaktadir.

Kavramsal cergeve, ¢aligmanin ikinci boliimiindeki arastirmay1 olusturur.
Bu kapsamda oncelikle baglanma hakkinda bilgiler verilecek, ardindan
problem ¢dzme arastirilacaktir.

Ucgiincii béliimde ortaokul dgrencilerinin baglanma stilleri ve problem
¢Ozme becerisi iligkisine yonelik veri toplanacaktir.

Toplanan verilerin yorumlanmasi ve analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan
bulgular, dordiincii boliimdeki incelemeyi meydana getirmektedir.
Ulasilan sonuglarin yorumlanmasi ve Oneriler getirilmesi ile ¢alismanin

son bulmasi1 hedeflenmektedir.

1.5 Cahismanin Olas1 Katkilar:

Bu calismanin baglanma ve problem ¢ozme ile ilgili literatiire katkida

bulunmasi olasidir. Ortaokul G6grencilerinin baglanma stillerinin problem ¢ézme

becerisi ile iliskisinin belirlenmesi, ¢aligmanin katki saglayacagi konulardan bir

tanesidir. Ayrica baglanma oriintiilerinin etkiledigi faktorlerin belirlenmesine katki

saglayacak olan aragtirma; baglanma ve problem ¢6zme yaklasimlarn ile ilgili alanda

yapilacak olan arastirmalar i¢in yeni ufuklar agabilecektir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Calismanin ikinci boliimiinde kuramsal gerceve arastirmasi yapilmaktadir. Bu
kapsamda oncelikle baglanma ile ilgili incelemelerde bulunulmaktadir. Baglanmanin
sahip oldugu icerigin agiklanmasinin ardindan problem ¢dzmeye iliskin agiklamalar
getirilmektedir. Baglanma ve problem ¢6zme ile ilgili aragtirmalara kuramsal ¢ergeve

arastirmasi geregince yer verilmektedir.

2.1 Baglanma

Baglanma, insanlarin diger bireylerle duygusal baglar kurma egilimini ifade
etmektedir (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006). Baglanma ile ilgili olarak bu
kisimda sirastyla baglanma tanimi, baglanmanin tarihsel gelisimi, Bowlby baglanma
kurami, baglanmay1 aciklayan kuramlar, baglanma evreleri, baglanma modelleri,
baglanma ve psikopatoloji, baglanma ile ilgili arastirmalar konularina yer verilerek

aciklama getirilmektedir.

2.1.1 Baglanma tanim

“Baglanma Kurami insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan baskalariyla giiglii
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklasgimdir. Duygusal
bag kurma egilimi ve gereksinimi yeni doganlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin
gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan baglanma sistemini ifade eder” (Stimer ve
Gilingor, 1999). Bu tanimdan da anlasilacag iizere baglanma, bebeklik doneminden

baslayarak insan hayatinda yer edinen bir kavramdir denilebilir.

Bagka bir tanimda baglanma “insanlarin kendileri i¢in onemli gordiikleri
kisilere kars1 gelistirdikleri giliclii duygusal baglar” seklinde ifade edilmistir

(Morsiinbiil ve Cok, 2010). Baglanma kavramini bireyin ¢evresiyle kurdugu
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duygusal baglari odak noktasina alacak sekilde agiklayan bu tanim ayni zamanda

baglanmanin gii¢lii etkilesimleri igerdigini belirtmektedir.

Daha genis bir tanimda baglanma sdyle agiklanmaktadir: “Baglanma ¢ocuk
ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun bakim veren kisiyle yakinlik
arayisi ile kendini gosteren, ozellikle stres durumlarinda belirginlesen, tutarliligi ve
stirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir” (Kesebir vd., 2011).
Baglanmanin birden fazla boyutta ele alinmasi1 gereken bir kavram oldugu ve genis

bir kapsama sahip oldugu bu tanimlar aracilifiyla anlagilmaktadir.

Insan baglanma ile birlikte dncelikle cevresindeki figiire olan yakinligini
devam ettirerek tehlikelerden korunmayi amaglamaktadir. Tehlikelerden korunma ile
birlikte c¢evrenin kesfedilmesi, baglanma ile birlikte amaglananlar arasinda yer
almaktadir (Yildizhan, 2017). Baglanmanin tanimlanmasinda bu amaglarin etrafinda
sekillenen agiklamalarin varlig1 bilinmektedir. Bu nedenle deginilen iki temel amacin
baglanma kapsaminda belirleyici bir konumda oldugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir.

Baglanma hakkinda ¢alismanin bu kisminda yapilan tanimlar ve getirilen
aciklamalar dikkate alinarak baglanmanin kapsamina yonelik bilgiler verilecek

oldugunda ortaya asagidaki gibi bir sekil ¢ikmaktadir.



Baglanma kisisi Hiszedilen Cryun sever
yelerince yakin, —p glivenlik > Daha az ketlenmig
olumiu tepkisel, Sevgi Glldmser
onaylayict vh., endine gilve Kesif yoinelimli
midir? Sogyal
Baglanma davramislan
hiyerargisi;
. Gitrsel kontrol Yakin
> ::ET;::afi“EiE?amt Korku tmadtan
vermek, ¢ |Tm$.nl:, 4 Savunuceluk } ———————Fp ﬁﬁmﬂ?
valvarmak
3, Temas: yeniden Kayp :ﬁ'ﬂ;ﬁ:ﬂ
seflamak igin
harekete gecmek
yapigmak, sarimak,

Sekil 2.1: Baglanmanin Kapsami

Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994.

Sekil 2.1’de goriildiigii tlizere baglanmanin kapsaminda gilivenlik hissi,
ozgiiven, sevgi, kesif yonelimi, korku, kaygi, savunmacilik gibi pek ¢ok duygunun
varligindan bahsedilmesi miimkiindiir. Baglanma ile ilgili aciklamalarda yer alan
unsurlarin yukaridaki sekil tlizerinde yer almasi, baglanmanin genis igerigini

desteklemesi bakimindan 6nem ifade etmektedir.

Anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesim, baglanmanin agiklanmasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Anne ve ¢ocuk arasinda var olan saglikli bir baglanmanin neticesinde
cocugun normal bir bi¢cimde psikolojik gelisim saglamast miimkiin olmaktadir.
Baglanma ile ilgili siireclerin bu 6rnektekine benzer oldugu savunulmaktadir (Tiiziin

ve Sayar, 2006).



2.1.2 Baglanma Kavraminin tarihsel gelisimi

Gegmiste bebeklik ve ¢ocuk donemine odakli bir bigimde agiklamalarin
yapildigi baglanma, gelinen noktada yetiskinlerin iliskilerinde duyussal ve
davranigsal Ozellikleri agiklamada kullanilmaya baslamistir (Calisir, 2009). Daha
genis bir alanda ele alinmaya baslamasi, baglanmanin tarihi gelisimine ivme

kazandiran bir gelisme olarak kabul edilebilir.

Tarihi siliregte baglanmanin gelisiminde baglanma kuramini gelistiren John
Bowlby’nin 6nemli bir yeri vardir. Ayrica Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
tarafindan yapilan aragtirmalar, baglanmanin tarihi gelisimine katkida bulunmustur
(Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). Baglanma konusunun daha genis g¢evrelerce
arastirilmaya basglamasi ile birlikte gelisim hizinin artmasi, baglanmanin tarihi
gelisiminde konuyla ilgili calisma yapan arastirmacilara yer verilmesini gerekli

kilmaktadir.

Bebek ve bakim veren kisi arasinda kurulan bagi aciklamakta kullanilan bir
kavram olan baglanma, yasadigr gelisimle birlikte cevreyi kesfetme ve giliven
saglama gibi konularla i¢ ice olacak sekilde kullanilmaya baslamistir (Kocak ve
Karasu, 2016). Baglanmanin tarihi gelisiminde kavramin kapsamina yeni dahil olan
bu ve benzeri hususlarin katkilarini géz ardi etmemek gerekmektedir. Baglanmayi
arastirirken farkli konularla iliskisinin ele alinmasini beraberinde getiren bu durum,

baglanmanin tarihi gelisimine katkida bulunmusgtur.

Baglanma, ilk kez 1958 yilinda John Bowlby tarafindan kullanilan bir terim
olarak bilinmektedir. Bu kullanimin ardindan baglanmanin tarihi gelisiminde bebegin
annesi ile olan etkilesiminde dogustan gelen iliski bi¢imlerine odaklanilmistir. Bebek
ve anne arasindaki iligkilerin baslangicinda emme, aglama, giiliimseme, izleme,
cagirma, bekleme gibi davranislara yer verildigi gortilmektedir (Soysal vd., 2005).
Bireylerin geleceginde 6nemli bir belirleyici konumunda olmalari bu davranislara yer
verilmesindeki temel neden olarak goriinmektedir. Haliyle bunlarin her birisi

baglanmanin gelisiminde farkl diizeyde roller iistlenmistir.



2.1.3 Bowlby baglanma kuram

Baglanma hakkinda arastirma yaparken kavrami ortaya koyan John Bowlby’e
yer verilmesi gerekir. Bowlby baglanma kuramini agiklarken etiyoloji, giidiimbilim,
bilgi isleme, gelisimsel psikoloji ve psikanaliz kavramlarindan yararlanmistir
(Demirdag, 2017). Bowlby’nin baglanma kurammi nelerin etrafinda
sekillendirdiginin  anlagilmast  bakimindan bu hususlar dikkate alinmak

durumundadir.

John Bowlby tarafindan gelistirilen iliskiye olan ihtiyacin 6nceliginin nesle
iligkileri ilkeleri ve benligin iliskisel yapist lizerine kuruludur. Bowlby, baglanma
kuramimi ortaya koyarken yeni etiyoloji ve sistem teorisi etrafindan ilerleme

kaydetmistir (Bowlby, 1952).

Baglanma kuraminin kurucusu olarak anilmasi sebebiyle Bowlby tarafindan
ortaya koyulan bulgularin kayda deger kismi ilk niteligi tasimaktadir. John
Bowlby’ye gore erken donem cocuklukta anne sevgisinin yoksun birakilmasinin
zihinsel saglik iizerinde ¢ok genis kapsamli bir etkiye sahip olabileceginin kanit1 ve

insanlarin kisilik gelisimi bir¢ok kaynaktan gelmektedir (Bowlby, 1952).

Bowlby’nin baglanma konusunda uzun siireli ¢aligmalari oldugu ve bu uzun
stireli ¢aligmalarin ardindan baglanma kavraminin gelistigi ifade edilmektedir. 1958
yilinda ‘gocugun annesine baginin dogasi’; 1959 yilinda ‘ayrilma kaygist’; 1960
yilinda ‘bebeklik ve erken ¢ocuklukta keder ve matem’ isimli makaleler, Bowlby’nin
konuyla ilgili yaptig1 caligmalar kapsaminda degerlendirilmektedir (Karatas, 2017).
Tim bu ¢alismalar, Bowlby baglanma kurami agisindan katki saglamis arastirmalar

olarak goriinmektedir.

Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’ye gore gilivence iissii, yakinlig
koruma, giivenlik sigmagi gibi hususlar baglanmanin tanimlayict yonlerini
olusturmaktadir. Bunlardan giivence iissii baglanma dis1 davraniglarda bulunmak icin
bir iis olarak kullanmay: ifade etmekte iken gilivenlik siginagi rahatlama, destek,
yeniden giliven amaglariyla doniilen yeri agiklamaktadir. Yakinlhigi koruma ise
ayriliklara direnme ve yakinlarda kalmay: kapsamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).
Kisinin giivende hissetme ihtiyacina karsilik bulmasinin baglanma kuramindaki

onemi Bowlby tarafindan vurgulanan bir konu niteligi tasimaktadir.



Bowlby baglanma kuraminin temelleri asagidaki gibi maddeler halinde

aciklanmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011):

e Psikodinamik yaklasim, nesne iliskileri ve etiyoloji tizerine sekillenen
bir kuramdir.

e Bebeklik ve ¢ocukluk donemine odaklanmaktadir.

e Bakict konumundaki kisi ile ¢ocuk arasinda yakinlik saglanmasi esas
hedeftir.

e Tekrarlanan giinliik deneyimler, cocuk gelisiminde bakicinin igsel
temsilcilerini meydana getirir.

e lcsel calisan modeller, Bowlby baglanma kurammin temelini
olusturmaktadir.

e Kurama gore icsel ¢alisan modeller ¢cocukluk doneminden ergenlige
kadar diizenli olarak gelisir.

e Bowlby baglanmak kuramina goére yakinlik bebegin ¢evresini

kesfetmesi agisindan belirleyicidir.

2.1.4 Baglanmay aciklayan diger kuramlar

Baglanmanin ilk baglarda yalnizca yasamin erken donemi ile sinirli olmasi,
bebeklikte baglanma kurami konusunu Onemli hale getirmektedir. Bebeklik
doneminde fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden gelisim oldukga hizlidir ve hayatta
en hizli gelisimin yasandigi donemdir. Bebeklik doneminde bakim verenle bebek
arasinda etkilesim oldugu i¢in bebegin bakim veren kisiye karst baglanmasi

kaginilmaz olmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Yakinlik arama yoniinde egilimler ve baglanma girisimleri, bebeklik
doneminden itibaren baslamaktadir. Bu nedenle baglanmay: agiklayan kuramlar
arasinda  bebeklik  donemine odaklanan arastirmalarin  varligt  olagan
karsilanmaktadir. Bebeklik doneminde baglanmayi agiklayan kuramlarda bebegin
anne ile sosyal iligkilerini baslatan aglama, giilme, emme, bekleme, ¢agirma gibi

davranislar belirleyici konumdadir (Kesebir vd., 2011).
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Mary Ainsworth, John Bowlby’nin ardindan baglanma kurami konusunda
Oonemli sonuclar ortaya koyan bir arastirmacidir. Ainsworth’e gore destekleme
egilimi gosteren igsel oOrglitsel faktorler arasinda aligkanliklar, kisinin ¢evresinden
olusturdugu calisma veya temsil modelleri, baglanma figiirleri ve kendisi ile

savunma siire¢leri yer almaktadir (Ainsworth, 1985).

Ainsworth ve arkadaslar1 baglanmay1 giivenli baglanma, kaygili baglanma,
kaginan baglanma olmak iizere lice ayrilarak ele alinmistir. Ainsworth ve arkadaslari
tarafindan yapilan bu arastirmalar baglanma kuramina dayali 6lglimlerin farkli yas

gruplarinda yapilmasina katki saglamistir (Kirimer, Ak¢a ve Stimer, 2014).

Baglanmay1 aciklayan Ainsworth ve arkadaslarinin kuramina gore giivenli
baglanmada cocuklarin istekli olarak ortami arastirmasi s6z konusudur. Kaygil
baglanma, cocuklarin bakicisinin olmadigi durumlarda yiliksek kaygi duydugu
durumlan agiklamaktadir. Kagian baglanma ise ¢ocuklarin bakicilar ile bir araya
geldiklerinde bakicidan uzaklastiklari, bakiciyla ayrildiginda ise bakiciyla olan
yakinligi reddettikleri bir baglanma tiiriidiir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Yetigkinlikte baglanma, baglanmanin yasam boyu gelisim yaklagimiyla ele
alimmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yetigskinlik doneminde
baglanmanin benlik saygist gibi 6nemli konularda temel olusturdugu ifade
edilmektedir (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006). Baglanma modelleri kapsaminda
yetiskinlikte baglanma kapsaminda yer alan hususlarda bilgi verilecegi i¢in bu

kisimda ayrintili bir bicimde bilgi verilmemistir.

2.1.5 Baglanma evreleri

Yas, baglanma ile ilgili temel belirleyici konumundadir ve bunun bir getirisi
olarak baglanmayla ilgili farkli yaklasimlar ortaya ¢ikmustir. Topluluk halinde
yasayan insanlarin yasamin farkli evrelerine gore g¢evresiyle olan etkilesimlerinde
farkliliklar gézlenmektedir (Soysal vd., 2005). Baglanma ile ilgili olan gelismeler de
yagsamin evresine gore degisiklikler gosteren etkilesimlerle yakindan iligki

igerisindedir denilebilir.
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Baglanma davraniglarinin  temeli, yasamin gelisimsel evresine gore
farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle baglanma evrelerinin iceriginin bilinmesinde

fayda vardir. Baglanma evreleri asagidaki sekil iizerinde gosterildigi gibidir.

BAGLANMA DAVRANISLARININ TEMEL
Anababa Akranlar
GELISIMSEL EVRE Yakmlif karuma
Giivenh sifiinak
Bebebklik Gllvencel Gs
Erken gocukluk Yakinlhgi korema
Giivenli siginak
Glivenceli is
Geg gocuklul
erken ergenlik Yakinlit koruma
Glivenli sifinak
Gilvencel ds
Yakmnhi koruma
Yetigkinlik Giivenli sifinak
Giivenli bs

Sekil 2.2: Baglanma Evreleri

Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994,

Sekil 2.2°de goriildiigii lizere baglanma evreleri anne baba ile akranlarla olan
etkilesimler seklinde ele alinmaktadir. Bebeklik doneminde yalnizca anne baba ile
olan etkilesimler 6n planda iken erken c¢ocukluk doneminde yakinligi koruma
konusunda akranlarla olan iliskiler 6ne g¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde ailede
yalnizca giivenli lis konusu yer alirken yogunluk akranlara karsi baglanmaya dogru
kaymaktadir. Yakinlig1 koruma, giivenli sigimak ve giivenli {is unsurlarinin her birisi
yetigskinlik doneminde akranlara baglanma ile ilgili hale gelmektedir. Sekilde yer
alan bilgilerin destekleyecegi lizere baglanma evrelerinde tamamen anne ve babaya
kars1 baglanmaya dayali bir bigcimde siireclerden bahsedilmekte iken yasamin

ilerlemesiyle birlikte bunun c¢evreye kaymaya baglamasi séz konusudur.
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Baglanmanin gelisim evresinin ne yonde gerceklestigini gostermesi bakimindan sekil

tizerindeki bilgilerin her birisi ayr1 ayr1 dnem ifade etmektedir.

2.1.6 Baglanma modelleri

Calismanin bu kisminda baglanma modelleri geregince {iglii yetiskin
baglanma modeli ile dortlii baglanma modeline yer verilmektedir. Baglanma besikten
mezara kadar siiren bir yapida oldugu i¢in yetiskinlikte biiyiik degisimler meydana
gelmeden baglanmanin etkisini hissettirdigi ifade edilmektedir (Stimer ve Giingor,

1999). Bu da yetiskinlikte baglanma modellerinin temelini olusturmaktadir.

Hazan ve Shaver tarafindan gelistirilen U¢li baglanma modeli, romantik
iligkileri igermektedir. “Modelde yetiskinler i¢cin de giivenli, kaygili-kararsiz ve
kaygili-kagiman baglanma bigimleri olmak {izere {i¢ boyut tanimlamislardir. Buna
gore, giivenli baglanma bigimine sahip yetiskinler kendine giivenen, sosyal agidan
girigken, yakin iligkiler kurmaktan rahatsizlik duymayan bireylerdir, kaygili- kararsiz
yetiskinler kendilerine giivenmeyen, reddedilmek ve terk edilmekten korkan
kisilerdir. Kaygili — kagman yetiskinlerin ise yakin iliskilerden kagindiklari,
kendilerini agmaktan rahatsiz olduklar1 ve sosyal bakimdan baskilanmig olduklari

goriilmektedir” (Calisir, 2009).

Bartholomew ve Horowitz tarafindan gelistirilen dortlii baglanma modelinin

icerigi asagidaki sekil lizerinde gosterildigi gibidir.
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Olumlu
(Diisiik)

DiGERLERI
MODELI

(Kaginma)

Olumsuz
(Yiiksek)

BENLiK MODELI

(Bagimlhihk)
Olumlu Olumsuz
(Diigiik) (Yiiksek)
Hiicre 1 Hiicre 2
GUVENLI SAPLANTILI
Yakmhk kurmada rahat [liskilere takintil
ve dzerk
Hiicre 4 Hiicre 3
KAYITSIZ KORKULU
Yakmhga karsi kayitsiz | Yakinhktan korkan ve
ve karsit bafnmh sosyal agidan kaginan

Kaynak: ilaslan, 2009.

Sekil 2.3’te dortli baglanma modelinde gilivenli baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanmanin icerisinde nelerin yer aldigina
yonelik bilgiler agiklanmistir. Giivenli baglanmada yakinlik kurmada rahat ve 6zerk
olma 6n plana ¢ikmakta iken saplantili baglanma modelinde iliskilere takintili olma
davranis1 gozlenmektedir. Kayitsiz baglanma modeli yakinliga kars1 kayitsiz olma ve

karsit bagimlilig1 icermektedir. Korkulu baglanma yakinlik kurmaktan kagimma ve

sosyal agidan ¢ekingen olma seklindedir.

Mary Ainsworth, baglanma konusunda agiklama getirirken dogumdan
itibaren bebegin bakicisina kars1 yakinlik gosterecek egilimler gostermesine dikkat

cekmektedir. Arastirmaci, bakim veren kisinin bebege daha yakin olmasi i¢in aglama
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gibi sinyal niteligi tasiyan harekete gegirici davraniglarin varligimi 6rnek olarak

gostermistir (Ainsworth, 1985).

2.1.7 Baglanma ve psikopatoloji

“Psikolojinin ruhsal bozukluklari inceleyen dali olarak tanimlanabilen
psikopatoloji  kavrami, bir ruhsal bozuklugun durumu ve seyri olarak
tanimlanabilecegi gibi aym1 zamanda ruhsal bozuklukla birlikte normal ve etkili
davranig yapisindan anormal bir sapma olarak da tanimlanabilmektedir” (Biber,
2012). Psikopatoloji disiplini son yillarda gelisim gosteren bir disiplindir ve akil ile

ruh sagligini aragtirmaktadir.

Baglanma ve psikopatoloji arasindaki iliskide gilivensiz baglanma bi¢iminin
etrafinda sekillenen siireclerden bahsedilmektedir. Giivensiz bir baglanmanin varligi
durumunda hayatin ilerleyen donemlerinde psikopatoloji kapsaminda yer alan
anksiyete ve depresyon bozukluklarinin meydana gelmesi beklenmektedir. Bunun
yant sira kacinmaci bir baglanma stilinin benimsenmesinin ilerleyen donemlerde
davranis bozuklugu ile disa vuruk psikopatoloji ile iliskilendirilmesi s6z konusudur

(Kesebir vd., 2011).

Psikopatoloji ile baglanma iliskisinde yer edinen baslica hususlar asagidaki

gibi siralanmaktadir (Tiizlin ve Sayar, 2006):

* Kaygi,

e Depresyon,

e Maddenin kotiiye kullanilmasi ve madde bagimliligy,
e Diislince bozukluklari,

e Anti sosyal kisilik bozukluklari,

e Davranim bozuklugu,

e Sosyal kabul gérme ihtiyaci,

e Tutarsiz iligkiler kurma,

e Asiri uglarda hisler ve davranislar,

e Ayrilma bunaltis1 bozuklugu ve

e Tepkisel baglanma bozuklugu seklindedir.
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Siralanan maddelerden anlagilacagr {izere baglanma ve psikopatoloji
etkilesimi kapsaminda yer verilebilecek pek cok farkli husus bulunmaktadir.
Baglanmanin sahip oldugu genis kapsam ile psikopatoloji kapsaminda yer alan

bozukluklarin yaygiliginin artmasi, bdyle bir sonucu beraberinde getirmektedir.

Gecmis c¢aligmalar farkli Olgeklerle Olgiilen yetiskin baglanma stillerinin
baglanmaya iligskin kaygi ve kaginma olmak {izere birbirinden bagimsiz iki baglanma
boyutunda farklilastigini gostermistir. Son yillarda baglanma ve psikopatoloji
arasindaki iliskiler genellikle iki temel baglanma boyutu (kaygi ve kaginma) ve bu
boyutlarla ilgili iki temel stresle basa c¢ikma stratejileri (yiiksek aktivasyon ve

aktivasyonu engelleme) dikkate alinarak incelenmektedir” (Stimer vd., 2009).

2.1.8 Baglanma ile ilgili arastirmalar

Baglanmayla ilgili arastirmalar arasinda ilk olarak Bowlby tarafindan ortaya
koyulan sonuglara yer verilmektedir. Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma
kurami, insanlarin cevre ile etkilesime girerek diizenli bir sekilde ortaya ¢ikan,
iligkiyi gelistiren ve siirdiiren yerlesik davranis kaliplartyla dogduklarinin onciiliidiir.
Genel hatlariyla baglanma kurami ¢ocuklar1 olan bir anne ile erkekler, annesinin
babasi, erkek kardeslerini ve / veya cinsel partneri ya da eslerini bu birimin bir

pargasi olarak ya da ¢evresinde tutabilenleri igerebilir (Bowlby, 1952).

Bowlby tarafindan yapilan arastirmalarda baglanma konusunda c¢ocuk ve
anne arasinda kisir dongiilerin yasanmasit durumunda kotii davraniglarin ortaya
ciktig1 ortaya koyulmustur. Anne tarafindan ¢ocuklara verilen cezalarin bulunmasi da
cocuklar ile anneler arasindaki iligkilerin kisir dongilide seyretmesinin sonucu olarak

goriinmektedir (Bowlby, 1952).

Ainsworth (1985), ¢ocuklarin erken donemlerdeki baglanma seklinin diinyay1
kesfetme bi¢cimi oldugunu belirtmistir. Ainsworth, cocuklarin baglanmayla ilgili
davraniglarinin ayni zamanda diinyay1 giivenli bir iis olarak tasarlamasiyla iliskili
olarak ele almistir. Cocukluk doneminde baglanmanin cocuklarin ¢evresinin
kendileri iizerinde ne sekilde ve ne diizeyde etkisinin oldugunu anlamalar1 i¢in
girisimlerde bulunmalarini beraberinde getirdigi, Ainsworth tarafindan vurgulanan

hususlardan bir tanesidir (Ainsworth, 1985).
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Biber (2012), kent ortaminda yasamini siirdiiren kadinlarin  dogum
sonrasindaki ilk donemde depresyon algilarinin diisiik olmasi sebebiyle profesyonel
yardim almayabileceklerini, bunun da baglanma konusundaki gereksinimleri
karsilanmayan ¢ocuklarin psikopatolojik sorunlar yasamasina neden olabilecegi
yoniinde sonuglar ortaya koymustur. Arastirmaciya gore degisen yasam bi¢imi anne,
cocuk ve babay1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeple ailelerin degisen kosullar
hakkinda bilgilendirilmesi suretiyle baglanmayla ilgili olumsuz sonuglarin Oniine

gecilmesi Onerisinde bulunulmustur (Biber, 2012).

Stimer vd. (2009), baglanma ve psikopatoloji iliskisini arastirdiklar
calismada baglanma boyutlarina gore farkli bozukluklarin ortaya ¢ikabilecegini ifade
etmislerdir. Arastirmada elde edilen sonuglara goére baglanma boyutlart igin
degisebilecek sekilde depresyon, panik bozukluk ve obsesif kompulsif bozuklukla
iliskili olabilmektedir (Stimer vd., 2009).

Yildizhan (2017), baglanma kuramini genel hatlariyla arastirdigi makalede
giivenli baglanmanin 6nemine odaklanmistir. Arastirmacinin elde etti§i sonuglar
bireylerin giivenli baglanma acisindan yetersiz olmasi durumunda iliski kurma
konusunda sorun yasayacaklari, bu nedenle giivenli baglanmanin insan hayatinda son
derece Onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Ulasilan sonuglara gore
giivenli baglanma konusunda yetersiz kalan bireyler iliski kurmada zorlandiklar i¢in
zor hastalar seklinde nitelendirilmekte, bu nedenle de klinik ilgi odagi konumuna

gelmektedir (Yildizhan, 2017).

Calisir (2009), yetiskin baglanma kurami 6zelindeki arastirmasinda bireyin
baglanmasinin duygulanim diizenlemesi yapmak i¢in yakinlik arayist ile ilgili
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglarina gore yakinlik arayisinda olan
bireylerin harekete ge¢cmesi ile birlikte baglanma stratejilerinin etkin hale gelmesi

s0z konusu olmaktadir (Calisir, 2009).

2.2 Problem Cozme

Problem ¢6zme, problemlerle ilgili ¢ikis yollarmin arandiginda bilgi ve
diisiinmenin kullanildigi bir teori olarak nitelendirilmektedir (Carson, 2007).

Calismanin bu kisminda problem ¢6zme tanimi, problem ¢ozme ile ilgili kavramlar,
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problem ¢dzme siireci, problem ¢dzme yaklagimlari ve problem ¢ozme ile ilgili

arastirmalar konularina yonelik agiklama getirilmektedir.

2.2.1 Problem ¢6zme tanim

Yalin bir tanimla problem ¢ézme “yaratict diisiinmeyi, elestirel diisiinmeyi
gerektiren, yani iist diizey diislinebilmeyi gerektiren bir beceri sekli” bigiminde
aciklanmaktadir (Erdem ve Geng, 2015). Degisen kosullarin beraberinde getirdigi
farkliliklarin igerdigi olasi problemler basta olmak iizere tiim problemlere uyum

saglanabilmesi i¢in problem ¢6zme becerisine ihtiya¢ duyulmaktadir.

“Problem ¢6zme, biligsel ¢atisma olusturabilen agiklama, degerlendirme ve
hipotezleri test etme gibi karmasik bilissel siiregleri kapsamaktadir” (Ekici ve Balim,
2013). Problem c¢ozmenin sahip oldugu kapsami odak noktasina alarak agiklama
getirilen bu tanimda ayni zamanda problem ¢6zmenin karmasik bir yapida oldugu

ifade edilmektedir.

“Problem ¢d6zme ise, soruna yaklasma veya sorundan kagmaya yonelik
eylemleri icermekle birlikte problemle basa c¢ikma ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Problem ¢6zme ayni zamanda dinamik, aktif, rasyonel, mantikli ve
biligsel bir siiregtir” (Kog, Koyuncu ve Saglam, 2015). Problem ¢6zmenin siireg
olarak ele alinmasi gerektigini savunan bu tanima gore bir konuyla ilgili olmasi
beklenenle var olan arasindaki farkliliklarin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢abalar

problem ¢6zmeyi agiklamaktadir.

Hayatin her aninda ve her asamasinda problem c¢ozme ile ilgili gelismeler
insanin karsisina ¢ikabilir (Saygili, 2014). Bu nedenle insanlarin problem ¢6zme
becerisine olan ihtiyaglari1 dinamik bir sekilde ele alinmalidir. Dolayisiyla problem
¢ozme kavrami ve problem ¢6zmeyle iligkili siiregler de dinamik bir yapida

degerlendirilmek durumundadir.

2.2.2 Problem ¢ozme ile ilgili kavramlar

Problem c¢6zme ile birlikte bireylerin 6grenme becerisinin gelismesi ve
sorunlara karsi aktif bigimde ¢Oziim iiretebilmesi hedeflenmektedir (Sahin, 2004).
Problemlere karsi kolaylastirici ¢oziimler elde etmek igin isbirli§i yapilmasi da
problem ¢6zme becerisi ile ilgilidir. Ayn1 zamanda problem ¢dzmenin amaglari
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kapsaminda yer alan bu hususlar problem ¢ézme ile ilgili kavramlarin igerigine

yonelik fikir vermektedir.

Sonug¢ odakli bir kavram olarak problem c¢ozme, bilgileri etkili sekilde
kullanma ve ¢ok yonlii diisiinmeyi gerektirmektedir. Bunun yani sira problem ¢6zme
zihinsel bir siirectir ve bu yoniiyle etkili diisiinme yetenegi ile iliskilendirilmektedir.
Problem ¢6zme, entelektiiel bir siirectir ve problemleri verilere dayanarak ¢ézmeyi
gerektirmektedir (Nasriah, 2017). Tiim bunlar problem ¢dzmenin genis bir kapsama

sahip olmasinda etkili olmaktadir.

Asagidaki sekilde problem ¢ozmenin kapsamina yonelik bilgiler yer
almaktadir. Bunlar ayn1 zamanda problem ¢ozme ile iliskisi bulunan kavramlar

arasinda degerlendirildigi i¢in bu kisimda yer verilmesi tercih edilmistir.
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Sekil 2.4: Problem Cézmenin Kapsami

Kaynak: Giines, 2011.
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Sekil 2.4’te goriildiigii iizere problem ¢6zme; problemi ¢ézecek olan kisinin
yonelimi ve problem c¢ozme tarzi etrafinda sekillenmektedir. Bu iki temel faktor
etrafinda varhi§i gozlenen problem ¢ozme bigimleri ile dongii problem ¢ozme ile

ilgili kavramlarin iceriginde etkisini gostermektedir.

Problem ¢6zme ile ilgili diger kavramlar ise asagidaki gibi siralanmaktadir

(Aksoy, 2003):

e Bilimsel diisiinebilme,
e Sorumluluk,

o Isbirligi yapma,

e Zaman etkili kullanma,

e Dikkati toplama,

e Etkili iletisim kurma,

e Veri toplama ve verileri amaca yonelik kullanma,
e (Gozlem yapma,

e (ikarimlarda bulunma,

o Bilgileri gorsellestirme,

e Dogru degerlendirmeler yapma seklindedir.

Yukarida siralanan maddelerden anlasilacag: iizere problem ¢6zme ile ilgili
kavramlar, etkili bir sekilde problemleri ¢ozebilmek i¢in gerek duyulan yetenekleri
icermektedir. Bunun yaninda iletisim, gozlem, ¢ikarim gibi bireyin kendisiyle ilgili
yeteneklerinin problem ¢dzme ile ilgili kavramlar agisindan goz ardi edilemeyecek

diizeyde yeri oldugu anlasilmaktadir.

Problem ¢o6zme ile ilgili kavramlar ayn1 zamanda problem ¢ézme becerisini
etkileyen faktorlerle iligkilidir. Problem ¢dzme; amaglar, ihtiyaclar, degerler, inang,
yetenek, davranis, tutum, bilgi, sosyal ve Kkiiltiirel ¢evre, aligkanliklar, egitim ve

Ogretim gibi faktorlerin etkisi altindadir (Kog¢, Koyuncu ve Saglam, 2015). Tim
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bunlarin dolayli ya da dogrudan olacak sekilde problem ¢ozme ile ilgili kavramlar

arasinda degerlendirmek miimkiindiir.

Bilgi ¢agimin kendisine 6zgii kosullari, problem ¢d6zme becerisinin 6nemini
meydana getirmektedir. Bilgi birikiminin arttigi gliniimiiz kosullarinda bireylerin
yasamin her alaninda karsilastigi sorunlara karsi alternatif ¢oziim yollar1 iiretmesi
beklenmektedir.  Yeniliklere uyum saglayan bireylerin olmasi hedefinin
gerceklesmesi noktasinda problem ¢6zme becerisinin biiyliik 6nemi vardir. Elestirel
diisiinme, yaratici diislince, iist diizeyde diisiinebilme gibi hususlar problem ¢dzme
becerisi ile ilgili olup ayn1 zamanda problem ¢6zme becerisinin 6nemi kapsaminda

yer almaktadir (Erdem ve Geng, 2015).

“Problem ¢dzme becerisi, bireyin birey olma ve ¢evresiyle bas etme siirecinde
en belirleyici rollerinden birisidir” (Sahin, 2004). Bu ifadelerden yola ¢ikilarak
problem ¢6zme becerisi i¢in insan hayatinin temel yapi1 taslarindan birisidir
degerlendirmesi yapilabilir. Insanlarm toplum icerisindeki konumunu belirlemesi
sebebiyle problem ¢6zme becerisinin insan hayati icin Onemini géz ardi etmek
miimkiin degildir. Birey ve ¢evre etkilesiminin giderek arttigi1 glinlimiiz kosullarinda

problem ¢6zme becerisinin dneminin de artarak gelismesi beklenmektedir.

2.2.3 Problem ¢ozme siireci

Daha onceki kisimlarda problem ¢dzmenin tanimi yapilirken bir siire¢ olarak
degerlendirme yapilmasi gerektigi ifade edilmisti. Boyle bir yaklasimla problem
¢ozme siireci; bir sorunla miicadele edebilmek amaciyla en iyl secenegin
kullanilmasina yonelik biligsel ve davranigsal bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir
(Gomleksiz ve Bozpolat, 2012). Problem ¢6zme siirecinin birden fazla boyutta ele

alinmasi gerektigini gostermesi bakimindan bu ifadeler 6nemlidir.

Elestirel diislinme acisindan problem ¢6zme siirecinin igerigi asagidaki

sekilde gosterildigi gibidir.
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Sekil 2.5: Elestirel Diisiinme Becerisi Ozelinde Problem Cézme Siireci

Kaynak: Tiirniikli ve Yesildere, 2005.

Sekil 2.5’te goriildiigii iizere problem ¢6zme siireci analiz etme, diizenleme,

cikarim yapma, agiklama, degerlendirme becerileri etrafinda gelismektedir. Problem
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¢ozme agisindan ise proaktif okuma, problemi kendi ifade etme, problemi anlama,
problem ¢6zme i¢in ¢6ziim modeli gelistirme, ¢ozme ve ¢Oziimi kontrol etme,
sonuglar1 yorumlama, problemle ilgili farkli uyarlamalar yapma, problemi esas alarak
yeni problemler hakkinda diisiinme gibi asamalar bulunmaktadir. Problem ¢6zme
stirecinin pek ¢ok farkli degiskeni icermesi sebebiyle ayrintili bigimde ele alinmasi

gerektigi bu sekil araciligryla anlagilmaktadir.

Farkli disiplinler ig¢in problem ¢ozme siirecinin igerigi degiskenlik
gostermektedir. Buna gore problem ¢ozme siirecinin farkli disiplinler agisindan

asamalar1 agagidaki ¢izelgede gosterildigi gibidir.
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Sekil 2.6: Farkli Disiplinler A¢isindan Problem Cézme Asamalari

Kaynak: Giines, 2011.

Sekil 2.6’da goriildiigl tizere problem ¢ézme disiplinler arasi bir konudur ve
problem ¢ozme ile ilgili siireclerin gelisimi disipline gore farklilik gostermektedir.
Buradan hareketle problem ¢6zme siireci igin yasanan problemin o6zelinde

degerlendirme yapilmasi gerektigi ¢ikarimi yapilabilir.
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2.2.4 Problem ¢o6zme yaklasimlar:

Problem ¢6zme konusunda yeni fikirlere ve yeni Onerilere ihtiyag
duyulmaktadir. Problem ¢6zmeye iliskin bireylerin kendilerinin ¢aba gdstermesinin
yani sira grup halinde bir araya gelerek beyin firtinasi yoluyla ¢6ziim iiretme
girisimleri s6z konusu olabilir (Bayraktaroglu ve Demir, 2011). Her ne sekilde
¢Ozlim iiretme cabalar1 sergilenirse sergilensin problem ¢ézme yaklasimlarinda odak

noktasinda en iyi ¢6ziimii elde etmek yer almaktadir.

Genel hatlariyla problem ¢ozme yaklasimlari dort kategoride ele
alinmaktadir. Bunlardan ilki biligsel silire¢ yaklasimlaridir ve bu yaklasimlarda
problem ¢ozme siireci bilissel acidan degerlendirilmektedir. Problem ¢6zmeyi bilgi
isleme olarak agiklayan yaklasimda ise hedefler formiile edilmekte, ¢oziimiin
sinirlart belirlenmekte ve secenekler arasinda en uygun c¢oziim tercih edilerek
problemler ¢oziilmektedir. Genel problem ¢6zme yaklagiminda anlama ve agiklama
etrafinda sekillenen problem ¢ézme girisimleri bulunmaktadir. Diger problem ¢6zme
yaklagimi olan sema-teorik problem ¢6zme yaklasiminda ise problemlerin yap1, form
ve siire¢ olarak farkli oldugu varsayimindan hareketle her bir problem icin semalara

gore ¢ozlim Uretilmesi gergeklesmektedir (Yasar, 2016).

Ozyeterlik (yetkinlik) algisi, problem ¢dzme yaklasimlarinda dogrudan
etkisini gostermektedir. Asagidaki cizelgede 6zyeterlik algis1 yiiksek ve diisiik olan

birey 0zellikleri yer almaktadir.
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Yetkinlik {ﬁz-Yeter]il_g] Almsi Diisiik
Olan Bireylerin Ozellikleri

1. Isi basaramayacagim diisiinerek ise
baslamay1 siirekli olarak erteler.

2. Kiigiik ya da biyiik bir engelle
kargilagtifinda miicadele etmek yerine

Yetkinlik (Oz-Yeterlik) Algisi
Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

1. Isi basarabilecefine olan inanci
viiksek oldugu igin gerektifi zaman
baslar.

2. Bunun asilabilecek bir engel

kendi yetenekleriyle ilgili siipheler

icinde bodnlr. oldugunu diisiniip tim enerisiyle

i miicadele eder.
3. Isi yvaparken motivasyonu diigiktiir,

bu da basarisint ve enerfisini etkiler. 3. Isi yaparken motivasyonu gii¢lidiir.

Zevkle ve enerjik bir gekilde ¢aligir.
4. Kendine olan inanci diisiik oldugu
igin yapabileceginden daha az emek
harcar.

4, Kendine olan inanci yiiksek oldugu
igin potansiyelimin lizerine ¢ikar.

5. Yagarmna kiigiik hedefler koyar. 5. Yaganuna byl hedefler koyar

Sekil 2.7: Problem Cézme Yaklagimlarinda Belirleyici Bir Etken Olarak Ozyeterlik
Algist

Kaynak: Giines, 2011.

Sekil 2.7°de goriildiigii lizere 6zyeterlik algis1 yiiksek olan bireyler basarmaya
dair yiiksek inan¢ duymaktadir. Sonuca ulasmak ic¢in tiim enerjinin harcanmasi,
problem ¢ozme yaklagimlarinda yliksek 6zyeterligin olumlu katkilarindan birisidir.
Motivasyonun gliglii olmasi, biiyiilk hedefler koyulmasi ve potansiyelin iizerine
cikilmasi, yliksek Ozyeterlige sahip olan bireylerin problem ¢ézme konusunda daha
iyi sonuglar elde etmelerini saglayan bir etken olarak goriinmektedir. Diisiik
Ozyeterligin olmas1 durumunda bu sonuglarin tersinin beklenmesi s6z konusudur ve

bunun problem ¢6zme yaklagimlarina yansimasi beklenmektedir.

Problem ¢6zme, 6grenme ve Ogretme yontemi olarak nitelendirilmektedir
(Sahin, 2004). Bu sebeple son donemde problem ¢ozme konusuna olan ilginin
giderek arttig1 goriilmektedir. Farkli disiplinlerin ilgi odag1 olmas1 sebebiyle yakin
gelecekte problem ¢ozme ile ilgili yeni yaklagimlarin ortaya ¢ikmasi olagan bir

beklenti olarak goriinmektedir.
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2.2.5 Problem ¢ozme ile ilgili arastirmalar

Dostal (2014), problem ¢6zme konusunda yapmis oldugu arastirmada
problem ¢dzmenin disiplinler arasi bir konu oldugunu vurgulamis, egitim, psikoloji
ve pedagoji 0zelinde degerlendirmelerde bulunmustur. Aragtirmaciya gore problem
¢ozme ile ilgili siiregler problemin farkinda olma, problem ¢6zme konusundaki istek
ve ¢oziime yonelik gelistirilen stratejilerin etkililigine gore sekillenmektedir (Dostal,
2014). Arastirmada problem ¢ozme becerisinin ¢ok yonli bir sekilde

degerlendirilmesi gerektigini isaret eden sonuclar elde edilmistir.

Aksoy (2003), problem ¢ozme ve g¢evre egitimini konu alan makalesinde
problemlerin yapilandirilmasinda yeterli ya da yetersiz olunmasinin sonucu etkiledigi
yoniinde sonuglar ortaya koymustur. Arastirmaciya gore problem ¢dzme konusunda
problemin agik bir sekilde tanimlanmasi ve ¢6ziim i¢in kriterlerin dogru bir sekilde
belirlenmesi durumunda yeterli yapilandirma saglanmakta ve basar1 saglanmaktadir

(Aksoy, 2003).

Ekici ve Balim (2013), yaptiklar1 arastirmada egitim-6gretim sisteminin
Ogrencilerin problem ¢6zme becerisini gelistirecek sekilde tasarlanmasi gerektigini,
Ogrencilere elestirel bakis acist kazandirma ve problemlere ¢oziim getirebilen bir
yapida olmasini ifade etmislerdir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore ezberci
anlayistan uzak bir egitim sistemi; Ogrencinin diisiinme becerisini gelistirerek

problem ¢dzme yeterliligini artirmaktadir (Ekici ve Balim, 2013).

Karaca, Aral ve Karaca (2013), “okul dncesi 6gretmenlerinin problem ¢6zme
becerisi ve benlik saygisinin incelenmesi” baglikli makalede problem ¢6zme becerisi
ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu yoniinde sonuglar elde
etmiglerdir (Karaca, Aral ve Karaca, 2013). Bireylerin benlik saygisi diizeyinin
artmastyla birlikte problem ¢dzme becerisinin de arttigi anlamina gelen sonuglar;
cocukluk doneminden itibaren cevre ile gelistirilen iligkilerin benlik saygisi ile ilgili

olmasi sebebiyle birey-cevre etkilesiminin 6nemini gostermektedir.

Kog, Koyuncu ve Saglam (2015), yaptiklar1 arastirmada problem ¢ozme
becerisini etkileyen faktorler lizerine yogunlagmislardir. Arastirmacilarin elde ettigi
sonuclara gore problem ¢ozme becerisi, bireyle ilgili karakteristik 6zelliklerin yani
sira sosyal ve kiiltiirel cevre, egitim diizeyi, iletisim becerileri gibi faktorlerden

etkilenen bir yapiya sahiptir. Arastirmada ayrica problem ¢6zme konusunda
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belirlenen yaklasimin problem ¢6zme becerisi agisindan belirleyici konumda oldugu
yoniinde sonuglara ulasilmigtir. Calismada dikkat ¢ekilen sonuglardan bir tanesi de
icinde bulunulan donem itibariyle tiim meslek gruplarmin farkli problem ¢ozme

yeteneklerine sahip olmasi gerektigidir (Kog, Koyuncu ve Saglam, 2015).

Calismada buraya kadar verilen bilgiler; baglanma ve problem ¢ézmenin
kavramsal ¢ergevesini aciklamaya yoneliktir. Buradan sonraki kisimlarda yapilacak
olan degerlendirmelerde ise ortaokul Ogrencilerinin baglanma stilleri ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iliski Ozelinde agiklama getirilmesi i¢in aragtirma

yapilacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, bu araglarin gegerlilik ve giivenilirlikleri, verilerin toplanmasi
ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili aciklamalar yer

almaktadir.

3.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 6, 7 ve 8.smif dgrencilerinin, baglanma stilleri ile algilanan

problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

3.2 Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmanin ana problemi, 6, 7 ve 8.sinif 6grencilerinin, baglanma stilleri
ile algilanan problem ¢6zme becerileri arasinda iliski var midir? Seklinde belirlenmis

ve asagidaki alt problemler olusturulmustur.

3.3 Alt Amagclar

Arastirmanin temel sorusuna bagl olarak asagidaki sorulara da cevap aranmistir:
1. Baglanma Stilleri A¢isindan;

1.1. 6.7.8.smf oOgrencilerinin baglanma stilleri cinsiyetlerine gore

farklilasmakta midir?

1.2. 6.7.8. sinif d6grencilerinin baglanma stilleri siniflarina gore farklilagmakta

mudir?
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1.3. 6.7.8 smf 6grencilerinin baglanma stilleri annenin egitim durumuna gore

farklilagmakta midir?

1.4. 6.7.8 smif 6grencilerinin baglanma stilleri babanin egitim durumuna gére

farklilasmakta midir?

2. Algilanan Problem Co6zme Becerileri A¢isindan;

2.1. 6.7.8. smif O&grencilerinin algilanan problem ¢6zme becerileri

cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

2.2. 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan problem ¢dzme becerileri siniflarina

gore farklilasmakta midir?

2.3. 6.7.8. smif ogrencilerinin algilanan problem ¢ézme becerileri annenin

egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

2.4. 6.7.8. smf 6grencilerinin algilanan problem ¢6zme becerileri babanin

egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

3.4 Arastirmanin Onemi

Bu arastirma

e Baglanma stilleri ile algilanan problem ¢6zme becerilerine etki eden
faktorlerin belirlenmesi,

e Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine katkida bulunacak caligmalara 151k
tutmak

e Diger ¢aligmalara kaynak olusturmasi,

e Farklh alanlarda yapilacak calismalara 151k tutmasi bakimindan ©6nemli

olacaktir.
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3.5 Arastirmanin Yontemi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket
formu olarak; Kisisel Bilgi Formu, YIYE-II (Orta Cocukluk Olgegi) ve Cocuklar I¢gin

Problem C6zme Envanteri kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Cocugun cinsiyeti, yasi, sinifi, annesinin egitim durumu
ve babasinin egitim durumu bilgilerini elde edebilmek amaciyla arastirmacinin

hazirladig1 formdur.

Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) - Orta Cocukluk Olgegi:
Cocuklarin baglanma bicimlerini belirlemek amaciyla; Brenning ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olan 6l¢ek; Fulya Kirimer, Ece Akc¢a ve Nebi

Stimer tarafindan 2014 yilinda Tiirk 6rneklemine standardize edilmistir.

Olgek 8 ile 13 yaslar arasindaki ¢cocuklara uygulanabilmekte olup; “Otuz alt1
maddeden olusmaktadir. Bunlardan; 18 madde baglanmanin kaygi boyutunda; 18
madde ise baglanmanin kaginma boyutu kapsaminda degerlendirmektedir. Her iki
boyut icin ilgili maddeler ayr1 ayri toplanip katilimecilar i¢in kaygi ve kacinma
puanlart elde edilmektedir. Yiiksek puanlar baglanmanin kaygi ve kacinma

boyutlarindaki artisa isaret etmektedir” (Kizildag ve Vatan, 2016).

Baglanma kaygis1 boyutu i¢in; “Annemin, benim onu sevdigim kadar beni
sevmediginden endise duyuyorum”); kagmmma boyutu i¢in “Sorunlarim ve
endiselerim hakkinda annemle konusurum”. gibi ifadelerle 6lgiim yapilmaktadir.
Her iki boyut icin alinan yiiksek puanlar; anneye kaygili baglanma veya anneye
kagman baglanmanmn yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgekteki derecelendirme
likert tipi olup; puanlama 1= hi¢ katilmiyorum, 2= katiliyorum, 3= pek
katilmiyorum, 4=Kararsizim, 5= Biraz katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7 = tamamen

katiliyorum seklindedir.

Olgegin Tiirk 6rneklemine uyarlanmasi icin standart ceviriden yararlanilmus;
uzman kisilerden destek alinmis ve YIYE II 6lgeginin dil yapis1 da dikkate alinmus

ve gerekli karsilagtirmalar neticesinde 6l¢ege son hali verilmistir.
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Olgegin Kaginma boyutunda Cronbach’s alfa katsayis1 .90 Kaygi boyutunda
ise .78 olarak bulunmustur. Bu degerler; 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir diizeyde

oldugunu gostermektedir.

YIYE-II (Orta Cocukluk Olgegi) anneye baglanmay1 dlgen bir form olarak

Tiirkiye’de arastirmacilara sunulmustur. (Kirimer, F., Akca E. ve Siimer, N.).

Cocuklar I¢in Problem Cozme Envanteri: Cocuklar igin problem ¢dzme
envanterini, Oguz SERIN, Nergiiz Bulut SERIN ve Gizem SAYGILI tarafindan
2010 yilinda; 4 ile 8. Siniflar arasindaki ¢ocuklarin kendi problem ¢dézme algilarini

6l¢mek amaciyla gelistirmislerdir.

“Envanter; 12 maddesi Problem Becerisine Giiven, 7 maddesi Oz Denetim
ve 5 maddesi Kaginma boyutu olmak iizere 3 boyutludur ve toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki derecelendirme likert tipi olup; puanlama 1= higbir zaman
boyle davranmam, 2= Ender olarak boyle davranirim, 3= arada sirada boyle
davranirim, 4=S1k sik bdyle davranirim, 5= Her zaman bdyle davranirim seklindedir.

(Kog, 2014: 665).

Envanter; 0.80 cronbach alfa giivenirlik katsayisina sahip olup; 4 ile 8.smif
arasindaki 6grencilerin, problem ¢dzme becerisi algilarin1 6lgmeye yonelik olarak

Tiirkiye’de gelistirilen ilk ve 6zgiin envanterdir. (Serin, O. Serin, N.B. Saygili, G.).

3.6 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili Avcilar
ve Beylikdiizii ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi karma egitim yapan
ortaokullarin 6.7.8. simnif dgrencileri olugturmaktadir. Bu okullarda yaklasik 24.440
ogrenci dgrenim gormektedir. (Ilgili okullarin web sitelerinden alinan 2019 Yih

Ocak ay1 verilerine gore.)

Arastirmanin  drneklemini, Istanbul ili Avcilar ilgesindeki Sehit Besir
Balcioglu Ortaokulu ile Beylikdiizii ilgesindeki Dr. Ayla Savas Ortaokulu’ndaki
6.7.8 smif Ogrencilerinden herhangi bir tanimlanmis bedensel, zihinsel engeli

olmayan 6grenciler olusturmaktadir
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Ormeklem secimi belirlenirken, &ncelikle drneklem gergevesi belirlenmis,
daha sonra Orneklem biylikligi icin a<0.05 Orneklem biyiikliikleri ¢izelgede
kullanilmistir. Bu ¢izelgeye gore; bu arastirmanin evren biiyilikligi 24440
oldugundan, %95 giiven araligi ve %S5’lik 6rneklem hata payr ile 375 6grenciye

ulagsmak hedeflenmistir.

Olasilikli 6rneklem seg¢im tekniklerinden 2 asamali kiime 6rnekleme yontemi
ile; ilk asamada Avcilar ve Beylikdiizii ilgesinden uygulama yapilacak ortaokullar
rastgele secim yontemi ile belirlenmis; ikinci asamada ise belirlenen ortaokullardan
uygulama yapilacak sinif subeleri en az 4 sube olacak sekilde yine rastgele se¢im
yontemiyle secilmis ve gecersiz veri olabilecegi géz oniinde bulundurularak toplam

400 6grenci ornekleme alinmistir.

3.6 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Ortaokula devam eden 6.7.8. Smif Ogrencilerinin, Baglanma
Stilleri ile Algilanan Problem C6zme Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi incelemek ve
karsilastirma yapmak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Iliskisel
tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup
olmadigini ve bunlar arasindaki iligkinin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelidir. (Karasar, 2016)

3.7 Verilerin Toplanmasi

Yapilacak arastirma igin oncelikle Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne
arastirma izni bagvurusunda bulunulmus; arastirma izin onayi alindiktan sonra ilgili
okullarin miidiirlerinden gerekli izinler alinmig, okul idaresi ve Psikolojik
Danigmanlar bilgilendirilmis; birlikte uygulama yapilacak tarih ve saatler

belirlenmistir.

Arastirma uygulamasi; belirlendigi sekilde 2018-1019 egitim 6gretim yilinin
ikinci donemi 5-6-7-8 Subat 2019 tarihlerinde; Psikolojik Danisman ve idari

yoneticilerin bilgisi ve destegiyle; ders saatleri i¢inde; 6.7.8 siniflardan rastgele
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smiflar secilmis ve arastirmaci tarafindan bizzat 6grenciler aragtirmanin 6nemi ile
ilgili bilgilendirilmis, gonilliilik ve gizlilik ilkeleri, herhangi bir kimlik bilgisi
alinmayacaglr vurgulanmis ve bu esaslara gore c¢alismaya katilmak isteyen
ogrencilerin velilerine bilgilendirilmis onam formu gonderilmis; ertesi giin veli izni
olan ve goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen Ogrenciler; ders saati iginde,
aragtirmacinin kendisinin gozetimi altinda, kimlik bilgisi yazmamalari, samimi ve
icten yanitlar verebilmeleri amaciyla gerekli aciklamalar yapilarak, her bir simnifta

ortalama 25-35 dakikalik zaman i¢inde ilgili anket ve formlar1 doldurmuslardir.

Veli izniyle goniillii olarak ¢alismaya katilan 6grencilerden cesitli sekillerde
anketleri gecerli sekilde doldurmayan Ogrenciler ¢ikarilmis ve gegerli toplam 351

Ogrencinin arastirma verisi toplanmigtir

3.8 Verilerin Analizi

Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik bilgileri ile ilgili bulgular icin
verileri sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir.
Ogrencilerden elde edilen verilerin iki iliskisiz érneklemden elde edilen puanlarin
birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin
Bagimsiz T testi, iligkisiz iki ya da daha ¢ok Orneklem ortalamasinin birbirinden
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlaml
gorilmesi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin,
oncelikle varyanslarin homojenligine bakilarak varyanslar homojen ise Tukey Testi,
degilse Tamhane’s T2 Testi uygulanmistir. Ogrencilerin baglanma stilleri ile
algilanan problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi test edebilmek i¢inse Pearson
Carpim Moment Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Sayisal gelismelerle ilgili
veriler ¢izelgeler haline getirilip yorumlanmis, bagimsiz degiskenler arasinda anlamli

bir farklilik olup olmadig1 a = 0.05 diizeyinde test edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin dordiincii boliimii olan bulgular kisminda elde edilen verilerin
gerekli analizler yapilmasi neticesinde elde edilen bulgulara yer verilecektir. Elde
edilen bulgular ¢izelgeler halinde boliim igerisinde paylasilacak ve gizelgelerin

yorumlanmasi suretiyle bu boliimde ortaya konulacaktir.

4.1 Olceklerin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi Sonuclar

Arastirmanin bu kisminda puanlama yolu ile dlgiilen dlgekler igin gegerlilik
ve gilivenilirlik analizi yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha

testi uygulanmistir.

Cronbach’s Alfa degerinin giliven araligi asagidaki gruplandirmalarda

gorildigi gibidir.

0.00 < 0 < 0.40 ise Olgek giivenilir degil,
0.40 < a < 0.60 ise ol¢ek diisiik giivenilirlik,
0.60 < a < 0.80 ise dlcek oldukea giivenilir,

0.80 < a < 1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir oldugu anlagilir.
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Cizelge 4.1: Olgeklere Ait Giivenirlilik Analizi Sonuglar

Cronbach'’s Madde

Alpha Sayisi
Kaygi 0,766 18
Kaginan 0,901 18
gﬁggiiliskilerde Yasantilar Envanteri-II Orta Cocukluk 0,902 36
Problem C6zme Becerisine Giiven 0,864 12
Ozdenetim 0,812 7
Kac¢inma 0,664 5
Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri 0,906 24

Cizelge 4.1’de orneklem grubuna uygulanan Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II Orta Cocukluk Olgegi giivenirliliginin a=0,902, Kaygi Baglanma Stili alt
boyutu giivenirliliginin a=0,766 ve Ka¢inan Baglanma Stili alt boyutu
giivenirliliginin 0=0,901 oldugu, dolayisiyla bu degerlerin arastirma igin yeterli

oldugu goriilmektedir.

Cocuklar igin Problem Cozme Envanteri giivenirliliginin a=0,906, Problem
Cozme Becerisine Giiven alt boyutu giivenirliliginin 0=0,864, Ozdenetim alt boyutu
giivenirliliginin a=0,812 ve Kaginma alt boyutu gilivenirliliginin 0=0,664 oldugu,
dolayisiyla bu degerlerin arastirma igin yeterli oldugu goriilmektedir (Biiytikoztiirk,
2010).

4.2 Tamimlayici Istatistikler

Arastirmanin bu boliimiinde, anket formunda yer alan demografik 6zeliklere
ve Olgek ifadelerine ait tanimlayici istatistiklere ait bulgular ¢izelge haline getirilmis

ve yorumlanmistir.
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Cizelge 4.2: Ogrencilere Ait Demografik Degiskenlerin Dagilimi

N %
Kiz 194 55
Cinsiyet Erkek 157 45
Toplam 351 100
6. sinif 107 30
7. simf 141 40
Smif
8. simif 103 29
Toplam 351 100
2004 8 2
2005 103 29
2006 106 30
Dogum Yili
2007 118 34
2008 16 5
Toplam 351 100
Tlkokul 92 26
Ortaokul 86 25
Lise 109 31
Anne Egitim Durumu
Universite 58 17
Okuma yazma bilmiyor 6 2
Toplam 351 100
Ilkokul 55 16
Ortaokul 83 24
Lise 131 37
Baba Egitim Durumu
Universite 80 23
Okuma yazma bilmiyor 2 1
Toplam 351 100
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Cizelge 4.2°de gorildiigii gibi, smif degiskeni agisindan ise Ogrencilerin

%30’u 6. smif, %40°1 7.s1n1f ve %30°u 8. siniftadir.

Dogum yili degiskeni acisindan, Ogrencilerin %2’si 2004 yili dogumlu,
%29’u 2005 yilt dogumlu, %30’u 2006 yili dogumlu, %34t 2007 yili dogumlu ve
%35°1 2008 yil1 dogumludur.

Anne egitim durumu degiskeni agisindan, Ogrenciler annelerinin %26’s1
ilkokul, %251 ortaokul, %31’i lise mezunu, %17’si Universite mezunu ve %2’si

okuma yazma bilmiyor oldugunu belirtmistir.

Baba egitim durumu degiskeni acisindan, &grenciler babalarmin %16’s1
ilkokul, %24°i ortaokul, %37’si lise mezunu, %23’1 Universite mezunu ve %1°1

okuma yazma bilmiyor oldugunu belirtmistir.

4.3 T Test ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari ve Yorumlanmasi

Bu boélimde 6, 7 ve 8.sinif 6grencilerinin baglanma stillerinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla T Test ve testi

yapilmis ve elde edilen bulgular asagida ortaya konulmustur.

4.3.1 Baglanma stillerinin demografik degiskenlere gore T test ve tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglari ve yorumlanmasi

Cizelge 4.3’e gore, kaygili baglanma stillerinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek maksadiyla gerceklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, kiz ve erkek Ogrencilerin kaygili baglanma stili aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=3,562;
p=0,000 < 0,05). Bu durum kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla

kaygili baglanma stiline sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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Cizelge 4.3: 6.7.8.S1f Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore
Farklilasmasina Iliskin T Testi

Cinsiyet N  Ort. Std. Sapma t p
3,562 0,000
Kiz 194 2,34 0,84
Kaygi
Erkek 157 2,07 0,62
2,851 0,005
Kiz 194 2,36 1,17
Kac¢man
Erkek 157 2,05 0,88

Kagman baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, kiz ve erkek ogrencilerin kaygili baglanma stili aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=2,851; p=0,005 < 0,05).
Bu durum kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla kacinan baglanma

stiline sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Cizelge 4.4°e gore, kaygili baglanma stilleri ortalamalarinin smif degiskeni
acisindan anlamli farklilik teskil edip etmedigini tespit etmek maksadiyla Anova
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, kaygili baglanma stili grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. (F=0,732; p=0,482> 0.05).
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Cizelge 4.4: 6.7.8.S1f Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Siifa Gére
Farklilasmasina Iliskin Anova

N Ort. Std. Sapma F p Grup Farklar
0,732 0,482
6. smif 107 2,27 0,80
Kayet o amf 141 216 070
8. smif 103 2,25 0,80
Toplam 351 2,22 0,76
3,886 0,021 8.simif
6.smif 107 2,05 0,92 >
6.s1mif
fagman o omf 141 219 1,10
8. simif 103 2,45 1,12
Toplam 351 2,22 1,06

Kaginan baglanma stilleri ortalamalarinin siif degiskeni acisindan farklilik
meydana getirip getirmedigini tespit etmek maksadiyla uygulanan Anova neticesinde
kacinan baglanma stili ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (F=3,886; p=0,021 < 0.05). Hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc

Tukey testi sonucunda, 8.simif Ogrencileri 6. Sinif 6grencilerine gore daha fazla

kacinan baglanma stiline sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.5: 6.7.8.S1if Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Anne Egitim Durumuna
Gore Farklilagmasina Iliskin ANOVA

N Ort. Std. Sapma F p

Tlkokul 92 24 0,9 1,064 0,374
Ortaokul 86 2,2 0,7
Lise 109 2,2 0,7
Kaygi )
Universite 58 2,1 0,7
Okuma yazma bilmiyor 6 23 0,4
Toplam 351 2.2 0,8
[lkokul 92 2,3 1,1 0,958 0,431
Ortaokul 86 2,3 1,0
Lise 109 21 1,1
Kaginan )
Universite 58 2,0 1,0

Okuma yazma bilmiyor 6 25 1,0

Toplam 351 2.2 1,1

Cizelge 4.5’e gore, kaygili baglanma stilleri ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik teskil edip etmedigini tespit etmek
maksadiyla Anova uygulanmistir. Elde edilen bulguya gore kaygili baglanma stili
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir.

(F=1,064; p=0,374> 0.05).

Kacginan baglanma stilleri ortalamalarimin anne egitim durumu degiskeni
acisindan farklilik meydana getirip getirmedigini tespit etmek maksadiyla uygulanan
Anova neticesinde kagman baglanma stili ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir. (F=0,958; p=0,431>0.05).
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Cizelge 4.6: 6.7.8.S1nif Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Baba Egitim Durumuna
Gore Farklilagmasina Iliskin Anova

N Ort. Std. Sapma F p
Ilkokul 55 2,32 0,92 1,569 0,182
Ortaokul 83 2,34 0,79
Lise 131 2,18 0,74
Kaygi )
Universite 80 2,08 0,63
Okuma yazma bilmiyor 2 2,39 0,24
Toplam 351 2,22 0,76
Ilkokul 55 2,26 1,22 1,080 0,366
Ortaokul 83 2,38 0,95
Lise 131 2,20 1,09
Kac¢inan )
Universite 80 2,05 1,00

Okuma yazma bilmiyor 2 2,64 0,82

Toplam 351 2,22 1,06

Cizelge 4.6’ya gore, kaygili baglanma stilleri ortalamalarmin baba egitim
durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik teskil edip etmedigini tespit etmek
maksadiyla Anova uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, kaygili baglanma stili
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.

(F=1,569; p=0,182> 0.05).

Kacginan baglanma stilleri ortalamalarimin baba egitim durumu degiskeni
acisindan farklilik meydana getirip getirmedigini tespit etmek maksadiyla uygulanan
Anova neticesinde kagman baglanma stili ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamastir. (F=1,080; p=0,366>0.05).

42



4.3.2 Cocukluk cag problem ¢ozme tutumlarmin demografik degiskenlere gore

T test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclar: ve yorumlanmasi

Bu boliimde 6, 7 ve 8.smif 6grencilerinin ¢ocukluk cagi problem ¢dzme

tutumlarinin demografik 6zelliklere gore farklilasma durumu incelenmistir.

Cizelge 4.7: 6.7.8.S1f Ogrencilerinin Algilanan Problem Cézme Becerilerinin
Cinsiyete Gore Farklilasmasina iliskin T Testi

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma t p

Kiz 194 3,54 0,86 -1,949 0,052
Problem C6zme Becerisine Gliven

Erkek 157 3,71 0,77

) Kiz 194 3,33 1,01 -2,509 0,013
Ozdenetim

Erkek 157 3,59 0,92

Kiz 194 3,93 0,84 -1,910 0,057
Kac¢inma
Erkek 157 4,09 0,71

Kiz 194 8541 18,93 -2,520 0,012
Problem C6zme (Toplam)
Erkek 157 90,09 15,87

Cizelge 4.7°ye gore, problem c¢ozme becerisine giliven puanin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin problem
¢ozme becerisine gliven ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=-1,949; p=0,052 > 0,05).

Ozdenetim puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
kiz ve erkek ogrencilerin 6zdenetim puaninin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=-2,509; p=0,0013 < 0,05). Bu durum
erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla 6zdenetime sahip oldugu seklinde

degerlendirilebilir.
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Kaginma puanimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
kiz ve erkek Ogrencilerin kaginma puaninin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (t=-1,910; p=0,057 > 0,05).

Problem ¢6zme toplam puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, kiz ve erkek Ogrencilerin problem ¢6zme puanmin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=-2,520;
p=0,012 < 0,05). Bu durum erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla

problem ¢6zme becerisine sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Cizelge 4.8’e gore, problem ¢dzme becerisine giiven puaninin ortalamalarinin
smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) sonucunda, problem ¢6zme
becerisine gliven puani grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur.
(F=3,164; p=0,043 < 0.05). Sonrasinda ise post-hoc Tukey testi sonucunda, 6. Sinif
Ogrencilerinin 8. sinif d6grencilerine gore daha fazla problem ¢dzme becerisine sahip

oldugu tespit edilmistir.

Ozdenetim puani ortalamalarinin smif degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda, 6zdenetim puani ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (F=3,149; p=0,015 < 0.05). Farklilagmanin alt gruplarinin
belirlenmesi akabinde post-hoc Tukey testi sonucunda, 6. Siif 6grencilerinin 8. sinif

ogrencilerine gore daha fazla 6zdenetime sahip oldugu tespit edilmistir.

Kaginma puani ortalamalarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda, kaginma puani ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (F=1,525; p=0,219 > 0.05).

Problem ¢dzme toplam puani ortalamalarinin sinif degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda, problem ¢ozme puani ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur. (F=4,307; p=0,014 < 0.05). Sonrasinda ise
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post-hoc Tukey testi sonucunda, 6. Sinif dgrencilerinin 8. simif dgrencilerine gore

daha fazla problem ¢6zme yetenegine sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.8: 6.7.8.S1if Ogrencilerinin Algilanan Problem Cézme Becerilerinin
Sinifa Gore Farklilasmasina iliskin ANOVA

N Ort. Std. Sapma F p Grup Farklar

6.smif 107 3,75 0,82 3,164 0,043 6.s1mif > 8.s1mif

Problem Cézme 7.smf 141 3,63 0,82

Becerisine
Giliven 8. smif 103 3,46 0,81
Toplam 351 3,62 0,82
6.smif 107 3,65 0,87 4,498 0,012 6.s1mf > 8.simif
7.smf 141 3,43 1,02
Ozdenetim
8. smif 103 3,25 0,99
Toplam 351 3,44 0,98
6. simf 107 4,10 0,74 1,525 0,219
7.smif 141 3,99 0,79
Kag¢inma

8. smif 103 3,91 0,82
Toplam 351 4,00 0,78
6. simf 107 90,98 16,56 4,307 0,014 6. sinif > 8.smif
7.smf 141 87,52 17,93

Problem Cozme

(Toplam) 8. smif 103 83,85 18,15

Toplam 351 87,50 17,76
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Cizelge 4.9: 6.7.8. Stmif Ogrencilerinin Algilanan Problem C6zme Becerilerinin
Anne Egitim Durumuna Gére Farklilasmasia Iliskin ANOVA

Problem C6zme
Becerisine Giiven

Ozdenetim

Kaginma

Problem C6zme (Toplam)

[lkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Okuma yazma bilmiyor
Toplam

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Okuma yazma bilmiyor
Toplam

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Okuma yazma bilmiyor
Toplam

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Okuma yazma bilmiyor

Toplam

N

92

86

109

58

351

92

86

109

58

351

92

86

109

58

351

92

86

109

58

351

Ort.

3,7
35
3,7
3,6
35
3,6
34
34
34
3,6
35
34
4,0
39
4,0
4.1
39
4,0
88,29
84,88
88,06
89,19
86,50

87,50

Std. Sapma

0,7
0,9
0,9
0,9
0,5
0,8
1,0
1,0
1,0
1,0
0,4
1,0
0,8
0,8
0,8
0,6
0,5
0,8
17,15
18,03
18,72
17,29
6,53

17,76

Fop

1,179 0,320

0,377 0,825

0,512 0,727

0,673 0,611
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Cizelge 4.9’a gore, problem ¢ézme becerisine giiven puaninin ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskeni acgisindan fark meydana getirip getirmedigini tespit
maksadiyla Anova uygulanmistir. Elde edilen bilgilere goére, problem ¢6zme
becerisine giiven puan1 grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamastir. (F=1,779; p=0,320 > 0.05).

Ozdenetim puani ortalamalarmin anne egitim durumu degiskeni acisindan
fark meydana getirip getirmedigini tespit maksadiyla Anova uygulanmistir. Elde
edilen bilgilere gére, 6zdenetim puani ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamaistir. (F=0,377; p=0,825 > 0.05).

Kaginma puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan fark
meydana getirip getirmedigini tespit maksadiyla Anova uygulanmistir. Elde edilen
bilgilere gore, kacinma puani ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir (F=0,512; p=0,727 > 0.05).

Problem ¢6zme toplam puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni
acisindan fark meydana getirip getirmedigini tespit maksadiyla Anova uygulanmstir.
Elde edilen bilgilere gore, problem ¢dzme toplam puani ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F=0,673; p=0,611 > 0.05).
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Cizelge 4.10: 6.7.8. Ogrencilerinin Algilanan Problem C6zme Becerilerinin Baba
Egitim Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin ANOVA

N Ort. Std. F p Grup

Sapma Farklar
Ilkokul 55 361 081 0,868 0,483
Ortaokul 83 355 0,76
Problem Lise 131 3,57 0,86
Cozme
Becerisine  {iiversite 80 376 083
Giiven
Okuma yazma bilmiyor 2 363 041
Toplam 351 3,62 0,82
Tlkokul 55 3,38 1,01 2,442 0,047 Universite
> Ortaokul
Ortaokul 83 321 09
Lise 131 3,48 0,97
Ozdenetim
Universite 80 3,67 0,97
Okuma yazma bilmiyor 2 314 0,20
Toplam 351 3,44 0,98
[lkokul 55 4,02 081 1,138 0,338
Ortaokul 83 391 0,78
Lise 131 396 0,82
Kaginma
Universite 80 4,15 0,71
Okuma yazma bilmiyor 2 390 042
Toplam 351 4,00 0,78
Ilkokul 55 87,04 18,74 1,678 0,155
Ortaokul 83 84,60 15,66
Problem Cézme Lise 131 87,06 18,59
(Toplam) Universite 80 91,61 1751
Okuma yazma bilmiyor 2 8500 141
Toplam 351 87,50 17,76
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Cizelge 4.10’ya gore, problem ¢ozme becerisine giiven puaninin
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni acisindan fark meydana getirip
getirmedigini tespit maksadiyla Anova uygulanmistir. Elde edilen bilgilere gore,
problem ¢6zme becerisine giiven puani grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir. (F=0,868; p=0,483 > 0.05).

Ozdenetim puani ortalamalarmin baba egitim durumu degiskeni acisindan
fark meydana getirip getirmedigini tespit maksadiyla Anova uygulanmistir. Elde
edilen bilgilere gére, 6zdenetim puani ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F=2,442; p=0,047 < 0.05). Hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
post-hoc Tukey testi sonucunda, babasi {iniversite mezunu olan 6grencilerin babasi
ortaokul mezunu olan 6grencilere gore daha fazla 6zdenetime sahip oldugu tespit

edilmistir.

Kaginma puani ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan fark
meydana getirip getirmedigini tespit maksadiyla Anova uygulanmistir. Elde edilen
bilgilere gore, kacinma puani ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir (F=1,138; p=0,338 > 0.05).

Problem ¢6zme toplam puani ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni
acisindan fark meydana getirip getirmedigini tespit maksadiyla Anova uygulanmistir.
Elde edilen bilgilere gore, problem ¢ézme toplam puani ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (F=1,678; p=0,155 > 0.05).

4.4 Baglanma Stilleri ile Cocukluk Donemi Problem Cézme Tutumlari

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu béliimde 6, 7 ve 8.smif 6grencilerin baglanma stilleri ile cocukluk dénemi
problem ¢6zme tutumlar siirekli degisken olarak degerlendirilmis ve degiskenler
arasindaki iligkiyi test edebilmek iginse Pearson Carpim Moment Korelasyon
Katsayis1 kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel analizin sonuglar1 Cizelge 4.11°de

verilmistir.
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Cizelge 4.11: Baglanma Stilleri ile Algilanan Problem C6zme Becerileri Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesine Yo6nelik Korelasyon Analizi

Problem Cozme Problem Cozme
Becerisine Giiven Ozdenetim Kaginma (Toplam)
r -0,465"~ 0435~ -0,420" -0,518**
Kaygi D 0,000 0,000 0,000 0,000
N 351 351 351 351
r -0,599” 04997 -0,479" -0,631**
Kacinan D 0,000 0,000 0,000 0,000
N 351 351 351 351

**p<0,01; *p<0,05

Cizelge 4.11°e gore, kaygili baglanma ile problem ¢6zme becerisine giiven
arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-
0,465; p = 0,000 < 0.05). Dolayisiyla bu degerler dikkate alindiginda kaygili

baglanma azaldik¢a problem ¢6zme becerisine glivenin artmakta oldugu sdylenebilir.

Kaygili baglanma ile 6zdenetim arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,435; p = 0,000 < 0.05). Dolayistyla bu
degerler dikkate alindiginda kaygili baglanma azaldik¢a O6zdenetimin artmakta

oldugu sdylenebilir.

Kaygili baglanma ile kaginma arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlaml
bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-0,420; p = 0,000 <0.05). Dolayisiyla bu degerler
dikkate alindiginda kaygili baglanma azaldik¢a kagmmmanin artmakta oldugu

sOylenebilir.

Kaygili baglanma ile problem ¢6zme arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,518; p = 0,000 <0.05). Dolayisiyla bu
degerler dikkate alindiginda kaygili baglanma azaldik¢a problem ¢6zmenin artmakta

oldugu sodylenebilir.
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Kagman baglanma ile problem ¢6zme becerisine giliven arasinda orta
diizeyde, negatif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,599; p =
0,000 <0.05). Dolayisiyla bu degerler dikkate alindiginda kagman baglanma

azaldikca problem ¢6zme becerisine giivenin artmakta oldugu séylenebilir.

Kagman baglanma ile 6zdenetim arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,499; p = 0,000 <0.05). Dolayisiyla bu
degerler dikkate alindiginda kaginan baglanma azaldik¢a Ozdenetimin artmakta

oldugu soylenebilir.

Kagman baglanma ile kaginma arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-0,479; p = 0,000 <0.05). Dolayisiyla bu
degerler dikkate alindiginda kaginan baglanma azaldik¢a kaginmanin artmakta

oldugu sodylenebilir.

Kaginan baglanma ile problem ¢ézme arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,631; p = 0,000 <0.05). Dolayisiyla bu
degerler dikkate alindiginda kaginan baglanma azaldik¢a problem ¢6zmenin artmakta

oldugu soylenebilir.
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5. TARTISMA

Baglanma ve problem ¢dzme becerisi konulari, literatiirde yogun bir bi¢imde
arastirilan iki kavram olmasina karsin bu iki kavramin birbiriyle olan iliskisini ve
orta okul doneminde bu iligkiyi arastiran ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Bu
calismada 6.7.8. sinif ¢ocuklarmin kaygili- kaginan baglanma ile problem ¢ozme
becerilerine iliskin algilar1 arastirilmistir.  Buna goére kaygili ve kaginan baglanma
stillerinin problem ¢6zme becerisi ile negatif yonlii iliskisi oldugu yoniinde sonuglar
elde edilmistir. Benzer konuda yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglar ile

calismanin sonuglar1 bu kisimda karsilastirilmaktadir.

5.1 Baglanma Stilleri A¢isindan

5.1.1 6.7.8. sinif 6@rencilerinin baglanma stilleri cinsiyetleri acisindan

farkhlasmakta nudir?

Aragtirmamizin sorularindan biri olan 6.7.8. smif 6grencilerinin baglanma
stilleri cinsiyetleri acisindan farklilagmakta midir sorusuna cevap aradigimiz

arastirmada;

Ortaokul 6.7.8 smif Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan baglanma
stillerine bakildiginda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek kaygili

baglanma stiline sahip olduklar1 bulunmustur.

Baglanma stillerinin diger boyutu olan Kag¢iman baglanma stilleri agisindan
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek kagman baglanma stiline sahip

olduklar1 bulunmustur.

Alan yazina baktigimizda; baglanma ve cinsiyet iliskisin acisindan farklh

sonuglar oldugunu gérmekteyiz.

Sahin (2009); Yetistirme Yurdu ve Ailesi Yaninda Yasayan Ergenlerin
baglanma stilleri iizerine yaptig1 tez ¢alismasinda; 15- 18 yas arast 242 6grencinin
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katilimiyla yaptig1 arastirmada; tiim gruplarda erkek 6grencilerin gilivenli baglanma
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug iki ¢alismada da
benzer bulgulara isaret etmektedir. Bizim g¢alismamizda da giivensiz baglanma
stillerinden kaygili ve kacinan baglanma stilleri kizlarda erkeklerden yiiksek
bulunmus olup; her iki arastirma bulgusu da kizlarin erkeklerden daha giivensiz

baglanma stiline sahip olduguna isaret etmektedir.

Akdag (2011); Ergenler ve onlarin ebeynlerinin baglanma stilleri iizerine
yaptig1 arastirmada; cinsiyet degiskeni ile baglanma stilleri arasindaki iliskide,
“glivenli baglanmanin cinsiyetler arasinda anlamli farklilik sergilemedigi, glivensiz
baglanma kategorilerinden sadece korkulu baglanmanin kizlarda erkek ergenlere

gore daha yiiksek oranda oldugu” bulgularina ulagmistir.

Morsiinbiil (2005); Ergenlerin Baglanma Oriintiileri {izerine yaptig1
calismasinda kizlarin erkeklerden daha yaygin sekilde korkulu baglanma stiline sahip

oldugunu bulmustur.

Onur (2006) Lise Ogrencileri ve baglanma boyutlar1 {izerine yaptigi tez
calismasinda; 4 boyutlu kategoride inceledigi baglanma stillerinin; liseli ergenlerde
cinsiyet acisindan farklilik gosterdigini erkeklerin daha yaygin giivenli baglanma
stiline; kizlarin ise daha yaygin sekilde kaygili, korkulu, saplantili baglanma

stillerine sahip oldugunu bulmustur.

Tim bu arastirmalar caligmamizla oOrtiisen sonuglara isaret ederken; alan

yazinda farkli bulgular da mevcuttur.

“Bekiroglu (1996); tiglii baglanma modelini kullanarak yaptigi ¢alismanin
sonucunda baglanma stillerinin farklilasmadigini saptamistir. Gezer (2001) dortli
baglanma modelini kullanarak yaptig1 calisgama da baglanma stillerinin cinsiyete gore

farklilasmadigini saptamistir.” (Morstiinbiil, 2005).

“Hazan ve Shaver (1987) arastirmalarinda ticlii baglanma stilinin (giivenli,
kaygili/kararsiz, kaginan) dagilimi ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

sergilemedigini belirtmislerdir.” (Akdag, 2011).

“Ammaniti ve arkadaslarinin (2000) yaptiklar1 c¢alismanin sonucunda ise
cocukluktan ergenlige geciste baglanma boyutu agisindan cinsiyet acisindan

farkliliklarin olmadig1 saptanmistir.” (Morsiinbiil, 2005).
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“Konyalioglu (2002) yaptig1 arastirmada, liniversite 6grencilerinde duygusal
iliski baglanma tarzlar ile kisilik tipleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirma
sonucunda erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore kacinan, giivenli ve kaygili

baglanma 6zelliklerine daha fazla sahip olduklar1 goriilmiistiir.” (Daglikan,2015)

Sonu¢ olarak; baglanma stillerini iki boyutlu olarak (Kaygili- Kacinan)
degerlendirdigimiz arastirmamizda; cinsiyet acisindan alan yazin ile uyumlu sonuglar
elde edilmis olup; baglanma stilleri cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye dair farkl

arastirma bulgular1 s6z konusudur.

5.1.2 6.7.8. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri sinifa gore farkhilasmakta

midir?

6.7.8.smif Ogrencilerinin  baglanma stilleri smif degiskeni agisindan
farklilagmakta midir sorusuna cevap aradigimiz aragtirmamizda; sinifa gore kaygili

baglanma stili agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Kag¢man baglanma stili agisindan fark anlamli bulunmus olup; buna gore
8.simuf dgrencilerinin 6. Siif 6grencilerinden daha fazla kacinan baglanma stiline

sahip olduklart goriilmiistiir.

Levendosky, Bocks ve Semel (2002) ise ergenler {iizerinde yaptiklari
aragtirmada; bizim bulgumuzla da Ortiisen, yas degiskeni ile giivenli baglanma
arasinda negatif yonli iliski bulmuslar; yas1 biiyiik olan ergenlerin yas1 14-16 olan
ergenlere gore giivenli baglanma boyutu puanlarmmin daha diisiik oldugu; biiyiik
yastaki ergenlerin kaginma boyutu baglanma puanlarinin ise daha yiiksek oldugunu

bulmuslardir.

Sahin (2009) Cocuk Esirgeme Iile Ailesi Yaninda Yasayan Ergenleri
baglanma Orlintiileri agisindan Kkarsilastirdigi ¢alismasinda; yas1 16-18 olan
ergenlerin; yas1 15 olanlardan daha yiiksek kayitsiz baglanma stiline sahip oldugunu

bulmustur.

Bal (2007) Evli ciftler iizerinde yaptig1 calismasinda, erkekleri ve kadinlari
baglanma stillerine gdre ayr1 ayri incelemistir. Erkeklerin yas1 arttikca kaginma alt

boyutu puanin da arttigin1 bulmustur. Kadinlarda anlamli bir bulgu gézlememistir.
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Saymaz (2003); Calismasinda 20-21-22 ve tizerindeki yaslardaki 6grencilerin
baglanma stili alt boyutundan aldiklar1 puanlarin; 18-20 yaslar1 arasindaki

Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmustur.

Yukaridaki arastirmalar kismen bizim bulgularimizla uyumlu olmakla birlikte

baglanma boyutlar1 agisindan farkliliklar géstermektedir.

Ancak bizim bulgumuz Bartholomew ve Horowitz (1991)’in ifade ettigi;
kaygisiz ve kagman baglanma stili yakin iliskilerden kaginma ve bagimsiz olma ile
ilgilidir. Bu ag¢idan bakildiginda; 8. Siniflarda (13-14 yas) kaginan baglanmanin 6.
Siifa (11-12) gore daha yiiksek olmasi, Bartholomew ve Horowitz’in goriislerini

dogrular niteliktedir.
Alan yazinda bizim bulgumuzla tam tersi bulgular da s6z konusudur.

Ceritli (2016) Lise 06grencilerinin baglanma Oriintiileri iizerine yaptigi

calismada, baglanma stillerinin sinif diizeyine gore degismedigini bulmustur.

Onur (2006) Lise Ogrencileri lizerine yaptig1 calismasinda; liseli ergenlerde

baglanma stillerinin sinif agisindan farklilagsmadigini bulmustur.

Kaplan (2012) Ergenlerin baglanma oriintiileri ile saldirganliklari {izerine
yaptig1 arastirmasinda; baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski

bulunmamustir.

Bu sonuglardan anlasildig: gibi, bu doneme ait farkli bulgular s6z konusudur.
Bunun sebepleri arasinda, bu donemi yasa gore inceleyen arastirmalarin az sayida
olmast; ¢ocukluk ile ergenlik arasinda ¢ocuklarin iligki oriintli ve ihtiyaclarinin ¢ok
hizli degismesi ve kendilik algilarinda yasadiklar1 degiskenlik olabilecegi gibi;
sorularin anlagilamamas1 ya da yeterince diiriistliikle yanitlanmamis olmasi da
gosterilebilir. Bu konuda karsilastirma yapan daha fazla arastirmaya ihtiyag

bulunmaktadir.
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5.1.3 6.7.8. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri anne egitim durumuna gore

farkhlasmakta midir?

6.7.8.smif 0grencilerinin baglanma stilleri anne egitim durumu degiskenine
gore farklilagmakta midir sorusuna cevap aradigimiz arastirmamizda; kaygihi

baglanma stilinin anne egitim durumu degiskenine farklilagsmadig1 bulunmustur.

Kacinan baglanma stilinin anne egitim durumu degiskenine farklilasmadig:

bulunmustur.
Alan yazindaki arastirmalara baktigimizda;

Ceritli (2016) Lise Ogrencileri lizerine yaptigi c¢aligmasinda; baglanma stillerinin
anne egitim diizeyine gore degismedigini bulmustur. Bu sonug, arastirmamizla

uyumludur.

Benzer bir bulgu olarak Isikoglu (2016)’nun “9-11 Yaslar1 Arasindaki
Cocuklarin Giivenli Baglanma Diizeyi ve Annelerinin Odiill Ceza Yontemini
Kullanma Diizeyi ile Ayn1 Cocuklarn Olumsuz Davranislart Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli ¢alismasinda; orta ¢ocuklukta anne egitim diizeyine gore giivenli

baglanmanin degismedigi bulunmustur.
Ancak bizim bulgumuzdan farkli bulguya sahip aragtirmalar ¢ogunluktadir.

Akin (2011) Ergenlerin Baglanma ortintiileri ve baz1 degiskenlerle iliskisi
lizerine yaptig1 caligmasinda; baglanmanin Saplantili, Korkulu ve Kayitsiz alt
boyutlarinin timiinde anlamli farkliliklar bulmus ve anne egitim diizeyi degiskenine

gore baglanma stillerinin farklilastigini bulmustur.

Bas (2011) Ergenler ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda; baglanma stillerinin anne
egitim diizeyine gore farklilastigini ve anneleri tiniversite ve listii egitim diizeyindeki
ergenlerin giivenli baglanma puanlarinin; annesi okur —yazar olmayan ergenlerin
giivenli baglanma puanlarindan anlamli sekilde yiliksek oldugunu goérmiistiir. Yine
ayni arastirmada; annesi tiniversite ve Ustli egitim diizeyindeki ergenlerin saplantili
baglanma puaninin; annesi okur-yazar olmayan, ilkogretim ve ortadgretim mezunu

olan ergenlerden anlamli sekilde diisiik oldugunu gérmiistiir.

Onur (2006) Lise Ogrencileri iizerine yaptig1 calismasinda; liseli ergenlerde
baglanma stillerinin anne egitimi degiskenine gore bazi alt boyutlarda farklilastigini

bulmustur.
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Cogunluktaki arastirma bulgulari; anne egitim diizeyi ile glivenli baglanma
diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski bulmus olmasina ragmen; az sayida arastirmada

bunun tam tersi bulgular da mevcuttur.

[laslan (2009) Cocuklardaki baglanma yaptigi ¢alismasinda; anne egitim
diizeyi ilkokul olan ¢ocuklarin rahatlik baglanma davranisi puanlarinin; anneleri
ortaggretim ve lisans olanlardan yiliksek oldugunu bulmustur. Ayrica annesi
ortadgretim mezunu olan ¢ocuklarin kaginan baglanma davranigi puanlari, annesi

ilkokul mezunu olanlardan yiiksek bulunmustur.

Saymaz (2003) Universite dgrencileri iizerine yaptig1 arastirmasinda; Ilaslan
(2009) ile ayn1 yonde bulgu elde etmistir. Onun arastirmasina gore; annenin 6grenim
diizeyi azaldik¢a giivenli baglanma boyutu puanlari artmakta; korkulu baglanma

boyutu puanlari ise azalmaktadir.

Bu yondeki bulgular i¢in getirilen agiklamalar; diisiik egitim diizeyindeki
annelerin c¢aligmiyor oldugu (Saymaz 2003) ve diisiik ekonomik seviyeye sahip
olarak, schirden uzak, tek katli ve bahceli evlerde oturduklari; ¢ocuklarin ¢ok
engellenmeden giiven i¢inde kesif davranisinda bulunabildikleri ve giivenli baglanma
ortintiileri gelistirdikleri; akademik ve gelir diizeyi yliksek annelerin ise genelde sehir
merkezi ve apartmanda yasadiklari, evde daha ¢ok vakit gegirdikleri ve gocuklarin
kapali ortamlarda daha ¢ok kaldig1 ve ¢ocuklara daha ¢ok miidahale edilmesi ile
annelerinin onlarin gelisimleri ile ilgili bilgilerini davranislarina yansitamadiklari; bu

nedenle giivensiz baglanma &riintiileri gelistirdikleri ( laslan 2009 ) seklindedir.

5.1.4 6.7.8.smif 6grencilerinin baglanma stilleri baba egitim durumuna gore

farkhlasmakta mdir?

6.7.8.smif Ogrencilerinin baglanma stilleri baba egitim durumuna gore
farklilasmakta midir sorusuna cevap aradigimiz arastirmamizda; kaygili baglanma

stilinin baba egitim durumu degiskenine farklilasmadig bulunmustur.

Kacinan baglanma stilinin baba egitim durumu degiskenine gore

farklilagmadig1 bulunmustur.

Alan yazindaki arastirmalara baktigimizda;
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Onur (2006) Calismasinda liseli ergenlerin baglanma stillerinin baba egitim
diizeyine gore farklilasmadigini bulmustur. Bu sonug¢ bizim bulgumuzla paralellik

gostermektedir.

Ceritli (2016) Lise ogrencileri ile ilgili ¢caligmasinda; baglanma stillerinin
baba egitim diizeyine gore degistigini; babasi okur- yazar olmayan 6grencilerin daha
yiiksek gilivenli baglanma; babasi lisansiistii egitime sahip 6grencilerin daha yiiksek
korkulu baglanma; babasi ilkokul egitimine sahip olanlarin daha yiiksek kayitsiz
baglanma babasi lise egitimine sahip olanlarin ise saplantili baglanmaya sahip

oldugunu bulmustur.

Akin (2011) Ergenler ve onlarin baglanma oOriintiileri ile ilgili yaptig
aragtirmasinda; baglanmanin Saplantili, Korkulu ve Kayitsiz alt boyutlarinin
timiinde baba egitim diizeyi degiskenine gore baglanma stillerinin farklilagtigini
bulmus ve farkin babasi okur- yazar olmayan ya da ilkokul egitimine sahip olanlara

gore babasi iiniversite egitimli olanlarin lehine ¢iktigini bulmustur.

Yilmaz (2007) Universiteli genglerin baglanma oriintiileri iizerine yaptigi
arastirmada; babasi1 okur-yazar olan bireylerin daha korkulu baglandiklarini bulmus
ve babanin egitim diizeyi diistiikkge daha otoriter olabilecegini ve bunun daha korkulu

tarzda bir baglanma stiline yol agabilecegini belirtmistir.

Keskin (2007) Ergenlerde ruhsal durum ile baglanma iizerine yaptigi
aragtirmasinda; baba egitim diizeyi yiikseldik¢e ergenlerde giivenli baglanmanin

arttigini1 bulmustur.

Son yillarda yapilan arastirmalarin ¢ogunlugu dinamik ve ¢ok yonlii bir siire¢
olan baglanma Oriintiilerinin gelisiminde babanin; énemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak arastirmalarin ¢ogunlugunda anneye baglanmaya iliskin
sorular sorulmus olup; bizim arastirmamiz da bu yénde yapilmistir. Ulkemizde heniiz
babaya baglanmayi 6l¢iimleyen bir 6l¢ek bulunmamakta olup; bu alanda daha derin

arastirmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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5.2 Algilanan Problem C6zme Becerileri Ac¢isindan

5.2.1 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan problem ¢6zme becerileri cinsiyet

degiskenine gore farkhilasmakta madir?

6.7.8. Smif Ogrencilerinin algilanan problem ¢6zme becerileri cinsiyet

degiskenine gore farklilagmakta midir sorusuna cevap aradigimiz arastirmamizda;

Problem ¢dzme toplam puaninin cinsiyet degiskenine goére anlamli sekilde
farklilastigi bulunmustur. Buna gore, erkek 6grencilerin toplam problem ¢ozme

becerisi puanlarinin kiz 6grencilerden yliksek oldugu belirlenmistir.

Algilanan Problem Cozme Becerilerine iligkin alt boyutlara bakildiginda;
Problem ¢6zme becerisine giiven alt boyutu puanin cinsiyet degiskeni agisindan

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Ozdenetim alt boyutu puanmnin cinsiyete gére anlamh sekilde farklilastigs;
buna gore, erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilerden gore daha yiiksek 6zdenetim

gosterdikleri belirlenmistir.

Kag¢inma alt boyutu puanmin cinsiyet degiskeni acisindan farklilasmadigi

bulunmustur.
Alan yazindaki arastirmalara baktigimizda;

Korkut (2002) Lise 6grencileri ile ilgili ¢alismasinda; erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini bulmustur. Bu

arasgtirma, bulgularimizla uyumludur.

Gokbuzoglu (2008) Ergenlerle ilgili yaptigi arastirmada; cinsiyet agisindan
problem ¢6zme becerilerinin yaklasma-ka¢inma alt boyutunda anlamli farklilik
bulmus; bu farkliligin erkeklerin lehine oldugunu belirlemistir. Buna gore erkeklerin

yaklasma alt boyutu puanlar1 kizlardan daha ytiksektir.

Heppner ve Peterson (1982) ile Kuru ve Karabulut (2009) arastirmalarinda;
erkek Ogrencilerin kiz o6grencilerden yiliksek problem ¢6zme becerisine sahip

olduklarini bulmuslardir. Bu arastirmalar bizim bulgularimizla ortiismektedir.

Arslan ve Kabasakal (2013) Ergenlerin problem ¢6zme diizeyleri {izerine
yaptiklar1 arastirmada; erkeklerin kisisel kontrol boyutundan aldiklart puan

ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bizim bulgularimizda

59



da, erkeklerin 6zdenetim alt boyutu puanlar1 kizlardan yiiksek bulunmus olup;

bulgumuz bu arastirma ile ortiismektedir.
Ancak alan yazinda farkli bulgular ¢ogunlukta olup;

Pakaslahti ve ark. (2002), Keltikangas-Jarvinen (2002), Ferah (2000); Serin ve Derin
(2008) arastirmalarinda; kizlarin problem ¢ézme becerilerini erkeklerden yiiksek

bulmuslardir.

Basmaci (1998), Saygili (2000), Sahin (1997), Alver (2005), Giiltekin (2006)
Elkin ve Karadagli, 2015) problem c¢dzme becerisi ile cinsiyet arasinda herhangi

anlamli iliski bulamamuislardir.

Aragtirmamizda erkeklerin problem ¢dzme becerileri algi puaninin kizlardan
yiiksek ¢ikmasi; “erkeklerin problem ¢dzme becerilerini daha olumlu algilamalar
kiiltiirel degerlere, erkeklerin daha fazla problem ¢o6ziicii olmalarini bekleyen
sosyallesme siirecine baglanabilir” (Korkut (2002) seklindeki goriisiinii destekleyici
niteliktedir.

5.2.2 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan problem ¢6zme becerileri siniflarina

gore farkhlasmakta nmdir?

6.7.8. Smif Ogrencilerinin algilanan problem ¢dzme becerileri siiflarma gore

farklilagmakta midir sorusuna cevap aradigimiz arastirmamizda;

Problem ¢6zme toplam puan ortalamalar1 ile smif degiskeni arasindaki
iligkide 6. Smiflarin 8. Siniflardan daha yiliksek problem ¢ozme yetenegine sahip
olduklar tespit edilmistir.

Problem ¢6zme becerisine gliven alt boyutu puan ortalamalari ile smif
degiskeni arasindaki iliskide; 6. Smiftaki 6grencilerin 8. siiftaki 6grencilerden daha

fazla problem ¢dzme becerilerine giiven duydugu tespit edilmistir.

Ozdenetim puani ortalamalar1 ile sinif degiskeni arasindaki iliskide 6.
Smiftaki 6grencilerin 8. siniftaki 6grencilerden fazla 6zdenetime sahip olduklari

tespit edilmistir.

Kaginma alt boyutu ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark bulunmamustir.
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Aragtirmamizda ortaya ¢ikan; 6.simnif Ogrencilerinin 8.sinif dgrencilerinden
daha yiiksek diizeyde problem ¢ozme beceri algisina ve 6zdenime sahip olduklar
bulgusu olduk¢a sasirtici olmakla birlikte; alan yazinda buna benzer arastirma
bulgusu oldugunu gormekteyiz. Arastirmalar genellikle yas degiskenine gore

yapilmis olup; aragtirmamiz sinif- degiskenini birlikte degerlendirmistir.

Akkaya (2012) Ortaokul Ogrencileri iizerine Sultanbeyli’de yaptig
arastirmasinda bizim aragtirmamizla ayni paralelde sonuglar elde etmis olup;
problem ¢6zme toplam puaninin 6.siniflarda 8.siniflardan daha yiiksek; 7.siniflarda
8.smiflardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bunlarin yaninda; problem ¢6zme
becerisine giiven alt boyutunda, yine 6.smniflarin 8.siniflardan daha yiiksek puana
sahip oldugunu bulmus; kacinma alt boyut puaninin anlamli bir farklilik
olusturmadigini bulmustur. Bu bulgular arastirmamizla ayn1 yonde olup; 6zdenetim
puaninin bizim arastirmamizda 6. Siniflarda 8.siniflardan daha yiiksek oldugu
goriilmustir. Akkaya (2012) ise Ozdenetim alt boyutunda anlamli farklilik
bulmamistir. Bu yOniiyle arastirma bulgumuz, Akkaya (2012)’den farklilagmaktadir.

Korkut (2002) Liseye devam eden ergenler ile ilgili arastirmasinda; yasi
kiigiik olanlarin problem ¢6zme becerisi puanlarinin daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

“Pakaslahti ve arkadaslarinca (2002) yapilan bir arastirmada da 14
yasindakilerin 17 yasindakilere gbére bazi problem ¢dzme becerilerini daha etkili

kullandiklar1 bulgusu elde edilmistir.” (Akt. Korkut 2002).

Kalyoncuoglu (2018) Ebeveynlerin Duygusal Zeka ve Anne Baba
Tutumlarinin Cocugun Problem C6zme Becerisine Etkisi adl1 ¢aligmasinda; cocugun
yas1 biiyiidiikge problem ¢6zme becerisinden aldigi puan ile problem ¢ézme

becerisine giiven alt boyutundan aldig1 puanin azaldigini bulmustur.

Geng ve Kalafat (2010) Ogretmen adaylar iizerine yaptiklar1 arastirmada;
problem ¢6zme ile sinif degiskeni arasinda 3.siniflarin problem ¢6zme bakimindan
kendilerini 4.siniflardan daha basarili algiladigini bulmus olup; bu durumu
4.simiflarin mezun olma, is bulma gibi kaygilar1 nedeniyle gelecege dair daha kaygili

ve umutsuz olmalarina baglamislardir.

Bu bulgular; arastirmamizla ortiismekte olup ortaokul 6grencileri igin daha

kiiclik yasta olanlarin problem ¢ozme becerilerini gercekte oldugundan daha iyi
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olarak algiladiklar1 ve 6lcegi bu yonde doldurduklart seklinde degerlendirebiliriz.”
(Akt. Korkut 2002).

D'Zurilla, Maydeu ve Kant (1998) arastirmalarinda; gen¢ yaslardan orta
yaslara dogru gittikce problem ¢dzme becerilerinin arttigin1 bulmuslardir. Onlarin bu

bulgulart bizim arastirma bulgularimiz ¢elismektedir. (Akt. Korkut 2002).

Ayrica Taylan (1990) ve Katkat (2001) arastirmalarinda, problem ¢6zme
becerilerinin smif degiskenine gore farklilik gostermedigini bulmuslardir.” (Akt.
Akkaya 2012).

5.2.3 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan problem ¢6zme becerileri annenin

egitim durumuna gore farkhlagsmakta midir?

6.7.8. Smif Ogrencilerinin algilanan problem ¢dzme becerileri annenin egitim

durumuna gore farklilagmakta midir sorusuna cevap aradigimiz aragtirmamizda;

Problem ¢6zme toplam puani ortalamalarinin anne egitim durumuna gore

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Problem c¢6zme becerisine giiven alt boyutu puanlari ile anne egitim

degiskeni arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

Ozdenetim alt puani ortalamalarinin anne egitim durumu ile iliskisinde

anlaml fark goriilmemistir.

Kaginma alt puani ortalamalarinin anne egitim durumu ile iliskisinde anlaml

fark goriilmemistir.
Alan yazina baktigimizda;

Akkaya (2012) Ortaokul 6grencileri ile ilgili yapmis oldugu arastirmasinda
bizim bulgularimizla ayni dogrultuda bulgular elde etmis olup; toplam problem
¢ozme puani ile alt boyutlardaki puanlarin higbirinde anne egitim durumunun

farklilik olusturmadigini bulmustur.

Derin (2006) 8. Smiftaki Ogrencilerle ilgili yaptig1 arastirmasinda; anne
egitim degiskeni ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin anlamli

olmadigin1 gérmiistiir. Bu bulgu; arastirmamizla ortiismektedir.

62



Uniivar (2003) Lise dgrencileri {izerine yaptig1 arastirmada, problem ¢dzme
becerilerinin anne egitimi agisindan hem c¢alisan anne hem c¢alismayan anne
grubunda farklilasmadigini; 6grencilerin problemlere benzer yaklasimda olduklarini

bulmustur. Bu bulgu da arastirmamizi desteklemektedir.

Gokbuzoglu (2008) Arastirmasinda bulgularimizla paralel sonuglara ulagmis
ve ergenlerin anne egitim diizeyine gore problem ¢dzme becerilerinin degismedigini

gormustiir.
Arastirmamizdan farkli bulgulara ulagan arastirmalara baktigimizda;

Ozbulak ve Aypay& Aypay (2011) Yaptiklar: arastirmada; annesi lisansiistii
egitim diizeyinde olan 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin diger 6grencilerden

daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu arastirma, bulgularimizla uyugsmamaktadir.

Kapkiran (2005) Liseye devam eden Ogrencilerle ilgili yaptig1 arastirmada;
anneleri lise mezuniyetine sahip cocuklarin giivenli problem ¢dzme yaklasiminda
olduklarini; anneleri ilkokul mezuniyetine sahip g¢ocuklarin ise onlardan diisiik
seviyede problem ¢6zme yaklasimina sahip olduklarini belirlemistir. Bu arastirma,

bulgularimizla uyugsmamaktadir.

5.2.4 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan problem ¢6zme becerileri babanin

egitim durumuna gore farkhilagsmakta midir?

6.7.8. Siif Ogrencilerinin algilanan problem ¢dzme becerileri babanin egitim

durumuna gore farklilagmakta midir sorusuna cevap aradigimiz arastirmamizda;
Problem c¢6zme becerisi toplam puanmin baba egitim degiskenine gore
degismedigi bulunmustur.
Problem ¢6zme becerisine gliven alt puanmin baba egitim degiskenine
degismedigi bulunmustur.

Ozdenetim alt boyut puaninin baba egitim degiskenine degistigini ve bunun
babas1 {iniversite mezunu olan 6grenciler ile babasi ortaokul mezunu olan 6grenciler
arasinda oldugu; babasi iiniversite egitimine sahip Ogrencilerin daha fazla

0zdenetime sahip oldugu tespit edilmistir.
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Kacinma alt boyut puaninin babanin egitim diizeyine gore degismedigi

bulunmustur.

Alan yazina baktigimizda arastirmalarin ¢ogunlugunun bulgularimizla ayni

yonde oldugunu gormekteyiz.

Derin (2006) 8.Smiflar iizerine yaptigi aragtirmada baba egitim diizeyi
degiskeni agisindan; Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinde farklilasma

olmadigini bulmustur.

Akkaya (2012) Ilkdgretim 2. Kademeye devam eden ogrenciler iizerine
yaptig1 arastirmada baba egitim diizeyi degiskeninin Ogrencilerin problem ¢6zme

becerilerini farklilastirmadigini bulmustur.

Gokbuzoglu (2008) Arastirmasinda ergenlerin baba egitim durumu
degiskenine gore problem ¢ézme becerileri ve alt boyutlarin hi¢birinde anlamli bir

farkliliga rastlamamuistir.

Korkut (2002), Uniivar (2003), Ozbulak ve Aypay& Aypay (2011), Kurt
(2016), Ay (2015); arastirmalarinda baba egitim durumu degiskeni ile problem
¢ozme becerileri arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamislardir. Tiim bu sonuglar,

arastirma sonuglarimizla ortiismektedir.
Alan yazinda az da olsa farkli bulgulara da rastlanmaktadir.

“Saygil1 (2000) aragtirmasinda anne-baba egitim durumu ile problem ¢dzme
diizeylerini karsilastirmis, yliksekogrenim ve ilkogretim mezunlari arasinda anlaml
farkliliklar bulmustur. “(Akt. Akkaya 2000.) Bu bulgular, arastirma sonucumuzla

uyusmamaktadir.
Yildirim (2011) ‘Lise 6grencileri ile ilgili yaptig1 calismasinda baba egitim
durumu degiskeni acisindan babasi iiniversite mezunu olan cocuklarin problem

¢ozme algilarinin, babast ilk ve ortadgretim mezunu olan cocuklardan yiiksek

oldugunu bulmustur. Bu arastirma, bulgularimizla uyusmamaktadir.
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5.3 Baglanma Stilleri ile Algilanan Problem Cozme Becerileri Arasindaki Miski

Acisindan

Arastirmamizda; Kaygili baglanma ile problem ¢dzme arasindaki degerlere
bakildiginda; kaygili baglanma azaldik¢a problem ¢6zmenin artmakta oldugu

sOylenebilir.

Kaygili baglanma ile problem ¢dzme becerisine giliven arasindaki degerler
dikkate alindiginda kaygili baglanma azaldik¢a problem ¢dzme becerisine giivenin

artmakta oldugu soylenebilir.

Kaygili baglanma ile 6zdenetim arasindaki degerler dikkate alindiginda;

kaygili baglanma azaldik¢a 6zdenetimin artmakta oldugu sdylenebilir.

Kaygili baglanma ile kaginma arasindaki degerler dikkate alindiginda kaygili

baglanma azaldik¢a kaginmanin artmakta oldugu sdylenebilir.

Kagman baglanma ile problem ¢6zme becerileri algisi arasindaki degerlere
bakildiginda kagman baglanma azaldik¢a problem ¢ozmenin artmakta oldugu

sOylenebilir.

Kagman baglanma ile problem ¢6zme becerisine giiven arasindaki degerler
dikkate alindiginda kacginan baglanma azaldik¢a problem ¢dzme becerisine giivenin

artmakta oldugu sdylenebilir.

Kacginan baglanma ile 6zdenetim arasindaki degerler dikkate alindiginda

kaginan baglanma azaldik¢a 6zdenetimin artmakta oldugu sdylenebilir.

Kagmman baglanma ile kag¢inma alt boyutu arasindaki sayisal degerlere

bakildiginda kaginan baglanma azaldik¢a kagcinmanin artmakta oldugu sdylenebilir.

Alan yazina baktigimizda arastirmalarin ¢ogunlukla; bulgularimizla uyustugu

goriilmektedir.

Calisir (2009), baglanma ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada giivenli
baglanmaya sahip olan kisilerin basa ¢ikma stratejilerinin gelismis oldugunu gosteren
sonuglar elde etmistir. Arastirmaci buradan hareketle kaygili baglanma stili ile basa
cikma stratejileri arasinda ters yonlii bir ilisgki oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmacinin elde ettigi sonug, bu calisma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Arastirmacinin elde ettigi sonuglar, insanlarin baglanma siirecinde giivenlik
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arayisinin belirleyici konumda oldugunu géstermektedir. Insanin kendisini giivende
hissetme ihtiyacinin baglanmay1 dogrudan etkilemesinin bu yonde sonuglar elde

edilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Biilbiil ve Odac1 (2018), lise 6grencilerinde umutsuzluk, baglanma ve aile
yapist Ozelinde bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmada toplam 903 lise
ogrencisinin katilimi saglanmistir. Cocuklarin aile yapilarinin problem ¢ozme
becerisi ile anlamli iliskileri bulundugu yoniinde sonuglar elde edilmistir. Bu sonug,
iki calisma arasindaki benzerlikleri meydana getirmektedir. Ergenlik doneminde
bireyin ailesinden destek gorme ihtiyacinin yiiksek olmasi, arastirmada lise
Ogrencileri 0zelinde ulasilan sonuglart 6nemli bir konuma tasimaktadir. Ailelerin
yapisi, bireyin baglanma stilini belirleyen unsurlardan bir tanesi olmasi sebebiyle

sonuclar1 ayrica 6nemli kilmaktadir.

Tiirk6z (2007) baglanma stilleri ve problem ¢b6zme becerisi iligkisine dair
yapmis oldugu arastirmada giivenli baglanma stili olan bireylerin girisimci bir
sekilde problemleri ¢6zme yolunu tercih ettiklerini gdsteren sonuclar elde etmistir.
Kacinmaci baglanan bireylerin ise saldirgan tavirlar sergiledikleri ve problem ¢6zme
konusunda yetersiz diizeyde kaldiklari aragtirmacinin elde ettigi sonuglar arasinda
yer almaktadir. Baglanma stilleri ve problem ¢6zme becerisi agisindan ulasilan bu
sonuclar caligmalarin benzer bulgulari oldugunu isaret etmektedir. Kacinmaci
baglanma stiline sahip olan bireyler, ¢evresi ile iliski kurmakta gii¢liik ¢eken kisiler
olduklart i¢in saldirgan tavirlar sergilemeye egilimleri yiiksektir. Saldirgan tavirlar
sergilenmesi problem ¢6zme agisindan yetersiz kalinmasiin gostergelerinden birisi
olarak kabul edilmektedir. Tiim bunlar baglanma stillerinin insanlarin tutum ve

davraniglarina etkilerini gostermektedir.

Ergin ve Dag (2013), problem ¢dzme davranislari ile yetigkinlerin baglanma
yonelimlerini aragtirmiglardir. Bulgularinda giivensiz baglanma boyutlarindan olan
kaygili baglanmanin; etkisiz kisilerarast iliskilerde rol oynadig1 kacinmaci baglanma
boyutunun ise hem problem ¢dzme becerisini olumsuz etkiledigi hem de kisilerarasi
problem ¢0ziimii agisindan sorumluluktan kacinan, kendisine gliven duymayan
oriintlilerde rol oynadigini tespit etmislerdir. Arastirmacilarin baglanma ile problem
¢ozme becerisi iliskisine dair benzer sonuclar elde ettikleri goriilse de yetiskin
baglanma stilleri agisindan sonuclar elde etmeleri calismalar arasindaki farki
meydana getirmektedir. Baglanmada gilivensiz baglanma oOriintiilerinden giivenli
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baglanma Oriintiilerine gecilmeye basladik¢a bireylerde problem ¢ézme becerisinin
gelisim gostermesi  beklenmektedir. Insanlarm baglanma esnasinda giivenlik
arayislarinin belirleyici roliinii géstermesi sebebiyle bu beklenti/sonu¢ 6nemli bir

yere sahiptir.

Karakus (2012), ergenlerle ilgili olarak, 581 6grencinin katilimi ile yaptigi
arastirma sonuglarina bakildiginda; giivenli baglanmanin olmadigi durumlarda
ergenler problem ¢oziimii i¢in ¢evrelerini gilivenli bulmayacak ve ilgili faktorleri
yararlarina olacak sekilde kullanamayacaklardir. Dogrudan baglanma stilleri ve
problem ¢dzme becerisi iliskisinin arastirilmadigi calismada, bu ¢aligmayla benzer
sonuglar elde edilmis goriinmektedir. Glivenli olmayan baglanma stillerinin problem
¢ozme becerisi lizerinde olumsuz yondeki etkileri bu ¢ikarimi miimkiin kilmaktadir.
Arastirmada gilivenli baglanma arttikga yalmzligin azaldigi; korkulu baglanma
arttikca yalnizligin da arttig1 yoniinde bulgular elde edilmistir. Baglanma alt boyutu

olan giivenli baglanma stilinin yalnizligi 6nemli 6l¢iide yordadigi belirlenmistir.

Giivenli olmayan baglanmanin varligi durumunda bireylerde yalnizlik hissinin
artacak olmasi, ¢alismanin 6nemli sonuglarindan birisidir ve problem ¢dzme becerisi

tizerinde etkisini gostermektedir.

Talebi vd. (2014), baglanma stili ve problem ¢dzme becerisi arasindaki
iligkiyi evlilikler agisindan arastirmislardir. Arastirma 100 evli ¢ift {izerinde yapilmis
olup; arastirma bireylerin giivenli baglanmalar1 durumunda problem ¢ozme
becerilerinin gelismis olmasin1 beklemektedir. Dolayisiyla kendisini glivende
hisseden bireylerin problem ¢6zme konusunda 6ne ¢ikan bireyler oldugu bu sonug
aracilifiyla yapilan bir ¢ikarimdir. Giivenli baglanma ve problem ¢dzme becerisi
arasindaki iligki, c¢aligmalar arasindaki sonuglarin benzerligini gosterse de
arastirmacilarin evli bireyler lizerinde ¢alismalari, ortaokul 6grencilerine yonelik bu

calismadan ayrilan yonii olusturmaktadir.

Lopez vd. (1997), baglanma stilini utangaglik, su¢ ve problem c¢ozme
acisindan degerlendirmeye almistir. Arastirmaya dahil edilen 142 kisinin verdigi
yanitlara gore baglanma stilleri, problem ¢dzme becerisini kismen agiklamaktadir.
Literatiirde yer alan calismalarla benzer olacak sekilde giivenli baglanma ile problem
¢ozme becerisi arasinda dogru orantili, kaygili ve kacinmaci baglanma ile problem

¢Ozme becerisi arasinda ise ters orantili olacak sekilde bir etkilesimden bahsedilmesi
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miimkiindiir. Bireylerin utangaglik ve su¢ acisindan aragtirmada incelenmesi, ulasilan

sonuglarin bu ¢aligmada ayrilan yoniinii meydana getirmektedir.

Egeci ve Gengdz (2011), baglanma stilleri ile problem ¢6zme becerisini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda; baglanma stillerinin problem ¢dzme becerisi tizerinde
anlamli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilarin ulastigt sonuglar
giivenli baglanmanin problem ¢6zme becerisini pozitif yonde, kaygili baglanmanin
ise negatif yonde etkiledigini gostermektedir. Bu da ¢alismalar arasindaki sonuglari
benzer konuma getirmektedir. Kaygili baglanma, insanlarin kendilerini rahat
hissetmeleri ve kendilerini problem ¢6zmeye odaklamalar1 agisindan engel niteligi
tasimasi sebebiyle problem ¢6zme becerisi ilizerinde olumsuz yonde etkiler ortaya
cikarmaktadir. Insanlarin kendilerini giivenli hissetmeleri durumunda daha iyi
performans gostermelerinin bir sonucu olarak giivenli baglanma stili, problem ¢6zme

becerisi lizerinde olumlu yonde etkilerini gdstermektedir.

Giineri Yoyen vd. (2017) Ergenlerde kisilik ozellikleri ile problem ¢dzme
becerisi iligkisini arastirmistir. Arastirmada 14-17 yas araliginda olan 240 6grencinin
katilimi s6z konusudur. Arastirmada elde edilen sonuclar; miza¢ ve karakterin
baglanma stilleri ve onun alt boyutlar1 ile; problem ¢ézme becerileri ve onun alt
boyutlart ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ulasilan sonuglara paralel olarak
baglanma diizeyi azaldik¢a problem ¢6zme becerisinin diismesi beklenmektedir. Bu
durum bireyin baglanmaya olan ihtiyacinin problem ¢6zme ile ilgili siireglere
dogrudan yansidigini gostermesi sebebiyle onemli bir yere sahiptir. Goriildigi lizere
baglanma bi¢ciminin problem ¢6zme becerisi iizerinde etkili olmasinin yaninda

bireyin baglanma diizeyi de problem ¢dzme becerisini etkilemektedir.

Sahin ve Arn (2015), okul oncesi donemde cocuklarin duygu diizenleme
yetenekleri ile baglanma arasindaki iliskiyi aragtirmaktadir. Arastirmaya toplam 137
O0grencinin katilimi saglanmistir. Arastirma sonuglarina gore c¢ocuklarin giivenli
baglanmalart durumunda duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aragtirmada ayn1 zamanda kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin
cocuklarda duygu diizenleme becerilerine olumsuz yonde etkilerinin oldugunu
gosteren sonuclar elde edilmistir. Problem ¢6zme becerisi agisindan elde edilen
sonuglara gore kacinmaci yonde baglanan ¢ocuklar genellikle olumsuz duygularini
kontrol edemezler; bu olumsuz duygular onlarin bilissel akil yiiriitmelerini sabote
eder ve cocuklar gerekli yerlerde biligsel agidan esneklik gosteremezler. Dolayistyla
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kaginmaci baglanma boyutu; ¢ocuklarin da duygu diizenleme yetileri ile problem

¢ozme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Cikili Uytun, Oztop ve Esel (2013), baglanmay1 ergenlik ve eriskinlik
donemlerinde degerlendirdigi arastirmalarinda bebeklik ¢aginda giivenli baglanma
deneyimi olan bireylerin; ergenlik ile erigskinlik doneminde daha saglikli iliskiler
kurduklarin1 gosteren sonuglar elde etmistir. Arastirmada bebeklikte giivenli
baglanma deneyimi olan bireylerin karsilastiklar1 problemleri ¢6zme noktasinda daha
basarili olduklarina yonelik sonuglara ulagilmistir. Baglanma deneyimlerinin
problem ¢ozme becerisi lizerindeki dogrudan etkilerini gostermesi bakimindan

arastirmacilarin ulastig1 sonuglar 6nemlidir.

Erozkan (2011), Universite dgrencilerinin baglanma &riintiileri ile ilgili 504
Ogrencinin katilimiyla yaptig1 arastirmaya gore; karar verme, problem ¢ézme becerisi
ile ilgili temel belirleyicilerden bir tanesi konumundadir. Problem ¢6zme siireci
icerisinde bireylerin aldiklar1 ya da alacaklar1 kararlarin biligsel yonii 6n plana
cikmaktadir. Bu durum karar verme ile baglanma iliskisini isaret etmektedir.
Baglanma stillerinin karar verme niteligini etkilemesi baglanma ile problem ¢ézme
becerisi iligkisinin dolayli olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirma kapsaminda;
giivenli baglanma ile mantikli ve bagimsiz kararlar verebilme yontemleri arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu da giivenli baglanmanin problem ¢6zme
becerisini olumlu yonde etkiledigi, giivensiz baglanmanin ise problem ¢6zme
becerisi diizeyini diisiirecek sekilde etkileri oldugunu gostermektedir. Tiim bunlar
aragtirmada literatlirle uyumlu sonuclarin elde edildigini gdstermektedir.
Arastirmanin 6zgiin yonii ise bu sonuclarin problem ¢dzme becerisine yonelik olarak

verilen kararlarin niteligiyle ortaya ¢ikmasidir.

Soysal vd. (2005), baglanma siirecine yonelik genel bir bakis niteligindeki
caligmasinda bebeklik donemindeki baglanma deneyimleri {izerinde durmustur.
Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikli bir bi¢imde gerceklesmesi ig¢in
ebeveynlerin kritik konumda oldugu, bebegin ebeveynlerin yaklagimina gore
baglanma deneyimleri elde ettigi vurgulanmaktadir. Arastirmacilar baglanma
stillerine iliskin; baglanmaya baslangi¢ yasi, baglanmanin diizeyi ve birincil
baglanma objesinin belirleyici konumda oldugunu gosteren sonuglar elde etmislerdir.
Problem ¢6zme becerisi ile ilgili ise giivenli ve giivensiz baglanmanin birbirine zit
sonuclar igerdigi belirtilmistir. Calismada elde edilen sonuclara gére hayatinin ilk 3
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senesinde ebeveynlerine gilivenli bir bigimde baglanan c¢ocuklar problem ¢dzme
becerisi agisindan yetenekli bireyler olarak goriinmekte iken ayni donemde
ebeveynlerine giivenli bir bi¢imde baglanamayan bireylerin gelecekte problem

¢6zme konusunda sorunlar yasadigi goriilmiistiir.

Literatiirde yapilan arastirmalarda c¢ogunlukla giivenli baglanma stilinin
problem ¢dzme becerisi iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmis, kaygili
ve kagman baglanma stilinin ise problem ¢dzme becerisi ilizerinde olumsuz yonde

etkileri oldugu tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ve algilanan problem
¢ozme becerileri iliskisinin ag¢iklanmasi amaciyla yapilan bu c¢alismada 351
ogrencinin katilmiyla arastirma yapilmistir. Bu arastirmaya; John Bowlby ‘mn
Baglanma Kurami ve bu g¢ercevede yapilan arastirmalar temel olmustur. Mary
Ainsworth’lin arastirmalarinin da baglanma ile ilgili literatiire dnemli katkilar1 s6z
konusudur. Calismada ulasilan sonuglar baglanmanin gegmiste ¢ocukluk dénemi ile
sinirli bir bigimde ele alindigin1 gdstermekte iken; giiniimiizde besikten mezara

baglanmanin etkileri oldugu ve yetiskinlik donemine Kkadar baglanmanin

arastirildigini ortaya koymaktadir.

Problem ¢6zme becerisi, insanlarin farkli alanlarda ve sik bir sekilde
karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim getirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan bir yetenek olarak
aciklanmistir. Problem ¢6zme becerisi; problem ¢dzme becerisine giiven, 6zdenetim,

kacinma olmak {izere {i¢ boyutta incelenmektedir.

Ogrencilerin baglanma stili agisindan karsilastirilmas: ile ilgili ulasilan
sonuclar; kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha kaygili baglandiklarini
gostermektedir. Benzer bigimde kiz 6grencilerin kacinan baglanma stili, erkeklere
gore daha yiiksek olup; kiz Ogrenciler erkeklere gore daha kaginmact

baglanmaktadirlar.

Calismada bulgularina bakildiginda; kaygili baglanma ve problem ¢dzme
becerisi arasinda negatif yonlii iliski vardir. Ogrencilerin kaygili baglanma
diizeylerinde artis goriildiikce Ogrencinin problem ¢6zme becerisi diizeylerinin

azaldig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Kaygili baglanma ile 0zdenetim arasindaki iliskiye yonelik yapilan
degerlendirmede yine negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ortaokul
Ogrencilerinde kaygili baglanma diizeyi arttikga Ozdenetim diizeyinin azaldigi

sonucuna ulagilmistir.
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Problem ¢6zme becerisinin kaginan baglanma ile olan etkilesimi de negatif

yonli iliskilerin varligim1 ortaya koymaktadir. Cocuklardaki problem ¢dzme

becerisinin kaginan baglanma diizeyi arttikga azaldigi yonilinde sonuglar elde

edilmistir. Baska bir deyisle kacgman baglanmadaki azalma problem ¢6zme

becerisine giiven konusunda yol agic1 ve destekleyici bir etken olmaktadir.

Ulasilan sonuglar dikkate alinarak asagidaki dneriler getirilmektedir:

Cocuklar icin gilivenli baglanma stilinin gelismesine katkida bulunacak
diizenlemeler yapilmalidir. Aileler ve ebeveynler i¢in diizenlenen gebe
okulu egitimlerine; teknik bilgilerin yan1 sira giivenli baglanmanin 6nemi;
anne- baba cocuk baglanmasindaki psikolojik faktorler ve yaklasimlar
konusu da eklenerek; bu konuda wuzman psikologlar tarafindan

anlatilmalidir.

Farkli alanlarda problem ¢6zme becerisi gelisimi i¢in ¢ocuklara; gilinliik
yasamda, yaslarina uygun olarak sorumluluk verilmeli; korumaci ve
miikemmelliyet¢ci ebeveyn tutumlarindan uzak durularak, ¢ocuklara

yasayarak 6grenme ve hata yapma sansi tanimalar1 onerilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi; ¢cocuklarin problem ¢dézme becerisi gelisimi i¢in
miifredatin;; miimkiin oldugunca biitiin duyulara hitap eden; tiim
duyulariyla  yasayarak, hayatin  icinde  Ogrenme  yoniinden

zenginlestirilmelidir.

Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma birimlerince; c¢ocuklarin
bulundugu doéneme gore gelisim o6zellikleri ve baglanma kuramlari

dikkate alinarak; veli egitimleri diizenlenmelidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan; ebeveyn- bebek
baglanmasina iligkin bilgilendirici ve egitsel kamu spotlar1 yapilarak;

kamu bilgilendirilmesi yapilabilir.

Yerel belediyeler; cocuklarin doga ile i¢c ice olabilecegi i¢cinde oyun
alanlarinin  bulundugu; oynarken ogrenebilecekleri, o6zellikli ¢ocuk

alanlar1 olusturmalidir.
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Aragtirmacilar; babaya baglanma Oriintiileri {izerine arastirma yapabilirler.

Baglanma ve problem ¢6zme iizerine, boylamsal c¢aligmalara pek

rastlanmamakta olup; bu yonde arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirmacilar karsilastirma yapilabilecek farkli Orneklemler {izerinde

calisabilirler.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Veli Onam Formu

Saymn Veli,

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dali  Tezli Yiksek Lisans Programi kapsaminda, Ortaokul 6.7.8. Smmif
Ogrencilerinin, Baglanma Stilleri ile Algilanan Problem Coézme Becerileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi konulu tez arastirmasi yiiriitmekteyiz. Bu amagla
cocuklarimzin  Demografik Bilgi Formu (Cocugunuzun Kimlik bilgisi
alinmayacaktir.), YIYE-II Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Orta Cocukluk
Olgegi ve Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri anketlerini doldurmasina ihtiyag
duymaktay1z.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde cocugunuz anketi okulda ders saatinde
dolduracaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine
olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracagi
anketlerde herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacag gibi, cevaplar kesinlikle gizli
tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu
formu imzaladiktan sonra g¢ocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahiptir.
Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Anketlerin cocugunuz tarafindan doldurularak bize saglayacagi bilgiler;
¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerini etkileyen faktorlerin belirlenmesine 6nemli
katki saglayacaktir.

Izin verdiginiz takdirde; saglikli nesillerin yetismesi i¢in gerekli bilimsel
bilgilerin kazanilmasina katkida bulunmus olacaksiniz.

Saygilarimla, HILAL BALCI
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Istanbul Aydin Universitesi

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki
seceneklerden size uygun geleni (X) ILE ISARETLEYINIZ VE IMZALAYARAK
bu formu cocugunuzla okula geri ginderiniz.

Bu arastirmaya ¢cocugumun katilmasina,

izin veriyorum. [ ] Izin vermiyorum.
Veli Adi-Soyadt.......ccoeevvevieniieniennnnn,



Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

ACIKLAMA

Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsamindaki tez
calismamda “Ortaokul 6.7.8. Simf Ogrencilerinin, Baglanma Stilleri ile
Algilanan Problem Coézme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu

bir aragtirma yapmaktayim.

Asagida sorulan sorulara dogru ve samimi cevaplar verdiginiz takdirde caligsma

saglikli bir bigimde sonuglanabilecektir.

Yazacagmiz bu bilgiler; uygulanan 6lgeklerin birlikte degerlendirilmesi i¢in gerekli

olup, tamamen gizli tutulacaktir.

Ictenlikle vereceginiz cevaplar igin simdiden tesekkiir ederim.

1) Cinsiyeti ()Kiz ( )Erkek

5) Annenin Egitim Durumu
a)llkokul( ) B) Ortaokul( )
e)Okuma-yazma bilmiyor. ( )

6) Babanin Egitim Durumu

a)ilkokul( ) B) Ortaokul( )

e)Okuma-yazma bilmiyor. ( )
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ARASTIRMACI
Hilal BALCI
Psikolog

c)Lise( ) d) Universite( )

c)Lise( ) d) Universite( )



Ek 3: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Orta Cocukluk Olcegi

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Orta Cocukluk Olgegi

Katihlyorum

6

Her climleyi dikkatle okuyarak =
sizin i¢in hangi diizeyde bir £ g £ | g
anlam ifade ediyorsa bu durumu s S = | S g
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1. Annem artik beni sevmeyecek
diye korkuyorum.

2. Gergekte ne hissettigimi
anneme sOylemekten
hoslanmiyorum.

3. Annemin beni terk
edebileceginden korkuyorum.

4. Anneme ne diisiindiigiimii ve
ne hissettigimi kolaylikla
sOylerim.

5. Annemin beni gercekten
sevmediginden korkuyorum.

6. Annemin yardimina ihtiyacim
oldugunu kabul etmekte
zorlanirim.

7. Annemin, benim onu
sevdigim kadar beni
sevmediginden endise
ediyorum.

8. Anneme yakin olmak, ona
sartlmak konusunda rahatimdir.

9. Benim annemi sevdigim
kadar annemin de beni
sevmesini isterim.

10. Kendim hakkindaki bir¢cok
seyi anneme sOylemekte
zorlanirim.

11. Annemle olan iliskimiz
hakkinda kaygilaniyorum.

12. Annemle ¢ok yakin olmay1
tercih etmem.
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Tamamen
katilryorum

F




Her climleyi dikkatle okuyarak
sizin i¢in hangi diizeyde bir
anlam ifade ediyorsa bu durumu
karsisindaki kutucugun icine
(X) isaretiyle liitfen belirtiniz.

13. Annemi gérmedigim
zamanlarda beni artik
diistinmiiyor diye
endiseleniyorum.

14. Annem bana ¢ok fazla
sarilip kucakladiginda rahatsiz
olurum.

15. Anneme sevgimi
gosterdigimde, onun beni ayni
derecede sevmeyeceginden
korkarim.

16. Kendimi anneme her zaman
yakin hissederim.

17. Annemin beni terk
edeceginden pek korkmam.

18. Anneme yakin olmak benim
i¢in hi¢ de zor degildir.

19. Annemin soyledigi ve
yaptig1 bazi seyler kendimden
siiphe etmeme neden olur.

20. Sorunlarim ve endiselerim
hakkinda annemle konusurum.

21. Annemin beni terk
edeceginden korkmuyorum.

22. Kendimi kotii hissettigimde
annemle konusmak beni
rahatlatir.

23. Annemin bazen, benim
istedigim kadar yakin olmak
istemedigini hissediyorum.
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Her climleyi dikkatle okuyarak
sizin i¢in hangi diizeyde bir
anlam ifade ediyorsa bu durumu
karsisindaki kutucugun icine
(X) isaretiyle liitfen belirtiniz.

24. Anneme hemen hemen her
seyi anlatirim.

25. Bazen annemin bana olan
duygulariin sebepsiz yere
degistigini diisiiniiyorum.

26. Her seyi oldugu gibi
annemle konusurum.

27. Kendimi anneme ¢ok yakin
hissetmek istedigim halde, onun
bundan hoglanmayacagindan
korkuyorum.

28. Annem bana ¢ok yakin
olmay1 istedigi zamanlarda
kendimi rahatsiz ve gergin
hissediyorum.

29. Gergekten ne diistindiigiimii
ve hissettigimi bilirse annemin
artik beni sevmeyeceginden
korkuyorum.

30. Annemden kolaylikla
yardim isteyebilirim.

31. Annemden istedigim kadar
sevgi ve destek gormedigim i¢in
ona kizgimim.

32. Anneme kolaylikla
giivenebilirim.

33. Annemin diger ¢ocuklari
diisiindiigii kadar beni
diistinmeyeceginden korkarim.

34. Anneme olan sevgimi
gostermek benim i¢in kolaydir.

35. Ancak bir sorun
cikardigimda annemin dikkatini
¢ekebildigimi diisiiniiyorum.

36. Annemin beni ¢ok iyi
anladigini hissediyorum.
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Ek 4: Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri

Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri

Her ciimleyi dikkatle okuyarak sizin

icin hangi diizeyde bir anlam ifade Higbir Ender | Arada
ediyorsa bu durumu karsisindaki zaman olarak | sirada
kutucugun icine (X) isaretiyle liitfen 1 2 3
belirtiniz.

Sik
sik

Her
Zzaman

Sorunlarimdan kagma yerine
sorunumu ¢ézmeye ¢aligirim

Ne zaman sorun yasasam i¢imde
o | hep bir karamsarlik olur ve
kendimi kolay kolay toplayamam.

Karsima sorunlar ¢iktiginda sakin
3 | olmaya ¢aligirim.

Kafama bir geyler takildiginda
4 | sinirli olurum ve istemedigim
sozler sdylerim.

Yasadigim problemlerin herkesin
5 | basina gelebilecegine inanirm.

Bagima bir problem geldiginde
cabucak tiziiliirim.

Sorun yasadigimda onu ¢6zmek
7 | i¢in buldugum ¢6ziim yolu ise
yarayana kadar vazgegmem.

Sorun yasadigimda uzun siire
8 | etkisinden kurtulamam.

Sorunlarim oldugunda hep kendi
9 | kendime sorular sorarim ve
¢Oziim yollar1 ararim.

Sorunlarimi ¢6zemedigim zaman

10 her seyden sogurum.

Karsilagtigim sorunlardan
11 | kurtulmak i¢in vazgecmeden
biitiin ¢éziim yollarmi denerim.

Sorun yasadigimda kendimi kolay
12 | kolay derse veremem.

Oncelikle sorunlarimin neden
13 | kaynaklandigini bulmaya
calisirim.
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Her ciimleyi dikkatle okuyarak sizin
icin hangi diizeyde bir anlam ifade
ediyorsa bu durumu karsisindaki
kutucugun icine (X) isaretiyle liitfen
belirtiniz.

Higbir
Zaman

Ender
olarak
2

Arada
sirada

3

Sik
sik

Her
Zzaman

Arkadaslarimla sorun
14 | yasadigimda konusmak yerine
kavga ederim.

Sorunlardan kagmak yerine ise
15 | Yarayan bir ¢6ziim yolu bulana
kadar ugrasirim.

Is ve sorumluluklarimdan kagmak
16 | igin bir ¢ok bahane uydururum.

Sorunlar karsisinda oldukga
17 sabirli ve kararli davranirim.

Bir sorunum oldugunda ne

18 | Yaparsam yapayim
coOziilmeyecegini diistintiriim.

Sorunlarimi ¢6zemedigimde
19 zamanlarda ailemden ya da
arkadaglarimdan yardim isterim.

Sorunlarimi ¢6zme konusunda
20 | genellikle bagarili degilimdir.

Sorunlarim karsisinda genellikle
o1 | Yaratici ve etkili ¢6ziim yollart
bulurum.

Sorunlarim oldugunda kiigiik
22 | ¢ocuk gibi davranmak beni
rahatlatir.

Bir sorunla karsilastigimda tiim
23 ¢Oziim yolarin diigiinerek
cOzecegime inanirim.

Bir sorunum oldugunda ¢6ziim
24 yollar1 aramak yerine her seyi
oluruna birakirim.
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Ek 5: Milli Egitim Bakanhgi Anket Onay1
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Ek 6: Milli Egitim Bakanhgi Anket Onayi 2
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Ek 7: Etik Kurul izni
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Ek 8: Etik Kurul izni 2
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Ek 9: Cocuklar icin Problem C6zme Envanteri Kullanim izni
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Ek 10: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) - Orta Cocukluk

Olcegi
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