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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ OGRENCILERINDE DIKKAT VE
KONSANTRASYON GELISTIRMEYE YONELIK OZ YETERLILIK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

OZET

Dikkat ve konsantrasyon becerileri bireyin hayatinda kullanacagi 6nemli beceriler
arasindadir. Bu becerilerin kazandirilmasinda okuloncesi donem oldukg¢a 6nemlidir.
Bu ¢aligmada okul oncesi 6gretmenlerinin 6grencilerinde dikkat ve konsantrasyon
gelistirmeye yonelik 6z yeterlilik diizeyleri incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
evreninin Istanbul Ilinde gorev yapan okuldncesi &gretmenler olustururken,
orneklemini Istanbul Ili Bahgelievler ilgesinde ¢alisan sans drnekleme metoduna gore
secilen 200 okul Oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Veriler 2017-2018 6gretim yili
bahar doneminde alinmistir. Veri toplama araglar1 olarak demografik bilgi formu,
Dikkat ve Konsantrasyon Becerilerini Gelistirme Oz Yeterlilik Olgegi (DKBGO)
kullanilmistir. DKBGO, 24 maddeden ve 7 boyuttan olusan 5°li likert tipte bir
dlgektir. DKBGO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist 0,95 bulunmustur.
Arastirma sonucunda, okul Oncesi Ogretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon
gelistirmeye yonelik 6z yeterlilik diizeyleri (X= 4.00) ortalamanin iizerinde oldugu
bulunmustur. Alt problemler i¢in yapilan analizler i¢in yas, kidem, gorev yapilan
okul tiiri ve egitim diizeyine gore Ogretmenlerin dikkat ve konsantrasyon
gelistirmeye yonelik 6z yeterlilik diizeyleri anlamli farklilik gériilmemistir (p<0,05).
Olgegin diger alt boyutlarimin da sadece dikkat ile ilgili bilimsel bilgileri takip
edebilme alt boyutunda yasa gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(F(7,192))=1,069; p<0,05). Program gelistirmeci ve uygulayicilara okuldncesi
donemde dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye yonelik okuldncesi
ogretmenlere hizmet i¢i egitim verilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Dikkat, Konsantrasyon, Oz Yeterlilik
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DETERMINATION OF PRESCHOOL TEACHERS’ SELF-EFFICACY
LEVELS FOR NURTURING OF ATTENTION AND CONCENTRATION
SKILLS

ABSTRACT

Attention and concentration skills are important skills that an individual can use
in his or her life. The pre-school period is very important for these skills. In this
study, it was aimed to examine the self-efficacy levels of pre-school teachers to
develop attention and concentration in their students. While the universe of the
research is constituted by preschool teachers working in Istanbul, 200 pre-
school teachers are selected according to the chance sampling method working
in Istanbul province Bahgelievler county. The data were taken during the 2017-
2018 academic year spring semester. Demographic information form, Scale for
Nurturing of Self-Efficacy and Attention and Concentration Skills for Preschool
Teachers (SNSACS-PT) were used as data collection tools. SNSACS-PT is a 5-
point Likert-type measure consisting of 24 items and 7 dimensions. The
Cronbach Alpha internal consistency coefficient was 0.95. As a result of the
research, pre-service teachers' self-efficacy levels for attention and
concentration development (X = 4.00) were found to be above the average.
There were no significant differences in the self-efficacy levels of the teachers
for attention and concentration according to age, seniority, type of school and
education level (p <0.05). It is seen that there is a significant difference in age
subscale of observing scientific information about attention only in other
subscales of the scale (F(7.192) = 1.069; p <0.05). In-service training may be
offered to preschool teachers to develop attention and concentration skills in the
pre-school period with program developers and practitioners.

Keywords: Pre-school,Attention ,Concentration ,Self-Sufficiency
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1. GIRIS

Dikkat, en genel tanimi ile belirli bir uyarict veya konumlara odaklanma yetisi,
algilar araciligiyla edinilen bilgileri  beyinde isleme tarz1 olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger tanimi ile dikkat algilamanin etkin ve segici bir
yanidir, bireye bir uyart geldiginde etkin bir hazirlik ve yonelmeler ile birlikte
etkinlesen bir ruhsal islevdir. Bu tanimdan, dikkatin bir se¢gme islevi oldugu
anlam1 ¢ikabilmektedir. Bilindigi iizere beyne, siirekli ve kesintisiz olarak
uyarilar gelmektedir. Fakat biz bunlarin bir kisminin farkina variriz, bu

uyarilarin farkina varma ya da varmama rastlantisal degildir (Piskin, 2015).

Dikkat, beyinde segilen bir filtre ya da bir siizge¢ olarak da gorevler almaktadir.
Burada bahsi gecen filtre kavrami, organizmanin kendisi tarafindan alinan
uyaranlarin  elenip elenmeyecegine karar veren degiskenler olarak
anlasilmalidir. Bunun yaninda; duyusal mekanizmalarla kayit altina alinan bir
iletinin, once kisa siireli bellege, daha sonra uzun siireli bellege gegis yapip
yapmayacagi, dikkat siirecinin igleyisi ile dogrudan iligkilidir. Duyusal alana
dahil olan tim uyaranlar, kolaylikla dikkat alanina dahil olmamaktadir. Bir
uyaranin segici dikkatle algilanmasi, bu organizmanin hedefleri agisindan
anlamlik ve uygunluk seviyesi ile iligkilidir. Organizma kendisi i¢in dikkat
cekici olarak algiladigi uyaranlar1 eslestirerek, Oncelikle kisa siireli bellege
aktarir. Burada gecici bir zamandan sonra biriktirilen bilgiler, i¢sel yasam ve
gereksinimlerle birbirini  karsiladigi  diizeyde, ©on 0Ogrenmelerle tekrar
orgiitlenerek uzun siireli bellege aktarilmaktadir (Merdan, 2016).

Ott (1994)’deki ¢aligmasinda dikkati, “Duyu organlarimizi bir kisiye, olaya,
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bilgiye ya da davranisa yonlendirme derecesi olarak agiklamistir. Ott
(1994)’iin bu sekilde bir agiklama yapmasinin nedeni dikkati kisinin motivasyon
ve giidiilenme ile es zamanli olarak yapmasi olarak gostermistir. Bunun yaninda
hem giinliikk dilde hem de bilimsel alan dizinde dikkat ve dikkat toplama

kavramlar1 genelde ayni anlamda kullanilmaktadir.Bir farklilik durumunun



olmas1 ise dikkatin yogunluk diizeyinden dolayr kaynaklandigr ifade
edilmektedir (Akt.: Kaymak, 2003).

Bir diger ¢alismada Ratey (2001) dikkati, belli bir uyariciy1 fark etmekten daha
fazla bir olay agiklamaktadir. Dikkat, algiladiklarimizi belirli bir filtreden
gecirme, daha cesitli algilarimizi dengeye sikabilme ve bu algiladiklarimiza
duygusal bir onem ilave edebilme siireglerini de kapsamaktadir, seklinde
agiklamistir. Ratey (2001) dikkati daha istemli ve motive sekilde gerceklestigini
ve motivasyon ile i¢i ice ge¢mis bir yapist olusundan ¢alismasinda soz
etmektedir. Alan dizinde Ratey (2001)’ in calismasini destekler niteliktedir.
Dikkatin ¢ok bilesenli bir yap1 oldugu bu g¢alisma ve asagidaki calismalarda
belirlenmistir (Akt. Kaymak, 2003).

Oz yeterlilik kavrami, Bandura’nin sosyal 6grenme teorisiyle ¢alismalarinda soz
edilmeye baslayan 6nemli kavramdir. Bandura 6z yeterlilik kavramini ilk defa
1977 yilinda yayinlanan “Toward a Unifying Theory of Behavioral Change”
adl1 kitabinda “Self Efficacy” olarak yer almistir. Sosyal 6grenme kurami ile
birlikte ortaya ¢ikan 6z yeterlilik kavramina iliskin yapilan arastirmalar ilk
yillarda tip (sigara, alkol, uyusturucu, agr1 kontrolii vb.), psikoloji (fobi,
depresyon, kaygi vb.) ve spor alanlarinda gerceklestirilmistir. Ilerleyen
zamanlarda egitim alaninda da 6grencilerin ve dgretmenlerin 6z yeterliliklerinin
farkli degiskenler agisindan ele alindig1 bagka c¢alismalar da yapilmistir (Akt.:
Balci, 2013).

Oz yeterlilik, giidiilenme ile dogrudan ilgili oldugu icin 6z yeterlilik inanci
yiiksek seviyede olan bireyler sorumluluklarini gergeklestirmede ve karsilarina
¢ikan zorluklarla miicadele etmede daha basarili olmuslardir. Oz yeterliligi fazla
bireyler karsilastiklar1 sorunlarla 6z yeterliligi distik kisilere oranla daha iyi
basa c¢ikabilirler. Herhangi bir yenilgi oldugunda kendilerini daha ¢abuk
toparlayip amaclar1 dogrultusunda calismayi siirdiiriirler (Yildiz, 2014).

Oz yeterlilik kavrami 6zgiiven kavramiyla karistirilabilmekte ve bu iki kavram
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Fakat bu iki kavram birbirinden farkli
kavramlardir. Oz yeterlilik bireyin kendi yetenekleri ile ilgili dogru karar
vermesi ile iliskili iken, 6zgiiven bireyin kendisine duydugu saygiya iliskin

kararlarla dogrudan ilgilidir (Aydogan ve Ozbay, 2012).



Oz yeterlilik inancinin doért temel kaynagi oldugu bilinmektedir. Bunlardan
birincisi, dogrudan deneyimler, yani bireyin kendi hayatindan elde ettigi
deneyimlerdir. Bireyin daha gii¢lii bir yeterlik inanc1 gelistirmesi i¢in, dogrudan
deneyimler yasamasi gerckmektedir. Yasanan bu deneyimlerin sonucunda
kisinin basarili olmas1 6z yeterlilik inancint olumlu yonde, basarisiz olmasi ise
olumsuz agidan etkileyecektir (Eker, 2014). Bireyin 06z yeterlilik inancini
etkileyen ikinci temel unsur, dolayli yasantilar ile kazanilan deneyimlerdir.
Yani, bireyin model aldigi kisinin deneyimlerinin sonucu da kisinin 06z
yeterliligini etkilemektedir. Sozel ikna ise 6z yeterliligi etkileyen iigiincii temel
kaynak olmaktadir. Gergekei olan sézel tesvikler kisinin girisimde bulunmasini,
problemi ¢6zmek icin daha fazla ¢aba sarf etmesini saglamaktadir. Dordiincii ve
son olarak kisinin duygusal ve bedensel durumu da 6z yeterlilik inancina
etkilemektedir. Bireyin ruhen ve bedenen iyi hissetmesi kendisinden bekleneni
yerine getirme olasiligini arttiracaktir (Chan, 2008; Goniildas, 2017).

Konsantrasyon, Fransizca ‘concentration’ kelimesinin g¢evrilmesi ile dilimize
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kazandirilmis bir kelimedir. Kelimeyi inceleyecek olursak; Latince‘de ‘ile
anlamin1 veren ‘con’ eki ve ‘merkez’ anlamindaki ‘centrum’ kelimelerinin
birlikteliginden ortaya ¢ikmistir. Haliyle konsantrasyon kelimesi odaklanmayi,

bir merkezde toplanma anlamini ifade etmektedir (Erdogdu, 2015).

Konsantrasyon temelinde bir kelimeden olusuyor gibi goriinse de igerisinde
kocaman anlamlar barindirmaktadir. Bu yetiye sahip olmak kisiye ¢ogu yerde
biiylik avantajlar saglamaktadir. Olmazsa ne olur, nasil bu yetimi geri kazaniriz,
bu yetimi neden kaybettim, bu yetimi kaybetmemin sonuglar1 neler olacaktir
sorular1 bilir kisiler tarafindan siirekli karsilagilan sorulardan sadece bir kacgidir.
Onemli olan bireydeki bu yetinin eksikli§ini zamanda fark ederek
arastirmacilarin yardimina basvurulmasidir. Gerekli aktiviteler, yapilmasi
gerekilenler, kisinin hayatinda diizeltmesi gereken seyler bilirkisi tarafindan

tespit ederek bu yetinin gelistirilmesi amaglanir (Cindirelle ve Hornung, 2016).

“Konsantrasyon” kavraminin temelinde dikkati bir noktada toplanma ve
odaklanma olsa da konsantrasyon islemini yapabilmek i¢in islem Oncesinde
gereken bazi bireye hiz katacak yetilere sahip olmak gerekmektedir. Bu yetilere
ornek olarak odaklanma yapilacak konu hakkindaki bilgileri edinebilmek,

konuya hakim ve istekli olmak, konunun ilgi alanlar1 igerisinde olup arastirmaya



agik olmasi gibi olasi yolumuzu agan maddeler varsa yolumuzda daha emin
adimlarla yiirlimemiz i¢in bir ka¢ kolay yol bulabiliriz (Tudos, Predoiu ve
Predoiu, 2015). Kisinin tam anlamiyla hakim olmadigi ve olmak istemedigi bir
konu hakkinda kisiden konsantrasyon ve odaklanma davranisi beklemek giigtiir.
Konsantrasyon her birey i¢in énemlidir ¢iinkii her bireyin kendi i¢ kaynaklarini
ve potansiyelini en iyi diizeyde kullanabilmesini saglamaktadir. Biling ve
bilingalt1 gili¢lerinin birlestigi merkez alan konsantre olmus bir beyindir. Bunun
yaninda ancak konsantre olmus bir zihin maksimum performans gosterir

(Erdogdu, 2015).

Franz Kafka, Novel ve New York Times Yilin En lyi 10 Kitab1 ddiillerini
kazanan Japon yazar Haruki Murakami’nin‘ Odaklanma yetisinden yoksun bir
yasamin, gdzler agikken hi¢ bir sey gérememekten hicbir farki yoktur.” Ciimlesi
konsantrasyonun hayati nasil anlamli ve yasanabilir kildigina gerc¢ekei bir bakis
acisidir (Akt.: Ceyhan, 2011).

1.1 Problem Cumlesi

Okul o6ncesi donemi kapsayan c¢ocuklarin bu doneminde kazanmasi gereken
temel beceriler vardir. Alan dizinde ele alinan bigimiyle bunlar1 siralamak
gerekirse; olaylarda sebep-sonug¢ iliskisi kurma, mantik yiiriitme, problem
¢ozme, dikkat ve konsantrasyon gibi bir¢ok becerilerin gelisimi bu donemde
atilmaktadir. Bu donemde kazanilan becerilerin cocugun gelecekteki basarisini
olumlu yonden etkilemektedir. Bu bakis agisiyla dikkat ve konsantrasyon
becerilerinin gelismesinde 6gretmenlerin 6z yeterlilik diizeyi ¢ok 6nemlidir. Bu
calismada ele alinan problem su sekilde ifade edilebilir; “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin ~ Ogrencilerinde Dikkat ve Konsantrasyon Becerilerini
Gelistirmeye Yonelik Oz Yeterlilik Diizeylerinin Belirlenmesi”. Bu ¢alismanin

alt problem basliklar1 su sekilde siralanabilinir ;

e Okulodncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye
iliskin 6z yeterlilik diizeyi nedir ?

e Okuldncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye
iliskin 6z yeterlilik diizeyleri yas gore farklilasmakta midir ?

e Okuldncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye

iliskin 6z yeterlilik diizeyleri kideme gore farklilasmakta midir ?
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e Okuldncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye
iliskin 6z yeterlilik diizeyleri gorev yapilan okul tiirtine gore farklilasmakta
midir ?

e Okuldncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye

iliskin 6z yeterlilik diizeyleri egitim diizeylerine gore farklilagmakta midir ?

1.2 Amag

Bu c¢alisma yapilan literatiir taramasi sonucunda; Okul oncesi egitmenlerinin
siklikla 6grencileri iizerinde uyguladigi dikkat ve konsantrasyonu becerilerini

gelistirmeye yonelik ¢alismalarla ilgili 6z yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi .

1.3 Onem

Okul o6ncesi, ¢ocuklarin okula hazirlikta ilk yillar1 olmalar1 ve siire gidecek
egitim yillar1 i¢in bir zemin olusturmasi nedeniyle Onemli bir egitim
kademesidir. Bu noktada Ogretmenlerin becerileri ve yetkinlikleri de Onem
teskil etmektedir. Okul Oncesi 6gretmenlerin lizerinde durduklar1 kavramlarin
basinda dikkat ve konsantrasyon gelmektedir. Dikkat ve konsantrasyon bir
uyaranin algilanmasinda ve Ogrenmede Onemli bir faktordiir (Karakulakls,
2017). Iki kavram zaman planlamasinin yapilmasi, verimli bir dgretim ve bir is
tizerinde ¢aligma prensibi noktasinda oOncii oldugu icin (Deryakulu, 2004).
Ogretmenlerin bu kavramlar {izerine yogunlasmalari gereklidir. Ogretmenlerin
cocuklar i¢in dikkat ve konsantrasyon gelistirmelerinde yardimci bir kavram 6z
yeterliliktir. Oz yeterlilik, kisinin gelecek zaman karsisina ¢ikan zor sartlar: alt
etmede ne kadar basar1 gosterebilecegine dair Kendisine olan inanci ve
yardisidir. (Aydogan ve Ozbay, 2012). Alan dizin ¢alismalarinda dgretmenlerin
0z yeterlilik diizeylerinin egitim i¢in dnemi gosterilmistir (Aksu, 2008; Pajares
ve Miller, 1994). Su haliyle 6grencilerin egitim ve O6gretimlerinin baslangic
agsamasi olan okul Oncesinde Ogretmenlerin dikkat ve konsantrasyon
gelistirmedeki 6z yeterlilikleri 6ne ¢ikan bir konu olarak goriilmektedir. Alan
dizin ¢aligmalarinda okul oncesi 6gretmenlere yonelik ilgili baglikta ¢alismanin
goriilmemesi bu ¢alismanin 6nemini gostermektedir. Yapilan ¢alismanin 6nemi

su sekilde siralanabilinir;



Okuloncesi egitiminde, egitimciler i¢in dikkat ve konsantrasyon becerilerini
gelistirmeye yonelik yaptiklar1 ve yapabilecekleri hakkinda bilgilendirmesi
Aragtirmanin okul oncesi alaninda dikkat ve konsantrasyon beceri gelisimine
yonelik yapilacak yeni ¢aligmalara 151k tutacagina,

Okuloncesi egitimcilerin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirilmeye

yonelik yapilacak farkli ¢aligmalara da destek olacagi diistiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar

Yapilan ¢alismanin varsayimlari su sekilde siralanabilinir ;

Calismada katilimcilarin okul 6ncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon
beceri gelisimleri hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugu,
Katilimcilarin arastirma veri toplama aracina samimi cevaplar verdikleri var

sayilmaktadir.

1.5 Simirhliklar

Yapilan ¢alismanin siirliliklart su sekilde siralanabilinir ;

Bu arastirma Istanbul ili Bahgelievler ilgesinde bulunan devlet ve o6zel
kurumlarda gorev yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenleri ile sinirlidir.
Aragtirmadan elde edilecek bulgular, arastirmada kullanilan veri toplama araci
ile ulasilan sonuglarla siirhdir.

Aragtirma 2017-2018 6gretim yil1 arastirma verileri ile sinirlidir.

1.6 Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: Cocugun dogumundan itibaren yasal olarak
baslamas1 gereken zorunlu Orgiin egitim yasina kadar yas gelisim
ozellikleri,cevre faktorii ve katilimsal tasidigi Ozellikler ve bireysel
farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak etkin ve verimli bir sekilde
psikomotor, sosyal duygusal, dil, bilissel ve 6z bakim becerileri
yoniinden gelisimlerine olumlu destek saglayici, kisilik ve karakter
olusumlarinin  temellerinin  atildigi, c¢ocuklarin &6z gilivenlerinin

olusturulmasinin saglandigi, aile, cevre ve egitimcilerin etkin oldugu



sistematik Ozelliklerin bulundugu egitim sistemi olarak tanimlayabiliriz

(Zembat,1998).

Dikkat: Alginin, karar vermenin ve performansin kalitesini ve etkinligini
onemli Olgiide belirleyen, biling ya da bilingdis1 olarak farkindaligin
belirli  bir durum, olay, aktivite, nesne ya da olgu iizerinde
odaklanilmasidir (Schefke ve Gronek, 2010).

Konsantrasyon: Bir konuya,olaya,duruma veya nesneye zihinsel olarak
belirli bir zaman diliminde odaklanabilmektir. Konsantrasyonun siiresi,
bireylerden bireylere degisiklik gdsterebildigi gibi; ayni kiside de konu ,
yapilan ise veya ilgisini ¢ekme durumuna gore de degisiklikler
gosterebilmektedir. Konsantrasyonu gelistirmek o©nemli ¢linkii, disi
konsantrasyon hedeflerimize ulasabilmemizde Onemli bir engeldir

(Colakoglu, Tiryaki ve Moral1, 1993).

Ozyeterlilik : Askar ve Umay (2001) ‘a gore 6z yeterlilik algis1 iist
seviyede olan bireyin yasam boyunca karsilasacagi zorluklardan kagmak
yerine bu zorluklarla basa c¢ikmaya calismasidir.Bir baska soyleyisle
kisinin edindigi ve zor durumlarla karsilasti§i zaman kullanabilecegi

duygusal performansini kontrol edebilme yetenegidir.



2. ILGILI LITERATUR

2.1 Dikkat Kavrami

Ogrenme-6gretme esnasinda sunulan uyaricilarin  farki edilmesi, 6nemli
parcalarin farkina varilmasi ve isleme i¢in o silirece nakledilmesini en etkili ve
hizli sekilde saglayan sistem dikkattir. Dikkatin olusmasinda uyariya dair
ozellikler ve kisinin kendisi ile ilgili dzellikler son derece 6nemlidir. Ogretim
ile dogrudan ya da dolayli bir sekilde ilgilenenler, kisilerin gelisim 6zelliklerini
g6z Oniinde bulundurarak uygun dikkat yontemlerini ve tiirlerini se¢meli ve

uygulamaya koymalidir (Agca, 2012).

Dikkat yontemlerinin etkili bir sekilde kullanilmadigi anlarda, ¢evreden gelen
uyaricilarin sadece belirli bir kism1 (cogunlukla dikkatin aktif ettigi uyaricilar)
islenmek iizere alinabilecek, biiyiik bir kismi ise islenmeden geri atilacaktir.
Bunun yani sira, sunulan uyaricilarin ¢ogu, hedefe wulastiran davranig
degisiklikleri ortaya ¢ikarmada ayni etkiyi gostermemektedir. Ortaya ¢ikan
bir¢ok uyarici iginden hedeflere ulastiran bilginin se¢ilip dogrudan sinirli isleme
linitesine bu bilgilerin iletilmesi oldukg¢a Onem teskil etmektedir. Gerekli
olmayan detaylarla isleme {initesinin bos yere tutularak 6nemli bilgilerinin
secilememis olmasi hedeflere ulasmada ve zamanin da etkin bir sekilde

kullanilmasinda ciddi sorunlar yaratmaktadir (Asan, 2011).

2.2 Dikkatin Tanimlar:

Dikkat, tanim ve kelime anlami olarak arastirmacilarin lizerinde tam olarak
uzlagsamaya varamadiklari bir kavramdir. Dikkatin aciklanmasindaki zorluk,
dikkatin  sinir  sistemin yaptig1 karmasik islemlerden olusmasindan
kaynaklanmaktadir. Dikkat, genel bir tanim olarak, g¢evreden gelen birgok
uyaran igerisinden sadece o anki ihtiyaclar1 ve hedefleri dogrultusunda
ilgilenmeyi  gerceklestirilen sinir sisteminin bir gdrevi olarak da

tanimlanabilmektedir (Asan, 2011).



Sinir sisteminin bu gorevi, birden fazla islemle gerceklestirmek durumundadir.
Bunlardan ilki, c¢evredeki duyussal enformasyonun segici bir sekilde
islenmesidir. Sinir sistemine, ayni anda isleyebileceginden daha fazla duyussal
bilgi ulastigindan, bu enformasyonun belirli bir kismi, o anda ki hedefler ve
gereksinimler esliginde sinir sistemi tarafindan islenmek adina segilirken, bir
kismi1 da filtreden ge¢mektedir. Tiim bu duysal kanallar da, bilginin islenme

sinirliliklar1 sebebiyle bu sekilde bir se¢icilik olmasi durumundadir.

Dikkat kavraminin tanimlanmasi yaklasik olarak 110 yil 6nce William James
tarafindan gergeklestirilmektedir. William James dikkati, ayn1 anda birden ¢ok
diisiince veya materyalin art arda belirgin bir sekilde bilissel agidan agiklanmasi
olarak aciklamistir. Konsantrasyon, motivasyon, odaklanma ve bilinglilik hali
dikkatin temelini olusturmaktadir. Dikkat i¢in bazi seylerin digerlerine nazaran
daha c¢ok ele alinmasit ve incelenmesi de soOylenebilir. Dikkat, c¢evredeki
uyaricilardan gelerek bireyin belirli bir alana veya farkli bir alana

odaklanmasidir.

Dikkatin tanimlar1 yapilirken ve dikkat kavrami agiklanirken, secicilik kavrami
siirekli bir sekilde dile getirilmistir. Bu konu flzerinde bazi arastirmacilar
tanimlamalar yapmistir. Ornegin; Levine (1990)’a gore, “dikkat beynin segici”
kismidir. Seklinde bir agiklamada bulunmustur. Bunun yani sira “segicilik”
kavraminin dikkatin yapist i¢in kilit bir kavram oldugunu ileri stirmektedir.
“Secici dikkat, dikkatin disaridan gelen uyaricilar iginden sadece birisine
yonelip, digerlerinin géz ardi edilmesiyle ortaya ¢ikma durumdur” seklinde bir
aciklama yapmistir. Bu agiklamada dikkatin belirli bir yone dogru hareketinden
sonra diger ¢cevre uyaranlarinin ve hareketlerinin kismen ihmal edildigi {izerinde

durulmaktadir (Akt.: Asan, 2011; Karakulakli, 2017).

Cevreden gelen uyaricilarin bir¢ogu duyu organlar1 tarafindan algilanmasina
ragmen, sadece bazilar1 secilerek algilanmaktadir. Kisinin biitiin uyaricilarla
ayn1 anda ilgilenmesi ve hepsi i¢in ayr1 ayr1 sekilde motive olmasi neredeyse
mimkiin olmamaktadir. Yine alan dizinde de gectigi gibi, bilgi isleme
kapasitemiz sinirlidir ve bundan dolayr farkli degiskenlere sahip olan
uyaricilarin  bazilarin1 ise segerek algilariz. Ornek verecek olursak; ders

sirasinda bir 6grenci i¢in igsel (kaygi, stres vb. gibi) ve digsal (giiriiltii, renkler,



vb. gibi) kaynakli bir¢ok wuyaricinin var olmasina ragmen, &grencinin

O0gretmenini dinleyebilmesi dikkatin segiciligiyle dogrudan iliskilidir.

Yine bir¢ok arastirmaci gibi Driscoll de dikkat i¢in bir tanimlama yapmistir.
Driscoll (2012)’e gore, kisilerin dikkatlerini ¢ok fazla goreve ne kadar
verebileceklerini etkileyen etmenlerden en belirgin olani, gorev ve bilginin
bireyler i¢in ifade ettigi anlamdir. Kalabalik bir ortamda bulunan kisi, adinin
soylendigini duydugu anda dikkatinin o yone dogru yoneltir. Ciinkii o birey i¢in
kendi isminin sdylenmesi onun i¢in bir anlam ifade etmektedir. Dolayisiyla
dikkatin segiciligi bu noktada devreye girer ve birey isminin geldigi noktaya

dogru dikkatini ¢evirir (Akt.: Karakulakli, 2017).

2.3 Dikkat Teorileri

2.3.1 Broadbent ve filtre teorisi

Istatistiksel bilgi teorisi, dikkat sorunlarini objektif ve kantitatif bir yaklasim
getirmis ve ayni zamanda birden ¢ok kaynaktan ve ¢cevreden gelen mesajlarin ne
seviyede analiz edilebilecegi ve en uygun tepkinin ne sekilde yapilabilecegi
sorunu iizerinde durmustur. Broadbent, 1958°de yayinlamis oldugu “Perception
and Communication” adli kitabinda istatistiksel bilgi teorisinden de
faydalanarak hayvanlarin 6grenmesi, 6zellikle “sonme” ve 6grenmede esnasinda
sec¢icilik sorunlariyla ilgili deneyler ile insanda yetenekli davranislar arasinda
kavramsal bir sekilde baglanti kuran Ozgiin bir analiz ve degerlendirme

girisiminde bulunmustur (Secer ve Ozmen, 2015).

Broadbent, 1959 yilinda psikolojideki eski yaklasimlarla istatistiksel bilgi
teorisini  karsilastirdigt  bir kongre bildirisi sirasinda segici  dinleme
deneylerinden elde edilen verilerin siiziilerek su iic temel sonuca varmistir: i1k
olarak, iki mesaj kulaklara ayni anda iletildiginde duyusal olmaktan ¢ok
merkezsel baz1 etmenler devreye girer. Ikinci olarak ise, elde edilen sonuglar,
fiillen gelmis olan mesajlarin, gelmesi miimkiin olan ka¢ mesaj icerisinden
se¢ilmis olmasi durumuna gore degisir. Yani gelen bilginin hiz1 (birim

zamandaki miktar1) son derece onemlidir (Akt.: Esas, 2017).

Az bilgi veren iki mesajin ayni anda analiz edilebilme sansi, her biri ¢ok bilgi

veren iki mesaja oranla ¢ok daha fazladir. Ugciinciil olarak, belirli bir miktar
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bilginin diglanmas1 gerektigi zaman bu islem gelisi giizel sekilde yapilmaz. Eger
materyalin bir kismi ilgisizse, o kismin, ilgili materyalin geldigi yerden farkli
bir yerden gelmesi, daha siddetli veya daha hafif olmasi, farkli frekans
Ozelliklerinin varligi, bunlardan herhangi biri olmazsa kulak yerine goze
verilmesi ¢ok daha iyi olur. Eger herhangi bir materyal dislanmayacaksa bilgiyi
vermek i¢in iki veya daha fazla kanalin kullanilmasinin ¢ok fazla bir avantaji

bulunmamaktadir (Seger ve Ozmen, 2015).

2.3.2 Treisman ve filtre-dikkat teorisi

Treisman (1964) filtrenin ufak ve basit bir agma- kapama diigmesi olmadigini;
daha ¢ok bir radyonun ses kontrol diigmesinde oldugu gibi iceriye giren bilgiyi
geriye ¢evirmeksizin istenmeyen sinyallerin kisilabilecegi veya azaltilabilecegi
bir kontrol sistemi oldugu fikrini 6ne atmistir. Bu fikre goére, sadece igeriye
giren bilgiye dikkat ¢ekilse de, diger sinyaller diisiik siddetteki bir seviyede
devam eder. Boylece, kisi i¢in 6zel bir anlami olan bazi seyler duyuldugunda
dikkat o yone dogru donmektedir. Treisman’in filtre teorisine gore mesajlar,
fiziksel karakteristiklere duyarli olan filtreden iceriye dogru girer. Hepsi
algilanmis olmasina karsin sadece secilmis olan mesajdan igeri girmektedir.
Burada biitiin mesajlarin karakteristiklerine dair bilgi bulunmaktadir. Birey bu
boliimde kendi igerisinde yorumladigi bilgiye uygun tepki igin bir ¢ikti
vermektedir. Treisman’in teorisinin simrliligt  anlamsal analiz isleminin
(yorumlamanin) hangi sekilde uygulandigini agiklayamamasidir (Akt.: Asan,
2011).

2.3.3 Neisser ve algilama teorisi (analiz-sentez modeli)

Neisser, Treisman’in teorisine ¢okg¢a benzeyen bir model ileri siirmiistiir.
Neisser alginin ¢evreden gelen bilgilerin pasif bir segiciligi olmadiginin tersine
aktif bir analiz-sentez etme siireci oldugunu belirtmektedir. Neisser’in teorisine
gore once cevreden gelen uyaricilar algilanir. Algilanan uyariciyr aciklamaya
dair hipotezler kurulur ve bellekten bu uyarici ile ilgili gerekli olan semalar
alinir. Daha sonrasinda bu girdilerin i¢erisinden dnemli materyaller belirlenir ve
semalarla karsilastirilir.  Bulunan semalarla uygunluk olup olmadig:
karsilagtirilir. Uygunluk olmadigi anda bilgi, yeni hipotezler iiretmek ig¢in

gonderilir. Yeni olusturulan hipotezler bir kez daha var olan semalarla
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karsilastirilir ve test edilir. Uygunluk gerceklestiginde(kabul goren uyarici ile
semalar arasinda olan uygunluk) uyaricilar kabul edilip teyit edilirler (Akt.:

Esas, 2017; Altun, 2017).

2.3.4 Mesulam ve dikkat modeli

Mesulam (1988)’in modeli ayn1 anda farkli beyin bdlgelerinin birbirini
etkiledigi bir dikkatin varliginin iizerine olusturulan bir model olmustur. Bu
sistemde daha baskin olan bolge sag frontal lob olmaktadir. Bu agda frontal
bilesen dikkatin bir noktada toplanmasi, postarior pariyetal korteks duyusal ve
singulat korteks motive olma ile dogrudan iliskilidir. Bu bilesenlerden ilkinde
ya da ara baglantilardan birinde yaralanma ve hasar diger tarafta gorsel 1 ithmal
(visuospatial  neglect) sendromuyla gibi bazi1  patolojik  olaylarla
sonuclanabilmektedir Yonelim, arastirma yapma, konsantre olma ve uyaniklik
dikkatin olumlu taraflar1 olarak gosterilebilir. Diger yandan c¢ekinebilirlik,
sebatsizlik ve ihmal gibi olumsuz sayilabilecek durumlar1 ise dikkat

bozukluklari olarak bilinmektedir (Akt.: Erden, 2017).

2.3.5 Posner’in dikkat modeli

Posner ve Petersen (1990) tarafindan one siiriilen bu dikkat modelinde , 6n ve
arka olmak iizere iki tiir dikkat mekanizmasi belirlemislerdir. Arka dikkat
sistemi, yonelim siirecini iistlenmektedir. On dikkat sistemi ise uyaranin
belirlenmesinden ve amaca yonelik olan davranisin kontrol edilmesinden
sorumlu olan sistemdir. Bu modele gdre baglantil: ii¢ sinir ag1 mevcuttur. Ik ag
amaca yonelik davranisin denetimi, hedef belirleme, hedef ve hatalarin farkina
varilmasi, catigmalarin ¢ozlime kavusturulmast ve otomatik cevaplarin
ketlenmesiyle dogrudan iliskilendirilmis olan ydnetici denetim agidir. Ikinci ag
ise, tepkiye hazirlik ve uyanikliktan sorumlu olan uyaniklik agidir. Ugiincii ag
ise, dikkatin yeni hedeflere egiliminden sorumlu olan yonelim agidir (Altun,

2017).

2.3.6 Dikkatin akim teorisi

Atkinson kendisinden once ileriye siiriilen teorilerin formiilasyonunun tam
anlamiyla yapilmadigin1 belirterek dikkati ndral ve sinirsel seviyelerde

agiklamaya c¢alisan bir model tiirii ileri stirmiistiir.
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Atkinson’un teorisinde ii¢ tiir girdiyi kapsamaktadir. Bu girdiler noéronlarin

kendisi tarafindan igeri alinmaktadir. Bu girdiler ve islevleri asagidaki gibidir:

e Uyarici girdisi (stimulus input), uyaricinin diizeyi ve ndronlarin duyarliligiyla
agiklanabilir

e Dikkat kurulumu (attention set), noronlar tarafindan taginan icsel bir girdidir.
Uyariciin bir anlik igerigine bagli olusmaktadir.

e Secici dikkat (selective attention), aktif halde olan noéronlarin diger ndronlari

bastirdig bir siirectir.

Logan (1992) otomatik siireclerin dikkatin yoksunlugunda beliren siiregler
oldugunu belirtmektedir. Logan’in teorisi ii¢ Onemli varsayim iizerinde

kurulmustur. Bu varsayimlar asagidaki sekildedir (Akt.: Esas, 2017):

e Upyarana kars1 verilen dikkat, hafiza ve bellek kodlamasi icin yeterlidir. Dikkat
edilen sey alinir, kopyalanir ve sifrelenir.

e Upyarana verilen dikkat, o uyaran hakkindaki bilginin hafizadan ve bellekten
uzaklastirllmasi i¢in yeterli olmaktadir. Bu olay eger zamaninda {istiinde
durulduysa, o uyarana dair bilinen her seyin hafizadan ve bellekten ortaya
cikartilmasidir.

e Sonuncu olarak ise, uyarana rastlanilan her zaman, ayr1 ayr sekilde sifrelenen,

saklanan ve daha sonrasinda tekrar ortaya ¢ikartilan bir 6rnek olabilir.

2.3.7 Pass teorisi

Temeli bir Rus psikologu olan Alexander Luria’nin fikir ve goriislerini temel
alan PASS Teorisi Das, Naglieri ve Kirby (1994) tarafindan olusturulmustur. Bu
teori insanin bilissel faaliyetlerini planlama (planning), dikkat (attention),
eszamanli (simultaneous) ve ardisik (successive) olmak iizere dort alanda
toplamistir. Bu teoriye gore dikkat; kararlilik ve bireyin kendini kontrol, belli
bir siire zarfinda uyarana kendisini odaklayabilme ve secici olabilmeyi igeren

biligsel faaliyettir (Esas, 2017).

Teoride planlama, kisinin sorunlara dair ¢éziimleri belirledigi, onayladigi ve
uygulamaya gecirdigi zihinsel bir islemdir. Es zamanl zihinsel islemler, kisinin
farkli olan uyaranlar tek bir biitiin ya da grup seklinde biitiinlestirdigi zihinsel

islemlerdir. PASS Teorisi’nden iiretilmis olan ve 5-17 yaslar1 araligindaki
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cocuklarin zihinsel islemlerini degerlendirmek adina yapilandirilan ‘Biligsel
Degerlendirme Sistemi’ (CAS-Cognitive Assessment System) dikkat seviyesini
degerlendirmede; Konsantrasyon, temel noktaya odaklanabilme ve motive olma,
Oonemli olan bilgiye odaklanabilme, ilginin etrafa dagilmasina engel olma, secici
dikkat, dikkatin uzun siire devami ve cabanin siirdiiriilmesi gibi faaliyetlerini

degerlendirmektedir (Irak ve Karakas, 2002).

2.3.8 Mirsky’nin dikkat modeli

Mirsky (1996), bircok bireyin noropsikolojik test degerlerine faktdr analizi
yapmis ve dikkat islevlerini odaklanma, devamlilik, sabitleme ve kodlama
olarak aciklamistir. Mirsky’nin yaptig1 arastirmalar ayni zamanda eski
subkortikal yapilarin dikkat olusumundaki igerigini de gostermektedir (Akt.:
Irak ve Karakas, 2002).

Tim bu durumlara ek olarak Kanadali psikolog Hebb, 1949’da yayina giren
Organization of Behavior (Davranisin Organizasyonu) adli eserinde psikoloji
alan dizininde algi, 6grenme, beyinde meydana gelen sorunlarin davranis
tizerindeki belirtileri, psikopatoloji ve duygular gibi ¢ok farkli alanlardaki
verileri teorik bir bakis acisindan dile getirmis ve daha sonrasinda
noropsikolojik teori olarak da bilinen teorisinde dikkati merkezsel olan aktif bir
siire¢ olarak asagidaki gibi acgiklamistir: En kolay ve en sade anlatimi ile
“dikkat”, tepkideki var olan segiciligin temelinde bulunmaktadir. Insan veya
herhangi bir canli, ¢evrede olan bazi olaylara tepki vermekte ve tepki
yapabilecegi daha farkli olaylara tepki vermemektedir. Bir deneyin sonucu
olarak, aciklanabilmek i¢in zihinsel kurulma veya dikkate basvurmanin sart
oldugu zaman, bu aslinda su demektir; tepkinin seklini, derecesini veya olusum
vaktini yoneten etkinlik sadece reseptdr hiicrelerinin o tepkinin 6ncesinde gelen
uyarilmasi1 olmamaktadir. Tepkilerin bu sekilde yonetilmemesini teorik agidan
agiklamak ise, oldukca zordur; fakat bunda mistik bir durumun etkisi veya
varlig1 s6z konusu degildir, ve dikkatin kesinlikle antropomorfik, animistik veya

acgiklanamaz bir sey olmasi sart degildir (Altun, 2017).
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2.4 Dikkate Etki Eden Faktorler

Dikkatin siirecini etkileyen bir¢ok sosyal , cevresel ve psikolojik degisken
vardir. Bunun nedeni dikkatin ¢ok fonksiyonlu ve karmasik bir yapiya sahip
olmas1 yatmaktadir. Dikkati olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen faktorlerin

bazilar1 asagidaki gibidir (Asan, 2011; Kurtuldu, 2012):

e Zihinsel etmenler: Kisinin zeka seviyesi, alg1 ve bellek isleyis durumu dikkat
icin onemli etmenlerdir. Burada bellek ve algi gibi bireysel farkliliklar
bireylerde farkli seviyelerde dikkat durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

e Hazir bulunusluk: Bir 6grenme siireci 6grencinin duyusal niteliklerinin,
zihinsel yeterliliklerinin ve motor becerilerine dair olan uygunluk durumu da
dikkati etkileyen faktorlerdendir.

¢ Organizmanin i¢inde bulundugu cevredeki i¢sel ve digsal fiziksel uyaranlar: (i¢
fiziksel uyaranlar, beslenme yetersizligi ve uykusuzluk, yorgun diisme vb. dis
uyaranlar ise 151k, ses ve sicaklik vb.)

e Cok fazla veya yetersiz sekilde motive olma.

e Duruma uygun bir 6diil ve ceza sisteminin yoklugu da dikkat diizeyine
dogrudan etki eden bir degiskendir.

e Beslenme yetersizligi ve bu sebepten ortaya ¢ikabilecek birtakim fiziksel
rahatsizlik dikkati olumsuz yonde etkileyen degiskenler i¢indedir.

e Hedef yoksunlugu veya hedefe giden yolda olan belirsizlikler dikkati olumsuz
yonde etkileyebilir.

¢ Basarisiz olmaya dair olan kaygi.

o Asir1 endise ve stres dikkat olusumunu gii¢ duruma sokmaktadir.

e Ogrenme yasantisimin, bireyin i¢ diinyasindaki yasiyor oldugu duygu
durumuna uygun diismemesi.

e Zamanlama ve planlama esnasinda yapilan hatalar.

e Egitimde Ogretmen merkezli Ogretimin kullanilmasi1 durumu da dikkate
olumsuz agidan etkileyen bir faktordiir.

e Simif igerisindeki iletisimde empatiden yoksun tavirlar.

e Cok fazlaca standartlagtirllmis basar1 degerlendirmeleri ile &grenci

performansini degerlendirme davranisi.
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e Ogretim hayat1 i¢inde 6grencinin kendilik, biitiinliik ve 6zerklik ihtiyaglarinin
giderilmemesi.
e Egitim sahasinin psikolojik ve fiziksel durumunun, Ogretim yasantilarinin

hedeflerine uygun sekilde diizenlenmesi dikkat agisindan son derece 6nemlidir.

2.5 Dikkatin Tirleri

2.5.1 Secici dikkat

Secici dikkat, karanlik bir odaya fenerle ya da bir 151k ile bakarken dikkatimizi
ona yone dogru ¢eken nesnelerin iizerine 151k tutup diger nesneleri karanlik bir
sekilde birakmaya benzemektedir. Secici dikkat, birbiri ile iliskili olan bilgiye
konsantre olabilme yetisi ile dogrudan iligkilidir. Calismalar kii¢iik ¢ocuklarin
dikkat siireglerini yetiskinlere oranla daha az kontrol edebildiklerini
belirtmektedir. Kii¢iik yastaki bireylerin dikkati daha kolay bir sekilde
bozulabilmekte ve dikkatlerini kendileri ile ilgili ve ilgili olmayan bilgilere gore
diizenlemede yetiskinlere oranla daha az esnek olmaktadirlar. Segici olmanizin
sebeplerinden biri kanal kapasitesinin bilgi isleme becerisini sinirlamasidir.
Ikinci sebep ise, hangi detaylarla ilgilenecegimiz hususu iizerinde kontrol
yetkimizin var olmasidir. Segici dikkat, organizmanin ihtiyaci oldugu
uyaranlarin disinda kalan uyaranlara gereken Onemin verilmemesi durumu
seklinde kisaca tanimlanabilir. Bir baska ifade ile segici dikkat sinirli seviyede
olan duyusal uyariciy1 oncelik sirasina gore on siraya alabilme becerisidir. Van
Zomeren ve Brouwer (1994) secici dikkati, olumsuz olan diisiinceleri,
duygulari, bilgileri gibi beyinden uzaklastirirken ayni anda bir veya daha fazla

uyarici tizerinde durabilme kapasitesidir (Akt.: Erbay, 2013).

Denetim sistemi, hedefler ve ihtiyaglar dogrultusunda segiciligin olabilmesi i¢in
gerekli olan 6nemli bir bilesendir. Denetim mekanizmasi kisilerin hayatlarinda
olmazsa olmazlaridir. Denetim mekanizmas1 araciligiyla kisiler dikkat etmesi
gereken uyaranlara dikkat eder ve kisilerin ihtiyaglar1 degistiginde ise o
gereksinimlere, amacglara yonelmesine yardim eden bir mekanizma c¢esididir

(Kuscu, 2010).

Secici dikkat, sinirli seviyede olan islem kaynaklari i¢in sinir sistemlerine

gerekli ve degerli olan bilgileri ileten, bu nedenle de insanlarin performansini
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asagiya cekecek ilgili olmayan, yaniltict olan, islenmesi zor olan bilgi
kaynaklar1 i¢in bir tir filtre ve slizge¢ goérevini iistlenen bir siirectir. Segici
dikkatte kisiler faydasi olmayan bilgileri kabul etmezken kesin bilgileri daha
¢ok tercih ettigi gdzlenir. Spor, sporculardan yarisma ile ayni gorevi
gerceklestiren kisiler igin yarisma ortaminin tercihlerini dnemsemelerini sart
kilar. Bu ortamda sportif yeteneklerinin gelisiminin en temel noktasi her sporun
kendine mahsus yapisini1 (kurallar, amag, fonksiyonlari, firsatlar, hedefler ve

sinirlamalar) anlamak ve ¢evreye de aktarmaktir (Temel ve ark., 2016).

2.5.2 Siirdirilebilir dikkat

Diger ismi Siirdiiriilen dikkat olan stirekli dikkat, kisinin uyart almis durumunun
devam ettirilmesi ve dikkati belli bir gorev iizerinde odaklayabilme becerisi
olarak aciklanmaktadir. Ozmen ve Demir (2012)’in, bir gorevin yapilisi
sirasinda zihinsel bir ugrasin gerceklestirilmesi dikkatin daha uzun bir siire
belirli bir duruma ve ¢alismaya yonlendirilmesi olarak da tanimlanabilir ve st
seviye zihinsel bir ¢aba gerektirmektedir. Karaduman (2004)’de siirekli
dikkatin, calisma bellegi veya beyin kapasitesi becerilerinin icerdiginden soz
etmektedir ve dikkatin devamliliginin saglanmasinin bir dgrenci igin, siniftaki

arastirmalarin da sart oldugunu belirtmektedir. (Akt.: Kuscu, 2010).

2.5.3 Boliinmiis dikkat

Bu dikkat ¢esidinde kisi ayni andan birden fazla sayida uyarana dikkatini
yoneltebilmektedir. Bu noktada uyar1 sayisinin éneminden ¢ok hangi uyariciya
dikkatin ne kadarmin kanalize edildigidir. Gergeklestirilen bir¢ok deneyde ve
arastirmada, odaklanmis dikkat ve boliinmis dikkat kosullar1 altinda deneklerin
performanslar: birbirleri ile karsilastirilmistir. Ornegin deneklerden, farkli
kulaklardan ayni zamanda verilen iki mesaji dinlemeleri ve dnceden belirlenmis
olan hedefleri se¢meleri istenmektedir. Odaklanmis dikkat durumunda bir
mesaja dikkat edilmesi istenirken, boliinmiis dikkat kosulunda her iki mesajin
dinlenip hedefleri belirlemeleri sdylenir. Birtakim deneylerde incelenen hedefler
iki mesajda ayn1 zamanda ortaya ¢ikabilir ve iki farkli tusa ayn1 anda basilarak
tepkilerin bu sekilde verilmesi istenmektedir. Ornegin, boyutlar, sesin siddet
diizeyi ve ses kalitesi olabilir; ses yiiksek ya da alcak, ince veya kalin sekilde

ortaya ¢ikabilir (Kuscu, 2010).
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2.5.4 Yogunlastirilms dikkat

Insanlar ¢evrelerinde karsilastiklar1 uyaran gruplari iizerinde her defasinda
farkli sekillerde odaklanma egilimi gosterebilmektedir. Dikkatin odaklanmasi,
kisinin dikkatini belli bir uyariciya yonlendirebilmesine dair olan yetenegidir.
Farkli bir soylem ile dikkatin belirli bir gorsel, isitsel uyariciya karsi cevap
vermesidir. Aydin (2007)’nin diisiincesine gore, odaklanma birincil (basat) ve
ikincil (¢ekinik) olmak iizere iki diizeyde meydana gelmektedir. Birincil dikkat,
yogunlasmis dikkat olarak da isimlendirilir. Ikincil dikkat ise birincil dikkatin
yogunlagmis oldugu uyarict grubuna dair arka planda yer alan degiskenler
tizerine odaklanma seklinde nitelendirilir. Odaklanmis dikkat herhangi bir seyi
algilamada ve algilanan her tiirli uyariciya geri doniis yapmada segiciligi
kapsamaktadir. Zira, Baddeley (1990) ve Pashler (1998)’e gore
yogunlastirilmis dikkat, istemli olan dikkatin en temel oOzelligidir ve
organizmanin disaridan gelen uyaricilara dair se¢me islevinde bulunmasi,
yogunlastirilmis dikkatin bir tiir belirtisidir. Bir 6rnek verecek olursak; Bir
kokteylde ayni zamanda duyulan bir¢ok sohbetten birisine odaklanmak veya
radar ekranindaki nadir gelen sinyallerin farkina varilmasi bir 6rnek olabilir

(Akt.: Gozalan ve Kogak, 2014).

2.6 Okul Oncesi Donemde Dikkat Gelisimi

2.6.1 2 Ayhk ve 7 ayhik bebeklerde dikkat

Bebekler en fazla 2-3 dakika gibi siirelerde etrafindaki bireyleri ve olaylari
gozleyebilir, yiiz sekillerini inceleyebilir, ¢evresindeki kisiyle sesli iletisime
gegebilir. 7 aydan itibaren, bu faaliyetlere yaklasik olarak 5 dakika dikkatini
toplayabilir. 18 aylik cocuk tek olarak, aktivitede 30 saniye kadar dikkatini
devam ettirebilir (Caglar ve ark., 2011).

2.6.2 2 Yas ve 2.5 yas cocugu

2 yas ¢ocugu durum veya etkinlige, dikkatini 30-60 saniye araliginda verebilir.
Bir yetiskinin ¢ocugu yonlendirmesi ile bu siire 2-3 dakikaya kadar arttirilabilir.
2.5 yas, dikkatini yaklasik olarak 2 dakika siirdiirebilir. Bu evrede faaliyetlerini,
bir yetiskin ile yaptig1 faaliyetlerden daha fazla zevk duyar. Yasina ve gelisim
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seviyesine uygun olan bir grup ile 10 dakika siire ile oyun oynayabilir (Caglar
ve ark., 2011).

2.6.3 3 Yas cocugu

Okul 6ncesi egitimi tamamlayan bir 3 yas ¢ocugu 3-8 dakika kadar bir zaman
araliginda dikkatini siirdiirebilir. Etkinlik yasina ve gelisimine uygun ise de bu

faaliyeti ilgisini kaybetmeden sona erdirebilir (Caglar ve ark., 2011).

2.6.4 4 Yas cocugu

Bu yas grubundaki bir ¢ocuk dikkatini 8 dakikaya yakin siirdiirebilir. Yeni ve
ilgi ¢ekici bir aktivite i¢in bu siire 15 dakikaya ¢ikabilir. Yas ve gelisim seviyesi
olarak kendisi ile benzer dilizeydeki bir grup ile 10 dakikaya kadar oyun
oynayabilir (Gézalan ve Kogak, 2014)

2.6.55 Yas cocugu

5 yas cocugu, dikkatini siirdiiriirken disaridan gelen bir¢ok uyarani gérmezden
gelebilir. Tekken, ilgisini ¢eken bir durumda dikkatini ortalama 10-15 dakika
kadar siirdiirebilir. Ona verilen bir vazife ya da faaliyet yasina ve gelisimine
uygun ise tahmini olarak 4-6 dakika araliginda dikkat edebilir. Yasina ve
gelisimine uygun olan bir grup ¢ocuk ile 10-25 dakika araligina kadar oyunu
dikkati dagilmadan oynayabilir (Altun, 2017).

2.6.6 6 Yas cocugu

6 yas cocugu tek basina ilgisini ¢eken bir etkinlige 30 dakika kadar dikkat
verebilir. Bu yastaki c¢ocuklarin ¢ogunlugunda bir oyuna, etkinlige ya da

cevresindeki bir olayr kavrayip dikkatlice tanimlayabilir (Caglar ve ark., 2011).

2.7 Konsantrasyon Kavram

Konsantrasyon, olan tiim dikkatin tek bir noktaya odaklanmasi, biitiin 6grenme
sistemlerinin ayni noktaya dogru ydnlendirilmesi, neredeyse tiim alicilarin
0grenmeye hazir bir sekle getirilerek alginin en yiiksek seviyedeki
performansina ulasmasinin hedeflendigi zaman dilimidir. Dikkati gii¢glendirmek,
ilgisizligin TUstesinden gelmek, bedensel ve ruhsal kuvvetlere hakimiyet

kurabilmek i¢in dig ¢evreden gelen uyaranlardan kendisini soyutlama sanati
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olarak aciklayabilecegimiz “konsantrasyon” ruhun diisiince veya fikir iistiine

tim dikkatini vermesi durumudur (Erdogdu, 2015).

Konsantrasyon siiresi, bireyden bireye degisiklik gosterebilecegi gibi; ayni
bireyde konu ve gerceklestirilen olaya gore de degisik diizeylerde goriilebilir.
Cogunlukla hoslandiginiz, merak ettiginiz, deger verdiginiz ve yetenegimizin
oldugu islere daha uzun bir siire konsantrasyon saglayabilirsiniz. Konsantrasyon
sanki distan goriiniisii ile sanki dikkat alan1 daralmis gibidir. Fakat i¢ goriiniiste
ise, zihin giiciiniin ayni1 noktaya c¢evrilmesi gibi bir temel sistemine
dayanmaktadir. Tek bir kavram iizerinde kitlenerek etrafa olan yayilmay1

azaltmaktir (Colakoglu ve ark., 1993).

Derin konsantrasyon ise, dikkati herhangi bir sey iistiine ¢ekmeden, bilisi bu
sabit dikkat seklinde olmaktan baska bir halde olmayan bir durumdur. Bu sartlar
altindayken zihinde herhangi bir imaj gostergesi yoktur. Ancak zihinde bir
sessizlik hali hakimdir, zihin pasiflesmis haldedir. Zihnin tim haliyle kendini
bosaltmast ise, konsantrasyonun en son olan kismidir. Bu ancak derin

meditasyon gibi anlarda goriilebilen bir durumdur.

Konsantrasyonu saglamak i¢in zihnin belli bir konu iizerinde kalmasina mani
olan uyaranlar1 bir sekilde zihinden 6telemek gerekmektedir. Bu nedenlerden
dolay1 zihnin yiizeyindeki sessizligi ve dikkati bozan seylerin neler oldugunu iyi
bilmek gerekmektedir. Yani, zihni endise halinden ¢ikartmak ve konsantrasyonu
tam anlamiyla saglamak, zihni denetim altina alabilmek ve duyu organlarindan
etkilenmeyen bir hale getirmektir. Konsantrasyon, kisilerin belirli bir isi
yaparken yaptiklar1 etkinliklere yonelmesini saglayan ve dikkatlerinin bagska
diisiincelerle, olaylarla dagilmasini onleyen bir tiir giidiilenmedir. Insanlarin
etrafinda olan olaylar1 veya calistiklart dersi Oziimlemelerinde belli bir
kapasiteleri vardir. Araya giren baska diislince ve olaylar dikkati dagitarak

kisilerin 6ziimleme kapasitelerini olumsuz yonde etkiler (Darancik, 2014).

2.8 Konsantrasyonu Gelistirme Yontemleri

Higbir birey dogustan bir dikkat ve konsantrasyon kapasitesi ile diinyaya
gelmemektedir. Genelde hedefimiz bu yetiyi kazanmak ve ileri seviyeye tasimak

seklindedir. Dikkat genelde bilin¢li ¢alisma, zorluklarin {istesinden gelme ve
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bitirilen kismen daha kiiciik eylemlerle artmaktadir. Bu tiir arastirmalarda istek
son derece onemlidir. Bir seyi basarmak icin ictenlikle istemek gerekmektedir,
istemeden yaptigimiz islerde basariya ulasmamiz oldukc¢a zordur. Bilingli bir

isteyisle, her sey elde edilebilir.

2.8.1 Kendini gozleme ve analiz etme

Diisiincelerimizi her zaman gozlemlemek ve kontroliimiiz altinda tutmak
istersek, konsantrasyon bozulmasi konusuyla da bir sekilde dolayli yada
dogrudan ilgilenmek zorunda kalabiliriz. Sonrasinda dikkatimizi dagitacak ve
konsantrasyon diizeyimizi olumsuz sekilde etkileyecek faktorleri engellemeye
calisabiliriz. Konsantrasyonda 6ne ¢ikan etmen, her anda diislincelerin bilingli
bir sekilde yonetilmesidir. Dikkatimizi neler dagitiyor, ni¢in bir tiirlii dikkatimi
odaklayamiyorum veya hangi zaman ve kosullarda en iyi performansi veririm
gibi sorular1 kendimize sorarak engellerimizin ve eksiklerimizin farkina

varabiliriz (Darancik, 2014).

2.8.2 Sadece bir is iizerinde ¢calismak

Konsantrasyonumuzu en olumsuz etkiyi yapan ve dagitan yine kendi
diisiincelerimiz olmaktadir. Bir isi yaparken diislincelerimizin ve ilgimizin farkli
taraflara kaymasi, belki de aklimiza ¢ok dnemli fikirlerin gelmesi ka¢inilmaz bir
durum olmaktadir. Bu tarz durumlar1 asgari seviyeye indirmek i¢in aynit zaman
zarfinda birden fazla ugras i¢cinde bulunmamak gerekmektedir. Bazen siradan
bir isi yaparken ayni anda farkli konular1 da diistinerek ve fikirler gelistirerek
zaman kazandigimizi One siirebilir, bundan dolayr da kendimizi bu sekilde
diisiinerek hakli ¢ikarmak isteyebiliriz. i1k bakista bu tiir gerekgeler dogruymus
gibi olsa da en temelde yapilan isin kalitesini diisiirmekten bagka bir ise
yaramayabilir. Fakat kisilerin o anki bakis acgis1 ile bir az zamanini1 azaltmaktan
baska fayda saglamaz gibi goriilebilir. Kendimizi yapiyor oldugumuz herhangi
bir ise ne kadar konsantre edebilirsek o kadar kisa bir siire igerisinde olumlu bir
geri doniis aliriz. Bu durumun sonucu olarak da daha kisa zamanda daha ¢ok is
ortaya ¢ikarabiliriz. Konsantrasyonun temel hedefi en kisa zamanda en ¢ok isi
iiretmekten ise, en kisa zamanda en ¢ok isi en iyi sekilde sonug¢landirabilmektir

(Deryakulu, 2004).
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2.8.3 Zaman planlamasi yapmak

Zamanimizi elimizden geldigince ayrintili bir sekilde planlamak hangi isimizi
ne zaman yapacagimizi bilmemize zihnimizi ve hayatimizi buna gore
diizenlememizi saglamaktadir. Bu durumda biligsel olarak odaklanma giiciimiizii

ve bir ise konsantrasyon olurken bize yardimci olur (Parsons ve ark., 2017).

2.8.4 Tamamlanmanmis Isleri Liste Haline Getirmek

Her zaman aklimizin bir kd&sesinde olan ama bir tirli sonlandirmayi
basaramadigimiz islerimiz hep vardir. Bu tarz isler, genelde zihnimizi yok yere
isgal ederler ve daha degerli konular iizerinde durmamiza engel olurlar. Bu
baglanmis ama sonlandirilmamis isleri ne kadar ¢abuk sonlandirirsak o kadar
¢ok konsantrasyon giiclimiizii de o kadar daha yararh islerde kullanilmak {izere

bosalir (Parsons ve ark., 2017).

2.8.5 Hedefler belirleyerek ¢alisma

Gereken her tiirli konsantrasyon igin ilk olarak bir hedefin belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun en kiiciik 6rnegi basit bir diisiince, bir deneyim tiird,
kiiciik bir is, yaratmak istediginiz bir yapit yada en genis tanimiyla yasamin
temel amaci olabilmektedir. Farkli yonlerde ¢abalamak yerine kendisini tek bir
hedefe odaklayabilen kisiler, karmasay1 ve dagilmay1 6nleyici olmak adina ¢ok
onemli bir yol kat etmis olurlar. Birden fazla farkli hedeften ise kesin olan tek
bir hedef her zaman i¢in daha olumlu sonucglar ortaya c¢ikarmaktadir.
Konsantrasyonun bilerek belirli bir noktaya dogru yoneltilmesi, bilingliligin ve
bilingaltinin ulasilmak istenen hedefe dair olan duyarlilifini iist seviyeye
cikarmaktadir. Yasam icerisinde bir cogumuzun biiyiikk ve kii¢iik hedefleri
vardir. Bundan 6tiirii de enerjimiz bazen bir yana, bazen farkli bir yana dogru
dagilmaktadir. Boylelikle de bazen ara hedeflerimiz birbirleriyle ¢akisabilirler.
Oysa kendimizi biiyiik bir hedefe kars1 odaklarsak var olan biitlin enerjilerimizi
bu hedefe dogru kullanabiliriz. Daha farkli bir anlatimla, biiyiikk hedef bir
miknatis gibi neredeyse biitiin enerjiyi kendisine ¢ekecektir. Yagsam igerisinde
siirekli olarak olumlu canlandirmalar1 ve hedefleri se¢meliyiz ¢iinkii onlar
gelecegimize dogrudan etki etmektedirler. Bundan dolay1 da kendimize giizel
hayaller, yiiksek hedefler ve olumlu diislinceler edinmeye c¢alismali,

motivasyonunun etkisini ise goz ardi etmemeliyiz. Bizi ulagilamaz hissettigimiz
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hedefimize yaklastiran en kiiclik bir adim bile dogru yodnde yapilmis bir
hamledir (Koymen, 1994).

2.8.6 Ilgi alanlarimin yasamdaki 6nemini belirlemek

Dikkat ve konsantrasyon arastirmalarinda en kiymetli adim, gercekten
ilgilendigimiz konular1 ortaya ¢ikarmak ve onlart yilmadan ve yorulmadan
devam ettirebilmeyi basarabilmektir. Bilis diizeyinde bilinglenmenin 6n sarti,
ilgimizi ¢eken konularin, goriinen kismindan daha derin anlamlarini
saptamaktir. Oncelikli olarak yaptiklarimizin arkasindaki nedenlerinin iistiine
diiserek bulmamiz gerekmektedir. Bizi bu tiir davraniglara karsi c¢eken
gerekgeler nedir? Hayat ¢ok aktif bir seriivendir ve yalnizca giinlilk sorunlarin
¢oziilmesiyle basa cikilamayacak kadar genis kapsamli bir yapidir. Ilk bakista
kendisini ele  vermeyen, hemen  anlagilmayan  davraniglarimizin,
diistincelerimizin ve sec¢imlerimizin gerekcelerini ¢dzliimlemeliyiz. Yapmamiz
gereken eylem ve ugraslarin hedefi, bize bunlarin getirecegi kazanimlar ve
secimlerimizin yasamimizdaki yeri, bizi bu kararlara almaya tesvik eden
nedenlerin ve durumlarin neler oldugu hususunda biraz diisiinmeliyiz.
Bunlardan, kisiligimizin gelismesi i¢in nasil fayda saglayacagimiza dair

saptamalar yapmaliyiz. (Ceyhan, 2011).

2.8.7 Giidiilenme ve motivasyon

Konsantrasyon ve dikkat de giidiilenme (motivasyon) One ¢ikan en Onemli
etmendir. Motivasyon beceriler, yetenekli bireylerde daha gelismis bir beceridir
(Tortop, 2018).Motivasyonun olusumunu saglayacak ve arttiracak olan durum
ne ise Oncelikle onun saglanmasi gerekmektedir. Bu beceriler arasinda hedef
belirleme, gorev degeri gelistirme gibi beceriler yer almaktadir.Eger ki
konsantrasyon becerimizi bir iist kademeye tasimak ve gelistirmek istiyorsak,
yaptigimiz islerin bize cekici gelmesini basararak ilk adimi atmaliyiz. Ciinki
bizim ilgimizi ¢eken islere daha istekli bir sekilde dikkatimizi veririz. Bundan
otiirli gorev ve islerimiz karsisinda olumlu bir zihinsel ve duygusal tutum,
konsantrasyon yetenegimizi ileriye tagiyacaktir. Yaptigimiz her isi sevingle ve
istekli sekilde yapmak bu acidan oldukg¢a son derece Onemlidir. Tam aksine
yapacagimiz isi eger bir yiik olarak algilarsak, o is bize gercekten bir ylik olur

ve o tiir islerde basariyr yakalama sansimiz daha diisiik ihtimalde olmaktadir.
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Konsantrasyonun yogunluk seviyesi motivasyonumuza ve kendi irademize de
bagli bir durumdur. Cok yogun ve kisa siiren bir konsantrasyon, yliz metre yarisi
ile kiyaslanabilir; her ikisinin de kisa, yogun bir gii¢ kullanimindan ardindan bir

an da olsa duraklama vardir (Ozmentes, 2008).

2.8.8 Uykusuz kalma

Uykunuzu vyeteri kadar alamama beyin islevlerimizin daha iyi sekilde
calismasini, problem ¢ézme ve muhakeme yapma becerilerimizi tam anlamiyla
kullanmaniza engel olmaktadir. Tam olarak alinmayan bir uyku yeni bir bilgiyi
hatirlamaniza ve giinliikk hayattaki islere konsantre olmanizi engellemektedir.
Gerekli olan uyku siiresi kisiden kisiye gore farklilik gosterse bile yetiskinler 7-

9 saat arasi ¢ocuklar ise 10-11 saat arasinda uyumalidirlar (Ceyhan, 2011).

2.9 Konsantrasyon Teknikleri (Odaklanma Teknikleri)

Konsantrasyon gelistirme noktasinda bazi yararli teknikler asagida verilmistir.

Bunlar (Parsons ve ark., 2017):

e Bireysel odaklanma yontemleri gelistirmek, gorev listesi olusturmak ve birden
cok 151 aym1 zaman zarfinda yapmamak konsantrasyon yiikseltici etkiye
sahiptir.

e Saglikli beslenmek konsantrasyon giicli saglamaktadir.

e Diizenli ve tam uyku uyumak konsantrasyon giicii saglar; konsantrasyon
bozuklugu faktorlerini azaltir.

e Diizenli beyin egzersizleri yapmak, bulmaca ¢6zmek ve zeka oyunlari
oynamak ¢ok giiclii bir sekilde konsantrasyon artirici etkiye sahiptir. Ornegin
asagidaki oyunlar, bizzat konsantrasyon gelistirmeye yonelik tasarlanmig

bilimsel egzersizlerdir.

2.10 Odaklanma Problemlerinin Nedenleri

Konsantrasyon problemi ise diisiinceleri uzun siire bir konu ya da diisiince
tizerinde sabit sekilde tutma becerisinin gelismemesidir. Bu yetenegin
gelismemesinin bir¢ok nedeni vardir: Zihnimizde ortaya ¢ikan c¢agrisimlar, bir

konu iistiinde calisma yaparken icine kapildigimiz duygular, igsel saskinlik veya
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sadece yeterli olmayan ilgi bu nedenlerden birkag tanesi olarak diisiintilmektedir

(Parlar, 2015).

Dikkat ve konsantrasyon problemlerinin ortaya c¢ikmasinda en Onemli
etkenlerden birisi duygusal yasamimizin genellikle bir karmasiklik i¢inde
olmasidir. Yasanilan biitiin kaygi halleri, sinirlilik, 6fke, gibi olumsuz duygular
zihnimizde siirekli bir ¢alkanti halinin olmasina neden olabilir. Nasil ki,
calkantili halde olan bir su birikintisi bulanik bir duruma gelirse ve bu
bulaniklik i¢inde dibi gérmek miimkiin degilse zihnimiz i¢in de ayni seyler

gecerlidir (Aydogan ve Ozbay, 2012).

Sagliga ve mutluluga berrak bir zihin kadar katki yapan ve yardim eden bir sey
neredeyse yoktur. Kisilerin neseli oldukga biitiin yasam aktiviteleri normal olur,
viicudun her tarafinda uyumluluk ve saglik hali olusur. Ustiine basarak
vurgulamakta fayda var ki, duygularimizin kdkenleri ruhsal degildir. Duygular
ruha bagli degil, bedene ait 6zelliklerdir. Sinir sistemine, beyin fonksiyonlarina
baglidirlar. Bilindigi tizere duygu durum degisikliklerinde ilk gdzlenen sey, kalp
ve damar sistemindeki degisikliklerdir. Ornegin; heyecan durumunda nabiz
ylikselir, kalp diizensiz atmaya baglar, kalp arada bir tekler sekilde carpabilir,
g0Ogiis daralmasi yasanabilir. Boyle bir bedensel durum i¢indeyken de dikkatli
olmamiz veya herhangi bir konuya odaklanmamiz ¢okta miimkiin degildir. Bu
nedenden dolay1 konsantrasyon ve dikkat artirma egzersizlerinin baslangicinda
fiziksel ve zihinsel bir gevseme seansi yapmak yada bu durum bir sekilde 6n

kosul olarak kabul etmek sart gibi gérinmektedir (Parlar, 2015).

Konsantrasyonumuza etki eden en onemli etkenlerden digeri de; olumsuz
diisiinceler ve ¢oziime kavusturulamayan sorunlardir. Hi¢ olmadik zamanlarda
kendinizi bu tarz sorunlarla bogusurken buluyorsaniz, kendiniz i¢in sadece bu
tarz durumlar1 diisiinmeye dair vakit ayirmaniz faydali olmaktadir. Sorunlarinizi
zamansiz bir sekilde diisiinmek ve kendi veriminize zarar vermek yerine sadece
bu sorunun ¢dziime kavusmasina dair neler yapilabilir tarzinda 10-20 dakikalik
zaman dilimleri ayirarak konu lizerinde kendi baskinizi gosterebilirsiniz. Bir
diger manada zihniniz size itaat etmeyerek siirekli olarak sorunlari akliniza
getirecegine, sadece sizin belirlediginiz zaman aralifinda bu problemi bir
¢ozlime kavusturmak i¢in g¢aligmalar yapmamiz, hakimiyetin devamli olarak

sizin elinizde oldugunu daha bariz bir sekilde hissettirecektir (Ozmentes, 2008).
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Beslenme bozukluklar1 ve uykusuzluk odaklanma konsantrasyon eksikligi i¢in
giliclii nedenler arasindadir. Bunlarin yaninda genetik etmenlerden kaynakli
odaklanma sorunu yasamak da miimkiin olmaktadir. Odaklanma problemi ve
konsantrasyon bozuklugu konusunda en biiyiik tetikleyici ise teknoloji
olabilmektedir. Giiniimiiz teknolojisi insanlarda odaklanma konsantrasyon
eksikligine yol agabiliyor. Bunun nedeni: sosyal medya bildirimleri, saat alarmai,
SMS bildirimi, c¢agr1 bildirimi, otomobil i¢ uyaranlar ve korna gibi dis
uyaranlar, trafik isaret¢ileri, toplu yasam sahalari, siirekli olarak duydugumuz

sesler ve tam anlamiyla tiim uyaranlardir (Cindirella ve Hornung, 2016).

2.11 Konsantrasyonu Engelleyen Faktorler

Konsantrasyonu etkileyen faktoérlerden Cevrede olusan durumlar, Televizyon,
rahat bir koltuk, rahatsiz edici sesler, poster, telefon, afisler gibi durumlar dissal
nedenler iginde incelenmektedir. Diger yandan ig¢sel bazi nedenler de

bulunmaktadir. Bunlar su sekilde verilebilir (Tudos ve ark., 2015):

e Fiziksel Sebepler (A¢ kalma, uykusuz kalma, hastalik vb.)

e Can Sikintisi(Isteksiz olma , dikkat cekici bulmama vb.)

¢ Yasanilan yogun kayg1 ve stres

e Yasanan Korkular (Yanlig yapma veya basarisizlik korkusu)
e Ana fikre odaklanmadan yapilan okumalar

o Ofke, stres ve korku gerilim gibi olumsuz duygu durumlar

2.12 Benlik Kavramm

Ben, benlik, kisilik ve kendilik kavram1 ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Kisiyi,
birey yapan ve diger kisilerden ayirt edilmesini saglayan duygu, tutum ve
davraniglar olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2016). Benlik, kisinin kendini
algilamasi olarak tanimlanmakta, davranisin en Onemli yordayicis1 olarak
goriilmekte ve bireyin c¢evresi ile etkilesimi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.

Kendilik, ¢ogu kez bene karsilik gelmektedir (Mars, 2006).

Benlik kavramini ¢ok sik kullanan psikolog James, bu kavrami ikiye ayirarak
kullanmis ve incelemistir: 6zne olan ben ve nesne olan ben. Benligin 6zne olan

tarafi, siirekli aktif olarak algilayan, hisseden, deneyimleyen, hayal kuran,
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hatirlayan, secimler yapabilen ve plan kurabilen kismidir. Nesne olan “ben® ise
hayatin ve deneyimin nesnesidir. Nesne olan ben, pasif, etkilenen
konumundadir. James benligin, maddesel benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik
olarak ii¢ kisimdan olustugunu belirtmistir. Maddesel benlik, maddi ¢evremiz ve
fiziki bedenimizi, sosyal benlik, dncelikle bireye en yakin olan aileden, bireyi
etkileyen genis toplumlar1 kapsamaktadir. Ruhsal benlik kavrami ise, ahlaki ve
manevi tavrimizi ve kendimizi degerlendirme seklini olusturmaktadir

(Kurbanoglu, 2004).

Benlik kavrami, kisilerin yasadigi ¢evresi ile olan yasantisini algilama sekline
gore ortaya c¢ikan dinamik bir siiregle beraber gelismektedir. Bireyi, diger
insanlarin olumlu bir sekilde degerlendirmesi ve kisinin kabul edilmesi,
benliginin gelismesinde son derece Onemlidir. Bireyin yakin c¢evresinde
ebeveyn, akran, O0gretmenin Onemi son derece fazladir. Birey kendisine hos
gelen veya hayal kirikligina neden olan bir takim yasantilarin neticesinde

kendisini degerli kilma duygusunu gelistirir (Duman, 2016).

Bu duygular diger insanlarin kendisini degerlendirmesi neticesinde 6grenerek
gelisim  gosterir ve ortaya ¢iktiktan sonra, diger insanlarin kendisini
degerlendirmesinden bagimsiz olarak varligini stirdiirtir ve kisinin davranisini
etkilemektedir. Benlik kavrami, bireyin biligsel ve fiziksel 6zelliklerinin tamami
ve kisinin kendisinde olan bu 6zelliklere iliskin 6znel degerlendirmesi tarzinda

ifade edilmektedir.

Horney saglikli bir benlik gelisimi esnasinda sevgi dolu, destekleyici ve
anlayishi ebeveyn tutumlarinin éneminin iizerinde durmustur. Benligin basarili
ve saglikli gelisebilmesi i¢in ailenin uygun ortami saylayabilmesinin gerektigini
ve saglanamadigr durumlarda g¢ocuklarin yogun olarak anksiyete duygulari
yasadigini belirtmistir. Cocugun benligini koruyabilmek adina anksiyete ile bas
etme yoniindeki c¢abalarinin boyun egme, saldirganlik ve ige kapanma gibi
nevrotik tutumlar gelistirebilecegini ifade eder. Cevredeki insanlara yonelme,
insanlardan uzak durma ve insanlara karsi olmaya dayali olan bu tutumlar

bireyin benligine yabancilagsmasina yol agmaktadir (Akt.: Sahin, 2016).
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2.13 Oz Benlik

Oz benlik en genel tanimi ile sdyle aciklanmaktadir: Kisinin insanlara, hayata
nesne ve varliklara karsi hissettigi ustiinliik, yeterlilik ve etkin olma
duygularidir. Kiiresellesmeyle beraber insanlarin her geg¢en giin daha da
yalnizlastigin1 ve giderek i¢inde bulundugu toplumlarda uzaklasarak, daha ¢ok
tek bir kisi olarak yasamayi tercih edilme noktasina gelmektedir. Bunun en
basinda hi¢ kusku yok ki, teknoloji gelismeler, icinde bulundugu sehirlesmenin
getirdigi olanaklarla birlikte insanoglunun kendi i¢ diinyasina kapanmasidir.
Toplumsallagsmanin kisiler izerindeki etkileri daha iyi bir egitim olarak i¢indeki
toplumsal durumu g6z ardi ederek, kendini toplumdan uzaklastirarak farkli bir
topluma girerek kanitlamaya calisirken, aslinda 6z benliginden yoksun kalarak
i¢inde bulundugu durumun farkina varamamaktadir. Bireyin 6ziine dokunacak
pek bir seyler yok, kelimelere sigdiramadiklari kagamak ifadeleriyle kendi 6z
yargilarindan arindirarak, yerine karigik iistiinliik iceren bir iislup kullanarak
kendini kiyaslamaya cabalasa da, giderek yalnizlastigini gérmemesi bireyler

icin giderek bir i¢ hesaplasmadan ibarettir (Y1ldirim ve Ilhan, 2010).

Giintimiizde bireyler bir anlik duraganlikta kendi i¢ hesaplagsmalarina dayanarak
hi¢ beklemedigi yerde, ummadig1 sekillerde bir kutuplagsmaya dogru hizla yol
almaktadirlar. Oz benliklerini yavas¢a yok ederlerken, aslinda cevrelerine
verdikleri haz o kadar akici olmamaktadir. Peki, kisiler bu noktaya nasil geldiler
ki bu denli soyutlanan bir 6z ile karsi karsiya kalmislardir. Bunun nedenleri
kisilerin kendilerine sormasi gerekir ki daha iyi bir izlenim versinler.
Gilinliimiizde 0z benlikten yoksun bireylere bakinca sasirmamak miimkiin
degildir. Her kisinin 06z benliginde fakli anlamlar, farkli diisiinceler
yayginlasmistir. Bireyin diislinceleri ile davranmiglari 6ziinlin bir pargasini
olustururken farkli bir Gislup ile kendilerini bireylere kars1 anlamsizca kelimeler
kurarak anlatmaya c¢aligsalar da aslinda kendilerini kandirmaktan bir adim 6teye
gidemedikleri goriilmektedir. Kisiler i¢inde bulundugu toplumun 6z benliginde
one ¢ikarirlarsa hem kendilerini, hem de yasadiklari toplumda daha duyarli bir
birey haline gelirler. Aksine bir diisiinceyi savunurlarsa, yani kendilerini
toplumda soyutlarsalar sonradan ortaya ¢ikacak sorunlar1 benimsemeleri

gerekiyor (Duman, 2016; Tuncer ve Tanas, 2011).
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2.14 Oz Yeterlilik Kavraminin Ortaya Cikis1 ve Sosyal Bilissel Teori

Oz yeterlilik, son zamanlarda 6grenmenin duyusal diizeyini tanimlamada
kullanilan 6ne ¢ikan degiskenlerden biri konumundadir. Diisiiniilmektedir ki 6z
yeterlilik algis1 6grenmede oldukea etkili bir durumdur. Ogrenci odakli dgrenme
yaklasimlarinin yaygin bir sekilde kabul gérmesiyle 6grenmenin kisi agisindan
durumunu betimleme ve aciklama seviyesinde 0z yeterlilik biiyiik bir yer

tutmaktadir (Tuncer ve Tanasg, 2011).

Askar ve Umay (2001)’a gore 6z yeterlilik algis1 iist seviyede olan bir kisinin
karsilastigr  zorluklardan kagmak yerine bu zorluklarla basa ¢ikmaya
calismasidir. Bir bagka sdyleyisle kisinin edindigi ve zor durumlarda
kullanacagi duygusal performansini kontrol edebilme yetenegidir. Bu ¢alisma
alan dizini ve yapilan genel 6z yeterlilik tanimlarini1 destekler sekildedir. Yine
bu arastirmayi ve alan dizini destekler nitelikte yapilan bir diger ¢alisma olan
Cassidy ve Eachus (2002)’ e gore 6z yeterlilik kisinin herhangi bir davranisi
veya hedefi gergeklestirme becerisine iliskin algisidir seklinde bir aciklamada

bulunmustur.

Akkoyunlu ve Orhan (2003)’{in ¢alismasinda ise, 6z yeterliligin herhangi bir isi
dogru ya da yanlis yapma davranislarini 6nemli seviyede etkiledigini ve
problemlerle basa ¢ikmada kisinin 1srar seviyesi ile dogrudan iliskili oldugunu
soylemektedir. Oz yeterlilik kavrami bir bireyin bir isi, gérevi basarmak igin
yetenegine olan giiveni hakkindaki bir yargis1 seklinde de aciklanabilir. Kisi
kendisine ne diizeyde giiveniyorsa isi yapma istegi ve 6z yeterlilik seviyesi de

ayn1 diizeyde olmaktadir (Akt.: Yildiz, 2014).

Oz yeterlilik diizeyleri, bireylerin diisiincelerini, duygularmi, giidiilenme
seviyelerini ve davraniglarin1 belirlemektedir. Bu sebeple 6z yeterlilik algisinin
zihinsel, davranigsal, ve se¢me siirecleri iizerinde etkilerinin varligindan soz
edilebilir. Bu etkiler ise sOyle Ozetlenebilir; Pajares (1996)’e gore yeterlik
algilar1 kisilerin tercihlerini, takip ettikleri yolu ve davranis kaliplarina etki
etmektedir. Bir¢ok kisi kendilerini yeterli seviyede ve giivenli hissettikleri
gorevleri  {istlenmektedirler. Diger sekildeki gorevlerden ise uzak
durmaktadirlar. Tecriibeler insanlarin yapmay1 tercih ettikleri ise, kisinin

se¢imlerini etkileyen 0z inanglar1 tecriibeyi agiklamada onemli seviyede bir
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paya sahiptir. Bandura (2001)’e gore yeterlliik inanglar1 hedefler ev amaclar
istiindeki etkisi araciligiyla giidiilenmeye O©nemli etkide bulunmaktadir.
Kisilerin hangi zorluklar1 {istlenecekleri ne kadar c¢aba sarf edecekleri ve
zorluklar karsisinda ne seviyede direnecekleri belli bir seviyede yeterlilik

inanc¢larina bagli olmaktadir (Akt.: Balci, 2013; Pajares, 1996).

2.15 Yeterlilik ve Bandura’ nin Sosyal Bilissel Kuram

Albert Bandura, 1986 senesinde yayinlamis oldugu “Social Foundations of
Thought and Action” adli kitabinda kisilerin diistinceleri ve yapmis olduklari
eylemleri iizerinde kontroliin kendilerinde olmalarin1 saglayan bir 6z kontrol
mekanizmasi olduklarinit dile getirmistir. Bandura’nin bakis agisina gore, bu 6z
sistem zihinsel ve duygusal vyapilar1 kendi biinyesinde tutmakta ve
sembollestirme, digerlerinden 6grenme ve gelistirilen alternatif yollar planlama,
davraniglar1 diizenleme ve 0z yansimada bulunma gibi bazi yetenekleri

kapsamaktadir (Akt.: Demir, 2015).

Sosyo-biligsel kuram acisindan ise, bu 6z sistem algilama, diizenleme yapma ve
davranislar1 6lgme ve degerlendirme gibi bir takim alt islevleri de igermektedir.
Bu sekilde, 6z sistem kisilere kendi zihinsel siireclerini ve hareketlerine etki
etme c¢evrelerini degistirme gibi kabiliyetler saglayarak 6z diizenleyici bir servis
saglanmaktadir. Bu kuruma gore, insanlarin davranislarini yorumlama seKkilleri
cevrelerindeki olaylar1 ve kendi 6z inanglarini secer ve ardindan da sonraki
davranislar hakkinda bilgi sunarak bu davranislarin degisimini saglamaktadir.
Bu, Bandura’nmin “Karsilikli Belirleyicilik Kavrami” nin temel yapisini
olusturur. Bu goriis agisindan bakarak; biligsel, duygusal ve biyolojik olaylar
seklindeki bireysel faktorler, davranis ve cevresel faktorler iiglii karsililikla
sonuglanan bir etkilesim meydana getirirler. Bu {¢liime etkilesim sonucunda
kisiler ~ sosyal kokenli olduklarindan ve  sosyo-kiiltiirel etkilerden
etkilendiklerinden kendi cevrelerinin ve sosyal mekanizmalarinin {iriinleri ve

onlarin iireticileri olarak goriilmektedirler (Gengtiirk, 2008).

Yeterlilik kurami; kisinin kendine ait davranislari, diisiincesi ve motivasyonu
istiinde etki saglayabilmesi ile hususunda olan inanci {istiinde duran bir sosyal-
psikoloji davranis kuramidir. Farkli bir séyleyis ile yeterlik kurami; kisilerin,

yasamlarindaki, olaylarda kendilerini nasil motive ettikleri ne sekilde
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disiindiikleri, nasil davrandiklar1 ve nasil hissettiklerinin farkinda olmalarini

igine alan bir teori gibi diisiiniilmektedir (Ritter ve ark., 2001).

Bandura’nin Sosyal Bilis Kurami bireylerarasi dinamik iliskiler {izerine
kurulmus bir kuramdir. Bireyleraras: iliskiler ¢evresel ve kalitimsal etmenleri
icermekte ve kisilerin davraniglarini igcermektedir. Bu teori, kisilerin
yeterliliklerine, 6z diizenleme siireglerine ve 6z yeterlilige odaklanmaktadir.
Bandura'nin Sosyal Bilis Kuraminin dayandigi yedi temel ilke bulunmaktadir.

Bunlar (Ritter ve ark., 2001);

o Karsiikh Belirleyicilik (Reciprocal Determinism): Kisinin davranisi, ¢evre
ve bireysel etmenler karsilikli olarak birbirleriyle etkilesimdedir. Bu
etkilesimler kisinin bir sonraki davranmisinin sekillenmesinde oOnemli rol
oynamaktadir. Birbirini dogrudan veya dolayli etkileyen bu degisim
asamasinda, davranis c¢evreyi, ¢evre ise davranigi degistirebilir. Bu degisim
devamlidir ve karsilikli olan bir siiregtir.

e Sembollestirme Seviyesi (Symbolizing Capability): Bandura’ teorisine gore
insanlar diinya ile etkilesime girerken daha ¢ok kendi zihinsel temsillerini
kullanirlar ve bu yontemle diinyayr daha sembolik olarak gdrmektedirler.
Diisiinebilme ve konusabilme yetenegiyle insanlar ge¢mis ile gelecegi birbiri
ile iliskilendirebilmektedir.

e Tlleriyi Gorme (Ongorii) Kapasitesi (Forethought Capability): Bireyler
gelecege yonelik amaglarini belirleyebilirler, gelecek zamani planlayabilirler.
Diger kisilerin kendilerine ne sekilde davranacaklar1 hususunda fikir
yiiriitebilirler.

e Dolayh Sekilde Ogrenme Seviyesi (Vicarious Capability): Kisiler 6zellikle
de cocuklar, genelde diger kisiler davranislarim1 ve tavirlarin1 ve bunlarin
sonuglarint gézlemleyerek dgrenebilirler.

e Oz Diizenleme Seviyesi (Self Regulation Capability): Sosyal Bilis teorisine
gore, bireyler kendi davraniglarini kontrol altinda tutabilme yetisine sahip
olmalidir. Kisiler nasil calisacaklarini, kag saat uyuyacaklarini, neleri, ne kadar
yiyip i¢eceklerini, neyi, nereye kadar konusacaklarini, toplum igerisinde nasil
davranig gostereceklerini vb. birgok davranislarimi kendileri denetim altinda

tutabilirler.
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e Oz Yargilama Seviyesi (Self Reflective Capability): Insanlar kendileri ile
ilgili diisiinme, yargilarda bulunma ve kendilerini yansitma giiciine sahiptir.
Kisiler, kendileri ile ilgili algilarin farkina varirlar ve performanslarma bu
algilarin1 yansitarak bu konu hakkindaki yeterlilikleri hakkinda bir diislinceye
varirlar.

e Oz Yeterlilik (Self Efficacy): Bandura, yetkinliligi bir davranisi basarili bir
sekilde yapma kapasitesine dayanan kisinin kendine yonelik algis1 olarak

e aciklamistir. Yani, kiginin gelecekte karsilasacagi sorunlu durumlarin altindan
ne derece kalkabilecegine iligskin olan algisidir. Kisinin davranis yeteneginin

farkina varmasi, yonetebilmesi ve denetleyebilmesidir.

2.16 Oz Yeterlilik Kavrami

2.16.1 Oz yeterliligin tanimi

Stanford Universitesi profesorlerinde Albert Bandura tarafindan ortaya atilan 6z
yeterlilik (self-efficacy), bireyin belli bir seviyede performansi gergeklestirmek
i¢in sart olan etkinlikleri kurgulamasi ve performansi basariyla yapmasiyla ilgili
kendi becerisine iliskin algis1 seklinde ac¢iklanmaktadir. Bir baska ifade ile 6z
yeterlilik, kiginin bir gorevi bagariyla tamamlama kapasitesi hakkindaki kisisel
algisidir. Gergekei 6z yeterlilik algisina sahip olmak son derece Onemlidir
¢iinkii performans yoniinden baktigimizda 6z yeterlilik algis1 davranisi etkileyen
bir etmen olarak islev gérmekte, motivasyonu ve devamliligi uzatmaktadir.
Bandura (1997), 6z yeterlilik algisint davraniglarimizin ve 6zellikle de davranis
degisikliklerimizin temel belirleyicileri olarak agiklamaktadir. Bundan dolayi,
0z yeterlilik davraniglarin ortaya ¢ikisinda ve davranislart yonlendirmede son

derece etkili bir algidir (Akt.: Biilbiil, 2016).

Oz yeterlilik algis1 beceri, yetenek ve bilgi gibi farkli degiskenleri de dolayli
yoldan etkilemektedir. Bandura (1989)’a gore, yeteneklere sahip olmakla bu
becerileri degisen durumlarda etkili ve istikrarli bir bigimde kullanabilme
arasinda ciddi fark  vardir. Insanlar bir isi basariyla yerine getirebilme
hususunda gereken bilgi, beceri ve yeteneklere sahip olmalarina ragmen ayni
anda bu beceri ve yeteneklerden tereddiit de edebilirler. Bundan dolay1 gorevi
yerine getirebilme konusunda girisimde bulunmaktan uzak durabilirler(Akt.:

Sahin, 2016).Gorevi basariyla tamamlayabilmek i¢in insanlar bilgi, beceri ve
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yeteneklerine giivenmelidirler. Kendi yeterliklerine kesinlikle inanmayan ve
glivenmeyen kisilerin, 6grendikleri yetenekleri belli bir siire sonra kaybettikleri,
zor durumlarla karsilastiklarinda ¢ekimser davrandiklari, motivasyon ve
isteklerinin diistiigli ve hedeflerine ulagsmada isteksiz olduklar1 gozlenmektedir

(Bolat, 2011).

2.16.2 Oz yeterliligin 6nemi

Oz yeterlilik, kisinin gelecek zaman karsisina ¢ikan zor sartlar1 alt etmede ne
derecede basarili olabilecegine dair kendisi hakkindaki olan yargisi1 ve inancidir.
Gelecekte karsilagilabilecek giicliik olan durumlara su durumlar 6rnek olabilir:
Bir sinava girme, yarigmaya katilma, bir sinif igerisinde 6gretmenlik yapma, bir
topluluk ya da kalabalik karsisinda konusma vb. 06z yeterlilik, Kkisinin
yeteneklerinin  bir fonksiyonu degildir. Kisinin, becerisini kullanarak
yapabildiklerine iliskin durumlarin bir ¢iktisidir, bir sonucudur. Oz yeterlilik,
kisinin farkli kosularla bas etme, belli bir etkinligi basar1 ile sonuglandirma
becerisine, var olan kapasitesine dair olan kendini algilayisidir, inancidir ve
kendi yargisidir. Oz yeterlilik duygusu yiiksek olan kisilerin kendi
kapasitelerine dair gii¢lii bir inang¢lart mevcuttur ve performanslarini daha iist
seviyelere cikarmaya cabalarlar ve karsilarina ¢ikan engeller karsisinda devam
etme olasiliklar1 daha yiiksek bir orandir. Oz yeterlilik her ¢esit davranisa etki
edebilir, akademik, sosyal etkinlikler ya da eglence etkinlikleri gibi. Cocuklar
bir gorevi basariyla yerine getirmek i¢in gereken becerilere sahip olabilirler.
Fakat kendilerini o gorevi basariyla yerine getirmek ic¢in bu yetenekleri
gercekten kullanabilecek yetenege sahip gibi diislinmezlerse basarisiz da
olabilirler  farkli olarak o gorevi gergeklestirme  girisimine  bile

kalkigmayabilirler (Aydogan ve Ozbay, 2012).

Oz yeterlilik, bir tiir yetenek degildir. Yetenekler, kisilerin diinya hakkinda ne
bildigi, diinyada neyit nasil yapacaklarim bildikleri seyler olarak
aciklanmaktadir. Yetenek, biligsel yapilarin araligini ve kalitesini yani kisisel
kapasiteyi icermektedir. Oz vyeterlilik algis1 belirli sahalarda kisinin
becerilerinin deneyerek gerceklestirecekleridir. Soyle ki 6z yeterliligi yiiksek
olan kisiler zor bir durumla karsilastiklarinda bu durumdan uzaklasmak yerine
iistesinden gelinmesi gereken bir is olarak yaklagsmaktadirlar (Kurbanoglu,

2004).
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2.16.3 Oz yeterlilik algisinin aktiflestigi siirecler

Oz yeterlilik algisiin aktif oldugu belli baslh dort psikolojik siire¢ vardir. Bunlar:
biligsel siire¢ler, motivasyonel siirecler, duyussal siirecler ve se¢me siirecleridir

(Bandura, 2001).
2.16.3.1 Bilissel siirecler (cognitive processes)

Birey sosyal, biligsel ve davranigsal yeteneklerini organize edebilme ve farkli
amaclarla kullanabilme yetenegine sahiptir. Kisinin eylemlerinin ya da yapmay1
amacladigr seylerin bir¢ogu Oncelikle disiincelerde planlanmaktadir. Bu
baglamda biligsel siirecler hem diisiinceyi sekillendirir hem de duygusal
tepkileri denetlemektedir. Kisinin 6z yeterlilik algisi da bilissel siireglerden
etkilenmektedir. Insan davranmislarinin 6nemli bir biitiinii énceden diisiiniilen
biligsel hedefler tarafindan diizenlenmekte ve kisinin kendi yetenekleri ile ilgili

0z degerlendirmelerinden ciddi seviyede etkilenmektedir (Demir, 2015).
2.16.3.2 Se¢me siirecleri (selection processes)

Kisiler bulunduklar1 g¢evre igerisinde ¢aba gerektiren ve basarabileceklerine
inandiklar1 durumlar: tercih etmektedirler. Se¢me esnasSinda bireyin karsilastigi
durumlar kisisel gelisimini dnemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Yapilan tercihler
dogrultusunda kisilerin farkli alanlarda sosyal baglantilari, yeterlilikleri ve
ilgileri gelisme gostermektedir. Belirli yeterliklerin, degerlerin ve ilgilerin
gelismeye devam ettigi bu siire zarfinda 6z yeterlilik algisi, kisinin gelisimini,
kariyer se¢imini ve dolayisiyla da yasaminin yoOniine etkide bulunmaktadir

(Bandura, 2001).
2.16.3.3 Motivasyonel siirecler (motivational processes)

Pek c¢ok bireyin motivasyonu biligsel olarak organize edilmistir. Kisiler
muhtemel eylemlerin olasi olan sonucglarini tahmin etmektedirler. Kendi
kendilerine hedef belirlerler ve gelecege yonelik planlar yaparlar. Yani ozetle,
insanlar, kendi kendilerini motive ederler ve bu siiregte de diisiinme egzersizleri
yaparak hareketlerini 6nceden tayin ederler. Bu siire igerisinde kisinin yaptiklari
karsisinda olumlu sonuglar beklemesi de motivasyonun yiikselmesinde ciddi bir
rol oynamaktadir. Yapabilecekleri konusundaki 6z yeterlilik algis1 fazla olan

kisiler basarisizliklarini yetersiz ¢calismaya baglarken, zayif 6z yeterlilik algisina
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sahip bireyler de basarisizliklarint yeteneksiz olmalar1 ile eslestirmektedirler

(Yildiz, 2014).
2.16.3.4 Duyussal siirecler (affective processes)

Insanlarin bir isin iistesinden gelmelerine dair duyduklari inanglari, zor durum
karsisinda yasadiklar1 sikinti, depresyon ve o esnadaki motivasyon diizeylerine
etkilemektedir. Oz yeterlilik algilar1 stresli durumla basa cikabilme ve kaygi
seviyesini diisiirme de merkezi bir giigtedir. Duygular arasinda arabulucu role
sahip olan 6z yeterlilik algisi, tehdit altinda olundugu hissedilen durumlarda
sikintiya yol acan diisiincelerin diizenlenmesinde anahtar bir rol oynamaktadir.
Tehdit edici durumlarda devreye girerek bireyin motivasyonunu yiikseltip

performansini yiikseltir (Sahin, 2016).

2.16.4 Oz Yeterliligin Kaynaklar
2.16.4.1 Kazanmilmis basarilar

Bireyin bir gorevi basariyla yerine getirmesi sonraki benzer islerde de basarili
olacaginin bir gostergesidir. Boylece kisi yasadigi basariyr 6diil olarak algilar
ve bu durum bireyi gelecekteki benzer davraniglara karsi giidiilemektedir.
Burada deneyimlerin zorluk derecesi ¢ok onemlidir. Eger kisi kolay elde ettigi
basarilar1 yasarsa her hangi bir basarisizlik durumunda cesareti daha cabuk
zedelenmektedir. Tekrar edilen basarisizliklar, yiiksek bir 6z yeterlilik algis
gelistirmeye ket vuracagi i¢in bireyin zor bir gorevle karsilastiginda israrci
olmak icin gerekli direncin gelismesine ket vurabilmektedir. Bandura (1986), 6z
yeterlilik algisinin giiclenmesi i¢in basarili deneyimlerin yasanmasinin gerekli
oldugunu, bu algmnin basarili deneyimler sayesinde zamanla gelistigini ve
sonrasinda yasanan basarisizliklardan kolay etkilenmedigini belirtmektedir

(Akt.: Demir, 2015; Schwerzer ve ark., 1997).
2.16.4.2 Dolayh yasantilar (vicarious experince)

Kisiler, 6z yeterlilik seviyelerine dair tek bir bilgi kaynagi olarak yeterlik
deneyimlerine giivenmezler. Bir¢ok beklenti baskalarinin yasantilarini hayal
ederek ortaya c¢ikarilmaktadir. Farkli bireylerin basarilarini gérmek, kisinin
kendisinin de basar1 beklentisini ylikseltmesinin Oniinii acabilir. Kendimizden

beklentilerimizin nedeni diger kisilerin deneyimlerini goézlememizden
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kaynaklanabilir. Dolayl1 yasantilar ile birey, basarili olan modelleri izler veya

baskalari ile kendisini sosyal olarak karsilastirir (Schwarzer ve ark., 1997).
2.16.4.3 Sozel ikna (verbal persuasion)

Insan davranislarina etki etmede girisimlerinde sdzel ikna, kullanilabilirligi ve
kolayligi sebebiyle cok sik olarak kullanilmaktadir. Insanlar gegmiste
kendilerini c¢aresiz birakmis durumlar ile basarili bir sekilde basa
¢ikabildiklerine inanma araciligiyla yol alirlar.Yeterlilik beklentisi kisinin kendi
basarili deneyimleri sonunda elde ettigi yeterlik beklentisinden daha diisiiktiir
ve olumsuz yasantilardan kolay bir sekilde etkilenebilir. Bir davranisi basariyla
gerceklestirebilecegimize dair sozler ve ogiitler kisinin giidiillenmesini ve 6z
yeterliliginin degismesinin Oniinii acabilir. So6zel ikna, bireyin kendi
konusmalarindan, olumlu goriintiiden ve baska kisilerin beklentilerinden geri
bildirim degerlendirmelerinin sosyal etkisi ya da sdzel iknasi 6z yeterliligi

etkilemektedir (Aydogan ve Ozbay, 2012).
2.16.4.4 Temsili (dolayh 6grenilen) deneyimler (vicarious experience)

Cevreden baska bireylerin basarilarini gézlemlemek, bireyin kendi basarisina
yonelik algisina da etki edebilir. Ancak, bagkalarini gézlemlemek yerine bireyin
kendi deneyimleri 6z yeterlilik algisinin olusumunda daha etkilidir.
Gozlemlenen bireyin yasi, egitimi, cinsiyeti kisiye benzerligi, bireyde ben de
yapabilirim algis1 uyandirirken, basarisizligi ise kendisinden sliphe duymasina
yol acabilmektedir. Fakat sadece model almayla edinilen 6z yeterlilik algisi

daha diisiiktiir ve daha ¢abuk zarar gorebilme egilimindedir (Demir, 2015).
2.16.4.5 Duygusal uyarilma/fizyolojik durum (emotional arousal)

Duygusal uyarilma, kisinin tehdit edici durumlar ile basa ¢ikmasinda algilanan
0z yeterliligini etkileyecek temel bir kaynak gorevi iistlenmektedir. Bireyler
kaygi ve sikinti durumlarina bakarak fizyolojik uyarilma durumlarini
kullanirlar. Ciinkii yiiksek diizeyde uyarilma genelde bireyin performansi
zayiflatabilir, kisiler asir1 uyarilmadiklarinda ve gergin olmadiklarinda basari
beklentileri daha yiiksek olmaktadir. Fizyolojik ve duygusal durumlar,
heyecanlanmak, yorgunluk ve dikkatsizlik seviyesi kisilerin performanslari

konusunda giivenlerini etkilemektedir. Kisinin davranisi yapacagi esnada

36



fiziksel ve duygusal agidan iyi olmasi, onun bu davranisa dair bir girisimde

bulunma olasiligini yiikseltmektedir (Askar ve Umar, 2001; Mars, 2006).

2.16.5 Oz yeterlilik algisina etki eden faktorler

Bir insanda 6z yeterlilik algisi ¢ocuklukta gelismeye baslar ve bu zaman
zarfinda c¢evrenin etkisi biiyilk bir rol oynamaktadir. Yasanan basarili ve
basarisiz durumlar 6z yeterlilik algisinin seviyesinin belirlenmesinde etkili

olmaktadir. Oz yeterlilik algisin1 dnemli dlciide etkileyen dort etmen vardir:

e Bireyin bir isle ilgili gecmis deneyimleri,
e Bireyin isi yaparken aldig1 geri doniitler,
e Bireyin yasamis oldugu kiiltiir,

e Bireyin i¢inde bulundugu meslek grubu ¢evresi.

Bu etmenler iginde, 0z yeterlilik algisini en ¢ok kigisel deneyimler
etkilemektedir. Kisiler yasadiklari deneyimleri degerlendirirler ve elde ettikleri
sonuglara gore benzer durumlar1 gerceklestirebilme konusunda bir yeterlik
algis1 gelistirmektedirler. Sonraki eylemlerine de bu deneyimler sonucunda
gelistirdikleri algilar rehberlik etmektedir. Basarili deneyimler 6z yeterlilik
algisint yiikseltirken, tekrar eden basarisizliklar 06z yeterlilik algisinin
diismesine neden olmaktadir. Bandura (1986), kuvvetli bir 6z yeterlilik algisinin
zaman i¢inde basarili deneyimler sonucunda arttigini, bir kez olustugu zaman da
kararlilk  gosterdigini  ve bazen yasanan  basarisizliklardan  kolay
etkilenmedigini belirtmektedir. Fakat, bireylerin 6z yeterlilik algilar1 ¢evreden
gelen tepkilerden de etkilenmektedir. Ozellikle, kisinin yeterligine iliskin alinan
yorumlar, yakinlarinin ve is arkadaslarinin verdikleri sozel geri bildirimler,
kisinin 6z yeterlilik algisin1 dolayisiyla da bir gorevi yerine getirebilmedeki

cabalarini etkilemektedir (Bandura, 2001; Akt.: Demir, 2015).

2.17 Oz Yeterlilik ile ilgili Alan Yazim Calismalar

2.17.1 Tiirkiye’de yapilan ¢calismalar

Aydogan ve Ozbay (2012) yapilan calismada akademik erteleme davranisi,
benlik saygisi, anlik kaygi, 6z yeterlilik arasindaki iliski arastirmistir. Elde

edilen Korelasyon degerleri sonuglarina gore, akademik erteleme davranisi ile
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benlik saygis1 arasinda negatif acidan anlamli bir iliski elde edilmistir. Oz
yeterlilik ve benlik saygisi arasinda anlamli pozitif yonde bir iligski saptanmais ,
benlik saygisi ve durumluluk kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiye
saptanmistir. Akademik erteleme davranislarinin yasla negatif yonde anlamli

iliskisinin varlig1 saptanmistir.

Aksu (2008) tarafindan yiiriitilen arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin
matematik 6gretim sekline yonelik 6z-yeterlilik inanglari, cinsiyet ve alan ve
anabilim dallarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemistir. Arastirma,
2007-2008 egitim Ogretim yilinin ikinci arasinda, Giresun Egitim Fakiiltesi
Smif, Fen Bilgisi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali dgretmen
adaylarindan 232°nin katilimi ile yapilmistir. Nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin benimsendigi bu arastirmada veriler, arastirmacinin kendisi
tarafindan gelistirilen bir 6l¢ek araciligiyla derlenmistir. Arastirma sonucunda,
O0gretmen adaylarinin matematik 6gretimime yonelik 6z yeterlilik inanci ve basa
¢ikma davranisi alt boyutlar1 agisindan yiiksek egilimleri olduklar: saptanmistir.
Cinsiyet, liseden mezun olunan alan ve anabilim dallarina goére 6z yeterlilik
inanct agisindan, katilan denekler arasinda anlamli farkliliklar olmadigi

saptanmigtir.

Gengtiirk ve Memis (2010), yaptiklari calismada 6gretmenlerdeki 6z yeterlilik
ve i doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. El edilen bulgulara gére kidem
yilina ve bransa Ogretmenlerin 6z yeterlilik puanlar1 anlamli farklilik

gostermektedir.

Yaman ve arkadaslar1 (2004), calismalarinda o6gretmenlerin 6z yeterlilik
diizeylerinin 6grencilerin cinsiyet ve mezun olunan okula gore farklilasmadig:
ancak oOgrencilerin sinif diizeyine gore farklilastigini gostermistir. Sinif diizeyi

arttikca 6gretmenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin de arttig1 gorilmiistiir.

2.17.2 Yurt disinda yapilan ¢calismalar

Pajares ve Miller (1994)’in, yapmis oldugu ¢alismada 6z yeterliligin matematik
basarisindaki yerini arastirmislardir. Calismada 6z yeterlilik algisinin yaninda
matematige dair olan kaygi, matematige verilen 6nem gibi farkli degiskenler ile
matematik dersindeki basari arasindaki iliski de arastirilmistir. Calismanin

sonunda 0z yeterlilik algisinin matematik dersi basarisin1 pozitif ydnde
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etkiledigi, bu etkinin de diger faktdorlerin matematik basar1 iizerindeki

etkilerinden daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerinin 6z yeterlilik diizeyleri birgok faktdrde yordayici etkiye
sahiptir. Bergman ve arkadaslar1 (1977), 6gretmenin algilanan 6z yeterlilik
diizeylerinin 6grencilerin asart ve motivasyonunu yordayici 6zellik gosterdigi

sonucunu elde etmistir.

Brouwers ve Tomic (2000), ¢alismalarinda 6gretmen 6z yeterliliginin simif
yonetimi ve tiikenmislikte 6nemli etkileri oldugunu gostermistir. Calisma
bulgularina goére 6z yeterliligi disiik Ogretmenlerin simmif yonetimi disiik
olmakla birlikte Ogrencilere gerek akademik becerileri gerek 6z diizenleme

becerilerini kazandirmada yetersiz olduklar1 goriilmiistiir.

Yoon (2002), 6gretmen 6z yeterliliginin 6gretmen-6grenci iliskisindeki dnemini
incelemistir. Calismada diisik 6z yeterlilik negatif iliskiye etkili oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen-6grenci arasinda bu negatif iliski 6gretmenin 6grenciye
yeterli bilgiyi vermekte, ilgili becerileri kazandirmakta ve uygun bir model

olmaktaki yetersizligi ve beraberinde getirecektir.

Schunk (1991), 6z yeterlilik ile akademik motivasyon arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir. Sosyal 6grenme kuramina gore, 6gretmenin 6z yeterlilik diizey1 okul
oncesi dgrenci igin bir model kaynagidir (Bandura, 2001). Ogrenci 6gretmeni
izleyerek ve taklit ederek davranislarini 6grenecektir. Bu noktada, 6gretmendeki
yiksek bir 6z vyeterlilik 68rencide de ayni becerinin gelismesine olanak
taniyacaktir. Schunk 0z yeterliligi yiiksek Ogrencilerin de akademik
basarilarinin yiiksek olacagini belirtmistir. Akademik basarinin gelismesindeki
anahtar faktorler dikkat, konsantrasyon, ilgi ve azim de 6z yeterlilik sayesinde
gelisecektir. Bu sayede Ogretmenlerin 6z yeterlilik diizeyleri dolayli olarak

O0grencilerin dikkat ve konsantrasyon becerilerini etkiler goriilmektedir.

Schriver ve Czerniak (1999), Ogretmenlerin 6z yeterliliklerinin 6grenci
basarisinda ve motivasyonundaki etkisine dikkat c¢ekmistir. Caligmaya gore,
diistik 6z yeterliligi olan 6gretmenler basarisiz 6grencilerin 6grenemeyecegi ve
hep basarisiz olacaklarina yonelik inang gelistirdiklerini gdstermistir. Diger

yandan yiiksek 0z yeterlilikteki O6gretmenler ulasabilir ve yapabilir seklinde
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olumlu inanglar gelistirerek Ogrencilerin akademik basarilar1 i¢in daha cok

performans sergilemektedir.

2.18 Dikkat ve Konsantrasyon Becerileri ile Tlgili Alan Yazim Calismalari

2.18.1 Tiirkiye’de yapilan calismalar

Karaduman (2004) yapmis oldugu c¢alismada, dikkat toplama diizeylerini
yiikseltmeye yonelik hazirlamis oldugu egitimlerin 6grencilerin benlik algist ve
basar1 diizeylerine etkisini arastirmistir. Ilkokul 4 ve 5. Smf diizeyindeki
O0grencilerin katilimci olarak yer aldigi c¢alismanin sonuglarina gore, deney
grubunda yer alan ve dikkat toplama egitimi ile giidiileme egitimi alan
Ogrencilerin, kontrol grubunda yer alan Ogrencilere gore dikkat toplama
diizeylerinin, akademik benlik algilarinin ve okul basar1 oranlarinin
ylikselttigini sonucuna varilmistir. Bir diger yandan, siniflar1 ve cinsiyet gibi
demografik degiskenle agisindan dikkat toplama diizeyleri, akademik benlik

algilarinin ve okul basarilarinin bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Inel (2014)’iin aktardig: bilgiye gore, Irak ve Karakas (2002) calismalarinda,
belli bir zihinsel gorevde iyi ve kotii performans gosteren kisilerin ii¢ farkli
tiirde dikkat durumu altinda olay-iliskili potansiyel ve gamma tepkilerini birbiri
ile kiyaslamaktir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, farkli dikkat
durumlar1 ve zihinsel performans seviyelerinin P300 tepkisi genligi ve gamma
tepkisinin meydana geldigi zaman penceresi iizerinde farkli tiirde durumlarin

oldugu bulgusuna varilmistir.

Giines (1997)’ de yapilan ¢alismada ilkokul 6grencilerinin dikkat 6zellikleri ve
okuma seviyeleri birtakim degiskenler agisindan inceledigi c¢alismasinda,
sosyoekonomik diizey, cinsiyet degiskenleri bagimsiz degisken olarak ele almus,
ogrenci dikkati ve okuma seviyeleri gibi degiskenler ise bagimsiz degiskenler
agicindan ele alinmis ve incelemistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore,
cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmazken,
sosyoekonomik diizeyleri yiiksek ve iyi olan Ogrencilerin dikkat diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bunlara ek olarak, dikkat diizeyi yiiksek durumda olan

ogrencilerin, okuma seviyelerinin de yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Agca (2012) arastirmasinda, deneysel olarak, ilkogretim yedinci simif
Ogrencileri ile bir calisma yapmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, cep
telefonu kullaniminin Ingilizce kelimelerin &greniminde ve basili materyallere
mobil destek saglanmasinin motivasyon ve dikkat {izerinde olumlu olan etkilerin

oldugu sonucuna varilmstir.

2.18.2 Yurt disinda yapilan ¢calismalar

Okul o6ncesi donem davranissal ve fizyolojik gelisimin en hizli gorildigi ve
ilerleyen siireclerde etkili olan onemli bir gelisim evresidir. Bayles (2013),
sozel, sosyal, motor ve akademik basarida dikkat ve konsantrasyonun
oneminden bahsetmistir. Dikkat ve konsantrasyon becerisi iyi olan okul dncesi
cocuklarda sosyallesme becerisinin, sdzel kendini ifade etme becerisinin, motor
davranislar1 kontrol etme becerisinin ve akademik performanslarinin daha

yliksek oldugunu gostermistir.

Thomas ve arkadaslar1 (1968), okul Oncesi Ogretmenlerin dikkat ve
konsantrasyon becerilerinin ve bu becerileri 6grencilere kazandirmadaki
yetkinliklerinin sinif icin diizen ve kontroldeki oneminden bahsetmistir. Hig
siiphesiz otokontrol ve sosyal diizen ve normlarin sinif iginde ¢ocuklara
kazandirilmasi ilerleyen akademik ve sosyal yasanti i¢in hazirlayici bir etken

olmaktadir.

Okul 6ncesi ¢cocuklar genellikle hareketli olmalar1 ve yerinde duramamalar1 gibi
nedenlerden dolayr Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) icin
onemli bir parametredir. Yapilan caligsmalarda DEHB tanisinin okul 6ncesindeki
cocuklarda yayginligini %50°den fazla olarak belirtmistir (Barkley, 1991). Okul
oncesi ¢cocuklarin ndral aktivitelerinin diger donemlere oranla daha fazla olmasi
bu baglantilarin saglikli kurulmasi igin kritik dénemdir (Goldstein ve Goldstein,
1990). Simif igerisinde saglikli bir dikkat ve konsantrasyon becerisinin

kazandirilmas1 bu baglarin saglikli olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda dikkat ve konsantrasyonun 6nemli oldugu bir diger alan
biligsel 6z diizenlemedir. Bu kavram davranislarin igsel ve digsal faktorlerin goz
Oniine alinarak sekillenmesi ile karakterizedir (Posner ve Rothbart, 1998).
Cocuklara kazandirilan dikkat ve konsantrasyon becerisi onlarin planlama,

organize etme ve degerlendirme becerilerinin gelismesine bu sayede 0z
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diizenleme diizeylerinin yiiksek olmasin1 saglayacaktir (Dowsett, 2006;

Zimmerman, 1989).

42



3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma tarama modelinde yiiritiilmiistir. Bu modelde okul o©ncesi
ogretmenlerin dikkat ve konsantrasyon becerisi gelistirmedeki 6z yeterlilik

diizeyleri incelenmis ve buna etki eden demografik degiskenler arastirilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmada ulasilabilir evren Istanbul Ili belirlenmistir. Orneklem olarak ise
Bahgelievler il¢cesinde gorev yapan sans orneklem metoduna goére secilen 200
okuldncesi 6gretmeni belirlenmistir.Katilimcilarin se¢giminde amagli (purposive
sampling) ve Ol¢iit drnekleme (criterion sampling) teknikleri kullanilmigstir
(Buytikoztirk ve ark., 2010) Yapilan ¢alisma igin etik kurul (Ek-1). ve milli

egitim anket uygulama onay1 alinmistir (Ek-2).

3.3 Veri Toplama Araclari

Dikkat ve konsantrasyon becerileri gelistirebilme 6z yeterlilik 6l¢egi arastirma
siirecinde  kullamilmistir. Olgek gelistirme ¢alismas: asagidaki asamalar

olusmustur.

3.3.1 Olcek gelistirme ¢alismasi

Olgek gelistirme ¢alismasi tarama (survey) modeline gore siirdiiriilmiistiir.
Tarama ¢alismalari, 6z yeterlilik 6lgeginin kullanildig: calismalarda oldugu gibi
genig bir katilim isteyen oOrneklem gereksinimi gerekmektedir. (Cohen ve
Manion, 2007) Bu c¢alismada okuloncesi Ogretmenlerinin  dikkat ve
konsantrasyon becerileri  gelistirebilmede 6z yeterlilikleri  diizeylerini
belirlemeye yarayan O6lgme aracinin gelistirilmesi igin bir ¢ok arastirmaci
tarafindan belirtilen asagidaki asamalar izlenerek siirdiiriilmistiir. (Karasar,
2000).
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3.3.2 Madde havuzu asamasi

Madde havuzunu olusturabilmek i¢in alan uzmanlari ve alan dizininde yer alan
dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirme ve 0z yeterlilikleri ile ilgili
calismalar aynmi zamanda tii¢ okul Oncesi Ogretmeninede konu ile ilgili
kompozisyon gibi yontemler kullanilarak olusturulmustur. Literatiir ve
O0gretmenlerin yazdiklari kompozisyonlar dikkate alinarak 26 Onciil madde
belirlenmistir. Bu  0Onciil maddeler belirlenirken ayrica belirtildigi sekilde
dgretmenlerin goriislerinde de yararlanmilmistir. Onciil maddeler gelistirilecek
Olcegin etkinligini ve kullanilabilirligi artirmak amaciyla olumlu onciiller
seklinde hazirlanmistir. Olumlu Onciillerin belirlenmesinin sebebi 6z yeterlilik

ile ilgili calismalarda olumlu maddelerin kullanilmasinin Onerilmesidir

(Bandura, 1997).

Egitim arastirmalarinda genelde tek sayili dereceleme Olgekleri kullanilir.
Bunlardan en ¢ok 5 dereceli dlgekler tercih edilir (Tezbasaran, 1997). Bu
calisma g¢ercevesinde, 5 dereceli 6l¢cek Bana hi¢ uymuyor, Bana kismen uyuyor,
Kararsizim, Bana uyuyor, Bana tamamen uyuyor seklindeki dl¢ek gelistirilmesi

distnilmistiir.

3.3.3 Kapsam gecerliligi test edilmesi asamasi

Kapsam gegerligi, Olgiilmesi istenilen maddelerin nitelik ve nicelik agisindan
yeterli olmasi1 durumudur. Kapsam gecerligi i¢in uzman goriisiine de bagvurmak
gerekmektedir (Biiyilikoztiirk, 2007). Bu yiizden, madde havuzu 26 maddelik
taslak oOl¢ek haline dontstiirilmistir. DoOniistiiriilen bu taslak olgekle, okul
oncesi Ogretmenlerinin Ogrencilerinde dikkat ve konsantrasyon becerilerini
gelistirme yonelik 6z yeterlilik diizeylerini 6l¢meyi belirlenip belirlenmeyecegi
konusunda, iki egitim bilimleri ve bir 6l¢gme degerlendirme uzmani goriisleri
alinmistir. Maddelerin anlasilabilir olmasi i¢inde bir Tiirk dili uzmaninin goriisi
alinmigtir. Tim bu calismalar sonunda taslak dlgek toplam 24 madde olacak

sekilde son haline doniistiiriilmiistiir (EK3).

3.3.4 On deneme asamasi

Gelistirilen taslak olgek ilk 6nce 20 kisilik okuldncesi 6gretmen grubuna

denemelik form olarak uygulanmistir. Anlasilmayan madde olup olmadigina
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iliskin O&gretmenlerin  goriigleri de  alinarak gerekli diizeltmelerin olup

olmadigina bakilmistir.

3.3.5 Uygulama asamasi

Ornek biiyiikliigiiniin en az 100 kisiden olusmasi ve faktdr analizine tabi
tutulacak madde sayisinin en az bes kati biiylikliikte olmas1 6nerilir (Bryman ve
Cramer, 1999; Tavsancil,2002). Bu kapsamda, ¢alismanin evreni Istanbul ili
orneklem ise Bahgelievler ilgesinde gorev yapan devlet ve 6zel okullarinda
gorev yapan okuldncesi 6gretmenlerinden olusan 200 kisilik 6gretmen grubuna
uygulanmistir. Elde edilen verilerin kodlanmasinda Bana hi¢ uymuyor 1, Bana
kismen uymuyor 2, Kararsizim 3, Bana uyuyor 4, Bana tamamen uyuyor 5
dikkat edilmistir. Ogretmenlerin demografik bilgileri ve taslak tutum dlgeginden

elde edilen veriler SPSS 19.0 programina girilmigtir.

3.3.6 Yapi gecerliliginin belirlenmesi asamasi

Olgegin yap1 gecerliliginin genel durumu ile ilgili agimlayici faktdr analizi
teknigi uygulanmistir. Faktor analizi, birden ¢ok degiskene bagli degisken veya
degiskenleri aciklama yaparak bagimsiz degisken sayisint ve degiskenlerin
faktor yiikleri hakki bilgi veren tekniktir. Bu uygulanan teknik birgok alanda
kullanilan ¢ok degiskenli analiz tekniklerinden biridir. Bu teknikte biitiin
degiskenler arasindaki iligkiler incelenerek veriler anlamli bir sekilde sunulur
(Turgut ve Baykul, 1992; Balci, 1995). Bu teknikte, ¢cok sayidaki degiskenler
arasinda iliskinin oldugu 6zgiin degisken ile az sayida iliskisiz gibi goziiken
ama hipotetik olarak diisiiniilen degiskenlerin bulunmasi amaglanir (Tatlidil,
1992). Bu ¢alismada kullanilan agimlayici faktor analizi belirlenen maddeler
arasindan ayni niteligi ya da yapiy1 6lcen maddelerin belirlenerek gruplanmasi
ve az sayidaki bu anlamli faktdrlerle ag¢iklanmasini amacglayan bir analiz
yontemidir (Bryman ve Cramer, 1999; Biiyiikoztirk, 2007; Karagbéz ve
Kosterelioglu, 2008).

Bu siirecte sirasiyla Bartlett’s Test Of Sphericity hesaplanmistir. Bu test,
degiskenler arasindaki korelasyonun anlamli olup olmadigini arastiriri.Ayni
zamanda faktor analizi tekniginin degiskenlere uygulanabilirligini de test eder.
Ardindan, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri hesaplanmistir. KMO degerleri

uygulanan faktér analizinin iyi diizeyde olup olmadigi hakkinda fikir
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vermektedir. Daha sonra, verileri optimum diizeyde temsil edebilecek faktor
sayisi, her faktor tarafindan agiklanan kiimiilatif varyans yiizdesi belirlenmistir.
Maddelerin ortak varyans degerleri, 6zde8er ¢izgi grafigi ile gosterilmistir.
Olusturulacak modelde yer alacak faktor sayisi, 6z degerleri (eigen) birden
biiyiik olan faktorler olarak belirlenmistir. En sonun da ise temel bilesenler
analizi kullanilmistir. Varimax dondiirme teknigi de faktorlerin yorumlanabilir

olmasi i¢in kullanilmistir.

Bu siiregte, Kaiser—Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’in Kiiresellik Testi
bulgulari, ortak faktor varyans degerleri, ¢izgi grafigi, temel bilesenler analiz

sonuglari i¢in “varimax” dondiirme teknigi sonuclar1 yorumlanmistir.

3.3.7 Giivenilirlik hesaplama asamasi

Olgegin giivenilirlik durumunun test edilmesi i¢in madde-toplam test puani
korelasyonu ve Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik kat sayist incelenmistir. Cronbach-
Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 degeri, dlgegin test puanlar1 arasindaki i¢ tutarliligi
hakkinda fikir verir. 0,70 tizerindeki degerler test giivenilirligi yoniiyle yeterli
olarak kabul goriilmektedir. Madde-toplam test puani korelasyonu, madde puani
ile test maddeleri toplam puani arasinda olan iliskisini agiklar. Madde-toplam
test puan1 korelasyonu yiiksek ve pozitif ¢ikarsa 6lgek i¢ tutarlilik agisinda iyi

diizeyde oldugu bilgisini verir (Biiyiikoztiirk, 2007).

3.3.8 Orneklem biiyiikliigiiniin incelenmesi

Verilerin faktor analizine uygunlugu KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsayist ve
Bartlett’in Kiiresellik Testi ile sorgulanir (Biiylikoztiirk, 2007; Karagéz &
Kosterelioglu, 2008). Bartlett’in Kiiresellik Testi anlamli ve KMO degeri
0,50’den biiyiik olmalidir. KMO degeri 0,60 orta, 0,70 iyi, 0,80 ¢ok iyi, 0,90
mitkemmel olacak sekilde diisliniilmektedir (Bryman &Cramer, 1999; Seker,
Deniz & Gorgen, 2004). Bartlett’in Kiiresellik Testi sonucu ve KMO degeri
Cizelge 3.1°de gosterilmistir.
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Cizelge 3.1: Verilerin Faktér Analizi I¢in Uygunlugunun Incelenmesi

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 0,896

Bartlett’in Kiiresellik Testi Orneklem Olgiim Deger Yeterligi 3797.520
Sd 666
Anlamlilik 0,000

Cizelge 3.1’de KMO katsayisinin 0,896 c¢iktig1 goriilmekte olup, O6rneklem
bliyiikliigii miikemmele yakin oldugunu ve Bartlett’in Kiiresellik Testi sonucu
O0lcek maddeleri arasindaki korelasyonun varligi, veri setinin agimlayici faktor
analizine uygun oldugu bilgisini vermektedir. Bartlett’in Kiiresellik Testi
degiskenler arasindaki iligkinin yeterliligi hakkinda fikir verir. Anlamlilik
derecesinden daha kiiciik bir p degeri ¢ikmasi, faktor analizi yapmaya yeterli bir

iliski oldugunu ortaya koyar.

3.3.9 Taslak 6lcegin yapi gecerliliginin incelenmesi

Ortak varyanslar, taslak 6lgegin yapi1 gegerliligini saptamak amaci ile ortaya
konmustur.Faktor yiikk degeri 0,40 ve iizerinde olan maddeler sonraki analiz
siirecinde yer almaktadir (Biiyiikoztiirk 2007). Bu siiregte 24 maddeye ait faktor
yik degerlerinin 0,54 ile 0,84 arasinda degistigi tespit edilerek tiim maddeler
analiz stireci kapsaminda degerlendirilmistir. 26 madde i¢in varimax dondiirme
teknigi sonras1 madde yiik degerleri incelendiginde 16. ve 23. maddeler birden
fazla faktorde, 0.10'dan daha az bir farkla yer almalar1 sebebiyle binisik
maddeler olarak degerlendirilip Olgekten c¢ikarilmistir (Biiyiikoztirk, 2007).
Ayrica, 23. maddenin tek basina bir faktor olarak ¢ikmasi ve diizeltilmis madde-
toplam 0Olgek korelasyonu degerinin (0,28) diisiik ¢ikmasit nedenleriyle bu
maddeye Olgekten ¢ikarilmistir. Sonu¢ olarak 6l¢egin 24 maddeden olusmasi
gerektigi tespit edilerek Olcek bilesenlerini belirlemek iizere asagidaki adimlar

izlenmistir:

o Olgek faktdr sayisimin belirlenmesi
e Faktor maddelerinin belirlenmesi

e Faktorlerin isimlendirmesi, asamalar1 uygulanmistir.
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3.3.9.1 Faktor sayisimin belirlenmesi

Olgekte yer alan faktdrlerin madde sayisinin belirlenmesi icin: 6z deger-¢izgi
grafigi incelenmelidir (Biiylikoztiirk, 2007; Karagéz ve Kdosterelioglu, 2008). 26
maddeden olusan 6lgek i¢in ¢izgi grafigi Sekil 3.1°de gorildigi gibidir.

Scree Plot

Eigenvalue
[=7]
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—r1r r 11 1 1 1 1. 17 11 1T 71T 71T 71T 7117171
12 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Component Number

Sekil 3.1: Cizgi Grafigi

Bryman ve Cramer (1999) ve Biiyiikoztiirk (2007) ¢izgi grafigindeki goriilen ani
disiisler (kirilma noktalar1) faktor sayist hakkinda fikir wverir. Sekil 3.1
incelendiginde ¢izgi grafiginde goriildiigi lizere yiiksek ivmeli hizli disiisler
incelendiginde ¢izgi grafiginde yiiksek ivmeli hizli disiislerin yasandigi
bilesenlerin 1, 2, 3, 4, 5, 6 numarali faktoérler oldugu, 7 numarali faktérden
itibaren grafik yataya baglanmistir. Buna gore ol¢egin i¢inde bulundurdugu

anlamli faktor sayisinin yedi oldugu agiktir.

Oz degeri 1 veya 1’den biiyiik olan faktorler, onemli faktdr olarak nitelendirilir
(Bryman ve Cramer,1999). Olgekte 6z degeri 1°den biiyiikk olan yedi faktdr
oldugu belirlenmistir. Birinci faktor toplam varyansin % 12,6’sin1, ikinci faktor
%]11,7’sini, tgciinci faktor % 11,2°sini, dordiincii faktor % 11,0’ini, besinci
faktdor %9,8’ini, altinci faktdér %9,8’ini, ve yedinci faktori %9,7’sini

aciklamaktadir.
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Ozdegerler icin birikimli varyans miktarinin ise toplam varyansin % 66’sin1
acikladigr gorilmektedir. Sosyal bilimlerde yiriitillen ¢aligmalarda toplam
varyans oraninin % 40 ile % 60 arasinda deger aliyor olmasi durumunda 6l¢egin
faktor yapis1 giicliidiir (Tavsancil, 2002). Bu durum o0l¢egin toplam varyans

oraninin yeterli bir degere sahip oldugunu gdstermektedir.
3.3.9.2 Faktor degiskenlerinin belirlenmesi

Maddelerin faktorlere nasil dagildiginin belirlenmesi i¢in varimax dondiirme
teknigi kullanilmistir. Elde edilen faktorler ve yiikleri Cizelge 3.2 de

gosterilmistir.

Cizelge 3.2: Tutum Olgegi Maddelerinin Faktdr Yiik ve Madde Toplam
Korelasyon Degerleri

FaktoOrler

1 2 3 4 5 6 7
d1 0.686
d2 0.754
d3 0.790
a4 0.752
d5 0.838
dé 0.757
d7 0.671
ds 0.701
do 0.782
d10 0.655
di1 0.553
d12 0.785
di3 0.817
d14 0.812
di5 0.536
d17 0.830
di8 0.916
d19 0.892
d20 0.767
d21 0.675
d22 0.690
d24 0.766
d25 0.813
d26 0.751

3.3.9.3 Faktorlerin isimlendirilmesi

Bu asamada faktorler ve maddelerin hangi 6zelligi ol¢tiigi ile ilgili kestirim

yapilarak isimlendirmeler yapilmistir. Cizelge 3.3.’te goriildiigii tizere Faktor 1
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altinda toplanan maddelerin dikkat ile ilgili bilimsel bilgileri takip edebilme ile
yakindan iliskili oldugu belirlenmis ve “Dikkat ile Ilgili Bilimsel Bilgileri Takip
Edebilme Boyutu” olarak adlandirilmistir. Faktor 2 altinda toplanan maddelerin
O0grencide dikkat ve konsantrasyonu degerlendirme ile yakindan iliskili oldugu
belirlenmis ve “Ogrencide Dikkat ve Konsantrasyonu Degerlendirme Boyutu”
olarak adlandirilmistir. Faktor 3 altinda toplanan maddelerin dikkat gelistirici
O6grenme ortami olusturmayla yakindan iliskili oldugu belirlenmis ve “Dikkat
Gelistirici Ogrenme Ortam1 Olusturma Boyutu” olarak adlandirilmistir. Faktor 4
altinda toplanan maddelerin dikkat gelistirici oyun etkinliklerinin kullanimi
iligkili oldugu belirlenmis ve “Dikkat Gelistirici Oyun Etkinliklerinin Kullanimi
Boyutu” olarak adlandirilmistir. Faktor 5 altinda toplanan maddelerin dikkat
gelistirici bilgisayar oyunlari ve yazilimlarinin kullanimi ilgili iliskili oldugu
belirlenmis ve “Dikkat Gelistirici Bilgisayar Oyunlar1 ve Yazilimlarinin
Kullanim1 Boyutu” olarak adlandirilmistir. Faktor 6 altinda toplanan maddelerin
dikkat gelistirmede rehberlik edebilme ilgili iliskili oldugu belirlenmis ve
“Dikkat Gelistirmede Rehberlik Edebilme Boyutu” olarak adlandirilmistir.
Faktor 7 altinda toplanan maddelerin dikkat gelistirici kalem kagit etkinliklerini
yapabilme ilgili iliskili oldugu belirlenmis ve “Dikkat Gelistirici Kalem Kagit

Etkinliklerini Yapabilme Boyutu” olarak adlandirilmistir.

Cizelge 3.3: Faktorlerin Isimlendirilmesi

Faktor Faktor Adi Maddeler
Faktor 1 Dikkat ile Hgili Bilimsel Bilgileri Takip Edebilme 1,2,3,4
Faktor 2 Ogrencide Dikkat ve Konsantrasyonu Degerlendirme 5,6,7
Faktor 3 Dikkat Gelistirici Ogrenme Ortami Olusturma 8,9,10,11
Faktor 4 Dikkat Gelistirici Oyun Etkinliklerinin Kullanimi 12,13,14,15
Faktor 5 Dikkat Gelistirici Bilgisayar Oyunlar1 ve Yazilimlarinin Kullamm ~ 17,18,19
Faktor 6 Dikkat Gelistirmede Rehberlik Edebilme 20,21,22
Faktor 7 Dikkat Gelistirici Kalem Kagit Etkinliklerini Yapabilme 24,25,26

50



3.3.9.4 Olgegin giivenirligi ile ilgili bulgular

Cizelge 3.4: Olgegin ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilari

Cronbach Alfa Madde

Boyutlar Katsayisi Sayisi
Dikkat Ile Ilgili Bilimsel Bilgileri Takip
. 0,80 4
) Edebilme Boyutu
Ogrencide Dikkat ve Konsantrasyonu
- . 0,82 3
Degerlendirme Boyutu
Dikkat Gelistirici Ogrenme Ortami Olusturma
0,82 4
Boyutu
Dikkat Gelistirici Oyun Etkinliklerinin Kullanimi
0,88 4
Boyutu
Dikkat Gelistirici Bilgisayar Oyunlar1 ve
Yazilimlarin Kullanilmasi Boyutu 0,92 3
Dikkat Gelistirmede Rehberlik Edebilme Boyutu 0,87 3
Dikkat Gelistirici Kalem Kagit Etkinliklerini 0,92 3
Yapabilme
Olgek Geneli Boyutu 0,93 24

Olgek geneli ve faktorlerin i¢ tutarhilik katsayilari incelendiginde, 1’e yakin
bulunan Cronbach Alfa katsayisinin yiiksek gecerlilik 6zelligi gosterdigi esas

alinirsa Olgegin genel olarak gecerli oldugu goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2007).

Cizelge 3.5: Madde Toplam Korelasyonu

Madde Silindiginde Madde Silindiginde ~ Madde-Olgek ~ adde Silindiginde

- - Olg¢ek Cronbach

Olg¢ek Ortalamasi Olc¢ek Varyansi Korelasyonu Alfa’s:
d24 95.8550 147.853 0,648 0,924
d25 95.7800 148.162 0,650 0,924
d26 95.7150 147.883 0,689 0,924
dl 96.3150 149.172 0,457 0,927
d2 96.1750 148.798 0,530 0,926
d3 96.4800 145.447 0,533 0,926
d4 96.6750 142.864 0,518 0,928
ds 96.1200 148.709 0,477 0,927
dé 96.2650 145.231 0,617 0,924
d7 96.1100 146.330 0,597 0,925
ds 96.0250 148.537 0,551 0,925
d9 95.9550 150.154 0,585 0,925
d10 95.8750 150.381 0,588 0,925
dil 95.8750 148.753 0,602 0,925
di2 95.9150 149.696 0,587 0,925
di3 95.8400 148.889 0,623 0,924
di4 95.9500 148.269 0,630 0,924
di5 95.7600 148.997 0,639 0,924
di7 96.1500 147.907 0,519 0,926
di8 96.2600 147.490 0,491 0,927
d19 96.2350 147.487 0,504 0,926
d20 95.7700 147.987 0,701 0,923
d21 95.7600 148.605 0,685 0,924
d22 95.7400 148.324 0,657 0,924
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Calisma sonunda elde edilen sonuglar, okul 6ncesi 6gretmenlerinin dikkat ve

konsantrasyon becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik 6l¢ceginin boyutsuz

olmadigi varsayiminin dogru oldugu goriilmiistiir. Yedi boyutlu bulunmustur:

Dikkat ile ilgili bilimsel bilgileri takip edebilme,

Ogrencide dikkat ve konsantrasyonu degerlendirme,

Dikkat gelistirici 6grenme ortami olusturma,

Dikkat gelistirici oyun etkinliklerinin kullanimi,

Dikkat gelistirici bilgisayar oyunlar1 ve yazilimlarinin kullanima,
Dikkat gelistirmede rehberlik edebilme,

Dikkat gelistirici kalem kagit etkinliklerini yapabilme.

Olgegin gegerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir. Okul oncesi 6gretmenlerin

dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterliliklerinin

belirlenmesinde kullanisl bir 6l¢ek olabilecegi sOylenebilir.

52



4. BULGULAR

4.1 Arastirmaya iliskin nicel bulgular

Okul 6ncesi 6gretmenlerin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye
iliskin 6z yeterlilik diizeylerini belirleme 0&lgegi ve alt boyutlarimin
ortalama,maksimum ve minimum puanlar1 ve standart sapmalar1 Cizelge 4.1°de

sunulmustur.

Cizelge 4.1: Okul Oncesi Ogretmenlerin Dikkat ve Konsantrasyon Becerilerini
Gelistirmeye iliskin Oz yeterlilik Diizeylerinin Betimsel Analizi

n Min Max Ortalama Standart
Sapma
Olgek Geneli 200 2.04 4.80 4.0080 0.50698

Dikkat ile ilgili bilimsel bilgileri 200  1.00 5.00 3.7888 0.84365
takip edebilme

Ogrencide dikkat ve 200 1.00 5.00 4.0350 0.81813
konsantrasyonu degerlendirme

Dikkat gelistirci 6grenme 200 2.25 5.00 4.2675 0.60438
ortami olusturma

Dikkat gelistirici oyun 200 1.75 5.00 4.3337 0.62971
etkinliklerinin kullanimi1

Dikkat gelistirici bilgisayar 200 1.00 5.00 3.9850 0.91168
oyunlar1 ve yazilimlarinin

kullanimi

Dikkat gelistirmede rehberlik 200 2.00 5.00 4.4433 0.63414
edebilme

Dikkat gelistirici kalem kagit 200 133 5.00 4.4167 0.69677
etkinliklerini yapabilme

Cizelge 4.1°de  goriildiigii iizere okul Oncesi Ogretmenlerin dikkat ve
konsantrasyon becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik puan ortalamalar
(X=4.00) iken, Dikkat ile ilgili bilimsel bilgileri takip edebilme alt boyut
ortalama puanlar1 (X= 3.78), Ogrencide dikkat ve konsantrasyonu
degerlendirme alt boyut ortalama puanlar1 (X= 4.03), Dikkat gelistirici 6grenme
ortam1 olusturma alt boyut ortalama puanlar1 ( X=4.26), Dikkat gelistirici oyun
etkinliklerinin kullanim1 alt boyut ortalama puanlari ( X= 4.33), Dikkat

gelistirici bilgisayar oyunlari ve yazilimlarinin kullanimi alt boyut ortalama
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puanlar1 ( X= 3.98), Dikkat gelistirmede rehberlik edebilme alt boyut ortalama
puanlar1 ( X= 4.44), Dikkat gelistirici kalem kagit etkinliklerini yapabilme alt
boyut ortalama puanlar1 ( X= 4.41) seklindedir.

4.2 Birinci alt problemlere iliskin bulgular

Okuloncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye
iliskin 6z yeterlilik Olgegi puan ortalamalarinin yasa gore degisimi Cizelge
4.2’te sunulmustur.

Cizelge 4.2: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dikkat ve Konsantrasyon

Becerilerini Gelistirmeye iliskin Oz yeterlilik Puanlarinin Yasa Gore ANOVA
Sonuglari

Kareler Serbestlik  Kareler

Toplami  derecesi Ortalamasi P

Gruplararasi 1.919 7 0,274 1,069 0,385
Olgek Geneli Gruplarici 49.230 192 0,256

Toplam 51.149 199
Dikkat ile ilgili Gruplararas1 ~ 11.765 7 1,681 2,485 0,018
bilimsel bilgileri takip Gruplarigi 129.872 192 0,676
edebilme Toplam 141.637 199
Ogrencide dikkat ve  Gruplararasi 1.648 7 0,235 0,344 0,933
konsantrasyonu Gruplarici 131.551 192 0,685
degerlendirme Toplam 133.199 199
Dikkat gelistirci Gruplararasi 1.489 7 0,213 0,574 0,777
O0grenme ortami Gruplarigi 71.199 192 0,371
olusturma Toplam 72.689 199
Dikkat gelistirici oyun Gruplararast ~ 2.376 7 0,339 0,852 0,546
etkinliklerinin Gruplarici 76.533 192 0,399
kullanimi Toplam 78.910 199
Dikkat gelistirici Gruplararasi 11.273 7 1,610 2,006 0,056
bilgisayar oyunlari ve Gruplarici 154.126 192 0,803
yazilimlariin Toplam 165.399 199
kullanimi

. . Gruplararasi 2.964 7 0,423 1,055 0,394

g‘hké‘eartl ;‘fj’ﬁj@ﬁﬁ’;ﬁe Gruplarigi  77.061 192 0,401

Toplam 80.024 199
Dikkat gelistirici Gruplararasi 1.747 7 0,250 0,505 0,830
kalem kagit Gruplarigi 94.864 192 0,494
etkinliklerini Toplam 96.611 199

yapabilme

Cizelge 4.2°de goriildigii gibi, okul oncesi Ogretmenlerinin dikkat ve
konsantrasyon becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik puanlarinin yasa

gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir (F(7,192) = 1,069; p>0,05). Olgegin
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diger alt boyutlarinin da sadece dikkat ile ilgili bilimsel bilgileri takip edebilme

yasa gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F(7,192)=1,069; p<0,05).

4.2.1 Ikinci alt problemlere iliskin bulgular

Okuldncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye

iliskin 0z yeterlilik 6lcegi puan ortalamalarinin kideme gore degisimi Cizelge

4.3.’te sunulmustur.

Cizelge 4.3: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dikkat ve Konsantrasyon

Becerilerini Gelistirmeye Iliskin Oz yeterlilik Puanlarinin Kideme Gére

ANOVA Sonuglari

Kareler Serbestlik  Kareler
Toplam  derecesi  Ortalamasi P

Gruplararas 1.307 6 0,218 0,844 0,538
Olgek Geneli Gruplarigi 49.842 193 0,258

Toplam 51.149 199
Dikkat ile ilgili Gruplararast 4,867 6 0,811 1,145 0,338
bilimsel bilgileri Gruplarigi 136.770 193 0,709
takip edebilme Toplam 141637 199
Ogrencide dikkat ve _Gruplararasi 5.083 6 0,847 1,276 0,270
konsantrasyonu Gruplarigi 128.117 193 0,664
degerlendirme Toplam 133.199 199
Dikkat gelistirci Gruplararasi 1.893 6 0,316 0,860 0,525
dgrenme ortami Gruplarigi 70.795 193 0,367
olusturma Toplam 72.689 199
Dikkat gelistirici Gruplararasi 4.700 6 0,783 2,037 0,063
oyun etkinliklerinin  Gruplarigi 74.209 193 0,385
kullanmu Toplam 78.910 199
Dikkat gelistirici  Gruplararas 4.590 6 0,765 0,918 0,483
ngyljgylf‘;fﬁ;ﬁ‘“ Gruplarici 160.810 193 0,833
kullanimi Toplam 165.399 199
_ o Gruplararasi 1.772 6 0,295 0,728 0,627
Dk gelstimede  Gruplarici 78.253 193 0,405

Toplam 80.024 199
Dikkat gelistirici  Gruplararasi 1.867 6 0,311 0,634 0,703
lgflif;’;‘”gz%:;l Gruplarici 94.744 193 0,491
yapabilme Toplam 96.611 199

Arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerini dikkat ve konsantrasyon

becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik diizeylerinin kideme bagli olarak

degiskenlik gosterip gostermedigi incelenmistir (Bkz. Cizelge 4.3). Tabloda
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goriildiigi gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini

gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik puanlarinin kideme gore anlamli farklilik

olmadig: goriilmektedir (F,193)=0,844; p> 0,05).

4.2.2 Uciincii alt problemlere iliskin bulgular

Okuldncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye

iliskin 6z yeterlilik 6lgegi puan ortalamalarinin gérev yapilan okul tiirline gore

degisimi Cizelge 4.4’te sunulmustur.

Cizelge 4.4: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dikkat ve Konsantrasyon
Becerilerini Gelistirmeye iliskin Oz yeterlilik Puanlarinin Gérev Yapilan Okul

Tiiriine (Devlet/Ozel) Gére ANOVA Sonuclari

Kareler Serbestlik Kareler

F p

Toplamm derecesi Ortalamasi
0.029 1 0,029 0,112 0,739
" . Gruplararasi
Olgek Geneli Gruplarici 51120 198 0,258
Toplam 51.149 199
Dikkat ile ilgil 0.263 1 0,263 0,368 0,545
bilimsel bilgileri ~ Sruplararast
takip edebilme Gruplarigi 141.374 198 0,714
Toplam 141.637 199
Ogrencide dikkat ve 0.934 1 0,934 1,398 0,238
konsantrasyonu Gruplarqrqm
degerlendirme Gruplarigi 132.266 198 0,668
Toplam 133.199 199
Dikkat gelistirci 0.031 1 0,031 0,085 0,771
ogrenme ortami Gruplargrgm
olusturma Gruplarici 72.657 198 0,367
Toplam 72.689 199
Dikkat gelistirici 0.300 1 0,300 0,756 0,386
oyun etkinliklerinin  Sruplararast
tallantmi Gruplarigi 78.609 198 0,397
Toplam 78.910 199
Dikkat gelistirici 0.027 1 0,027 0,033 0,857
bilgisayar oyunlar1 ~ Gruplararasi
ve yazilimlarmin Gruplarici ~ 165.372 198 0,835
kullanimi Toplam 165.399 199
0.020 1 0,020 0,049 0,824
Dikkat gelistirmede Gruplararasi
rehberlik edebilme  Gruplarigi 80.004 198 0,404
Toplam 80.024 199
Dikkat gelistirici 0.036 1 0,036 0,073 0,787
kalem kagit Gruplararasi
etkinliklerini Gruplarigi 96.576 198 0,488
yapabilme Toplam 96.611 199

56



Arastirmaya katilan okul oOncesi Ogretmenlerin dikkat ve konsantrasyon
becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik diizeylerinin gorev yaptiklar1 okul
tlirline (devlet /6zel bagl olarak degiskenlik gosterip gostermedigi incelenmistir
ve Cizelge 4.4’de gosterilmistir. Cizelge 4.4’de gorildigi gibi okul oncesi
ogretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye iliskin 6z
yeterlilik puanlarinin goérev yapilan okul tiiriine gére anlamli farklilik olmadigi

goriilmektedir (F1.108-0,112; p> 0,05).

4.2.3 Dordiincii alt problemlere iliskin bulgular

Okuldncesi 6gretmenlerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye
iliskin 6z yeterlilik 6lgegi puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore
degisimi Cizelge 4.5.’te sunulmustur.

Cizelge 4.5: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dikkat ve Konsantrasyon

Becerilerini Gelistirmeye iliskin Oz yeterlilik Puanlarinin Egitim Diizeylerine
(On Lisans/ Lisans / LisansUstii )Gore ANOVA Sonuglari

Kareler Serbestlik  Kareler

Toplamn  derecesi  Ortalamasi b

Gruplararasi 0.411 2 0,205 0,797 0,452
Olgek Geneli Gruplarigi 50.738 197 0,258

Toplam 51.149 199
Dikkat ile ilgili Gruplararasi 0.519 2 0,260 0,362 0,696
bilimsel bilgileri takip Gruplarici 141.118 197 0,716
edebilme Toplam 141.637 199
Ogrencide dikkat ve ~ Gruplararasi 1.002 2 0,501 0,747 0,475
konsantrasyonu Gruplarigi 132.197 197 0,671
degerlendirme Toplam 133.199 199
Dikkat gelistirci Gruplararasi 0.394 2 0,197 0,537 0,585
Ogrenme ortami Gruplarigi 72.295 197 0,367
olusturma Toplam 72.689 199
Dikkat gelistirici oyun Gruplararasi 0.940 2 0,470 1,187 0,307
etkinliklerinin Gruplarigi 77.970 197 0,396
kullanim Toplam 78.910 199
Dikkat gelistirici Gruplararasi 0.037 2 0,018 0,022 0,978
bilgisayar oyunlar1 ve Gruplarigi 165.362 197 0,839
yazilimlarmin Toplam 165.399 199
kullanimi
. . Gruplararasi 0.879 2 0,439 1,094 0,337
]rzlhkk;artl ﬁ(egjggf;‘ée Gruplarigi 79.145 197 0,402

Toplam 80.024 199
Dikkat gelistirici Gruplararasi 1.921 2 0,960 1,998 0,138
kalem kagit Gruplarigi 94.690 197 0,481
etkinliklerini Toplam 96.611 199

yapabilme
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Arastirmaya katilan okul oOncesi Ogretmenlerin dikkat ve konsantrasyon
becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik diizeylerinin egitim diizeylerine
bagli olarak degiskenlik gosterip gostermedigi incelenmistir ve Cizelge 4.5°de
gosterilmistir. Cizelge 4.5’de goriildiigli okul 6ncesi 6gretmenlerinin dikkat ve
konsantrasyon becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik puanlarinin egitim

diizeyine gore anlamli fark olmadig goriilmektedir (F(2,197=0,797; p>0,05).
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5. SONUC ve ONERILER

5.1 Sonuc¢

Giiniimiizde yapilan akademik c¢alismalar ile gerekse medya veya sosyal medya
tizerinden her zaman okul dncesi egitimin 6nemi vurgulanmaktadir. Okul 6ncesi
egitimin temelinde &grencilerimizden bekledigimiz veya 6gretmemiz gereken
beceriler vardir. Giliniimiiz ¢ocuklarinda 3 T kullanimin artmasi sebebi ile
dikkat ve konsantrasyon becerileri konusunun dnemi hem egitimciler hem de

aileler tarafindan 6nem teskil etmektedir.

Yapilan literatiir arastirmast sonucunca dikkati nasil daha iyi
gelistirebilecegimiz veya birka¢ makale disinda genel olarak konu sadece
‘Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi’ ve daha ¢ok egitim alani disinda yapilmis
konsantrasyon ve 0z yeterlilik calismalarina rastlanilmistir.Yapilan
aragtirmalarda dikkat konusunda genel olarak c¢ocuklarin becerilerine
bakilmistir.Ancak Onemli ve atlanilmamasi gerek bir nokta da dikkat ve
konsantrasyon egitimi verecek egitimcilerin bu alandaki 6z yeterlilikleri
diizeyleridir.Literatiir ¢alismalarina katki saglanacagi ve ileriki arastirmalar
icinde yol gosterici olabilecegi diisiincesi ile arastirmada, okul oOncesi
ogretmenlerin ogrencilerinde dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmeye

yonelik 6z yeterlilik diizeyleri incelenmistir.

Bu arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul Il Milli Egitim
Midiirliigi’ne bagli, Bahgelievler ilgesinde bulunan devlet ve 6zel egitim
kurumlarinda goérev yapmakta olan, 200 okul Oncesi 0Ogretmenlerinin
ogrencilerinde dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirebilme 6z yeterlilik

diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Yapilan calismanin ilk asamasinda olusturulan 6l¢cek formunun psikometrik
ozellikleri incelenmistir.  Olgek  gelistirme ¢alismasinda alan  dizin
caligmalarinda benzer Olgcekler incelenmis ve wuzman kisilerin goriisleri

dogrultusunda madde havuzu hazirlanmistir. Olusan havuzdan kapsam
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gecerliligi noktasinda 26 onciil madde se¢ilmis ve 6lgegin istatistiksel analizleri
yapilmistir. Yapr gegerliliginin incelenmesinin ardindan elde edilen yiiksek
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 orneklemin faktor analizi igin yeterli
diizeyde oldugunu gdstermistir. Ardindan maddelerin uzay diizleminde kiiresel
baginti olusturup olusturmadiklart ve aralarindaki iliski icin Barlett’in
Kiiresellik Testi uygulanmis ve elde edilen katsaymmin anlamli olmasi bu
hipotezin de desteklendigi sonucu elde edilmistir. Bulunan sonuglar 6lgegin
yap1 gegerliligin iyi oldugu goriilmiistir (Bryman ve Cramer, 1999; Seker ve
ark., 2005).

Calismanin ikinci asamasinda Olgek faktor yapisi incelenmistir. 26 madde igin
yapilan analiz sonucunda iki madde calisma disinda birakilmis ve Glcege 24
maddelik son hali verilmistir. Analiz sonucunda 6z degeri 1’den biiylik olan 7
faktor elde edilmis ve faktorler toplam varyansin %66’lik  kismini
aciklamaktadir. Bulgular sonucunda o6lgek faktdr yapisinin giigli oldugu
bulunmustur (Karagdz ve Kdsterelioglu, 2008). Elde edilen faktorlerin madde
dagilim1 ve isimlendirmesi bulgular boliimiinde sunulmustur (Bkz. Cizelge 3.2

ve 3.3).

Ucgiincii adim olarak dlgek gegerliligi incelenmistir. Yapilan i¢ tutarlilik analizi
sonucunda elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 6lgegin iyi gegerlilige sahip
oldugunu gostermistir (Bkz. Cizelge 3.4). Yapilan madde analizi sonucunda
madde-olgek korelasyonun ve madde silindiginde ol¢ek Cronbach Alfa
katsayilar1 iyi diizeyde bulunmustur. Elde edilen sonuclar alan dizin ¢alismalari
gdz Oniline alindiginda Olgegin gecerli bir dlcek oldugu sonucunu vermistir

(Bryman ve Cramer, 1999; Biiyiikoztiirk, 2007).

Son olarak arastirma problemlerine yonelik hipotezlerin sinanmasi i¢in varyans
analizleri yapilmistir. Analiz sonuclar1 yasin dikkat ile ilgili bilimsel bilgileri
takip edebilme faktdriine etkisinin digsinda yas, kidem, gorev yapilan okul ve
egitim dlizeyinin okul oOncesi Ogretmenlerin 0z yeterlilik diizeyine etkisi
bulunmamistir. Alan dizi ¢alismalar1 incelendiginde ilgili konu i¢in calisma
bulunmamistir. Oz yeterlilik hedefe ulasmak isteyin bireyin duygu, diisiince ve
davranislarini kontrol etme ve diizenleme becerisidir (Brown ve ark., 1999;
Schunk, 1994). Su haliyle bir duygu, diisiince ve davranisin ortak paydasi olan

dikkatin 06z yeterlilik alaninda incelenmesi gerekmektedir. Alan dizin
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caligmalar1 dikkatin diizenlenmesinde 06z yeterlilik kavraminin Onemini
gostermektedir (Kim ve ark., 2015). Calismanin bulgularindan biri de okul
Oncesi 0gretmenlerindeki dikkat ve konsantrasyonun gelistirilmesine yonelik 6z
yeterlilik puanlarinin ortalamanin iizerinde bulunmasidir (Bkn. Cizelge 4.1).
Calisma bulgulart Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013)’lin ¢alismasinda belirttigi
okul oOncesi Ogretmenlerin yiliksek 6z yeterlilik diizeylerinin oldugu ve bu
diizeyin cinsiyet ve demografik bilgilere gore farklilik gostermedigi sonuglar
ile tutarlilik gostermektedir. Alan dizinde yer alan diger calismalarda da
Ogretmenlerin 0z yeterlilik diizeyleri igin benzer sonuglarin bulundugu

goriilmiistiir (Ustiiner ve ark., 2009; Yilmaz ve Topcu, 2008) .

Okul 6ncesi donem 4-5 yas ¢ocuklarin okula hazirlik yaptiklar: ve okul ortamini
deneyimledikleri ilk basamak olarak degerlendirilmektedir. Ayrica okul 6ncesi
donemde verilen kazanimlarin yasam boyu ¢ocugun hayatinda 6nemli etkileri
bulunmaktadir (Chung ve ark., 2005). Ozellikle egitimin amacina ulagsmasi igin
gerekli olan dikkat ve konsantrasyon becerilerinin kazandirilmasi i¢in de bir
zemin olarak diisiintilebilir. Su haliyle 6gretmenlerin ¢ocuklara bu beceriyi
kazandirmada kendilerini yetkin ve becerikli gérmeleri 6z yeterlilik kavrami ile

aciklanmaktadir.

Diehl ve arkadaslar1 (2006) dikkati odaklama siirecinde dikkat dagitan
etmenlerin kontrol altinda tutulmasi ve davranislarin diizenlenmesinde 6z
yeterlilik kavraminin oneminden bahsetmistir. Calismalarinda 6z yeterliligin
yiikselmesi ile ¢evreden gelen uyaricilari ve igsel uyarilart kontrol altina alma
becerisi artmaktadir. Bu sayede kisi dikkat ve konsantrasyonunu daha verimli ve

amaca uygun bir sekilde kullanabilmektedir.

Luszczynska ve arkadaslar1 (2004) da bireyin dikkat dagitici unsurlara
direnmesi ve hedefe ulagsmak i¢in bu engellerin asmasinda 6z yeterlilik
becerisinin etkisini incelemistir. Luszczynska ve arkadaslar1t (2004) 6z
yeterliligin davranigsal yoniliniin dikkat ve konsantrasyon gelisimindeki
etkisinden bahsetmistir. Su haliyle goriilmektedir ki bir konu i¢in 6z yeterliligin
gelismesi ilgili konu ile ilgili basarityr ve sonuca ulasmayi beraberinde
getirmektedir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin  68rencilerde  dikkat ve

konsantrasyon becerisi kazandirmadaki 6z yeterlilik diizeyleri sonuca ulagsmada
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onemli bir rol oynamakta ve hem niteliksel hem niceliksel olarak kaliteli bir

O0grenim ortaminin olusmasinda etkili olmaktadir.

Okul o6ncesi donem gesitlik davranigsal alanlarda gelisimin ve olgunlugun en
hizl1 goriildiigii donemdir. Bu alanlarin basinda sézel davranis, sosyal davranis,
motor davranis ve akademik davranis gelmektedir. Bu noktada dikkat ve
konsantrasyonun, sozel davranis, sosyal davranis, motor davranis ve akademik
davranislar i¢in 6nemli bir bilesen oldugu bilinmektedir (Bayles, 2013). Thomas
ve arkadaslar1 (1968) Ogretmenlerin dikkat ve konsantrasyonlarinin sinif igi
uygun davraniglarin olusmasinda etkili oldugunu belirtmistir. Schutte and
Hopkins (1970), ana okulu ¢ocuklar1 i¢in 6gretmenlerin gosterdikleri takdir ve
dikkatin yonergeleri takip etmede basariy1 arttirdigini ve akademik basariyi
olumlu yonde etkiledigini goéstermistir. Bu iki calisma birlikte dikkat ve
konsantrasyonun istenen davraniglarin kazandirilmasinda etkili oldugunu ve
sinif yonetimi noktasinda okul Oncesi Ogretmenler i¢in kolaylik sagladigini

gostermektedir.

Alan dizin ¢aligmalarinda tizerinde durulan bir baska konu ise Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugudur (DEHB). Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin diger
donemlere oranla daha ¢ok beyin hiicresi ve noral baglantiya sahip olduklar
donemdir (Goldstein ve Goldstein, 1990; Loughran, 1998). Bu nedenle bu
donemdeki hiicrelerin ve noéral baglantilarin olumlu kullanilmas1 devam eden
gelisim evreleri i¢in Onem tasimaktadir. Okul O6ncesi donem c¢ocuklarin en
hareketli ve Ogrenmeye en a¢ olduklari donemdir. Bu donemde yerinde
duramayan ve siirekli enerji halindeki cocuk i¢in dikkat ve konsantrasyon
patoloji olusumunu 6nleyici bir yontemdir. Yapilan calismalarda DEHB tanisi
almis c¢ocuklarin %50-70 araliginda bir bolimii okul Oncesi donemde

semptomlar1 gostermistir (Barkley, 1991).

Erikson (1963)’lin psikososyal gelisim evrelerinde okul oncesi donem
girisimcilige karsi sucluluk evresine denk gelmektedir. Bu donemde yaptigi
islere karsi ilgi ve alaka isteyen ¢ocuk icin dikkat saglikli bir evre gecisi i¢in
onemlidir. Diger yandan Piaget’in bilissel kuraminda islem 6ncesi donem olarak
islenen okul Oncesi sembolik dilin, hayal giiciiniin ve sembolik oyunun

kesfedildigi donem olarak onem tasimaktadir (Piaget ve Inhelder, 1969). Bu
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nedenledir ki okul oncesi ¢ocuklar icin dikkat ve konsantrasyon, saglikli bir

gelisim i¢in 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Okul o6ncesi ¢ocuklarda dikkat ve konsantrasyonun etkili oldugu diisiiniilen bir
diger konu bilissel 6z diizenlemedir. Biligsel 6z diizenleme davranislari i¢sel ve
digsal ¢iktilar1 géz Oniline alarak davranis sergilemek olarak tanimlanmaktadir
(Posner ve Rothbart, 1998). Oz diizenleme bir noktasinda planlama,
degerlendirme ve organize etme becerilerini de igermektedir (Zimmerman,
1989). Su halde dikkat ve konsantrasyonun gelismesi ile c¢ocuklarda 6z
diizenlemenin temelleri atilacak ve daha iyi planlama, degerlendirme ve

organize etme becerileri kazanacaklardir (Dowsett, 2006).

Calisma sonucunda okul oOncesi Ogretmenlerin dikkat ve konsantrasyon
becerilerini gelistirmeye iliskin 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi icin
gelistirilen Olgegin  psikometrik  Ozelliklerinin  iyi  oldugu goriilmiistiir.
Calismaya katilan 6gretmenlerin genel olarak 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin dikkat ve konsantrasyon becerilerini
gelistirmeye iligskin 6z yeterlilik diizeylerine arastirmaci tarafindan segilen yas,

kidem, gorev yapilan okul ve egitim diizeyinin etkisinin olmadig1 gorilmistiir.

Yapilan c¢alisma okul Oncesi Ogretmenleri kapsadigi i¢in biitiin Ogretmen
orneklemeni kapsamamaktadir. Diger yandan 6rneklem sayisinin az olmasi elde
edilen sonuglarin 6rnekleme genellenmesinde bir kisitlilik olarak goriilmektedir.
Yapilan ¢alismanin Istanbul ilinde belirli bir bolgede yapilmas: da diger bir

sinirliligidir.

5.2 Oneriler

5.2.1 Uygulayicilara yonelik oneriler

e Okuloncesi dgretmenleri dikkat ve konsantrasyon becerilerine yonelik hizmet
i¢i egitim verilebilinir.

e Lisans egitimi programlarinda bu becerilerin nasil kazandirilacagina dair
secmeli dersler konulabilir ve uygulamaya yonelik atdlye calismalar1 gibi
aktiveteler yapilabilinir.

e Dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirme  ¢alismalart  egitim

programlarina dahil edilebilinir.
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Dikkat ve konsantrasyon becerisini gelistirme g¢alismalari i¢in ebeveynlerde
bilin¢lendirebilinir.

Ogretmenler dikkat ve konsantrasyon becerileri i¢in psikolojik test egitimlerini
alabilirler veya almig olan psikologlar ile goriisiip ders igeriklerini

zenginlestirebilirler.

5.2.2 Ilerideki ¢alismalara yonelik oneriler

Yapilan c¢alisma okul Oncesi Ogretmenlerin  Ogrencilerinde dikkat ve
konsantrasyon gelistirmeye yonelik 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesinde
oncll bir ¢alisma oldugu i¢in kavramin degisik boyutlar ile incelenmesi sonraki
calismalar i¢in faydali olacaktir.

Yapilan arastirma sadece Istanbul ili Bahgelievler ilcesi segilmistir.Yapilacak
diger ¢alismalarda daha genis evren ve 6rneklem segilebilinir.

Benzer bir ¢aligma iiniversitede Ogrenim goren Ogretmen adaylarina
uygulanabilinir.

fleride yapilabilecek arastirmalarda cinsiyet gore de 6z yeterlilik diizeyine
bakilabilinir.

Bu arastirma sadece okul Oncesi kademesi &grencileri ve Ogretmenleriyle
yaptlmistir.Diger egitim kademeleri ve Ogretmenleriyle de c¢alismalar

yapilabilinir.
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Ek-3 Dikkat ve Konsantrasyon Becerileri Gelistirebilme Oz Yeterlilik Olcegi

Okul Tipi Devlet ( ) Ozel ( ) Cinsiyet Bay ( ) Bayan ( )

Yas 20-25 Yas( ) 26-30 Yas( ) 31-35 Yas( ) 36-40 Yas( ) 41-45 Yas( ) 46-50 Yas( ) 51 +
Yas( )

Egitim Diizeyi On Lisans ( ) Lisans ( ) Lisans Ustii ( )

Boliim/Bransi Okul Oncesi Ogretmeni ()

Kidem Yili 1-5 Y1l ( ) 6-10 Yil ( ) 11-15 Yl ( ) 16-20 Y1l ( ) 21-25 Y1l ( ) 25-30 Y1l ( )
30+ Yil ()

1 2 3 4 5
Bana hig Bana kismen Kararsizim | Bana uyuyor | Banatamamen
uymuyor uymuyor uyuyor
Aciklama: Liitfen ifade eden maddeyi TUTARLI VE TITiZ bir sekilde
isaretleyiniz.
| 112|3]4|5

1 | Dikkat ve konsantrasyon ile ilgili bilimsel ¢alismalar1 (makale, kitap
gibi) takip edebilirim.

5 | Ogrencilerimin dikkat ve konsantrasyon becerilerini lgebilirim.

8 | Ogrencilerimde dikkat gelisimini destekleyici pedagojik yaklasimlari
kullanmada yeterliyimdir.

10

11

12

13

14 | Dikkat gelistirici oyun etkinligi kullanimi hakkinda yeterli bilgiye
sahibim.

15

16

17

18

19

20

21

22

23 | Ogrencilerime uygun kagit-kalem etkinligini hazirlayabilirim.

24

TESEKKURLER
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OZGECMIS

Tansu Kiibra KESTANLIOGLU

Bahgelievler ISTANBUL

Ev: (212) 442 53 47 Cep: (534) 829 41 87
E-mail:tansukestanlioglu@gmail.com
EGITIM

T.C. Istanbul Aydin Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi Lisans Mezunu

SERTIFIKALAR
Yetenek Gelistiren Aile Egitimi

Selguk Universitesi Montessori Egitmen Egitimi

Istanbul Aydin Unv. Ve Tiizder Dernegi Akil Ve
Zeka Oyunlar1 Egitmeni

Istanbul Aydin Unv. Masal Atdlyesi Egitmenligi
Egitimi

Istanbul Aydin Unv. Yaratict Ve Yenilikgi
Diisiincede Diisiinme Bigimimizin Gelistirilmesi
MEB Hayat Boyu Ogrenme 210 Saatlik Aile
Egitimi 3-6 Yas Programi

Ustiin Yeteneklilerin Duygusal Ve Ahlaki
Ozellikleri & Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitim
Programlari

Sosyal Farkindalik ve Dezavantajli Bireylerle
Iletisim Dersi

Aba Terapisi Egitim Sertifikasi

Cocuk Testleri Uygulayici Sertifikasi
Istanbul Aydin Unv. Akademik Basar1 Onur Belgesi

Egitmenler I¢in Story Line Egitimi

Marmara Unv. Okul Oncesi Egitimi Uluslararsi
Sempozyumu

3. Uluslar Arast Down Sendromu Semineri

Uluslar Arast Okul Oncesi Egitimi Kongresi

Uluslararas1 Okul Oncesi Egitim Kongresi
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2014

2018
2017

2014

2014

2014

2014

2014

2014
2013
2013
2012

2012

2011

2011
2011

2010



Ozel Kiiltiir Koleji Ogretmen Semineri ( Filial Oyun
Terapisi Nedir? Nasil Uygulanir?)

Ozel Kiiltiir Koleji Ya-Pa Anne-Baba/Ogretmen
Egitim Semineri

Okul Oncesi Dénemde Yaratict Drama

Okul Oncesi Dénemde Problem Cozme Becerileri

Okul Oncesi Dénemde Yaraticilik Ve Oyun

IS DENEYIMI
Ozel Yeni Marmara Anaokulu Kurum Midiiri

Ozel Sevgi Pmar1 Egitim Kurumlar1 Okul Oncesi
Ogretmeni

Ozel Sevgi Pmar1 Anaokulu (2. Dénem)
Ozel Kent State Anaokulu (1. Dénem)
Ozel Kiiltiir Koleji Bahgelievler Anaokulu
Kazim Karabekir 1.0.0

Egitimi Programlar:

Yabanc Dil
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2010

2010

2009
2009
2009

2016 - HALEN
2014 - 2016

2010-2011
2010-2011
2009-2010

2008-2009

Pyp Gems Regio Emillia
Yapilandirmacilik
Montessori
Amerikan Dil Kiiltiir
Dernegi B2 Sertifika (Dil
Pasaportu)



