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AMATEM’DE TEDAVi GOREN BiREYLERIN
EBEVEYNLERININ PSiKO-SOSYAL DENEYIMLERININ
SOSYAL HiZMET ACISINDANDEGERLENDIRILMESi

OZET

Bu caligma, madde bagimliligiyla miicadelede genellikle g6z ardi edilen bir
perspektife odaklanarak, bagmmli bireylerin ebeveynlerinin yasadigir psiko-sosyal
deneyimleri ve ihtiya¢ duyduklari sosyal hizmet uygulamalarini ele almaktadir.
Ebeveynlerin etkili bir sekilde desteklenmesi, sadece aile yasam kalitesini ve
islevselligini artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda bagimli bireyin tedavi siirecine
daha etkili bir katki saglayarak genel toplumsal sagligi iyilestirebilecektir. Bu
calisma, bagimlilikla miicadele siirecinde ebeveynlerin karsilagtigi zorluklar1 anlama
ve bu ailelere yonelik etkili sosyal hizmet uygulamalarini belirleme amaciyla

gergeklestirilmistir.

Calisma 0znelerini goniilliiliik esasina uygun olarak ¢alismaya katilmay1 kabul
eden Ankara AMATEM’de tedavi gormekte olan, madde bagimlisi bireylerin
ebeveynleri olusturmustur. Calismaya 20 goniillii ebeveyn katilmistir. Ebeveynler ile
yar1t yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Gorlismelerde katilimcilarin izinleri alinarak ses kayitlar1 alinmis, ses
kayitlarinin daha sonra transkripsiyonu olusturulmustur. Tim goriismeler tematik

analiz teknigi ile incelenmistir.

Madde bagimlis1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu siire¢ boyunca karsilastiklar
deneyimler g6z oOniine alindiginda, ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarinin bagimlilik
sorununu 6grenmelerinin, ¢cocuklarm itiraflari sonucu gerceklestigi gdozlemlenmistir.
Ebeveynlerin bu haberi aldiktan sonra sergiledikleri tepkiler incelendiginde,
bircogunun duygusal destek ve tedavi se¢enekleri lizerine arastrma yaptig1 tespit
edilmigtir. Diger taraftan, bazi1 ebeveynlerin ise ¢ocuklarma karsi tepkisiz kaldigi

gozlemlenmigtir.
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Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin madde bagimhiligini ilk 6grendiklerinde yasadiklar
duygusal deneyimleri inceledigimizde, neredeyse tiim ebeveynlerin bu siirecte
liziintii yasadigi belirtilmistir. Bunun yani sira, bir¢ok ebeveynin hayal kirikligina

ugradig1 ve caresizlik ile sugluluk hissi yagadigi gozlemlenmistir.

Ebeveynlerin diislinceleri incelendiginde, ¢ogunlugunun “Bize bunu nasil
yapar?” seklinde ifade kullandig1 belirlenmis, ayrica durumu c¢evrelerinden
gizlemeye c¢alisan ve “Aman kimse duymasin” diyen ebeveynlerin de bulundugu
gozlemlenmistir. Bu siirecte, bir¢ok ebeveynin ¢esitli psikolojik ve sosyal giicliiklerle

karsilastig1 gozlemlenmistir.

Sosyal destek aglarmi inceledigimizde, ebeveynlerin ¢ogunlukla eslerinin en
biiylik destekgileri oldugu goriilmiistiir. Ancak, ¢ocuklarinin madde bagimliligi
nedeniyle bu durumu c¢evreleriyle paylagsmamalari, sosyal destek kaynaklarini

sinirlamistir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin madde bagimlhiligin1 6grenmelerinin ardindan
yasadiklar1 psiko-sosyal zorluklarla bas etme stratejileri incelendiginde, literatiirden

farkli olarak, ebeveynlerin dini yontemlere bagsvurduklar1 gozlemlenmistir.

Zorluklarla bas etme konusundaki sosyal hizmet ihtiyaglarmi inceledigimizde,
¢ogunlugunun c¢ocuklarinin is bulmasi ve meslek edinmesi konularinda destek
bekledigi goriilmiistiir. Ayrica, bir¢ok ebeveyn psikolojik destek almaya duyduklari
ihtiyaci belirtmislerdir.

Ebeveynlerin bu siliregte ihtiyag duyduklar1i bas etme stratejileri
gelistirmelerinin  saglanmasi sosyal hizmet uygulamalarmin karsilanmasi aile
sistemini daha islevsel hale getirebilecegi ve madde bagimlilig1 olan bireyin tedavi
stirecini olumlu yonde etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu calismanin, madde

bagimlilig1 alanindaki literatiire katkida bulunacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Sosyal Destek, Duygu ve

Diisiinceler, Bag Etme Stratejileri, Sosyal Hizmet
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EVALUATION OF PSYCHO-SOCIAL EXPERIENCES OF
PARENTS OF INDIVIDUALS TREATED IN AMATEM IN
TERMS OF SOCIAL SERVICES

ABSTRACT

Focusing on a perspective that is often overlooked in the fight against
substance abuse, this study addresses the psycho-social experiences of parents of
addicted individuals and the social work practices they need. Effective support of
parents will not only improve the quality of family life and functioning, but also
contribute more effectively to the treatment process of the addicted individuall,
thereby improving overall social health. This study was conducted with the aim of
understanding the difficulties faced by parents in the process of struggling with

addiction and identifying effective social work practices for these families.

The subjects of the study were the parents of substance addicted individuals
being treated in Ankara AMATEM who agreed to participate in the study on a
voluntary basis. Twenty volunteer parents participated in the study. In-depth
interviews were conducted with the parents using a semi-structured interview form.
Audio recordings were taken by obtaining the permission of the participants in the
interviews, and the audio recordings were then transcribed. All interviews were

analyzed using thematic analysis technique.

Considering the experiences of parents with substance-addicted children during
this process, it was observed that parents usually learned about their children's
addiction problem as a result of their children's confessions. When the reactions of
the parents after receiving this news were analyzed, it was found that most of them
did research on emotional support and treatment options. On the other hand, some

parents remained unresponsive to their children.

When we examined the emotional experiences of parents when they first

learned about their children's substance abuse, it was reported that almost all parents
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experienced sadness during this process. In addition, it was observed that many

parents were disappointed and experienced feelings of helplessness and guilt.

When the thoughts of the parents were analyzed, it was determined that the
mayjority of them used the expression "How could he do this to us?", and it was also
observed that there were parents who tried to hide the situation from their
environment and said "No one should hear about it". In this process, it was observed
that many parents faced various psychological and social difficulties.

When we analyzed the social support networks, it was observed that parents
were mostly their spouses biggest supporters. However, the fact that they did not
share this situation with their environment due to their children’s substance addiction

limited their sources of social support.

When the parents strategies for coping with the psycho-social difficulties they
experienced after learning about their children's substance abuse were examined, it

was observed that, unlike the literature, parents resorted to religious methods.

When we analyzed the social service needs for coping with difficulties, it was
observed that the majority of them expected support for their children to find a job
and acquire a profession. In addition, many parents expressed the need for

psychological support.

It is thought that ensuring that parents develop coping strategies they need in
this process and meeting social service practices can make the family system more
functional and positively affect the treatment process of the individual with substance
addiction. This study is considered to contribute to the literature in the field of

substance addiction.

Keywords: Substance Addiction, Social Support, Emotions and Thoughts,
Coping Strategies, Social Work
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I. GIRIS

Tiim diinyay1 yakindan etkileyen dnemli problemlerden biri, madde kullanim
bozuklugu ve bagimliliktir. Madde kullanim bozuklugu ve bagimlilik, zaman iginde
artarak toplumun en Onemli sorunlar1 arasmnda yerini almustir. Ilgili literatiir
incelendiginde, bagmmliligin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Madde bagimlilig:
genellikle zaman icinde artan bir sekilde ve tolerans gelistirerek, maddenin gergek
amact diginda kullanildigi, madde kullanimma bagli olarak bireyin hayatinda
sorunlar yasandigr ve madde alinmadig1 durumlarda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢iktig1 bir durumdur (Bulut, 2022: 1). Madde bagmmlis1 birey, bu siirecte birgok
sorunla kars1 karsiya kalmaktadir ve bu sorunlar sadece bireyin yasamini degil, ayni
zamanda ailesini, sosyal ¢evresini ve toplumu da etkilemektedir (Calgi, 2020: 40).
Aile, madde kullanim bozuklugundan en ¢ok etkilenen sistemlerden biridir. Aile
icerisinde ebeveynler, madde kullanan bireyin bu siiregte yasadigi zorluklarla bas
etmesinde en biiyiik destek¢idir. Ancak, dnceki calismalar incelendiginde, madde
kullannm bozukluguna iligkin yapilan calismalar genellikle bireylerin kullanim
nedenleri iizerinde yogunlasmig, ancak madde kullanan bireylerin ebeveynlerinin
yasadig1 problemler iizerine ¢ok fazla ¢alisma yapilmamistir. Ailede madde bagimlisi
bireyin olmasi durumu, ailenin yasam tarzini, sosyal yasamimi ve ekonomik
durumunu etkilemekle birlikte, ailenin yasal olarak bircok problemlerle kars1 karsiya

kalmasina neden olmaktadir (Bulut, 2022: 3).

Bu siirecte ebeveynler, c¢ocuklarinin madde kullandigin1 6grendiklerinde
genellikle duygusal bir yikim yasamaktadirlar. Beklentileri ve umutlar1 yerle bir olan
ebeveynler, bliylikk bir hiisrana ugramakla birlikte, bu durumu inkar etme
egilimindedirler. Bazi ebeveynler aile icerisinde bile bu durumu konusmamayi ve
hatta bazi aile iiyelerinden durumu gizlemeyi tercih etmektedirler. Bu ailelerin
cogunda sugluluk duygusu da yasanmaktadir. Sucluluk duygusunun nedeni, diger
aile lyelerinden durumu saklamak olabilecegi gibi, bagimli bireyin durumundan

dolay1 ebeveynlerini suclamasi da olabilmektedir (Ulutas, 2021: 26). Bagimli bireye

1



sahip ebeveynlerde depresyon, anksiyete, kronik stres ve diger psikolojik
rahatsizliklar goriilebilmektedir (Senormanci vd., 2019: 38). Ayrica, bu ebeveynler,
psikolojik sorunlarla birlikte genellikle yakilar1 tarafindan diglanmakta ve toplum
tarafindan damgalanmaktadirlar (Duman ve Giingdrmez Akosman, 2021: 184).
Madde bagimlist bireylerin tedavileri, ayakta ya da yatarak AMATEM'lerde
gerceklestirilmektedir. Bu merkezlerden 18 yas ve iizeri alkol/madde bagimlilig1 olan
bireyler hizmet almaktadirlar. Merkezin amaci, madde bagimlis1 bireylerin tedavi
olmasinin yani sira bu tiir bagimhiliklarm olusumunu engellemektir. Bu amagla
merkezdanigmanlik, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti verilmektedir. Ebeveynlerin bu

siiregte kaybedilmemesi adina desteklenmesi 6nemlidir (Aydin, 2022: 1).

Bu baglamda, arastirmanin temel hedefi madde bagimlisi bireyin ebeveynlerine
ulagmak, bu siirecte yasamis olduklar1 psikolojik ve sosyal sorunlar1 onlarin agzindan
dinlemek ve onlarim yasamlarini kolaylastirabilmek adma i¢inde bulunduklar
durumlara ¢6ziim bulmalarina sosyal hizmet meslegi ¢cer¢evesinde yardimer olmaktir.
Arastirmanin  temel problemi ise AMATEM’de tedavi goren bireylerin
ebeveynlerinin psiko-sosyal deneyimlerini ve sosyal hizmet gereksinimlerini
degerlendirmektir. Arastrmanin ilk bolimiinde bagimlilik, madde bagimliligi, aile
icin bir risk faktorii olarak madde bagimliligi, madde bagimliliginin etkileri,
ebeveynlerin yasadig1 psiko-sosyal sorunlar, ebeveynlerin bas etme stratejileri, ve
sosyal hizmet ile madde bagimliligi ele alimmustir. Arastrmanin ikinci boliimiinde
yontem bilgilerine yer verilmis olup sonraki bdliimde olusturulan temalar
dogrultusunda arastirma bulgular1 sunulmaktadir. Son bdliim ise tartisma, sonug ve

Onerilere ayrilmistir.

A. Arastirmanin Konusu

Bu arastrmanmn odak noktasi, AMATEM'de tedavi goren bireylerin
ebeveynlerinin  psiko-sosyal ~ deneyimlerinin ~ sosyal  hizmet  agisindan
degerlendirilmesidir. Bu baglamda, arastrma asagidaki arastirma sorulari

cergevesinde yonlendirilecektir:



1. AMATEM'de tedavi goren bireylerin ebeveynleri, g¢ocuklarmin madde
bagimliligryla ilgili bilgileri nasil edinmisler ve bu bilgiyi 6grendiklerinde
gosterdikleri tepkiler nelerdir?

2. AMATEM’de tedavi goren bireylerin ebeveynleri, yasadiklar1 psiko-sosyal

sorunlar1 nasil algilamaktadir?

3. AMATEM’de tedavi goren bireylerin ebeveynleri, yasadiklar1 giigliikklerle bas

etme stratejileri nelerdir?

4. AMATEM’de tedavi goren bireylerin ebeveynleri, ihtiyag duyduklari sosyal

hizmet uygulamalar1 nelerdir?

B. Arastrmanin Onemi

Aile, madde bagimliligindan en fazla etkilenen sistemdir. Aile i¢indeki
ebeveynler, madde kullanan bireyin bu siiregte karsilastigi zorluklarla bas etmesinde
temel destek saglayan wunsurlardir. Mevcut literatiir incelendiginde, madde
bagimhiligma dair yapilan arastirmalarin genellikle bireyin madde kullanimima
odaklandigi; ancak madde kullanan bireylerin ebeveynlerinin karsilastigi sorunlar ve
bu sorunlara yonelik desteklere iliskin smirli  ¢aligmalarin  bulundugu
gozlemlenmistir. Bu durum, konu se¢imini belirlemede etkili olmustur.
Ebeveynlerin bu siiregte etkili bir sekilde desteklenmesi, ailenin yasam kalitesini ve
islevselligini artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda bagimli bireyin tedavi siirecini
daha etkili bir sekilde yonetmesine katkida bulunarak toplumun genel refahina

olumlu etkiler saglayacaktir.

Bu baglamda gerceklestirilen arastirma, literatiire bagimhi  bireylerin
ebeveynlerinin yasadig1r psiko-sosyal deneyimleri ve ihtiya¢ duyduklari sosyal

hizmet uygulamalarini nitel bir perspektifle ele alarak 6nemli bir katki sunacaktir.

C. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastrma, 7 Eyliil-15 Kasim 2023 tarihleri arasinda Ankara Egitim ve
Aragtrma Hastanesi AMATEM'de tedavi gdren madde bagimlis1 bireylerin,

aragtirmaya goniillii olarak katilan sadece 20 ebeveyninin (anne ya da baba) verilerini



icermektedir. Kullanilan veriler, yalnizca arastirmada yer alan bu 6rneklemden elde

edilmistir.



II. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Bagimhhk

1. Bagimhhk

Kronolojik Bagimlilik, bagimlilik yapict maddelerin alimi sonucunda fiziksel,
psikolojik veya sosyal iliskilerde sorunlara neden olmasina ragmen, kisinin madde
almaya devam etmesi ve maddeyi istemeyi durduramamasi olarak ifade edilmektedir
(Danismaz Sevin, 2017: 7). Bagimlilik, bireyin giinlik yasammi 6nemli dl¢lide
etkileyen, bireye zarar veren, kurduklari iliski ve iletisimleri olumsuz ydnde
etkileyen bir konu/olay/obje/araca alisilmistan cok fazla ve zamanla artan dozlarda

madde almasi veya zaman ayirmasidir (Caglayan ve Arslantas, 223: 335).

Giiniimiizde bagimhiligm birgok ¢esidi bulunmaktadir. Insanlarm birbirinden
farkli gereksinimleri, talepleri ve ilgileri olmasi, bagimliliklarmin da farklilagsmasina
neden olmaktadir (Ulutas, 2021: 8). Eskiden bagimlilik denildiginde akla sadece
alkol ve uyusturucu madde bagimlilig1 gelirken, simdilerde davranigsal bagimliliklar
da bulunmaktadir. Bunlar; sosyal medya, internet, televizyon, oyun bagimliliklari
(Dere ve Ugar, 2020: 115) ve literatlirde bunlara ek olarak yeme bagimliligindan
(Giileg Oyekgin ve Deveci, 2012: 139) ve egzersiz bagimliligindan da (Giirbiiz ve
Asg1, 2006: 5) bahsedilmektedir.

Genellikle bagimlilik, fiziksel ve psikolojik olarak iki ana kategoriye
ayrilmaktadir. Fiziksel bagimlilikta, maddenin alinmamasi veya az alinmasi
durumunda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar; psikolojik bagimlilik ise bireyin
kendini kotii hissettigi durumlarda madde alimia basvurarak rahatlama saglamasiyla
iliskilidir. Bireyde genellikle fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtileri bir arada
goriilmektedir (Ulutag, 2021: 9). Genel kanaat, fiziksel bagimliligin psikolojik
bagimhiliktan daha onemli oldugu yoniindedir; ancak bdyle bir aymrmin kesin

olmadigini belirtmek Onemlidir. Bununla birlikte, fiziksel belirtiler zaman i¢inde



sona erebilir, ancak psikolojik belirtilerin sonlanmasi daha zor ve uzun
stirebilmektedir (Ulutas, 2021: 9).

2. Bagimlhik Yapic1 Maddeler

Bagimlilik yapan maddeleri, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), giderek artan
miktarlarda Oniine gegilemeyecek bir bigimde alinma istegi duyulan psikolojik ve
fiziksel bagimliliga neden olan maddeler olarak tanimlamaktadir. Bagimlilik yapan
maddeler, DSM-1V'de (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 11
tanesi olarak belirtilirken, bu sayr DSM-V'de kafein bozuklugu siniflandirmadan
cikarilarak 10 olarak ifade edilmistir. DSM-IV'de esrar yoksunluguna yer
verilmemisken, DSM-V'de bu konuya dair bir siniflandirma bulunmaktadir
(Danismaz Sevin, 2017: 8). DSM-V'de bagimlilik yapan maddeler su sekilde ifade
edilmektedir: uyaricilar (nikotin, amfetaminler, captagon, kokain, crack), depresanlar
(alkol, sedatif ve hipnotikler, barbitiiratlar, trankilizanlar, benzodiazepinler),
opioidler (morfin, kodein, tebain gibi maddeler, bu maddelerin dogal ve sentetik

tiirevleri), haliisinojenler (ekstazi, LSD), kenevir (esrar) (Tosun, 2020: 7-14).

B. Madde Bagimhihg

Madde bagimliligi, gliniimiizde one ¢ikan bir halk sagligi sorunudur. Sorunun
giderek yaygmlasmasi ve toplum genelinde ciddi bir tehdit olusturarak etki alanini
genigletmesi, onu giliniimiiziin Oncelikli meselelerinden biri haline getirmektedir.
Ozellikle gengler arasmnda bagimlilik yapict maddelerin kullaniminm artmasi ve bu
maddelere bagvurmanin bir bas etme mekanizmasi olarak yayginlasmasi, toplumda

endise uyandirmaktadir (Ulutag, 2021: 9).

Madde bagimliligi, bir bireyin kendini iyi hissettiren bir maddenin istenilen
etkiyi saglama siirecinde karsilasilan fiziksel, psikolojik veya sosyal sorunlara
ragmen madde aliminin devam etmesini, madde aliminin engellenememesini ve
madde alinmadigr zamanlarda yoksunluk belirtilerinin yasanmasmi igeren bir

durumu ifade eder (Danigsmaz Sevin, 2017: 16).

DSM V’te bireyin madde bagimlisi olarak ifade edilebilmesi i¢in belirli
kosullarm olmas1 gerektiginden bahsetmektedir. Bu kosullardan iki ya da {i¢ tanesini
tastyan hafif seviye, dort ya da bes kosullu tasiyan bireyler orta seviye, alt1 veya daha
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cok kosulla sahip olan bireyler ise agir seviye madde bagimlisi tanis1 almaktadir. Bu

baglamda ifade edilen kosullar su sekildedir:

1.

10.

11.

Bagmmliliga neden olan maddenin istenilen miktardan daha fazla ve uzun stireli

olarak alimmasi,

Bagimliliga neden olan maddenin birakilmak istenmesine karsin birakilmada

zorluk yasanmasi ve ¢ogunlukla birakilamamasi,

Bagmmliliga neden olan maddenin bulunmasinda, kullanilmasinda veya

kurtulmak i¢in gerekli aktivitelere biiylik zaman harcanmasi,
Bagmmliliga neden olan maddeye karsin biiyiik bir istek ve 6zlem duyulmasi,

Bagmmlilik nedeniyle temel yiikiimliiliiklerini yerine getirememesi veya

getirmede zorlanilmasi,

Madde kullaniminin sosyal iligkilerde neden oldugu sorunlara karsin madde

kullanmanin devam ettirilmesi,

. Madde kullanimina bagli olarak giinliik islerinin yapilmamasi,

Madde kullaniminin zararlar1 bilinmesine ragmen kullanimima devam edilmesi,

Madde kullaniminin neden oldugu fiziksel ve psikolojik etkilerinin bilinmesine

ragmen kullanimma devam edilmesi,
Alinan maddeye karsi tolerans gelisme durumunun yasanmasi,

Maddenin alinmadigi zamanlarda yoksunluk sendromunun yasanmasi (Bulut,

2021: 30).

1. Madde Bagimhhgina Neden Olan Etkenler

Madde bagimliligina yonelik risk faktorleri genel olarak aile, sosyal gevre,

psikolojik durum, etnik koken, sosyoekonomik durum, cinsiyet ve genetik

yatkinliklar1 igermektedir (Bircan ve Erden, 2011: 211). Bununla birlikte, bireyin

veya ebeveynlerinin diisiik egitim seviyesi, bagimlinin diisitk okul basarisi veya

okulu terk etmesi, 15-25 yas araliginda bulunmasi, erkek cinsiyeti, bekar olma

durumu, issizlik, kentsel yasam, arkadaslarla birlikte yagama veya sokakta yasama

gibi faktorler de risk olusturmaktadir. Ayrica, bagmmlilikta kisilik bozukluklarmin



etkili olduguna inanilmaktadir; bunlar arasinda antisosyal, borderline, paranoid,
kagingan, pasif-agresif, narsistik, bagimli, obsesif-kompulsif, histrionik ve sizotipal
kisilik bozukluklar1 bulunmaktadir. Ek olarak, aile yasamindaki olumsuz durumlar
(siddet, aile i¢ci madde kullanimi, iletisim sorunlari), bagimli bireyin sigara
kullanmasi, uygun olmayan arkadas ¢evresi/ortamlar1 ve herhangi bir inanca mensup
olmamanin da bagimlilikta risk faktorleri oldugu ifade edilmektedir (Kirlioglu, vd.,
2015: 101-111). Yapilan ¢aligmalarda, alkol ve madde bagimliliginin en ¢ok ergenlik
doneminde goriildiigi belirtilmektedir (Kirlioglu, vd., 2015: 110; Ulukoca, vd., 2013:
230).

Farkli bir arastirmada, madde bagimlilig1 ile kardesler arasindaki iliski ele
almmis ve bu baglamda, madde bagimlis1 bireyin biiylik kardes olmasinin, kiiglik

kardesin de madde bagimlilig1 riskini arttirdig1 gézlemlenmistir (Bulut, 2022: 10).

2. Madde Bagimhhgindan Koruyucu Etkenler

Madde bagimliligiyla ilgili koruyucu faktorler arasinda sunlar yer almaktadir:
bireyin yliksek 6zsaygiya sahip olmasi, etkili basa ¢ikma becerilerine sahip olmasi,
aile icinde madde bagimliliginin olmamasi, normlara ve toplumsal degerlere baglh
kalinmasi, aile i¢inde sicak ve destekleyici ebeveyn-ergen iligkisinin bulunmasi, aile
iligkilerinde disiplinde tutarli olunmasi, aile icinde bagimlilikla ilgili tutarli mesajlar
verilmesi ve uygun rol modellerinin bulunmasi. Ayrica, arkadas ¢evresinin madde
kullanmamasi, arkadas gruplarmin toplumun deger yargilarina uygun olmasi, bireyin
gelecege yonelik hedeflere sahip olmasi, okula 6nem vermesi, yeterli destek aglarma
sahip olmasi, yakin ¢evresindeki bireylerin madde kullanimina izin vermemesi ve
devlet kurumlarma bagli olmasi da koruyucu etkenler arasinda sayilmaktadir

(Alikasifoglu, 2005: 82).

3. AMATEM

AMATEM, ilk kez 1983 yilinda Istanbul'da Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1
Hastanesine bagli olarak hizmete acilmistir. Tam adi1 Alkol ve Madde Bagimlilar
Tedavi Arastirma Merkezi olan bu kurumlar, 18 yas ve istiindeki alkol ve madde
bagimlilarina ayaktan ve yatan tedavi hizmetleri sunmaktadir. AMATEM'lerin temel

amaci, sadece bagimlilar1 tedavi etmek degil, ayn1 zamanda bagimliliklar1 ortadan



kaldirmaktir. Bu merkezlerde, Tiirkiye genelindeki ruh ve sinir hastaliklar:
hastanelerinde saglanan danigmanlik, tedavi ve rehabilitasyon hizmetleriyle birlikte,

bagimlilarin desteklenmesi amaglanmaktadir (Aydin, 2022: 9).

C. Bir Risk Faktorii Olarak Aile

Aile, bir toplumun temel birimini olusturarak Onemli bir rol istlenir.
Ebeveynler, aile icinde olumlu davranislar sergileyerek cocuklarin saglkli bir
gelisim gostermelerine katkida bulunan kritik bir sorumluluk tasirlar. Bu, ¢ocuklarin
genel gelisimine onemli Olgiide destek saglar. Ornegin, bir aile iginde adil,
paylasimci ve esitlik vurgulaniyorsa, bu ailenin ¢ocuklar1 daha sosyal, etkilesime
acik ve diisiincelerini rahatca ifade edebilen bireyler olarak yetisebilirler. Ancak,
gelisimsel evrelerin goz ardi edildigi, anlayissiz ve iletisimsiz ailelerde biiyliyen
bireylerin davraniglar1 saglikli olmayabilir. Bu tir yanlis davraniglar, olumsuz
aliskanliklarin gelismesine ve bireylerin yasamlarmi tehlikeye atmalarina neden

olabilir (Imir, 2019: 19).

Madde bagimliligi, zararli aligkanliklardan biri olup, bu aliskanhigin
gelisiminde ailenin 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, madde bagimlilig
riski tastyan ailelerin belirgin 6zellikleri incelendiginde; aile ici iletisimin zayif
oldugu, ebeveynlerin baskic1 ve otoriter tavirlar sergiledikleri, yeterince sevgi, ilgi,
destek ve denetim gostermedikleri gézlemlenmektedir. Ayrica, ebeveynler arasinda
bosanma, madde kullanimi ya da ebeveyn kaybmin da bagimliliga neden olabilecegi

gozlemlenmistir (Basar, 2021: 20).

Kuskusuz, bireylerin bagimlilik yapici maddelere yonelim gostermelerinde
kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik durumlari ve sosyal c¢evreleri 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ancak, yapilan arastirmalar, bireyin aile yapis1 ve aile i¢i iliskilerinin madde
bagimliliginin gelisiminde kritik bir rol oynadigin1 gdstermektedir. Ozellikle yaslari
kiigiik olan bireylerde, madde kullaniminin en biiyiik etkenlerinden biri aile ici

sorunlar olarak belirlenmistir (Iimir, 2019: 18).

Aile ig¢indeki anlasmazliklar, ¢atismalar, hirsizlik, kriz durumlar1 ve

ebeveynlerin yasal sorunlarmin yan sira anti-sosyal kisilik bozukluklar1 ve uygun



olmayan basa ¢ikma stratejilerinin varlii, bu ailelerin madde bagimlilig1 agisindan

risk altinda olmalarina yol agmaktadir (Mutlu, 2013: 15).

Ozetle, yapilan arastirmalar, bireyin madde bagmmlis1 olmasmnda "ailenin"
onemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle aile iliskilerinin sagliksiz
oldugu pargalanmis ailelerde bulunan bireylerin madde kullanma riskinin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.

D. Madde Bagimhhginin Etkileri

Madde bagimlhiligi, yalnizca fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarma yol
acmakla kalmaz, ayni zamanda pargalanmis ailelere, intihara, is hayatindaki
sorunlara, su¢ isleme egilimine, toplum tarafindan etiketlenme ve digslanma gibi bir
dizi psikolojik, duygusal, ekonomik ve hukuki soruna da neden olmaktadir (Giindiiz
Tirkes, 2020: 11).

1. Madde Bagimhhgin Kisiye Etkileri

Madde bagimhligi, bireyde fiziksel, ruhsal ve sosyal bir¢cok problemi
beraberinde getirebilmektedir. Bagimlilifa neden olan maddeler, fiziksel
bozukluklara yol agmaktadir. Bu bozukluklar arasinda yoksunluk belirtileri, uyku
problemleri, epilepsi, akciger, karaciger ve bdbreklerde geri doniisiimii zor
bozukluklar yer almaktadir. Ayrica, ugucu maddelerin asir1 dozda alinmasi, biling

bozukluklarina, koma ve 6liime neden olabilmektedir. (Dere ve Ugar, 2020: 116).

Gebelik ve dogum siirecinde meydana gelen problemler, bakteri kaynakli
enfeksiyonlar, anemi ve kalp ile ilgili bozukluklar da madde kullanimimin fiziksel
etkileri arasinda sayilabilir (Bulut, 2022: 12). Madde bagimliligi, ayn1 zamanda bir
dizi psiko-sosyal soruna da sebep olabilir. Bu sorunlar arasinda diisiik benlik saygist,
kisilerarasi iligkilerde ice kapanma veya bagiml iliskilerin gelismesi, duygusal ifade
eksikligi, anksiyete ve depresyon yer almaktadir (Ciiceler vd., 2022: 106).
Bagmmliligin bu ¢esitli etkileri, bireyin genel sagligi lizerinde ciddi olumsuz sonuglar
dogurabilir. Bu nedenle, bagimlilikla miicadelede sadece fiziksel saglik degil, ayni

zamanda psikolojik ve sosyal faktorlerin de ele alinmasi 6nemlidir.
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Madde bagimliligi, bireyin sosyal yasaminda bir dizi olumsuz etkiye neden
olabilmektedir. Birey, sosyal islevselligini biiyiik 6l¢iide kaybeder ve bu durum,
kendini toplumdan soyutlamasina, g¢evresiyle olan iliskilerinin ve {iretkenliginin
bozulmasina, vaktinin biiyiik bir kismint bagimlilarla gegirmesine, arkadas ve is
cevresinin  bozulmasina, isten ¢ikarilmasina ve hatta duygusal iligkilerinin
bozulmasina yol agabilmektedir (Dere ve Ugar, 2020: 116). Bu olumsuz etkiler,
bireyin madde kullanmaya devam etmesine neden olabilir (Bulut, 2022: 12).

Madde bagimliligi ile sug¢ isleme arasinda bir iliski oldugu hipotezi ortaya
atilmistir. Tiirkiye'deki bir calismada, madde bagimlilarinin en az bir kez cezaevine
girdikleri gézlemlenmistir. Baska bir arastirmada ise madde bagimlilarinin suga
karisma orant %77 olarak belirlenmistir. Ugucu madde bagimlis1 81 katilimciyla
gerceklestirilen bir calismada ise katilimcilarin %61.7'sinin yasal bir sorunla

karsilastiklar1 sonucuna varilmistir (Copiir vd., 2014: 85).

2. Madde Bagimhhginin Cevreye Etkileri

Glinlimiiziin en 6nemli sorunlarmdan biri olan madde bagimliligi, yalnizca
bireyin kendisini olumsuz etkilemekle kalmayip ayni1 zamanda aile iiyelerini, sosyal
cevresini ve tlim toplumu derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir halk saglhigi sorunudur
(Kargin ve Higdurmaz, 2018: 37). Madde bagimliligi, ekonomik giicliiklere,
toplumdaki koklesik aile yapisinda degisimlere ve yasal olarak bircok problemle

kars1 karsiya kalinmasina yol agmaktadir (Bulut, 2022: 13).

3. Madde Bagimhhginin Aileye Etkileri

Aile igerisinde bir bireyin madde bagimlis1 olmasi, tiim aile tiyelerini olumsuz
bir sekilde etkilemekte ve ciddi psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya
kalinmasma neden olabilmektedir (Simsek, 2010: 96). Ayrica, madde bagimlis
bireyin maddenin temini i¢in para ihtiyact olmasi, ailenin ekonomik sorunlar
yasamasina, yasal sorunlarla karsilagsmasina, sosyal g¢evresinin degismesine ve
istenmeyen arkadaslarin eve gelmesine yol acabilmektedir. Ayni zamanda bagimli
bireyin ebeveynlerine yalan sdylemesi gibi durumlar, aile i¢inde psikolojik, sosyal ve

ekonomik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Bulut, 2022: 13).
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Madde bagimliligi, aile i¢inde iletisim siireclerinde bozulmalara, aile i¢i siddet
vakalarinda artisa, ¢iftler arasi catigmalara ve evliligin devaminin siirdiiriilememesine
bagli olarak aile hayatinda bozulmalara yol agabilmektedir (Ciiceler vd., 2022: 107).
Aileler, damgalanma, diglanma ve sosyal izolasyon gibi sorunlarla da

karsilasabilmektedir (Sezer, 2023: 28).

Bagimliligin ilk baglarda sadece bireyi etkiledigi diistiniilse de, zaman icinde
bu etkinin bireyin ailesini ve cevresini de igine aldigi goriilmiistiir. Baslangicta
bagimli birey i¢in "hastalik" kavrami kullanilirken, gliniimiizde bagimliligin bir “aile
hastalig1” olarak adlandirildigi ve tiim aile tyelerini etkiledigi anlagilmaktadir

(Ulutas, 2021: 24).

Ebeveynin bagimli olmasit durumu, ¢ocuklarm sosyal, gelisimsel, biligsel ve
duygusal diizeylerini uzun vadeli olarak etkileyebilir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklari,
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin1 karsilama ve giivenli bir ortam saglama
konusundaki yeteneklerini azalttigindan, yiiksek risk altindaki bir grup olarak kabul
edilmektedir. Bu durum, aile iginde bellek sorunlari, iletisim giicliikleri, duygusal
diizenleme sorunlari, bilissel zorluklar ve antisosyal davraniglar gibi olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir (Yilmaz Kantas vd., 2021: 456). Ayrica, madde
bagimlis1 bireylerin ¢ocuklarinin, diger akranlarina kiyasla akademik basarilarmin
daha diisiik oldugu ve smifta kalma oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir

(Bulut, 2022: 14).

Madde bagimlisi annelere sahip ¢ocuklar, annelerinin daha az duyarli oldugu
ve ¢cocuklarmin gosterdigi duygusal belirtilere daha az reaktif oldugu seklinde belirli

egilimlere sahiptir (Simsek, 2010: 97).

Bagimli ebeveynlere sahip c¢ocuklarda, duygusal ihtiyaglarmm eksikligi
nedeniyle davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
anksiyete, depresyon, agresif davranislar ve sosyal fobi gibi psikolojik sorunlar daha

sik goriilebilir (Y1lmaz Kantas vd., 2021: 456).

Bagimliligin aileye etkileri arasmda karsiikli bagmmhiligin gelisimi de
bulunmaktadir. Zamanla, bagimli bireye bakim veren kisi, kendini bakim verme
konusunda zorunlu hisseder hale gelir. Bu durum, bakim verenin benlik saygisinin

diismesine, kendi yasamini kontrol etme konusundaki thmaline ve bagimmli bireyin
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yasami lizerinde kontrol saglama cabalarina yonelik bir egilime neden olabilir.
Ayrica, karsilikli bagimlilik icinde olan bireyler arasinda asir1 bagimlilik, asiri
kontrol, miikemmeliyetcilik ve kendini ifade edememe durumlar1 gibi duygu ve

davranig sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (Angel, 2012: 72).

Bagmliligin aileye etkileri, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda aile
ici iliskilerde ve genel yasam kalitesinde de derinlemesine etkiler yaratir. Bu nedenle,
bagimlilikla miicadele stratejileri sadece bireysel bagimliliga odaklanmakla
kalmamali, ayn1 zamanda ailenin biitiinliigiinii ve saghigin1 da dikkate almalidir. Bu
cercevede, bireyin yani swra aile {yelerine yoOnelik destek ve rehabilitasyon

programlar1 6nem kazanmaktadir.

E. Madde Bagimhsi Bireyin Ebeveynlerinin Yasanmus Oldugu Psiko-Sosyal

Sorunlar

1. Madde Bagimhsi Bireyin Ebeveynlerinin Yasamms Oldugu Psikolojik

Sorunlar

Anne-babalarin ¢ogu, cocuklarinin madde bagimlis1 olmasini1 istemezler.
Ancak, madde bagimlilig1 aileye zorlu bir siire¢ yasatir ve bu siirecte ebeveynler,
cocuklarmnin gelecegi konusundaki hayal kirikligi, su¢luluk duygusu, inkar, ofke,
utang, saskinlik, ne yapacagin bilememe, korku, sinirli sosyal destek ve umutsuzluk
hissi gibi duygusal zorluklar yasanir (Ogel, 2010: 15-17). Bu duygusal zorluklar,
ebeveynlerin ¢ocuklarmm madde bagimlis1 olma korkularmi tetikler. Korkular,
bazen siiphe olarak kalsa da bazen de bagimliliga doniisebilir. Ancak, ebeveynlerin
bagimlilik konusundaki bilgi eksikligi, cocuklarmin bagimli olup olmadiklarini tespit

etmeyi giiglestirebilir (Govebakan ve Duyan, 2015: 42).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin madde bagimlis1 oldugunu 6grendiklerinde biiyiik bir
duygusal yikim yasamaktadirlar. Beklentileri ve umutlari gerceklesmemis gibi
hissetmek, ebeveynler icin biiylik bir hayal kirikligina neden olur. Bu gercekle
yiizlesmek yerine, bazi aileler inkar yoluna gidebilmektedirler. Aile i¢inde dahi, bu
sorunu agikca ifade etmekten veya tartismaktan kaciabilirler; hatta bazi aile liyeleri
bu gercegi digerlerinden gizlemeyi tercih edebilirler. Bu yalniz miicadele, sorunu

daha karmagik hale getirebilir. Ayrica, aile tiyeleri sik sik sug¢luluk hissi yasarlar. Bu
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sucluluk hissi, gercegi diger aile liyelerinden saklamaktan kaynaklanabilecegi gibi,
bagimli bireyin bagimliligini ailesini suglayarak gdstermesinden de kaynaklanabilir
(Ogel, 2015: 238-240). Bu durum, ailenin icsel ¢atismalarmi derinlestirebilir ve
duygusal bir kopukluga neden olabilir. Aile {iyeleri arasindaki iletisim eksikligi, bu
zorlu siireci daha da karmasik hale getirebilir. Bu noktada, profesyonel yardim almak
ve aile terapisi gibi destekleyici hizmetlerden faydalanmak onemli olabilir. Ayrica,
bagimlilikla miicadelede ailenin birlikte hareket etmesi, saglikli bir iyilesme siirecini

destekleyebilir.

Ayrica, ebeveynler, ¢ocuklarinin madde bagimlist oldugunu 6grendiklerinde
siklikla 1lk tepki olarak kizginlik ve 6fke de gosterebilirler. Ebeveynler, korku, utang
ve beklenti i¢inde olabilirler. Ancak, ne yapacaklarmi bilememe, saskinlik icinde
olma (Nalbantoglu, 2021: 49) veya yasamimi bagimli bireye entegre etme durumu
s6z konusudur (Bulut, 2022: 17; Ogel, 2010: 15-17). Ayn1 zamanda, ebeveynler, bu
stirecte sucluluk duygulary, c¢aresizlik, umutsuzluk, o6fke veya depresyon gibi

duygusal zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalabilirler (Sezer, 2023: 28).

Senormanci ve arkadaslarinin gergeklestirdigi bir arastirmada, bagimli bireyin
yakin g¢evresinde bulunanlarda sagliksiz diisiince ve davranig kaliplarinin yani sira
umutsuzluk, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, kronik stres ve bazi ruhsal
rahatsizliklarin goriilebilecegi belirlenmistir (Senormanci vd., 2019: 38). Ek olarak,
Ekinci ve arkadaslarmin (2016: 129) yaptig1 bir arastirmada madde bagimlis1 bireyin
ebeveynlerinde ofke, anksiyete ve depresyon diizeyinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Aydin'm (2022: 78) madde bagimlis1 tanis1 almis 18-25 yas arasi cocugu
olan ebeveynlerle yaptig1 arastirmada ise ebeveynlerin depresyon ve stres diizeyleri
ile benlik saygisi, depresyon ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli iligkiler

oldugu tespit edilmistir

Genel olarak, ebeveynlerin yasadigi psikolojik sorunlar su basliklar altinda

toplanmustir:
a. Depresyon

Latince "depressus" kelimesinden tiiretilen "depresyon" kelimesi, merdivenden
asag1 inen basamak, c¢oOkkiin, bitkin hissetmek, durgunlagsmak ve hicbir sey

yapmamak anlamina gelmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) depresyonu "genel
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bir ruhsal bozukluk™ olarak tanimlamaktadir. Depresyonda olan kisilerde siirekli
iizlintli, eskiden keyif almman aktivitelerden zevk alamama, uyku ve istah
bozukluklari, kronik yorgunluk ve konsantrasyon bozuklugu goézlemlenmektedir

(Y1lmaz, 2022: 19).

Depresyon aslinda bir mutsuz, nesesiz olma durumudur. insanlar kendilerini
iizglin, karamsar ve isteksiz hissetmektedirler. Eskiden kolaylikla yapilan isleri
yapmak zor gelmektedir. Kisinin kendine olan 6zgiiveni azalir. Herhangi bir duruma
konsantre olamaz. Unutkanlik, ilgi-istek azalmasi, uyku bozukluklari, istah
bozukluklari, konsantrasyon gii¢liigli, degersizlik hissi, sucluluk, enerji azalmasi,
yorgunluk hatta intihara egilim gozlenmektedir (Mete, 2008: 5). Sosyal ve mesleki
islev bozulur. Depresyon tanist koyulmasi i¢in tablo en az iki hafta siirmelidir

(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 66).

Yapilan bir arastirmada depresyon her 100 erkekten 3’linde, her 100 kadindan
6’sinda goriilmektedir. Kadmlar arasinda erkeklere oranla depresyon goriilme
olasiligr iki kat daha fazladir. Depresyon kadinlarda 35-45 yaslar1 arasinda,
erkeklerde ise 55-70 yaslar1 arasinda daha sik goriilmektedir (Mete, 2008: 4).

b. Anksiyete

Anksiyete kelimesi, tibbi bir anlam kazanarak 19. yiizyilin sonlarinda ortaya
cikmustir. Kokeni, "Angh" kelimesinden tiiretilmis olup, "sikica bastirmak, bogazini

sikmak, sikint1 ve tasa" gibi anlamlar1 icermektedir (Celik, 2023: 13).

Anksiyetenin fiziksel belirtileri arasinda huzursuzluk, siirekli dolanma,
caresizlik, tedirginlik, gogiiste sikisma hissi, terleme, kalpte ¢arpinti, midede aghk
hissi, tuvalete sikg¢a gitme istegi bulunmaktadir. Bunun yani sira, bireyde
uykusuzluk, mide bulantisi, kan basincindaki degisimler, yutma zorlugu, cinsel
bozukluklar, mide ve bagirsaklarda agri, bayilma hissi, yorgunluk ve kaslarda
yavaslama da gozlemlenmektedir. Ayrica, kalp spazmi gecirme, sirt, goglis ve bas
agrilari, giigsiizliik hissi, bags donmesi, asir1 sinirli olma da anksiyetenin fiziksel

belirtileri arasinda bulunmaktadir (Eraslan, 2023: 8-9).

Anksiyetenin biligsel belirtileri arasinda bellek zayifligi, dikkat eksikligi,
problem ¢ozme yeteneginde azalma, gerceklikten kopma hissi, algisal bozukluklar

gbézlemlenmektedir (Yilmaz vd., 2017: 80). Anksiyetenin davramgsal belirtileri

15



arasinda yer alan duraksama, sosyal ortamlardan kag¢inma ve izolasyon arzusu,
iletisim akiginda aksaklik, motor koordinasyonunda bozukluk olarak belirtilmektedir.
Anksiyetenin duygusal belirtileri arasinda tedirginlik, endise, korku, kontrol kaybi
yasanmasi, 0liim korkusu, ¢aresizlik ve bunalmig hissi bulunmaktadir (Eraslan, 2023:
9).

c. Stres

Latince'de "estrictia" ve Fransizca'da "estree" kelimelerinden tiireyen "stres"
terimi, zorlanma, baski ve gerilme anlamlarmi i¢ermektedir. 17. yiizyilda ise bu
kelime, dert, keder, bela, musibet ve felaket gibi anlamlarda kullanilmistir. 18. ve 19.
ylizyillarda ise stres terimi, artik birey, nesne, organveya psikolojik yapt gibi
unsurlara odaklanarak yeni anlamlar kazanmis ve gii¢, zorluk gibi kavramlarla

iliskilendirilmektedir (Tekeli Ozer, 2022: 32).

Stresin fizyolojik belirtileri arasinda kan sekerinin ve yaginin artisi, solunum
ve kalp atisinin hizlanmasi, kan basincmin yiikselmesi, kas gerilimi ve sindirimde
yavaslama bulunur. Psikolojik belirtiler arasinda tiikenmislik, 6fke, diisiik 6zgiliven,
asir1 hassasiyet, ruh hali degisiklikleri, depresyon ve kaygi yer alir. Bilissel belirtiler
dikkat daginikligi, odaklanma zorlugu, hayal kurma, unutkanlik, kararsizlik,
muhakeme azalmasi, mizah anlayisinda diisiis ve saplantili diistinceleri igerir.
Davranigsal belirtiler arasinda giiven kaybi, sosyal iliskilerde azalma, baskalarini
suclama, rencide etme, asir1 savunma, iletisim sorunlar1 ve kiiskiinliik bulunmaktadir

(Yilmaz, 2023: 32).

2. Madde Bagimhsi Bireyin Ebeveynlerinin Yasamis Oldugu Sosyal Sorunlar

Bagimlilik, zamanla bireysel bir meseleden ziyade sosyal bir boyut
kazanmaktadir. Bu durum bagmmli bireyin, sosyal g¢evresi ve iliskileri {izerinde
degisikliklere neden olabilir, hatta bazen bu iliskilerin sona ermesine neden
olabilmektedir (Ulutas, 2021: 27).

Bagimmlilik, zamanla bireysel bir meseleden ziyade sosyal bir boyut
kazanmaktadir. Bu durum, bagimli bireyin sosyal g¢evresi ve iliskileri iizerinde
degisikliklere neden olabilir; hatta bazen bu iligkilerin sona ermesine sebep

olabilmektedir (Ulutas, 2021: 27). Aym1 zamanda madde baZimlis1 bireylerin
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ebeveynleri, bulunduklari ¢evrede birgok gligliikle karsi karsiya kalmaktadir. Yapilan
caligmalar, aile icinde bagimli bireyin bulunmasinm aile baglarint giliglendirdigini,
ancak bu ailelerin ¢evresinde bulunan insanlara karsi "siiphe" ve "belirsizlik"le
yaklagmalarina neden oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda g¢evre ise bagimli
bireyin ailesine karsit olumsuz tutum ve davraniglarda bulunarak bu ailelerin suglu
oldugunu belirterek dislanmalarina yol agmaktadir. Bu nedenle aileler bagimlilik
durumunu saklamakta bu durum ise; tedaviye baslamayi ve yardim kuruluslarina

ulagmay1 geciktirmekte, psikolojik tedavi almay1 engellemektedir (Basar, 2021: 21).

Bagimmli bireyler ve aileleri, toplum i¢inde damgalanma ve dislanma gibi
onemli sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler. Madde bagimlis1 kisiler, toplumda ahlaki
olarak dislanabilir ve yalanci, asagilik, kotii niyetli ve bagimli gibi sifatlarla
etiketlenebilirler. Bu damgalama aileleri de olumsuz etkileyebilir, hatta onlar da
yakinlarmin bagimliligi nedeniyle benzer sekilde damgalanabilirler. Aile iyeleri,
sevdiklerine yardim etmeye c¢alisirken okullar, igyerleri, tedavi sistemleri ve hatta

adalet sistemi gibi ¢esitli alanlarda ayrimcilikla karsilasabilirler (Sezer, 2023: 28).

Ayrica, madde bagimlilig1 sadece bagimh bireyin etiketlenmesine degil, ayni
zamanda ebeveynlerin de etiketlenmesine neden olmaktadir. Ebeveynlerin yasadigi
etiketlenme, damgalanma ve diglanma gibi sosyal sorunlar, ¢evrenin biiyiik bir etkisi
altinda olabilir. Bu etiketlenme durumu bireyi maddi ve manevi olarak etkileyerek
toplum icinde yapabilecegi islere smirlama getirebilir ve gelecekle ilgili planlarini

engelleyebilir (Basar, 2021: 20-21).

Madde bagimlis1 yakinlariyla yapilan nitel bir ¢alisma, madde bagmmliliginin
yakinlar1 tizerindeki olumsuz etkilerinin bagimli bireylerin kendilerine olan
etkileriyle benzer oldugunu ortaya koymustur. Madde bagimlis1 yakinlari, sosyal
izolasyon, ekonomik sorunlar, giiven sorunlar1 gibi problemleri deneyimlediklerini
ifade etmiglerdir. Ozellikle ebeveynlerin, kendilerini suglama gibi duygulara

kapildiklar1 gdzlemlenmistir (Sezer, 2023: 28).

Basar ve arkadaslarinin (2022: 46) madde bagimlis1 bireylerin ailelerinin
karsilastiklar1 giicliikler iizerine yaptiklar1 ¢alismada, bagimlilarin ve ebeveynlerinin
cevrelerinde bulunan insanlar tarafindan yalniz birakildiklari, ayrimeiliga,

diglanmaya ve kalip yargilara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
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ebeveynlerin, madde kullaniminin ortaya ¢ikmamasi adina yardim kuruluslarina
basgvurmadiklari, kendi durumlarmin ortaya ¢ikmamasi adina diger madde bagimlisi
bireylerin ebeveynleriyle goriismedikleri, kendilerini gizlemeye calistiklar: tespit
edilmistir.

Duman ve Giingérmez Akosman (2021: 193-194) tarafindan yapilan
caligmada, madde bagimlis1 bireyin ebeveynlerinin oncelikle yakin akrabalar ve
komsular tarafindan damgalanmaya ve etiketlenmeye, sonucunda da dislanmaya
maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Bagimli yakinlari, ¢ocuklarinin bagimli oldugu
donemde arkadaglarinin, akrabalarinin, komsularinin, kisacasi sosyal cevrelerinin
kendilerinden uzaklastigini, sosyal iligkilerinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.
Hatta, komsulariyla iletisim ve iligkilerinin tamamen bittigini, bu durumun
kendilerini evlerini satip baska bir yere gitmeye zorladigini ifade etmislerdir. Ayrica,
cevrelerinden gordiikleri sosyal baski nedeniyle evlerinden disar1 ¢ikamadiklarini ve

izole bir yasam stirdiiklerini dile getirmislerdir.

Genel olarak, ebeveynlerin yasadigi sosyal sorunlar su basliklar altinda

toplanmustir:
a. Sosyal dislanma

Sosyal diglanma terimi, ¢esitli alanlarda toplumla uyum saglayamayan
dezavantajli bireylerin ve gruplarin durumunu ifade etmektedir (Inak, 2022: 47). Bu
terim ilk kez 1960' yillarda Fransa'da ortaya ¢ikmustir. 1974 yilinda Fransa Sosyal
Isler Bakan1 Rene Lenoir, zihinsel ve fiziksel engeli bulunanlar, suclular, bakima
muhtag¢ yaslilar, istismara ugrayan ¢ocuklar, uyusturucu madde bagimlilari, intihar
egilimli bireyler, yalniz ebeveynler, sorunlu aileler, marjinal ve toplumsal uyuma
uymayan bireyleri belirtmek i¢in bu terimi kullanmistir (Copuroglu ve Mengi, 2014:
609). Sosyal bilimlerde ¢aligmalarini siirdiiren ¢ogu arastirmaci, sosyal diglanma
konusunda caligmalarda bulunmus ve bircok tanimlama yapmistir. Bu
tanimlamalardan biri, Saraceno'nun, is hakkinin ihlali, digeri ise genel vatandaslik
haklar1 olan; egitim, saglik, hukuki, sivil ve politik haklarin herkese saglanmamasi

seklinde iki temel baslikta inceledigidir (Senol, 2010: 51).

Dislanma terimini Arjen De Haan biitlinlesmenin karsit1 olarak tanimlar; yani

bireylerin veya gruplarin sivil, politik, ekonomik ve sosyal haklara erisim
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saglayamamasi durumunu ifade eder, boylece toplumun bir parcast olamazlar (Derin,
2017: 60). Bu sebeple, toplumsal yagam i¢inde normlardan sapmis bireylere yonelik
gerceklestirilen sosyal digslama tutumu, bireyleri maddi ve manevi agidan eksiklik
icinde birakarak toplumsal yasamdan uzaklagmalarina ve sosyal destekten mahrum

kalmalarma yol agmaktadir.

Toplum i¢inde madde bagimlilarina yonelik mevcut olumsuz algilar, ailelerde
utang ve endise duygularina sebep olabilir. Ayrica, sosyal c¢evrelerinin olasi
tepkilerinden kaygilanan aileler, yakinlarmin bagimlilik sorunuyla ilgili gercekleri
gizleme egiliminde olabilirler. Bu durum, tedavi siirecinde aile faktoriiniin thmal
edilmesine ve tedavinin aksamalarma neden olarak, vakalarin etkili bir sekilde ele

almmasini zorlastirabilir veya engelleyebilir (Sezer, 2023: 23).
b. Damgalama

Damga terimi, toplumun genel kabul gérmemesine, reddedilmesine ve hatta
asagilanmasima neden olan bir iz, isaret, leke veya etiket olarak tanimlanmaktadir. Bu
etikete maruz kalan birey ya da grup, toplum tarafindan farkli goriilerek dislanir.
Toplum, genellikle “standart” olarak kabul ettigi ol¢iilerden sapmis bireylere karsi

olumsuz, yargilayici, dislayici veya umursamaz bir tutum sergiler (Aslan, 2020: 34).

1968'de Goffman, damgalamay1 bireyin onur kirici bir tavirla karsilasmasi
olarak tanimlamistir (Copuroglu ve Mengi, 2014: 615). Damgalamanin g¢esitli
tanimlarma ragmen, sosyolog Goffman, bu olguyu “damgalanan bireye deger
vermenin azalmasi, bu etiketi tasiyan insanlarm arzulanmamasi ve neredeyse insan
muamelesi gormemesi” seklinde ifade etmistir. Becker, belirli davranislari
tanimlayan ve bu davraniglara uymay1 bekleyen gruplarm, bu kurallara uymayan
bireyleri dislayarak sapmayr olusturduklarini  belirtmigtir.  Stigmatizasyon
(damgalama ve etiketleme) genel olarak, dnceden edinilmis Onyargilarin etkisi
altinda, baz1 hasta gruplarma karsi toplumun tutum almasmi ve hatta toplumdan

uzaklastirmasmi iceren davraniglarin tiimii olarak nitelendirilmektedir (Aslan,

2020:34).

Goffman (2014), damgalamanin etiketleme ve isaretleme yoluyla
gerceklestigini, bu siiregte ayrimciligm basladigini vurgulayarak, reddedilme ve

diglanma kavramlarmi ele almistir. Damgali bireyin toplumsal kimliginin
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lekelenmesi, Goffman'a gore, iliskide bulunan kisilerin ve damgali bireylerin toplum
icinde herkes gibi saygi gOrmesini ve toplum tarafindan kabullenilmesini

engellemektedir (Ustiin Sahiner, 2018: 48).

Aile iiyelerinin damgalanmasi {izerine bircok ¢aligma yapilmis olup, bunlar
arasinda ruhsal hastaliklar, AIDS, alzheimer hastaligi, cinsel suglar ve madde

bagimlilig1 bulunmaktadir (Sezer, 2023: 21).

Bir arastrmaya gore, psikiyatrik tan1 almis veya madde kullanim bozuklugu
olan bireylerin aileleri, genellikle damgalanma riski altindadir. Bu damgalanmanin
sonucunda, aileler duygusal olarak c¢esitli zorluklarla karsilasabilirler, bunlar arasinda
korku, endise, sucluluk hissi ve utanma yer almaktadir. Sosyal acidan
degerlendirildiginde, ayrimcilik, ev veya is kaybi, aile biitiinligiiniin zedelenmesi
gibi olumsuz durumlar ortaya cikabilir. Sosyal iletisim baglaminda, ailenin
damgalanma nedenini gizleme egiliminde olmasi, sosyal izolasyon ve yer degistirme

gibi durumlar gézlemlenebilir (Sezer, 2023: 21-22).
c. Icsellestirilmis damgalama

I¢sellestirilmis damgalama veya kendini damgalama, bireyin sosyal veya saglik
durumuyla iligkilendirilen olumsuz sosyal tepkiler sonucu hissettigi, algiladig1 veya
bekledigi negatif duygularm, maladaptif davranislarin ve kimlik degisimlerinin
karakterize ettigi bir siliregtir. Birey, toplumun genel kabullerini kendi {izerine
uygular ve zaman iginde bu yargilar1 ve diislinceleri benimser. Bu durumun bir

sonucu olarak da olumsuz duygular yasayabilmektedir (Sukut, 2016: 26).

Negatif kisisel algiy1 6ne ¢ikaran i¢sellestirilmis damgalamada bireyin kendiyle
ilgili gelistirdigi olumsuz ve kaliplasmis yargilar1 bulunmaktadir. Bu Onyargilar,
davranislar1 da etkiler; 6rnegin, is arama konusunda isteksiz davranabilmektedirler
(Alban, 2018: 6). I¢sellestirilmis damgalama, algilanan veya yasanan damgalamaya
kars1 bilissel, duygusal ve davranissal tepkileri icermektedir. Ornegin, bilissel olarak
kisi aleyhindeki diisiinceler, ice kapanma durumu, yetersizlik hissi, olumsuz 6z
degerlendirmeler. Duygusal olarak moral bozuklugu, iiziintli, mahcubiyet,
ayiplanma, 6fke. Davranigsal olarak kendini soyutlama, hastalig1 gizleme, sosyal geri

cekilme, toplumsal kaginma (Cebeci, 2021: 19).
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d. Otekilestirme

Siyaset felsefesinde 17. ve 18. yiizyillardan bu yana ele alinan “ben” ve “6teki”
kavramlari, 6zellikle kimlik farkliliklarina dayali politika olusturma siireglerinde 6ne
cikmustir. “Oteki” kavrami, otekilestirme baglaninda siyaset felsefesinde onemli bir
yer tutmaktadir ve ¢ogulcu toplum yapisinda tartisilmasi gereken bir terim olarak

nitelendirilmektedir (Kundakci, 2013: 69).

Cesitli disiplinlerden (felsefi, edebi, sosyolojik, siyaset bilimsel, antropolojik
ve psikolojik) bir¢ok kisi, Otekilestirme iizerine ¢alismalar yapmis ve farkli goriisler
ortaya koymustur. Temelde paylasilan bir nokta, otekilestirici sdylemin hiyerarsik
diisiince bigimine dayandigidir (Ates, 2016: 28). Otekilestirme, toplumsal diizlemde
“biz” ve “Oteki” arasinda ayrimi gerektiren hiyerarsik bir diisiince yapisima dayanir.
“Biz” tamimi, Oteki iizerinden belirlenirken, 6teki tanimlanirken “biz” taniminin
niteliklerini tasimadigindan ayristirilir. Bu perspektife gore, “biz” kavrami normlar1
saglayan, diizenin devamini ve istikrarmi koruyan bir anlam kazanirken, “Gteki”

norm-disi, diizen karsiti, istikrar bozucu olarak algilanmaktadir (Ates, 2016: 18).

Kristeva'nin (2004) agiklamasina gore, oOtekilestirmeyi diglanma kavramiyla
ifade etmek, O0znenin veya bir grubun kendi simirlarmmi tehdit eden unsurlar
dislamasmma neden olan psikolojik bir tepkidir (Kundakeci, 2013: 72).
Otekilestirmenin artis1, ayrimciligin, kutuplasmanin ve farkliliklarin vurgulanmasmin
arttigim1  gosterirken; Otekilestirmenin azalmasi, empatinin artmasimi, uzlasinin

egemen olmasini ve benzerliklerin 6ne ¢ikmasimi ifade eder (Ates, 2016: 21).
e. Sosyal izolasyon ve sosyal yalmzhk

Sosyal izolasyon, ¢esitli terimlerle karistirilabilmektedir ve bu terimlerden biri
de yalnizliktir. Sosyal izolasyon ile yalnizlik terimleri karmagik ve siki bir etkilesim
icindedirler. Yalmzlik, bir kisinin istedigi, gercek sosyal iligkiler arasindaki
tutarsizlik olarak tanimlanir; bu, bireyin sosyal iliskileri hakkindaki 6znel
degerlendirmesidir. Diger taraftan, sosyal izolasyon, sosyal baglantilarin veya
etkilesimlerin eksikliginin objektif bir Ol¢iisiidiir. Yalnizlik, iliskilerin niteligi
iizerinde yogunlasirken, sosyal izolasyon daha c¢ok niceliksel bir degerlendirmeye

odaklanmaktadir (Yildirim, 2020: 12).
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Sosyal etkilesim eksikligi nedeniyle bireyde yalnizlik hissi gelisebilmektedir.
Bu his, hem ruhsal hem de bedensel saghgi kotii yonde etkilemektedir (Ustiindag,
2019: 18). Ara sira bireylerin yalniz kalmayr tercih etmesi oldukg¢a dogaldir.
Tercihen yalniz kalmak gonillii, bireyin se¢imine bagli bir durum iken sosyal
izolasyon, bireyin se¢me hakkinin bulunmadigi, olumsuz ve istenmeyen bir
durumdur. Yalnizlik, sadece sosyal baglantilarin veya iliskilerin olmamasiyla smirli
degildir; bununla birlikte bireyin bu durumu nasil algiladig: ile de ilgilidir. Sosyal
izolasyonun yalnizliga neden oldugu diisiiniilse de, bireyler evlilik, arkadaslik veya
daha genis sosyal grup i¢inde de yalnizlik hissedebilmektedir. Bu nedenle, yalniz bir
kisi sosyal olarak kendini iyi hissedebilmektedir (Yildirim, 2020: 12). Sosyal
yalmizlik, yasit grubu ile etkilesimde bulunmada zorlanma, onlarla bir araya
gelememe veya bireyin toplumsal etkinliklerde yer almamasi olarak
tanimlanmaktadir (Ustiindag, 2019: 18).

F. Madde Bagimhsi Bireyin Ebeveynlerinin Bas Etme Stratejileri

Bireyler, yasamlarinin farkli donemlerinde bir¢ok sorunla karsilasabilirler.
Ancak, sorunsuz bir yasam beklentisi ger¢ek¢i degildir. Burada 6nemli olan,
sorunsuz bir yasam beklemek yerine sorunlarla nasil basa ¢ikilacagina
odaklanmaktir. Bireyler, yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri sadece sikayet
etmek yerine kabul etmeli ve bu sorunlarla bas etme yollarn1 aramalidirlar.
Yalnizliktan gikayet eden bir kisinin sadece {iiziilmesi, sorunun ¢Ozliimiine katki

saglamaz (Giiner, 2000: 62).

Bas etme stratejileri, kisiden kisiye ve kiiltliirden kiiltiire degisiklik gosterir.
Ancak, bireylerin sik¢a yaptig1 hatalardan biri, problemlerle basa ¢ikarken ¢dziime
ulagmayan yollara basvurmaktir. Bu yollar arasinda sigara ve alkol kullanimina
baslama, asir1 yemege yonelme, ice kapanma, pasiflesme, dtkelenme ve kirici olma
gibi davraniglar bulunmaktadir. Sorun yasandiginda saglikli bag etme ydntemlerini

kullanmak 6nemlidir. Bu, bas etme siirecinin etkili bir sekilde yonetilmesini saglar

(Giiner, 2000: 62).

Bas etmenin tanimi, farkl yazarlar tarafindan yapilmistir. Pearlin ve Schooler,

bas etme siirecini yasam streslerinin zarar verme etkisinden kaginmak i¢in kullanilan
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yontemler olarak tanimlarken, Lazarus ve Folkman ise bas etmeyi, bireylerin icsel
ve/veya digsal gereksinimlerini kargilamak icin kullandiklar1 zihinsel ve davranigsal

cabalar olarak tanimlar (Cakmak, 2022: 22).

Bas etme, bireylerin sorunlarla karsilastiklarinda ¢6ziim bulma ve bu sorunun
kendisi lizerinde olusturdugu olumsuz etkileri azaltma amactyla kullandigi biligsel ve
davranigsal yontemlerin tiimiidiir. Tercih edilen bas etme yontemleri durumdan
duruma, kisiden kisiye gore degisebilir (Bakir ve Demir, 2021: 205). Iki tiir bas etme
yontemi bulunmaktadir: sorun odakli ve duygu odakli bas etme yOntemi. Sorun
odakli bas etme yontemine gore kisi, sorunun ¢oziimiinde mevcut kaynaklara ve
soruna odaklanir. Bu bas etme yonteminde sosyal destek sistemleri 6nemlidir, bu
sistemler aile, arkadaslar ve sosyal aglar1 icerir. Duygu odakli bas etme yontemi ise
kisinin sorunun neden oldugu olumsuz duygulara odaklanarak bu duygularin etkisini

azaltmaya ¢alistig1 bir yontemdir (Zengin ve Akkaya, 2018: 241).

Ebeveynlerin ¢ogu, cocuklarmi biiylik umutlarla yetistirir ve onlarm gelecegi
icin en 1y1 sartlar1 saglamak ister. Ancak, madde kullanimiyla ilk karsilastiklarinda,
ailelerin genellikle ilk tepkisi kizginlik ve 6tke olmaktadir. Bu tiir bir durumda,
ailelerde yasanan diger duygusal tepkiler ve zorluklar arasinda hayal kirikligi,
sucluluk, inkar, timitsizlik, saskinlik, ne yapacagini bilememe, utang, korku, beklenti
ve bagimli bireye odakli bir yasam siirme durumu bulunmaktadir (Ogel, 2010: 6-7).
Madde bagimliligmi ilk kez fark eden aileler, bu durumu bas etme konusunda
baslangicta genellikle inkar egilimindedirler. Kabul etmeye basladiklarinda,
genellikle bu durumu sosyal cevreleriyle paylagsmamakta ve bagimli bireyin
iyilesmesi i¢in gereginden fazla hizli bir sekilde destek saglamak icin ¢aba

gostermektedirler (Ogel, 2010: 9).

Ailelerin bagvurdugu diger bir basa ¢ikma yontemi ise siddet uygulamaktir.
Aileler, siddet wuygulayarak madde kullanan bireyi maddeden kurtarmaya
calistiklarmi diisinmektedirler. Oysaki, siddet uyguladiklarinda bireyin direng
gelistirmesine neden olmakta ve ayni zamanda bireyin aile ile iletisimini olumsuz
yonde etkilemektedirler. Bu durum, sonug itibariyle ailenin basa ¢ikma siirecini daha

da zorlastirmaktadir (Baskurt, 2003: 89).
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Ote yandan, Sencan ve Canatan’da (2020: 120) ebeveynlerin, ¢ocuklarmin
madde bagimlisi oldugunu 6grendikten sonra bu durumu ¢ézmek icin profesyonel
destek aramak yerine, durumu gizlemeye ya da siddet uygulamaya yonelebilmeleri
oldukca yaygin oldugu belirtmektedirler. Bu tiir yaklagimlar, ailenin sorunla basa
c¢ikma kapasitesini daha da zorlayabilir ve uzun vadeli ¢oziimler yerine gegici
rahatlama saglayabilir. Dolayisiyla, ailelerin bu tiir durumlarda profesyonel yardim
aramay1 dislinmeleri, sorunun kok nedenlerini anlamalarina ve etkili bir destek

alarak daha siirdiiriilebilir ¢éziimler bulmalarma yardimci olabilir.

G. Sosyal Hizmet ve Madde Bagimhihg:

Madde bagimliligi, tiim etkenleri ile (nedenleri, sonuclar1 ve etkileriyle)
birlikte ¢ok yonlii bir sosyal sorun olarak One c¢ikmaktadir. Bu sebeple, madde
bagimlis1 bireylerin tedavisi ve topluma yeniden entegrasyonu, biitlinciil bir
perspektifi,  biyopsikososyal ~—modeli ve ¢esitli  disiplinlerin  igbirligini
gerektirmektedir. Bu ¢ok disiplinli ¢alismanin bir parcasi olarak, sosyal hizmet

uzmanlar1 da bu siirecte 6nemli bir rol oynamaktadirlar (Giindiiz Tiirkes, 2020: 46).

Sosyal hizmet, birey, aile, grup ve topluluklarin refahini artirmay1 hedefleyen
bir meslek olarak tanimlanir. Uluslararast Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu
(IFSW), sosyal hizmet mesleginin temel degerler ¢ergevesinde sosyal adalet ve insan
haklarina odaklandigin1 vurgular. Ayrica, yasam zorluklartyla basa ¢ikarak refahi

artirmay1 amaclar (Polat, 2014: 144).

Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin temel insan haklarma bagli olarak
ihtiyaglarini degerlendirir ve gerektiginde miiracaatgilara savunuculuk yapar. Ayrica,
topluma yeniden biitliinlesmeyi engelleyen etkenleri belirler ve bunlarla miicadele

eder. Bu siirecte, bireyin islevselligini giliclendirme ve destekleme gibi roller

tistlenirler (Giindiiz Tiirkes, 2020: 46-47).

Sosyal hizmet uzmanlari, mikro (birey), mezzo (grup-aile) ve makro (toplum)

perspektiflerde calisarak sosyal sorunlarin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmayi

amaglarlar (Tosun, 2020: 28).

Mikro perspektifte, bagimli bireylere ve ailelere danigmanlik hizmeti sunarlar.

Mezzo perspektifte, bagimliligin iyilestirilmesi ve Onlenmesi i¢in diger birim ve
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kurumlarla igbirligi firsatlar1 yaratirlar. Makro perspektifte ise uyusturucu madde
bagimliligryla ilgili ¢6ziim yollarma katkida bulunarak toplumsal diglanmay1

azaltmaya ¢aligirlar (Polat, 2014: 145).

Sosyal hizmet uzmanlar,, mikro perspektifte bagimli bireylere ve
ebeveynlerine destek ve iyilestirme firsatlar1 sunarken, mezzo perspektifte diger
birim ve kurumlarla igbirligi yaparak iyilestirme imkanlar1 yaratmaya calisirlar.
Makro perspektifie ise, bagimliligin sebep oldugu dislanma hissini azaltmak ve

ailelere maddi destek saglamak i¢in ¢caba harcarlar (Polat, 2014: 145).

Madde bagimliligiyla miicadelede sosyal hizmet uzmanlarinin rolii, mikro
perspektifte bireyleri bilgilendirerek farkindalik olusturmak, mezzo perspektifte
topluluk bilgilendirmeleriyle gelisimleri desteklemek ve makro perspektifte sosyal

sorumluluk projeleri araciligiyla dislanma hissini azaltmaktir (Polat, 2014: 145).

Madde bagimliligi, sadece bagimlinin yasamina degil, ayn1 zamanda aile ve is
hayatina, hatta iginde bulundugu iilkenin ekonomisine de ciddi zararlar vermektedir
(Derin, 2017: 90-91). Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlar1 sadece bireysel diizeyde
degil, ayn1 zamanda aile ve toplum diizeyinde de miicadele stratejileri gelistirmeye
odaklanmalidirlar. Mikro, mezzo, ve makro diizeylerde etkili bir sekilde caligarak,
bagimlilikla miicadelede kapsamli bir yaklagim benimsemek, sadece bireyleri degil,
ayni zamanda aileleri, topluluklar1 ve toplumu da desteklemeyi amaglamaktadir. Bu
cabalar, bagimlilikla miicadelede siirdiiriilebilir ve toplumsal bir etki yaratma

potansiyeline sahiptir.

Mutlu (2015)’de madde bagimlilig1 olan bireylerin aileleriyle calisan sosyal
hizmet uzmanlari, mesleki miidahalelerini asagidaki faaliyetler c¢ergevesinde

gerceklestirmesi gerektigini belirtmektedir:

1. Aileyle isbirligi yaparak mesleki iliski siirecini baslatmak ve ailenin problem

¢cOzme yetenegini arttirmaya yonelik ¢alismalar,

2. Aileyi bagimlilik siireci ve tedavisi konusunda bilgilendirme yaparak ailenin

tedaviye katilimini saglamaya yonelik ¢aligmalar,

3. Auile iiyeleri arasinda olumsuz iletisim dongiilerini kirarak problem ¢oziicii yeni

iletisim tarzlarmi olugturmaya yardimci olmaya yonelik ¢aligmalar,
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4. Her bir aile liyesinin kendi yasam sorumluluklarini iistlenmesini tesvik etmek
ve bagimli bireyin sorumluluklarini paylagsmamalarina yardimci olmaya

yonelik caligmalar,

5. Aile bireylerinin bagimli birey ve sistemle iliskilerini diizenleyerek bagimliligi

besleyen sagliksiz iliskilerin sonlanmasina yardimei1 olmaya yonelik ¢aligsmalar,

6. Aileyi gerektiginde toplumsal hizmet ve kaynaklardan yararlanmaya tesvik

etmek amaciyla yapilan ¢alismalar (Mutlu, 2015: 21).
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I11. ARASTIRMANIN YONTEMI

A. Arastirmammn Modeli

Bu aragtrma nitel arastirma yOntemi ileytiriitiilmiistiir. Arastirmada
AMATEM’de tedavi goren bireylerin ebeveynlerinin psiko-sosyal deneyimlerinin
sosyal hizmet agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Nitel arastirmalar
bireylerin kendi potansiyellerinin farkina varmalarini, sirlarii ¢dziimlemelerini,
bireysel ¢abalar1 ile olusturduklar1 sosyal yap1 ve sistemlerdeki dinamiklerini ortaya
cikarmalarint ve sistemlerin derinliklerini kesfetmek igin gelistirdigi bilgi liretme
bicimidir. Nitel yontemle yapilan arastirmalardaincelenen olay veya durumun daha
iyi anlasilmasi icin ¢aba harcanmaktadir. Incelenen olay veya durum dogal
ortamlarinda biitlinclil ve yorumlayici olarak derinlemesine ele alinmaktadir. Nitel
arastirmada gozlem, goriisme, dokiiman ve sOylev analizi gibi yOntemler
kullanilmaktadir (Baltaci, 2019: 370). Nitel arastirmada arastirmaci 6znel bir bakis
acis1 i¢inde neden sonug iliskisi olmadan olaylarmm kendi baglami ve deger

sisteminde yaklasmaktadir (Karatas, 2015: 63).

B. Arastirmanin Ozneleri

Aragtirmanm O6zneleri, Ankara'daki AMATEM'nde tedavi gbéren 20 madde
bagimlis1 bireyin ebeveynleridir (anne ya da baba). Oznelere erisim siirecinde,
oncelikle Ankara Egitim ve Arastrma Hastanesi bashekimligi ve AMATEM'den
sorumlu yonetici ile goriisiilerek iletisime ge¢ilmis, ardindan yiiz yiize bir goriisme
diizenlenerek tezin konusu hakkinda bilgi verilmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan, AMATEM yetkilileri tarafindan arastirmanin duyurusu yapilmis ve
arastirmaya katilmak isteyen ebeveynlerle (anne ya da baba) iletisim kurulmustur. Bu
slireg, etik kurallara uygun olarak gergeklestirilmis ve katilimcilarin goniilli

katilimini saglamak amaciyla hassas bir iletisim stratejisi benimsenmistir.
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C. Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo-
demografik form ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanirken, akademisyenlerden ve AMATEM'de
gorevli profesyonel meslek elemanlarindan alinan goriigler dikkate alinmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formunun ilk sorularinda, ebeveynlerin madde bagimliligini
ogrenme siirecleri ve gosterdikleri tepkiler ele alinmis; devam eden sorularda ise
ebeveynlerin bu siirecte karsilastiklar1 psikososyal sorunlar, bas etme stratejileri ve
ihtiya¢ duyduklar1 sosyal hizmet uygulamalarina odaklanilmistir. Bu ydntem,
katilimecilarin deneyimlerini derinlemesine anlamak ve arastrmanin hedeflerine

ulagmak i¢in uygun bir strateji olarak benimsenmistir.

D. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma, nitel arastirma deseninde siklikla kullanilan bir veri toplama
yontemi olan goriisme yonteminden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasindan once, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan 03.08.2023 tarihli ve 2023/7 sayili karar ile etik kurul
onay1 almmustir. Etik kurul onayindan sonra Ankara il Saglik Miidiirliigii tarafindan
verilen Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma Calismalar1t Formu doldurularak teslim
edilmis ve il Saglik Miidiirliigii gerekli yazismalar1 yaptiktan sonra gdriismelere
baslanmistir. Gorlismeler, derinlemesine goriisme yontemi ile gerceklestirilmistir.
Derinlemesine goriisme yonteminde konu tiim ydnleriyle ele alinmaktadir. Buna
yonelik ag¢ik u¢lu sorularm yoneltildigi ve cevaplarin ayrintili bir sekilde verildigi bir

tekniktir.

AMATEM’de tedavi gérmekte olan 20 madde bagimlisi bireyin ebeveynleri ile
yapilan goriismeler, 2023 yili Eyliil-Kasim aylarinda katilimcilarin uygun oldugu
tarih ve saatlerde gergeklestirilmistir. Goriismeler ortalama 45-60 dakika araliginda
stirmiig, katilimcilarin izniyle ses kaydi almmustir. Katilimcilara arastirmada
isimlerinin kullanilmayacag1 belirtilmistir. Bu nedenle katilimcilara iligkin bilgi ve
analizler (K1, K2, ... K15) seklinde kisaltilmis bir sekilde verilmistir. Aragtirmaya

katilmay1 kabul eden katilimcilardan bilgilendirilmis onam formunu doldurmalar1
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istenmistir. Bu goriismelerde alinan ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda desifre
edilmistir. Desifre edilen veriler, belirlenen temalara gore analiz edilmistir. Elde
edilen desifreler, nitel arastrma yontemlerinden tematik analiz teknigi kullanilarak

analiz edilmistir.

Tematik analiz, verilerdeki oOriintiileri belirlemeyi, analiz etmeyi ve
raporlamay1 saglamak amaciyla kullanilan nitel bir yontemdir. Bu analiz teknigi, veri
setini en kiigiik detaylara kadar diizenleme ve zengin bir sekilde betimleme imkani
saglar (Braun ve Clarke, 2019: 875). Bu metodun tipik siireci, verilerin taninmas, ilk
kodlarin olusturulmasi, temalarin tespit edilmesi, temalarin gozden gecirilmesi ve
gelistirilmesive nihayetinde temalarmn tanimlanmasi ile adlandirilmasi asamalarini

icermektedir (Braun ve Clarke, 2019: 883).
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V. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin bulgular boliimiinde dncelikle, aragtirmaya katilmay1 kabul eden
goniilli katilimcilarin  sosyo-demografik bilgileri incelenmistir. Ardindan, madde
bagimlis1 ¢cocugu olan bu ebeveynlerin yasadiklar1 psiko-sosyal giicliikler, bas etme
stratejileri ve bu siirecte ihtiyag duyulan sosyal hizmet uygulamalari iizerine elde

edilen bulgulara yer verilmis ve detayl bir sekilde yorumlanmastir.

Katilimcilarla gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen
veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak temalar belirlenmis, analiz edilmis ve
sistematik bir sekilde raporlanmistir. Arastirma sonucunda toplamda 8 temel tema

ortaya ¢ikmustir. Olusturulan temalar su sekildedir:

Cizelge 1 Olusturulan Temalar

Olusturulan Temalar

Bagimlilig1 Ogrenme Durumu

Gosterilen Tepkiler

Yasanan Duygu ve Diisiinceler

Yasanan Psikolojik Giigliikler

Yasanan Sosyal Giigliikler

Sosyal Destek Aglari

Yasanan Psiko- Sosyal Giigliiklerle Bas Etme Stratejileri

Giigliiklerle Bas Etmede Ihtiyag Duyulan Sosyal Hizmet Uygulamalari

Her bir tema, katilimcilarin deneyimlerini ve yasadiklar1 zorluklar1 belirli bir
perspektiften ele alarak kapsamli bir sekilde acgiklamaktadir. Elde edilen temalar,
arastrmanin ana sorularina yanit verme ve katilimcilarin deneyimlerini anlama

amacini tasimaktadir.

A. Sosyo-Demografik Bilgilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan goniillii katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri incelenmis

ve asagidaki bilgiler elde edilmistir.
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Cizelge 2 Sosyo-Demografik Profil

Ebeveynlik Medeni Egitim Calisma Cocuk | Gelir
Katilimei Yas Meslek
Durumu Durum Durumu Durumu Sayis1 | Diizeyi
. Asgari
. . Temizlik .
K1 Anne 41 Evli Tlkokul Calistyor . 4 Ucret
Personeli
Alt1
Cocuk Asgari
K2 Anne 37 Evli Universite | Calistyor Gelisim 3 Ucret
Uzmani Ustii
Asgari
) . Serbest ..
K3 Baba 37 Evli Ilkokul Calistyor 2 Ucret
Meslek
Alt1
. Asgari
. . Calismriyor Ingaat .
K4 Anne 50 Evli Lise . o 3 Ucret
(Emekli) | Teknikeri
Alt1
Asgari
. . Ev .
K5 Anne 57 Evli Tlkokul Calismiyor 3 Ucret
Hanimu
Alt1
. . Temizlik Asgari
K6 Anne 51 Evli 1lkokul Calistyor . 2 .
Personeli Ucret
Dolmus Asgari
K7 Baba 50 Evli flkokul Cahgtyor Durag 2 Ucret
Calisan1
Asgari
Bekar . Ev .
K8 Anne 55 Ilkokul Calismiyor 3 Ucret
(Bosanmusg) Hanim
Alt1
. Asgari
. . ) Emniyet .
K9 Baba 50 Evli Universite | Calistyor 3 Ucret
Mensubu .
Ustii
Asgari
) . Tath .
K10 Baba 52 Evli Ilkokul Calistyor 2 Ucret
Ustas1 ..
Ustii
Asgari
K11 Baba 61 Evli Universite | Cahgtyor | Miihendis 2 Ucret
Ustii
. ) Asgari
K12 Baba 56 Evli Lise Calistyor Sofor 3 .
Ucret
Asgari
. . Serbest .
K13 Baba 55 Evli Lise Calistyor 2 Ucret
Meslek .
Ustii
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Asgari
. . Kamu ..
K14 Anne 35 Evli Lise Calistyor . 3 Ucret
Personeli ..
Ustii
Asgari
K15 Baba 52 Evli Tlkokul Calistyor Berber 2 Ucret
Ustii
. Asgari
. . Mobilya .
K16 Baba 55 Evli Ilkokul Calistyor 2 Ucret
Ustas1 ..
Ustii
Asgari
. ) Ev .
K17 Anne 50 Evli Lise Calismiyor 3 Ucret
Hanimu .
Ustii
Asgari
K18 Anne 48 Evli Tlkokul Calistyor Esnaf 4 Ucret
Ustii
Gida Asgari
K19 Anne 57 Evli Tlkokul Calistyor Sektori 2 Ucret
Calisani
Asgari
Bekar . Siirekli N
K20 Anne 48 Ilkokul Calistyor . 3 Ucret
(Bosanmus) Isci o
st

Katilimcilarmm 11°1 anne 9’u babadir. Bu, genellikle ¢ocugun bakimi ve
yetistirilmesi agisindan daha fazla sorumlulugun annelere diistiiglinii gostermektedir.
Yas araliklar1 37-61 arasinda degismektedir. Medeni durumlarma bakildiginda
katilimcilarin ¢ogunlugu evli iken (18 ebeveyn), 2 katilimci bekardir (eslerinden
ayrilmiglardir). Medeni durumun aile dinamikleri ve destek sistemleri iizerinde
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim seviyeleri ilkokuldan
iiniversiteye kadar degismektedir.Katilimcilardan12 kisi ilkokul mezunu, 5’1 lise
mezunu ve 3’1 liniversite mezunudur. Katilimcilarin is durumlari farklidir. Bazilar:
calisirken, bazilar1 calismamaktadir. Meslekler de cesitlilik gostermektedir.
Katilimcilarin  (anne ya da baba) 17°si calisma hayatinda yer alirken 3’1
calismamakta ve ev hanmmidir. Ailedeki ¢ocuk sayisma baktigimizda ise en az 2
cocuk en cok ise 4 cocugun bulundugu gozlemlenmektedir. Katilimcilar arasinda
gelir diizeyi farklidir. Birgogu asgari {icretin tistii (11 ebeveyn) gelir elde etmektedir.
Bazilar1 ise asgari iicret (4 ebeveyn) diizeyinde gelir elde etmekte iken, 5 ebeveyn ise
asgari Uicret altinda gelir elde etmektedir. Gelir diizeyi, ailenin ekonomik refahmni ve
sosyal hizmet ihtiyaclarmi etkileyebilmektedir.
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B. Bagimhhg Ogrenme Durumuna iligkin Bulgular

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin madde bagimlis1 olduklarini 6grenme deneyimlerine

baktigimizda, ¢ogu ebeveyn, ¢ocuklarmin madde kullanimini genellikle ¢ocuklarin

bu durumu kendilerine “itiraf etmeleri” ya da ¢ocuklarinda ortaya ¢ikan “fiziksel ve

davranigsal degisiklikler” sonucunda Ogrendiklerini ifade etmektedir. Bununla

birlikte, baz1 ebeveynler, ¢ocuklarinin madde kullanimini tespit etme siireclerini

farkli yontemlerle deneyimlemislerdir. Bu yOntemler arasinda, “maddeyle ilgili

nesnelerin veya malzemelerin bulunmasi” da yer almaktadir. Bir grup ebeveyn ise

O0grenme siirecini daha resmi bir sekilde, ornegin polis veya saglik kuruluslar

tarafindan “bilgilendirme yoluyla” yasamistir. Az sayida ebeveyn ise ¢ocuklarmin

madde bagimlist olduklarina dair bilgiyi cocuklarmin “arkadas ¢evresi’nden

ogrendiklerini ifade etmislerdir.

Cizelge 3 Bagimliligi Ogrenme Durumu

Temayr

Alt temalar Katihimcilar Olusturan

Kisi Sayisi
Itiraf Etme K1, K3, K4, K6,K10, K11 6
Fiziksel ve Davranigsal Degisiklikler K9, K14, K16, K19, K5, 6

K8

Maddeyle Ilgili Nesnelerin veya Malzemelerin Bulunmasi K7, K12, K17, K18 4
Bilgilendirme Yoluyla K13, K15, K20 3
Arkadas Cevresi K2 1

1. itiraf Sonucu Ogrenme

Cogu ebeveyn, cocuklarinin madde kullanimini 6grenmelerinin, ¢ocuklarinin

bu durumu “itiraf etmeleri” sonucunda gerceklestigini ifade etmektedirler.

“Kendisi soyledi. Anne ben madde kullanmaya basladim. Kurtulmak

istiyorum dedi.” K6

“Gevsek gevsek konusmalar: vardi. Kendi aglayarak soyledi.” K10

“Kendisi bizzat soyledi. Beni kurtar, madde kullaniyorum dedi.” K11
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2. Bireyde Meydana Gelen Fiziksel ve Davranigsal Degisiklikler Sonucu

Ogrenme

Cocuklariim madde bagimliligina dair farkindaliklarini, ¢ocuklarmin meydana
gelen “fiziksel degisimler veya davranigsal degisikliklerle” tespit ettiklerini ifade

eden ebeveynler de bulunmaktadir.

“Hareketlerinde davraniglarinda degisiklikler oldu. Eve ge¢ gelmelere
basladi. Meslegim geregi ben anladim.” K9

“Cok kiiciik yasta bagslamis. Bedensel degisiklikleri oldu, kilo verdi,
hir¢inlasti, davraniglarinda bozulmalar oldu o sekilde ogrendik.” K16

“Hissettirdi. Halinden hissetiik. Para istemelere basladi. Kendi
kazandigint hi¢ getirmemeye basladi. Esiyle sorunlar yasamaya basladi.
Esine maddi durumda hi¢ yardim etmedi o aralar. Iste boyle ogrendik
yani.” K19

3. Madde Kullanimina Yénelik Objelerin Bulunmasi Sonucu Ogrenme

Ayrica, bazi ebeveynler, madde kullannomma yonelik “nesnelerin veya
malzemelerin bulunmasindan” kaynaklanan ipuglar1 sonucu ¢ocuklarmin bagimlilik

durumunu tespit ettiklerini ifade etmislerdir.
“Annesi cebinde birtakim seyler bulmus.” K7
“Annesi odasinda enjoktor, hap vb. seyler bulmus, bana soyledi.” K12
“Ben cebinde yakaladim direkt.” K17

“6 yil once esi evde bulmus. O bize soyledi. O sekilde ogrendik.” K18

4. Bilgilendirilme Sonucu Ogrenme

Ebeveynlerden K13 ise ¢ocugunun cebinde madde kullaniminda kullanilan
objeleri buldugunu daha sonra davranmiglarindan siiphelendigini ama durumu net
olarak karakoldan cagrilinca karokaldakilerinin “bilgilendirmesi sonucu” 6grendigini

belirtmistir.

“Annesi esyalarint camasir makinasina atarken cebinde enjektor bulmus.

Sonra biraz takibe aldik. Siiphe uyandiran hareketleri vard.
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Arkadaslarimin kullandigint 6grendik. Karakoldan ¢agrildik. Bu sekilde
ogrendik.” K13

K15’in oglunun yurdunun sahibinden 6grendigini, K20’nin ise hastaneden

ogrendigini ifade eden anlatilar1 su sekildedir:

“Oglum iiniversitede iken ogrendim. Cocugun kaldigi yurdun sahibi beni

aradi soyledi. Sonrada kesemedik.” K15

“Birkag¢ kez kriz gecirdi. Hastaneye kaldirdik. Hasta zannettik. Yogun
bakimda yatti. Orda ogrendim. Diinyam basima yikildi.” K20

5. Arkadaslarin Durumu Aciklamasi Sonucu Ogrenme

K2’nin ifadesine gore, ¢cocugunun “arkadas cevresi” tarafindan bu durumun
aciklanmas1 sonrasinda ortaya ¢ikmistir. Daha sonra, ¢ocuk, bu durumu ailesine itiraf

etmistir.

“Arkadaslarida  kullanyyormus. Onlar alistirmislar. Arkadaslarin
stkistirdim  onlar soyledi. Keske daha once ogrenseydim. Bosa

dememisler bana arkadasini séyle sana kim oldugunu séyleyeyim diye.”

K2

Ebeveynler, cocuklarmmin madde bagimlihigimi kesfetme siireclerinde cesitli
yontemleri kullanmaktadirlar. Bazi ebeveynler c¢ocuklarindan dogrudan itiraflar
almig, bazilar1 ise degisen davraniglar1 veya siipheli esyalar1 fark ederek bu sorunu
o0grenmistir. Arkadas c¢evresinin etkisi, esyalarin aranmasi, erken yasta baslayan

madde kullanim1 ve krizler gibi faktorler bu siirecte rol oynamustir.

C. Gosterilen Tepkilere Ilisgkin Bulgular

Ebeveynlerin  bagimliligi ~ 6grenme  sonrasi  goOsterdikleri  tepkileri
inceledigimizde, ¢ogu ebeveynin ¢ocuklarinin yararina ¢aba gostererek “duygusal
destek ve tedavi segeneklerini arastirdiklarini”, bazi ebeveynlerin ise “tepki
vermedigini” gormekteyiz. Ayrica, bu grup icinde ‘“cocuga siddet uygulayan”,

“cocugu evden kovan” ve “cocuga asir1 ilgi gosteren” ebeveynler de bulunmaktadir.
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Cizelge 4 Gosterilen Tepkiler

Alt temalar Katihmcilar OT:;l:z;n
Kisi Sayis1

Duygusal Destek ve Tedavi Segeneklerini Arastirilmasi K4,K5,K8,K11,K13,K14, 10

K15,K17,K18,K20

Cocuga Kars1 Tepkisiz Kalma K1, K2, K7, K16 4

Cocuga Kars1 Siddet Uygulamak K3, K9, K12 3

Cocugu Evden Kovmak K6, K10 2

Cocuga Kars: Asin flgi Gosterme K19 1

1. Duygusal Destek ve Tedavi Seceneklerinin Arastirilmasi

Cogu ebeveyn, cocuklarmm madde bagimliligi sorunuyla karsilastiklarinda
genellikle “duygusal destek saglamaya ve tedavi segenekleri arastirmaya”
odaklanmis olduklarin1 ifade etmislerdir. Ebeveynler olumlu bir yaklasim
benimseyerek “herkes hata yapabilir” ve “beraber iistesinden gelecegiz” gibi ifadeler
kullanmislardir. Baz: ailelerde, babalarin daha az etkili bir rol oynadig1 ve annelerin

daha fazla destek sagladig1 goriilmiistiir.

“Iik basta kizdim tabiki hani. Niye kullaniyosun? Sorunun ne? Derdin
ne? diye sordum. Sonra internetten nasil davranir, napilir diye
arastirma yaptim. Ondan sonra alttan alip, idare edip sabir gostererek,
yardimct olmak icin yaklasimlarimiz giizel olsun pozitif olsun diye

olmaya ¢alistim. Ben boyle yapinca iyice azitti.” K4

“Onu bu dertten nasil kurtarirnim diye arayislara girdim. Doktorlara
gotiirdiim. Onu iyi etmenin ¢abasina diistiim anliycaniz. Herkes hata

yapabilir sonucta dedim. Iyi olacaksin dedim.” K5

“Diinyam basima yikildi. Hi¢ bi destegim yok. Cocugumunda benden
baska kimsesi yok. Once ona sumsiki sarildim. Aglastik beraber. Sonra ne
kullandigint sordum. Herkesin hata yapabilecegini soyledim. Beraberce

tistesinden gelicez dedim. Yani ona destek olmaya ¢aligtim.” K8

2. Cocuga Kars1 Tepkisiz Kalmak

Bazi1 ebeveynler, ¢cocuklarinin madde bagimlist oldugunu 6grendiklerinde, bu

duruma karsi “tepkisiz kaldiklarin” ifade etmislerdir. Ebeveynler, genellikle
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cocuklarma kars1 olumsuz tepkiler vermekten kaginmis, kizginlik veya bagirma gibi

olumsuz davranislar sergilememislerdir.

“Sok oldum. Inanmadim. Dondum kaldim. Insan béyle bir seyi duyunca

napar ki? Hig¢ bisey diyemedim. Hayatin bitiyo o an.” K1

“Cocuguma kars1 ¢ok biiyiik tepki gostermedim. Tepkisiz kaldim da
diyebilirim. Kizmadim. Bagirmadim.” K2

“Higbir tepki gostermedik. Arkadas olmaya calistik.” K7

“Ben hi¢ bi tepki gostermedim. Gosteremedim. Inanamadik. Ilerledikce

kabullendik.” K16

3. Cocuga Siddet Uygulamak

Ayrica, ¢cocuklariin madde bagimlis1 oldugunu 6grendiklerinde, “cocuga kars1

siddet” uygulayan ebeveynler de mevcuttur.

“Bi sey diyemedim, inanamadim onceleri. Sonra sonra ¢ok kizdim.

Dovdiim, sovdiim.” K3

“Biitiin tepkileri gosterdim acik¢asi. Iyi de yaklastim, kétiide yaklastim.

Ik onceleri afalladim. Dévdiim de ama onceleri iyide konustum.” K9

“Oglum bizim siilalemizde séylemesi ayiptir biz kimsenin namusunda
veya haramda olmamisiz. Béyle biseyi kabul etmiyorum kesinlikle senden

huylaniyorum dedim. Kizdim. Yeri geldi dovdiim. Ama ne ¢are.” K12

4. Cocugu Evden Kovmak

Ebeveynlerden bir kismi c¢ocuklarinin  madde bagimlis1  oldugunu

ogrendiklerinde, “cocugu evden kovma” yoluna gitmislerdir.

“Cocuk dedim naptin dedim. Bunu bize nasil yaparsin dedim. Ik
duydugumda evden kovdum. Sonralari sakinledim. Birakmasi igin

elimizden geleni yapmaya ¢alistik.” K6

“Biz ilkokul mezunuyuz. Kiiltiir seviyemiz diisiik. Cahilce tepkiler

gosterdik. Cocugu disladik. Bi donem evden de kovduk onu.” K10
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5. Cocuga Kars1 Asin lgi Géstermek

K19 isegocugunun madde bagimliligini 6grendiklerinde ona karsi “asiri ilgi

gosterdiklerini” belirmiglerdir.

“Tabiki sinirlendigimiz, iiziildiigiimiiz ¢ok oldu. Ama ¢ok¢a da sevgi
gostermeye ¢alistik. Ustiine diistiik. Elimizden geldigince maddeye
bulagsmamasi icin heristegini yaptik. Onunla i¢kide ictik, baska seylerde
vaptik. Yeterki madde kullanmasin dedik. Ama maalesef. “ K19

Ebeveynler, cocuklarmin madde bagimlist oldugunu o6grendiklerinde farkl
tepkiler vermislerdir. Ilk basta sok ve inkAr yasanmustir, ancak zamanla ¢ocuklarina
nasil yardimci olabileceklerini diistinmeye baslamislardir. Bazi ebeveynler 6fkeli ve
kizgin tepkiler vermis, hatta ¢ocuklarni dovmiislerdir. Digerleri ise daha sabirli bir

yaklagim benimsemis ve duygusal destek saglamaya ¢alismiglardir.

Sonug olarak, ebeveynlerin ¢cocuklarmin madde bagimliligi ile basa ¢ikmak

icin farkli duygusal tepkiler ve ¢oziim arayislari sergiledigi goriilmektedir.

D. Yasanan Duygu ve Diisiincelere iliskin Bulgular

1. Yasanan Duygulara iliskin Bulgular

Madde bagimliligi, ebeveynleri ve cocuklar1 lizerinde 6nemli etkilere sahip
olan bir sorundur. Ebeveynler c¢ocuklarmin madde bagimlist oldugunu ilk
ogrendiklerinde yasadiklar1 duygular arasinda genellikle “iiziinti”, “hayal kiriklig1”,
“caresizlik”, “sucluluk duygular1”, “korku”, “utan¢”, “umutsuzluk” ve “inkar” gibi
duygusal tepkiler oldugu gozlemlenmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarmin
madde bagimliligmi 6grendikten sonra yasadiklari karmagik duygusal tepkileri

yansitmaktadir. Bu duygusal tepkiler genellikle ebeveynler arasinda benzerlik

gostermekte olup, tek basina yasandigi gibi bir arada da bulunmaktadir.
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Cizelge 5 Yasanan Duygular

Alt temalar Katilimcilar OT:;l:g;n
Kisi Sayisi

Uziintii K2, K3, K6, K7, K8, Ko, 12

K12, K15, K16, K18, K19, K20

Hayal Kiriklig K1, K3, K7, K11, K12, K15, K18, K20 8

Caresizlik K4, K5, K8, K13, K17, K19 6

Sugluluk K2, K5, K10, K14, K18 5

Korku K1, K4, K6, K17 4

Utang K13 1

Umutsuzluk K2 1

Inkar K2 1

a. Uziintii

Ebeveynlerin 6nemli bir kesimi, ¢ocuklarinin madde bagimlis1 olduklarini

ogrendiklerinde “lizlintii” hissettigini ifade etmistir.

“Biiyiik bir iiziintii ve su¢luluk hali oldu uzun siire. Biz ondan hi¢ boyle

bir sey beklemedigimiz igin ilk basta inkarda ettik boyle bir gsey

yapacagm diistinmedik. Sonra sonra kabullendik. Zaman zaman umutsuz

oldugumuz da oldu ama tistesinden geldik ailecek.” K2

“Afalladik. Uziintii oldu tabiki. Hamm yeni dogum yapmust: siitii kesildi.”

K9

“Bi ¢okiis yasadim. Inanamadim. Hicbir anne baba zannetmiyorum Ki

cocugunun tistine toz kondursun. Inanamiyosun. Giinlerce gecelerce

agladik. Uziildiik. Ne ¢are kabullendik.” K16

b. Hayal kirikhg:

Ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocuklarmin madde bagimlis1 olduklarmi 6grendiklerinde

“hayal kiriklig1” hissettigini ifade etmistir.

“Tabii ki biiyiik hayal kirikligi, korku.” K1

“Hayal kirikligina ugradik tabiki. Uziildiik. Iki tane ¢ocugu var bide.

Niye béyle bisey oldu dedik. Icki de iyi bir sey degil ama ona bile razi
olduk. Keske boyle olmasaydi.” K3

40



“Uziildiim valla ¢ok iiziildiim. Hi¢ beklemezdim ondan. Hayal kirikligim
biiyiik oldu. Valla hi¢ beklemiyordum.” K7

C. Caresizlik

Bazi ebeveynler, cocuklarinin madde bagimlist oldugunu &grendiklerinde

“caresizlik” hissettiklerini ifade etmislerdir.

“Karakola c¢agirdiklarinda biiyiik utan¢ duydum ve kendimi ¢aresiz

hissettim.” K13
“Bir anne ne hisseder caresizlik, korku.” K17

“Caresizlikte oldu, ¢ok ¢ok iiziildiim hastalandim. Denge kaybim oldu.

Bunu duyan bir anne baba nasil olur.” K19
d. Sucluluk

Ebeveynlerden bir kismi, c¢ocuklarinin  madde bagimlist oldugunu

ogrendiklerinde “sugluluk™ hissettiklerini ifade etmislerdir.
“Caresizim. Su¢luluk hissediyorum. Bizden oldu.” K5

“Sasirryor insan. Hi¢ ummuyo. Cok zor bi durum bu. Kendimizide
sugladik belki yeterince ilgilenemedik biz. Burda ilk once suglu olan

aileler.” K10
“Sucluluk. Olmasaydi iyiydi. Ama oldu malesef.” K14
e. Korku

Ebeveynlerin  bir bolimii, c¢ocuklarmin madde bagimlis1 oldugunu

ogrendiklerinde “korku” hissettiklerini ifade etmislerdir.
“Tabii ki biiyiik hayal kirikligi, korku.” K1
“Caresizlik ve korku.” K4
“Uziicii bir durum yani. Bir bilinmezlik bu da korkuya yol aciyor.” K6

“Bir anne ne hisseder caresizlik, korku.” K17
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f. Utang

Ebeveynlerden K13, cocugunun madde bagimlist oldugunu o6grendiginde

“utang” hissettigini ifade etmistir.

“Karakola cagirdiklarinda biiyiik utan¢ duydum ve kendimi ¢aresiz

hissettim.” K13
g. Umutsuzluk

Ebeveynlerden K2, cocugunun madde bagimlisi oldugunu 06grendiginde

“umutsuzluk” hissettigini ifade etmistir.

“Biiyiik bir iiziintii ve su¢luluk hali oldu uzun siire. Biz ondan hi¢ boyle
bir sey beklemedigimiz icin ilk basta inkarda ettik boyle bir sey
yvapacagn diistinmedik. Sonra sonra kabullendik. Zaman zaman umutsuz

oldugumuz da oldu ama tistesinden geldik ailecek.” K2
h. Inkar

Ebeveynlerden K2, ¢ocugunun madde bagimlisi oldugunu 6grendiginde dnce

“inkar”ettigini sonrasinda kabullendigini ifade etmistir.

“Biiyiik bir iiziintii ve su¢luluk hali oldu uzun siire. Biz ondan hi¢ boyle
bir sey beklemedigimiz igin ilk basta inkarda ettik boyle bir sey
yvapacagm diistinmedik. Sonra sonra kabullendik. Zaman zaman umutsuz

oldugumuz da oldu ama tistesinden geldik ailecek.” K2

Ebeveynler, ¢ocuklarmin madde bagimlisi oldugunu O6grendiklerinde farkli
duygusal tepkiler sergilemislerdir. En yaygin tepkiler iiziintii ve hayal kirikligidir.
Bazi ebeveynler, bu durum karsisinda ne yapacaklarini bilemedikleri i¢in ¢aresizlik
hissederler. Bir kisim ebeveyn, sucluluk hissiyle bas etmek zorunda kalir, bu da
kendi sorumluluklarin1 ve aile dinamiklerini sorgulamalarma neden olur. Korku,
gelecege dair endigeleri yansitirken, utang ise toplumun olumsuz 6nyargilar altinda
yasanabilir. Ifade edilen umutsuzluk, sorunun karmasiklig1 nedeniyle ortaya ¢ikabilir
ve bazi ebeveynler bu siirecin baglangicinda durumu inkar etmis, ancak sonunda

kabullenmislerdir.

42



2. Yasanan Diisiincelere Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin c¢ocuklarmm madde bagimlisi oldugunu &grendikten sonra
yasadiklar1 disiinceleri inceledigimizde, birgok ebeveynin “bize bunu nasil yapar”
seklinde sorguladiklarini, bazi ebeveynlerin ise “aman kimse duymasin” seklinde
endiselendiklerini gézlemlemekteyiz. Ayrica, bu ebeveynler arasinda “biz nerde hata
yaptik/biz ne yaptik da basimiza bu geldi” seklinde kendilerini sorgulayanlar da
bulunmaktadir. Bununla birlikte, bazi ebeveynler “iyi bir anne baba olamadik”
diisiincesine kapilirken, digerleri “herkesin basina gelebilir, biz bunun {iistesinden

geliriz” seklinde umutlu bir yaklasim sergilemektedir.

Cizelge 6 Yasanan Diisiinceler

Temayr

Alt temalar Katihmcilar Olusturan

Kisi Sayis1
Bize Bunu Nasil Yapar K1, K2, K4, K8, K11, K12, K16, K19, K20 9
Aman Kimse Duymasin K9, K10, K13, K18 4
Biz Nerde Hata Yaptik K3, K6, K7 3
Iyi Bir Anne Baba Olamadik K5, K14 2
Herkesin Bagina Gelebilir, Biz K15, K17 2

Bunun Ustesinden Geliriz

a. Bize bunu nasil yapar

Ebeveynler, saskinlik, aglama ve anlama gii¢liigli yasarlar. Kendi ailelerinde
nasil boyle bir durumun meydana geldigini sorgular ve ¢ocuklarinin neden bu yolu
sectiklerini anlamaya caligmaktadirlar. Bir¢ok ebeveyn, c¢ocuklarinin madde
bagimlis1 oldugunu o6grendikten sonra yasadiklari diisiincenin “bize bunu nasil

yapar” seklinde oldugunu ifade etmislerdir.

“Giinlerce aylarca diisiindiim. Agladim. Ogrendigimde niye dedim kendi

kendime niye neyini eksik ettim de ben buna bulasti.” K8

“Aklr basinda bi ¢ocuk. Niye bu yola tevessiil etti anlamadik. Ne ona
yakisti. Ne bize.” K11

“Ben daha énceleri Istanbul’daydim Istanbul’da binbir tiirlii insan var.
Ayni binada kimse kimseyi tanimiyo. Yeni tasinmistik. Dedim ki ogluma
biz buraya ¢alismaya geldik. Isi asa geldik. Kimseye muhtag olmayalm.
Adamlar dondiigiimiizde helal olsun adamlar gitmis c¢alismis desin
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dedim. Internetten birileriyle tamismis. Elimizden kaydi gitti. O kadar
mutlu bir aileydik ki. O kadar giizel bi diizenimiz vardi. Is kurmustuk
araba almistik. Kendi isimizi yapiyoduk. Beraberce ¢alistyorduk. Hi¢ bi
seyini eksik etmedik. Ne i¢in yapti, niye yapti on yil oldu hala bilmem. Bu

durum sonrasi maddi-manevi olarak bittim, tek kelimeyle yikildim.” K12

“Insan sagiryo. Ummadig bisey insamin zor nitekim ¢ok zor bir durum.

Anlayamadik 10 senedir bize bunu niye yaptigim” K16

“Bizim gibi bir aileye nasil bunu yaptin dedik. Biz seni yalniz mi biraktik,
biz seni sevgisiz mi biraktik. Sen niye disaridan arkadas edindin dedik.
Hep disaridaki arkadas ¢evresi yapti. Sanayiciydi kendisi zaten. Arkadasg
cevresi yapti. Yoksa evimizde ona karsi bir sevgisizlik yoktu. Biz
gercekten nasidiyim cocuklarina sahip cikan bir aileydik. Oyle itici bir
aile degildik. Evimizde nesemiz olur, keyfimiz olurdu. Oyle bir kari koca
arasinda bile ¢ocuklar: disart itecek biseyimiz yoktu. Asla ¢ocuklarimiza

sevgisizlik yasatmadik.” K19
b. Aman kimse duymasin

Ebeveynler, toplumdan ve c¢evrelerinden gelen olasi elestirilere karsi
kaygilandiklarin1 yansitmaktadirlar. Ebeveynler, toplumda iyi bir izlenim birakma
arzusu tasirlar ve cocuklarmin bagimliligindan kaynaklanan utang duyarlar. Bu
nedenle, genellikle bu durumu gizlemeye ¢alisirlar. Bazi ebeveynler, ¢ocuklarmnin
madde bagimlisi oldugunu 6grendikten sonra yasadiklar1 diisiincenin “aman kimse

duymasm” oldugunu ifade etmislerdir.

“Cok tiziildiik, agladik, hayal kiriklig1 yasadik ama hep i¢imizde. Kimse
duysun istemedik. Netice de yarmn bir giin bunlarin hepsi biter biz
unuturuz, affederiz de millet unutmaz. Kara leke gibi kalir alninda.

Evlense horlarlar ise girse horlarlar ne bileyim.” K10

“Cok kiiciiktii. Cok bocaladik. Sasirdik. Sonralar alistik. Aile etrafindan,
cevreden kimse duymasin bize bu yakigsmaz dedik. Bizim ge¢misimizde
boyle bisey yok. Nasil bunla bas edecegiz diye korkularimiz oldu.
Uzmanlardan yardim aldik. Uzmanlarin yardimiyla rahatlama oldu. Cok

utandik. Sadece ¢ok samimi oldugumuz dostane insanlara séyledik
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onlarinda tavsiyelerini almak igin. Bocaladik isin agik¢asi. En biiyiik

caresizligi karakoldan ¢agrildigimizda yasadik.” K13

“Napacagiz diye diigiindiim ilk énce. Nasil kurtaracagiz. Ilk diigiindiigiim
sey oydu. Ikincisi kendimi biraz toparladiktan sonra etrafin duymasindan
korktum. Kimsenin ¢ocuguma kotii gozle bakmasini istemem. Ben

unuturum da onlar unutmaz.” K18
C. Biz nerde hata yaptik

Ebeveynler, genellikle c¢ocuklarinin madde bagimmliligi sorununu kendi
eksiklikleri veya yanlis ebeveynlikleri sonucu oldugunu diistinebilmektedirler. Bu
baglamda g¢ocuklarmin madde bagimmlist oldugunu 6grendikten sonra yasadiklari
diisiincenin “biz nerde hata yaptik/biz ne yaptik da basimiza bu geldi” oldugunu

ifade eden ebeveynlerde bulunmaktadir.

“Biz Bayburtluyuz bizde olmaz boyle seyler. Ailemizde olmayan bisey.
Herkesin her ihtiyacina kosan bir aileyiz. Kimseye kotiiliigiimiizde olmaz.

Kime naptik da bu basimiza geldi anlamadik.” K3

“Iik tepkim sok oldu. Nerede hata yaptik? Neyi yanlis yaptik? dedim.
Kendimi sugladim, sorguladim ¢ok zaman. Belki de daha fazla zaman
ayirmam gerekiyordu. Ardindan ofke geldi. Neden béyle bir yola girdi?
diye” K6

“Insan ister istemez tedirgin oluyo yani. Insamin aklina herseygeliyo.
Nasil biraktiricaz, napicaz bilmiyorum. Bizim kimseye bi zararimiz

olmadi. Herkesin yardimina kosariz elimizden geldigi kadariyla. Kimin

ahint aldik. Nerden bulasti anlamadik hi¢.” K7
d. Iyi bir anne baba olamadik

Ebeveynler, ¢ocuklarinin bagimliligina kars1 miicadelede basarisiz olduklarina
dair bir duygu tasidiklarini yansitirken, bu basarisizligi ¢ocuklarini koruyamadiklari
ve yeterince destek olamadiklar1 seklinde diisiinerek kendilerini suglarlar.
Cocuklarmim madde bagimlist oldugunu 6grendikten sonra yasadiklar1 diisiincenin,

“ly1 bir anne baba olamadik™ seklinde oldugunu ifade ebeveynlerde bulunmaktadir.
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“Cevremizde o kadar ¢ok goriiyodum ki. Alkol, madde falan kullanani.
Esimde oyleydi. Kullanir kullanir beni doverdi. Evde siddet hi¢ eksik
olmazdi. Tuhafima gitmedi o yiizden. Oglumun da baslamasini hig

kabullenemedim. Siirekli elestivdim kendimi.” K5

“Babasindan da madde yiiziinden ayrildim ben. Bizimde c¢ok biiyiik
payimiz var bunda. Ciinkii ¢cok sorunlu bir evlilik gegirdim babasiyla.
Felaket bisey yani. Anlatilamayacak bisey. Cocuk her seye sahit oldu.
Alkole de sahit oldu. Uyusturucuya da sahit oldu. Kavgaya, doviise,
giirtiltiiye insanlarin  olmesine, yaralanmasina. Normal psikolojide

degil.” K14
e. Herkesin basina gelebilir biz bunun iistesinden gelebiliriz

Bunun yam sira, bazi ebeveynler ise “herkesin basma gelebilir, biz bunun

iistesinden geliriz” seklinde bir tutum sergilediklerini ifade etmislerdir.

“Biiyiik bir hayal kirikligi yasadik. Hi¢ beklemezdik. Cevresinde sevilen
sayilan bir ¢cocuktu. Bir anlik bosluga diistii boyle oldu. Cok kotii olduk.
Uziildiik. Ama ona hi¢ yansumadik. Uzmedik onu. Cocuktur dedik
yanlhiglkla yapmis oldugunu diisiindiik uzunca bir zaman.Sonra
toparlandik.  Oniimiize baktk. Hayatta herkesin basina her sey
gelebilecegini diisiindiik” K15

“Uziildiim. Hi¢ basimiza niye geldi demedik. Kadere inaniyoruz.
Elhamdiiriillah. Her sey de bir hayir vardwr dedik. Allahtan. Kotii
arkadas pesine gitti. lyide kétiiyiide veren Allah. Kétiiye gitmek kendi
tercihi. Bu bizim imtihanimiz. Belki de Allah bize sabri dgretecek. Yani

ben ¢ok sey yapmadim. Gegecek bu diye inaniyorum.” K17

“Bize bunu nasil yapar” temasi altinda, ebeveynler, ¢cocuklarmin neden bu yolu
neden sectiklerini anlamaya calismaktadirlar. Saskinlik, aglama ve anlama giicligii
yasarmaktadirlar. Kendi ailelerinde nasil bdyle bir durumun meydana geldigini
sorgulamaktadirlar. Ebeveynler “aman kimse duymasin” temasi altinda, toplumdan
ve cevrelerinden gelen olas1 elestirilere karsi kaygi tasirlar. Utang duyarlar ve bu
nedenle bu durumu gizlemeye caligmaktadirlar. “Biz nerde hata yaptik” temasi,

ebeveynlerin ilk tepkilerini yansitir ve genellikle sagkinlik, aglama ve sorgulama
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hissi igerir. Ebeveynler, kendi ailelerinde nasil boyle bir durumun meydana geldigini

sorgular ve ¢ocuklarinin neden bu yolu sectiklerini anlamaya ¢aligirlar.

Ebeveynler, c¢ocuklarmin madde bagimlili§i sorununu &grendiklerinde,
genellikle kendilerini suglarlar ve basarisiz olduklarina inanirlar. Bu, “iyi bir anne
baba olamadik” temasmi yansitir. Ebeveynler, ¢ocuklarmi koruyamadiklarini ve

yeterince destek olamadiklarini diisiinerek 6z elestiriye girebilirler.

Son olarak, “herkesin basina gelebilir, biz bunun iistesinden gelebiliriz” temast,
ailelerin bu zorlu siirecin iistesinden gelme konusundaki umutlarim1 ve dayanigsma
arayiglarini yansitir. Aileler, bu durumu bir imtihan olarak goriip Allah'tan sabir

dileme egilimindedirler.

E. Yasanan Psikolojik Giicliiklere Iliskin Bulgular

Ebeveynler, ¢ocuklarinin madde bagimliligiyla ilgili karsilastiklar1 zorlayici bir
stirecin ardindan duygusal ve fiziksel agidan yogun bir deneyim yasamaktadir.
Cocuklarmmm madde bagimliligi durumunu 6grenmelerinin ardindan, yasanan siirecte
incelenen ebeveyn grubunun biiyilk bir ¢ogunlugunda “endise”, “mutsuzluk”,
“uykusuzluk”, “fiziksel agrilar/belirtiler” ve “ilgi-istek azalmas1” gozlemlenmistir.
Ayrica, bu ebeveynlerin 6nemli bir boliimiinde “sug¢luluk”, “korku”, “umutsuzluk”,
“sinirlilik” ve “huzursuzluk” gibi duygusal durumlar yasandigi belirlenmistir.
Dahasi, ebeveynler arasinda “yorgunluk”, “halsizlik”, “istahsizlik”, “bitkinlik”,

**99 (13

“konsantrasyon giigliigii”, “sosyal izolasyon”, “gerginlik”, “baski altinda hissetme”,
“tlikenmiglik hissi”, “intihar diisiincesi”, “tedirginlik”, “kararsizlik” ve “karamsarhk”
gibi belirtiler de gézlemlenmistir. Bu belirtiler, genel olarak ebeveynlerin madde
bagimlihigiyla ilgili zorlu bir siire¢le basa ¢ikmaya ¢alisirken yasadiklar: psikolojik

giicliikleri gostermektedir.
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Cizelge 7 Yasanan Psikolojik Giigliikler

Alt temalar Katilimcilar 0}:;1:3:“
Kisi Sayisi
Endise K1, K3, K10, K11, K12,
K14, K15, K16, K18, K19
Mutsuzluk K1, K3, K4, K5, K11,
K12, K13, K15, K19
Uykusuzluk K7, K9, K14, K15, K16,

Fiziksel Agrilar/Belirtiler

Igi-Istek Azalmas

Sugluluk

Korku

Umutsuzluk

Sinirlilik

Huzursuzluk
Yorgunluk

Halsizlik

Istahsizlik

Bitkinlik
Konsantrasyon Giigliigii
Sosyal izolasyon
Gerginlik

Baski Altinda Hissetme
Tiikenmislik Hissi
Intihar Diisiincesi
Tedirginlik

Kararsizlik

Karamsarlik

K17, K19, K20
K6, K7, K10, K11, K12,
K15, K19

K1, K4, K6, K14. K16,
K19, K20

K1, K2, K3, K11, K13,
K18

K3, K10, K14, K15, K17,
K18

K4, K5, K9, K10, K16
K7, K11, K16, K17, K18
K14, K16, K17, K18
K6, K11, K14

K8, K9, K14

K8, K19

K8, K9

K12, K16

K17, K18

K17, K19

K15, K17

K1

K5

K9

K17

K18
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1. Endise

Ebeveynlerin 6nemli bir kismi, ¢ocuklarinin madde bagimliligi durumunu

ogrenmelerini takiben, “endise” duygusunu deneyimlediklerini ifade etmistir.

“Hayatimin en biiyiik mutlulugu olan ¢ocugum artik hayatimin en biiyiik
karanligr oldu. Buda beni ¢ok mutsuz ediyor. Her giin, ¢cocugumun ne
yaptigini, nerede oldugu ve onun giivende olup olmadigi konusundaki
endiseler beni tiiketti bitirdi. Onun maddeye baglamasina engel

olamadigim i¢in kendimi su¢ladim hep.” K1

“Su¢lulukla birlikte mutsuzluk diyebilirim. Daha sonralart ise korku

duydum hep bizi nelerin bekledigi diistincesi korkuttu beni.” K3

“Cok korkuyorum. Cocugum ne yasayacak basimiza daha neler gelecek
bilmiyoruz. Bwrakiyo birakiyo tekrar basliyo. Olmesinden korkuyorum.
Artik hi¢hir sey diizelmeyecekmis gibi hissediyorum. Stirekli bagim
agriyor.” K10

2. Mutsuzluk

Ebeveynlerin ¢cogunlugu, ¢cocuklariin madde bagimlis1 olduklarini 6grendikten

sonraki slirecte “mutsuzluk™ yasadiklarini ifade etmistir.

“Umutsuzluk. Her gegen giin daha fazla umutsuzluga kapilyyorsunuz
ciinkii bataga maalesef bir kere diismiiyor. Onceleri neseli biriydim yani
cevremdekiler oyle soyliiyordu. Simdi asik surath, mutsuz, hi¢ bir sey den

tat almayan biriyim.” K4

“Sinirli birine doniistiim. Stirekli iizgiin, mutsuz hissediyorum. Ellerim
titriyor, kalbim gogsiimden firlayacakmis gibi atiyor. Nefes alamiyorum
ve basim doniiyor. Gelecek icin endigeliyim ve ne yapacagimi
bilmiyorum. Kendimi su¢luyorum, sanki her seyin sebebi benmisim gibi.
Hi¢bir seye konsantre olamiyorum ve highir sey yapmak istemiyorum.

Yorgunum ve tiikenmis hissediyorum.” K11

“Devamli mutsuz ve baski iginde hissediyorum kendimi. C.. in siirekli

olarak nerde oldugunu, hangi tehlikelerle karsi karsiya oldugunu,
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saglhigini merak ediyorum. Ne yapacagimi bilemiyorum. Uyku diye bisey

kalmadi ve siirekli mide agrisi ¢cekiyorum.” K15
3. Uykusuzluk

Ebeveynlerin biiyiik cogunlugu, cocuklarmin madde bagimlisi olduklarini
ogrendikten sonra yasadiklari siirecte “uykusuzluk” deneyimlediklerini ifade

etmistir.

“Hi¢ tahammiiliim kalmadi ne c¢ocuklara ne esime. En kiiciik seyde
hemen sinirleniyorum. Bide siirekli bas agrilarim oluyo sabahlar
dayanilmaz big¢imde. Uykumda pek yok oda belki beni tahammiilsiiz biri
yapuyo bilemiyorum.” K7

“Gelecege dair umudum kalmadi. Elim kolum kalkmiyor. Ise giice
bakmak istemiyorum. Kendimi stirekli halsiz, bitkin hissediyorum, uyku
haram oldu ve siirekli bisey olacakmis gibi geliyo. Hi¢ bir yere

sigamryorum.” K9

“Huzursuzsun devamli olarak. Yataga her yattigimda giin i¢inde devamli
cocugu diigiiniiyorum. Bagsina bisey geldi mi? Iyi mi? Camm hi¢ bisey
yapmak istemiyo. Gece boyu onla ugrasiyorum sabahda halsizlikten,

yorgunluktan canim hig¢ bisey yapmak istemiyo.” K14

4. Fiziksel Agrilar/Belirtiler

Ebeveynlerin ¢gogunlugu, ¢cocuklarinin madde bagimlis1 olduklarmi 6grendikten

sonraki siirecte “fiziksel agrilar/belirtiler” deneyimlediklerini ifade etmistir.

“Camim hi¢ birsey yapmak istemiyo. Onceden yapmaktan hoslandigim
seyleri bile artik yapmak istemiyorum. Kendimi ¢ok yorgun

hissediyorum. Zaten siirekli bir yerlerim agriyo.” K6

“Devamli mutsuz ve baski iginde hissediyorum kendimi. C..’in siirekli
olarak nerde oldugunu, hangi tehlikelerle karsi karsiya oldugunu,
saghgini merak ediyorum. Ne yapacagimi bilemiyorum. Uyku diye bigey

kalmadi ve siirekli mide agrisi ¢ekiyorum”. K15
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“Mutsuzsuzum hep bi gerginlik hali. Bi yere gitsem hemen eve donmek
istivorum. Eskisi gibi hi¢ bisey tat vermiyo. Acaba nerde, kimlerle?
Madde aldr mi? Hep bi soru var kafamda. Uyku desen hi¢ yok. Yemek ne
yapmak nede yemek istemiyorum. Giin i¢inde siirekli bir bas agrisi. Ne
esime bir ilgim kaldi ne ¢ocuklara. Esim bazen der “bizim evlilikte

oglanin maddeye baglamast ile bitti” hakli.” K19

5. Tlgi-Istek Azalmasi

Baz1 ebeveynler, ¢ocuklarmin madde bagimlist oldugunu 6grendikten sonra,
yasadiklar1 siire¢ iginde genel bir “ilgi ve istek azalmasi” deneyimlediklerini

belirtmistir.

“Umutsuzluk. Her gegen giin daha fazla umutsuzluga kapiliyorsunuz
ciinkii bataga maalesef bir kere diismiiyor. Onceleri neseli biriydim yani
cevremdekiler oyle soyliiyordu. Simdi asik suratl, mutsuz, hi¢ bir sey den

tat almayan biriyim.” K4

“Camm hi¢ birsey yapmak istemivo. Onceden yapmaktan hoslandigim
seyleri bile artik yapmak istemiyorum. Kendimi ¢ok yorgun

hissediyorum. Zaten siirekli bir yerlerim agriyo.” K6

“Huzursuzsun devamli olarak. Yataga her yattigimda giin i¢inde devamli
cocugu diisiiniiyorum. Basina bisey geldi mi? Iyi mi? Camim hi¢ bisey
yapmak istemiyo. Gece boyu onla ugrasiyorum sabahda halsizlikten,

yorgunluktan canim hig¢ bisey yapmak istemiyo.” K14

6. Sucluluk

Bazi1 ebeveynler, cocuklarimin madde bagimlisi olduklarin1 6grendikten sonraki

stirecte “sucluluk” duygular1 yasadiklarmi ifade etmislerdir.

“Hayatimin en biiyiik mutlulugu olan ¢ocugum artik hayatimin en biiyiik
karanhgt oldu. Buda beni ¢ok mutsuz ediyor. Her giin, ¢cocugumun ne
yaptigini, nerede oldugu ve onun giivende olup olmadigi konusundaki
endiseler beni tiiketti bitirdi. Onun maddeye baslamasina engel

olamadigim igin kendimi sugladim hep.” K1
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“Onceleri ¢ok sugladim. Acaba acabalar hi¢ birakmadi yakami. Zamanla
icimi huzursuzluk ve karamsarlik kapladi. Korkuyosun bugiin sag salim
eve gelecek mi diye. Sabah kalkip ise giice gitmek zor geliyo. Giin iginde
yemek bile yemek istemiyosun. Kimseyle ne konusmak istiyorum nede
goriismek. Konugsam bu sefer en ufak biseye sinirleniyorum. Cevremdeki

cogu insanla kavgalyyim.” K18

“Stirekli tizgiin, mutsuz hissediyorum. Zaman zamanda acaba bizim bi

hatamiz oldu mu diye diistinmeden edemiyorum.” K13

7. Korku

Birtakim ebeveynler, ¢ocuklarinin madde bagimlis1 olduklarini 6grendikten

sonraki stiregte “korku” duygular1 yasadiklarini ifade etmislerdir.

“Suglulukla birlikte mutsuzluk diyebilirim. Daha sonralart ise korku

duydum hep bizi nelerin bekledigi diisiincesi korkuttu beni.” K3

“Cok korkuyorum. Cocugum ne yasayacak basimiza daha neler gelecek
bilmiyoruz. Bwrakiyo birakiyo tekrar basliyo. Olmesinden korkuyorum.
Artik hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi hissediyorum. Stirekli bagim
agriyor.” K10

“Huzursuzsun devamli olarak. Yataga her yattigimda giin i¢inde devamli
cocugu diisiiniiyorum. Basina bisey geldi mi? Iyi mi? Camim hi¢ bisey
yapmak istemiyo. Gece boyu onla ugrasiyorum sabahda halsizlikten,

yorgunluktan canim hig¢ bisey yapmak istemiyo.” K14

8. Umutsuzluk

Baz1 ebeveynler, cocuklarinin madde bagimlisi olduklarini 6grenmelerinin

ardindan “umutsuzluk”™ hissi deneyimlediklerini ifade etmislerdir.

“Umutsuzluk. Her gegen giin daha fazla umutsuzluga kapilyyorsunuz
ciinkii bataga maalesef bir kere diismiiyor. Onceleri neseli biriydim yani
cevremdekiler oyle séyliiyordu. Simdi asik suratli, mutsuz, hi¢ bir sey den

tat almayan biriyim.” K4
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“Mutsuzluk tabiki. Diinyam basima yikildi. Hayattan hi¢chir beklentim

yvok. Diger ¢ocuklarim yiizii suyu hiirmetine yasiyorum. Yoksa ¢oktan...”

K5

“Gelecege dair umudum kalmadi. Elim kolum kalkmiyor. Ise giice
bakmak istemiyorum. Kendimi siirekli halsiz, bitkin hissediyorum, uyku
haram oldu ve siirekli bisey olacakmis gibi geliyo. Hi¢ bir yere

sigamryorum.” K9
9. Sinirlilik

Baz1 ebeveynler, cocuklarmin madde bagimlis1 olduklarmni 6grenmelerinin

ardindan gelen siiregte “sinirli” bir tutum sergilediklerini ifade etmislerdir.

“Sinirli birine doniistiim. Stirekli iizgiin, mutsuz hissediyorum. Ellerim
titriyor, kalbim gogsiimden firlayacakmis gibi atiyor. Nefes alamiyorum
ve basim doniiyor. Gelecek igin endiseliyim ve ne yapacagimi
bilmiyorum. Kendimi su¢luyorum, sanki her seyin sebebi benmigim gibi.
Higbir seye konsantre olamiyorum ve hi¢bir sey yapmak istemiyorum.

Yorgunum ve tiikenmis hissediyorum.” K11

“Kafamin i¢i dop dolu. Napacagiz nedecegiz bu ¢ocuk ne olacak
bilemiyorum. Bi yerde éliisiinii bulmaktan ¢ok korkuyorum. Geceleri
sanki sabah olmayacakmis gibi yatagin i¢inde doniip duruyorum.
Ne evde ne iste bir huzurum yok. Devamli bisey olacakmis gibi
hissediyorum. Ise gitmek bir iskence gibi geliyor. Kendimi ise
veremiyorum. Hog ev farkli mi sanki orada aym. Siirekli bi kavga doéviis
hali. Cocuklara da sabruim yok bisey deseler hemen parliyorum.

Bagiriyor, cagirryorum.” K16

“Geceleri uyuyamiyorsun bi kere. Gece boyu diistintiyosun. Korkuyosun.
Ne yapacagini bilmiyosun ¢iinkii. Sonra en kiiciik bir seye karar verirken
bile zorlamiyosun. Ne dogru ne yanhs. Kendini sorguluyosun. Gece
giindiiz. Icine kapaniyosun kimseyle goriismek istemiyosun. Iste evde
devamli bir huzursuziuk gerginlik hali icindesin. Iste, evde en kiiciik

seylere bile sinirleniyosun, kiiciik sorunlari biiyiitiiyorsun. Tahamiilstiz
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oluyosun. Iste, kalabalik ortamlardan hemen kaciyosun ¢ocugumla ilgili
bisey soracaklar diye. Bi baski altinda hissediyorsun kendini.
Yetemiyosun. Yetisemiyosun.” K17

10. Huzursuzluk

Baz1 ebeveynler, ¢ocuklarinin madde bagimlist oldugunu 6grendikten sonra

genel bir “huzursuzluk” durumu yasadiklarini ifade etmisdirler.

“Kafamin i¢i dop dolu. Napacagiz nedecegiz bu ¢ocuk ne olacak
bilemiyorum. Bi yerde oliisiinii bulmaktan ¢ok korkuyorum. Geceleri
sanki sabah olmayacakmis gibi yatagin i¢inde doniip duruyorum.
Ne evde ne iste bir huzurum yok. Devamli bisey olacakmis gibi
hissediyorum. Ise gitmek bir iskence gibi geliyor. Kendimi ise
veremiyorum. Hos ev farkli mi sanki orada aymi. Siirekli bi kavga doviis
hali. Cocuklara da sabrim yok bisey deseler hemen parliyorum.

Bagiriyor, ¢cagirtyorum.” K16

“Geceleri uyuyamiyorsun bi kere. Gece boyu diistiniiyosun. Korkuyosun.
Ne yapacagini bilmiyosun ¢iinkii. Sonra en kiiciik bir seye karar verirken
bile zorlaniyosun. Ne dogru ne yanlis. Kendini sorguluyosun. Gece
giindiiz. Icine kapaniyosun kimseyle goriismek istemiyosun. Iste evde
devamli bir huzursuzluk gerginlik hali icindesin. Iste, evde en kiiciik
seylere bile sinirleniyosun, kiigiik sorunlart biiyiitiiyorsun. Tahamiilstiz
oluyosun. Iste, kalabalik ortamlardan hemen kaciyosun ¢ocugumla ilgili
bisey soracaklar diye. Bi baski altinda hissediyorsun kendini.

Yetemiyosun. Yetisemiyosun.” K17

“Onceleri ¢ok sucladim. Acaba acabalar hi¢ birakmad: yakami. Zamanla
icimi huzursuzluk ve karamsarlik kapladi. Korkuyosun bugiin sag salim
eve gelecek mi diye. Sabah kalkip ise giice gitmek zor geliyo. Giin iginde
vemek bile yemek istemiyosun. Kimseyle ne konusmak istiyorum nede
gortismek. Konussam bu sefer en ufak biseye sinirleniyorum. Cevremdeki

cogu insanla kavgalyyim.” K18
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11. Yorgunluk

Bir grup ebeveyn, cocuklarinin madde bagimlis1 olduklarin1 6grendikten sonra

genel bir “yorgunluk” durumu yasadiklarimi ifade etmistir.

“Camim hi¢ birsey yapmak istemiyo. Onceden yapmaktan hoslandigim
seyleri bile artik yapmak istemiyorum. Kendimi ¢ok yorgun

hissediyorum. Zaten siirekli bir yerlerim agriyo.” K6

“Sinirli birine doniistiim. Stirekli iizgiin, mutsuz hissediyorum. Ellerim
titriyor, kalbim gogsiimden firlayacakmis gibi atiyor. Nefes alamiyorum
ve basim doniiyor. Gelecek igin endigeliyim ve ne yapacagimi
bilmiyorum. Kendimi su¢luyorum, sanki her seyin sebebi benmigim gibi.
Higbir seye konsantre olamiyorum ve hi¢bir sey yapmak istemiyorum.

Yorgunum ve tiikenmis hissediyorum.” K11

“Huzursuzsun devamli olarak. Yataga her yattigimda giin i¢inde devamli
cocugu diigiiniiyorum. Bagina bisey geldi mi? Iyi mi? Camm hi¢ bisey
yapmak istemiyo. Gece boyu onla ugrasiyorum sabahda halsizlikten,

yorgunluktan canim hig¢ bisey yapmak istemiyo.” K14

12. Halsizlik

Baz1 ebeveynler, cocuklarmin madde bagimlis1 olduklarin1 6grendikten sonra
yasadiklar1 siirecte genel bir “halsizlik” durumu igerisinde olduklarin1 ifade

etmislerdir.

“Istalhim azaldi. Camm ne yapmak ne de yemek istiyo. Kendimi halsiz
bitkin hissediyorum. Stirekli yatmak istiyorum. Ne kimseyi gormek ne de
kimseyle konusmak istemiyorum. Ablam kardeslerim bir araya

geldiklerinde beni de ararlar ama gitmem, icimden gelmiyo.” K8

“Gelecege dair umudum kalmadi. Elim kolum kalkmiyor. Ise giice
bakmak istemiyorum. Kendimi siirekli halsiz, bitkin hissediyorum, uyku
haram oldu ve siirekli bisey olacakmis gibi geliyo. Hi¢ bir yere

sigamiyoru.”” K9
“Huzursuzsun devamli olarak. Yataga her yattigimda giin icinde devamli
cocugu diisiiniiyorum. Basina bisey geldi mi? lyi mi? Camm hi¢ bisey
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yapmak istemiyo. Gece boyu onla ugrasiyorum sabahda halsizlikten,

yorgunluktan canim hi¢ bisey yapmak istemiyo.” K14

13. istahsizhk

Ebeveynler, K8 ve K19 cocuklarinin madde bagimlist1 olduklarini

yasayan bireyler bulunmaktadir.

“Istamim azaldi. Canmim ne yapmak ne de yemek istivo. Kendimi halsiz
bitkin hissediyorum. Stirekli yatmak istiyorum. Ne kimseyi gormek ne de
kimseyle konusmak istemiyorum. Ablam kardeslerim bir araya

geldiklerinde beni de ararlar ama gitmem, igimden gelmiyo.” K8

“Mutsuzsuzum hep bi gerginlik hali. Bi yere gitsem hemen eve donmek
istiyorum. Eskisi gibi hi¢ bisey tat vermiyo. Acaba nerde, kimlerle?
Madde aldr mi? Hep bi soru var kafamda. Uyku desen hi¢ yok. Yemek ne
yapmak nede yemek istemiyorum. Giin i¢inde siirekli bir bas agrisi. Ne
esime bir ilgim kaldi ne ¢ocuklara. Esim bazen der “bizim evlilikte

oglanin maddeye baslamasi ile bitti” hakli.” K19

14. Bitkinlik

ogrenmelerinin ardindan ortaya ¢ikan siire¢ iginde, bir tiir genel “istahsizlik” durumu

Ebeveynler, K8 ve K9 c¢ocuklarmin madde bagimlis1 olduklarini

ifade etmislerdir.

“Istahim azaldi. Camm ne yapmak ne de yemek istiyo. Kendimi halsiz
bitkin hissediyorum. Stirekli yatmak istiyorum. Ne kimseyi gormek ne de
kimseyle konusmak istemiyorum. Ablam kardeslerim bir araya

geldiklerinde beni de ararlar ama gitmem, icimden gelmiyo.” K8

“Gelecege dair umudum kalmadi. Elim kolum kalkmiyor. Ise giice
bakmak istemiyorum. Kendimi siirekli halsiz, bitkin hissediyorum, uyku
haram oldu ve siirekli bisey olacakmis gibi geliyo. Hi¢ bir yere

sigamryorum.” K9

ogrenmelerinin sonucunda ortaya ¢ikan siiregte, bir tiir “bitkinlik” deneyimlediklerini
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15. Konsantrasyon Giigliigii

Ebeveynler, K12 ve K16 ¢ocuklarmin madde bagimlisi olduklarmi 6grenmeleri
sonrasinda meydana gelen siiregte, belirgin bir sekilde “konsantrasyon giicligi”

yasadiklarini dile getirmislerdir.

“Mutsuzsun bi kere. Boyle bir durumda insan nasil mutlu olur ki?
Kafami hi¢ toplayamiyorum. Hi¢bir sey yapmak istemiyorum. Kendimi
bunalmig ve bitkin hissediyorum. Basim agriyor siirekli. Is yerinde patron
bir isi 1000 kere soyliiyor. Gene olmuyor gene olmuyor. Adam aptal
oldugumu diigiiniiyo artik. Bilmiyo ki ne yasadigimi. Cocugumun

gelecegi icin endiseli oldugumu.” K12

“Kafamin i¢i dop dolu. Napacagiz nedecegiz bu ¢ocuk ne olacak
bilemiyorum. Bi yerde oliisiinii bulmaktan ¢ok korkuyorum. Geceleri
sanki sabah olmayacakmis gibi yatagin i¢inde doniip duruyorum.
Ne evde ne iste bir huzurum yok. Devamli bisey olacakmis gibi
hissediyorum. Ise gitmek bir iskence gibi geliyor. Kendimi ise
veremiyorum. Hog ev farkli mi sanki orada aymi. Siirekli bi kavga doviis
hali. Cocuklara da sabrim yok bisey deseler hemen parliyorum.

Bagiriyor, ¢cagiriyorum.” K16

16. Sosyal izolasyon

Ebeveynler, K17 ve KI8 c¢ocuklarmin madde bagimlis1 olduklarmi
o0grenmelerini takiben meydana gelen siirecte, genel olarak "sosyal izolasyon"

deneyimlediklerini ifade etmislerdir.

“Geceleri uyuyamiyorsun bi kere. Gece boyu diisiiniiyosun. Korkuyosun.
Ne yapacagini bilmiyosun ¢iinkii. Sonra en kiiciik bir seye karar verirken
bile zorlamiyosun. Ne dogru ne yanhs. Kendini sorguluyosun. Gece
giindiiz. Icine kapaniyosun kimseyle goriismek istemiyosun. Iste evde
devamli bir huzursuzluk gerginlik hali icindesin. Iste, evde en kiiciik
seylere bile sinirleniyosun, kiiciik sorunlari biiyiitiiyorsun. Tahamiilstiz

oluyosun. Iste, kalabalik ortamlardan hemen kaciyosun cocugumla ilgili
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bisey soracaklar diye. Bi baski altinda hissediyorsun kendini.

Yetemiyosun. Yetisemiyosun.” K17

“Onceleri ¢ok sugladim. Acaba acabalar hi¢ birakmadi yakami.
Zamanla i¢imi huzursuzluk ve karamsarlik kapladi. Korkuyosun bugiin
sag salim eve gelecek mi diye. Sabah kalkip ise giice gitmek zor geliyo.
Giin icinde yemek bile yemek istemiyosun. Kimseyle ne konusmak

istiyorum  nede  goriismek.  Konugsam  bu  sefer en  ufak

biseyesinirleniyorum. Cevremdeki ¢ogu insanla kavgaliyyim.” K18

17. Gerginlik

Ebeveynler, K17 ve K19 ¢ocuklarinin madde bagimlis1 olduklarini 6grendikten

sonraki slirecte, genel anlamda “gerginlik” yasadiklarini ifade etmislerdir.

“Geceleri uyuyamiyorsun bi kere. Gece boyu diistiniiyosun. Korkuyosun.
Ne yapacagini bilmiyosun ¢iinkii. Sonra en kiiciik bir seye karar verirken
bile zorlaniyosun. Ne dogru ne yanls. Kendini sorguluyosun. Gece
giindiiz. Icine kapaniyosun kimseyle goriismek istemiyosun. Iste evde
devamli bir huzursuzluk gerginlik hali icindesin. Iste, evde en kiigiik
seylere bile sinirleniyosun, kiigiik sorunlart biiyiitiiyorsun. Tahamiilsiiz
oluyosun. Iste, kalabalik ortamlardan hemen kacryosun cocugumia ilgili
bisey soracaklar diye. Bi baski altinda hissediyorsun kendini.

Yetemiyosun. Yetisemiyosun.” K17

“Mutsuzsuzum hep bi gerginlik hali. Bi yere gitsem hemen eve donmek
istiyorum. Eskisi gibi hi¢ bisey tat vermiyo. Acaba nerde, kimlerle?
Madde aldr mi? Hep bi soru var kafamda. Uyku desen hi¢ yok. Yemek ne
vapmak nede yemek istemiyorum. Giin i¢inde siirekli bir bas agrisi. Ne
esime bir ilgim kaldi ne ¢ocuklara. Esim bazen der “bizim evlilikte

oglanin maddeye baglamast ile bitti” hakli.” K19
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18. Baski Altinda Hissetme

Ebeveynlerden K15 ve K17 ¢ocuklarmin madde bagimlist oldugunu
ogrendikten sonraki siire¢ igerisinde “baski altinda hissetme” durumu yasadigini

belirtmistir.

“Devamli mutsuz ve baski i¢inde hissediyorum kendimi. C..’in stirekli
olarak nerde oldugunu, hangi tehlikelerle karsi karsiya oldugunu,
saghgini merak ediyorum. Ne yapacagimi bilemiyorum. Uyku diye bisey

kalmad ve stirekli mide agrisi ¢ekiyorum.” K15

“Geceleri uyuyamiyorsun bi kere. Gece boyu diistiniiyosun. Korkuyosun.
Ne yapacagin bilmiyosun ¢iinkii. Sonra en kiigiik bir seye karar verirken
bile zorlamiyosun. Ne dogru ne yanlis. Kendini sorguluyosun. Gece
giindiiz. Icine kapaniyosun kimseyle goriismek istemiyosun. Iste evde
devamli bir huzursuzluk gerginlik hali icindesin. Iste, evde en kiiciik
seylere bile sinirleniyosun, kiigtik sorunlart biiyiitiiyorsun. Tahamiilstiz
oluyosun. Iste, kalabalik ortamlardan hemen kacryosun cocugumla ilgili
bisey soracaklar diye. Bi baski altinda hissediyorsun kendini.

Yetemiyosun. Yetisemiyosun.” K17

19. Tiikenmislik Hissi

Ebeveynlerden K1 ¢ocugunun madde bagimlisi oldugunu 6grendikten sonraki

stire¢ igerisinde “tiikenmislik hissi” yasadigini belirtmistir.

“Hayatimin en biiyiik mutlulugu olan ¢ocugum artik hayatimin en biiyiik
karanligr oldu. Buda beni ¢ok mutsuz ediyor. Her giin, ¢cocugumun ne
yaptigini, nerede oldugu ve onun giivende olup olmadigi konusundaki
endiseler beni tiiketti bitirdi. Onun maddeye baslamasina engel

olamadigim i¢in kendimi sugladim hep.” K1

20. Intihar Diisiincesi

Ebeveynlerden K5 ¢ocugunun madde bagimlisi oldugunu 6grendikten sonraki

stire¢ icerisinde “intihar diisiincesi” yasadigini belirtmistir.
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“Mutsuzluk tabiki. Diinyam basima yikildi Hayattan hi¢chir beklentim

’

yvok. Diger ¢ocuklarim yiizii suyu hiirmetine yastyorum. Yoksa ¢oktan...’

K5

21. Tedirginlik

Ebeveynlerden K9 ¢ocugunun madde bagimlisi oldugunu 6grendikten sonraki

siire¢ icerisinde genel bir “tedirginlik” yasadigini ifade etmistir.

“Gelecege dair umudum kalmadi. Elim kolum kalkmiyor. Ise giice
bakmak istemiyorum. Kendimi siirekli halsiz, bitkin hissediyorum, uyku
haram oldu ve siirekli bisey olacakmis gibi geliyo. Hi¢ bir yere

sigamriyoru.” K9

22. Kararsizhk

Ebeveynlerden K17 ¢ocugunun madde bagimlis1 oldugunu 6grendikten sonraki

stire¢ igerisinde genel bir “kararsizlik” i¢cinde oldugunu ifade etmistir.

“Geceleri uyuyamiyorsun bi kere. Gece boyu diistiniiyosun. Korkuyosun.
Ne yapacagin bilmiyosun ¢iinkii. Sonra en kiiciik bir seye karar verirken
bile zorlaniyosun. Ne dogru ne yanlis. Kendini sorguluyosun. Gece
giindiiz. Icine kapaniyosun kimseyle goriismek istemiyosun. Iste evde
devamli bir huzursuzluk gerginlik hali icindesin. Iste, evde en kiigiik
seylere bile sinirleniyosun, kiigiik sorunlart biiyiitiiyorsun. Tahamiilstiz
oluyosun. Iste, kalabalik ortamlardan hemen kaciyosun ¢ocugumla ilgili
bisey soracaklar diye. Bi baski altinda hissediyorsun kendini.

Yetemiyosun. Yetisemiyosun.” K17

23. Karamsarhk

Ebeveynlerden K18 ¢ocugunun madde bagimlist oldugunu 6grendikten sonraki

stirec icerisinde genel bir “karamsarlik™ i¢cine girdigini belirtmistir.

“Onceleri ¢ok sugcladim. Acaba acabalar hi¢ birakmadi yakami. Zamanla
icimi huzursuzluk ve karamsarlik kapladi. Korkuyosun bugiin sag salim
eve gelecek mi diye. Sabah kalkip ise giice gitmek zor geliyo. Giin iginde

vemek bile yemek istemiyosun. Kimseyle ne konusmak istiyorum nede
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goriismek. Konugsam bu sefer en ufak biseye sinirleniyorum. Cevremdeki

cogu insanla kavgalyyim.” K18

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin madde bagimliligiyla basa ¢ikma siirecinde, en
yaygin duygu olan endise, cocuklarin sagligi ve gelecegi konusundaki derin kaygilari
yansitmaktadir. Bu siiregte ebeveynler, duygusal olarak etkilendiklerini gdsteren
mutsuzluk yasamaktadir. Stresli bir siiregle basa ¢ikma ¢abalarmin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan uykusuzluk, ebeveynlerin uykusal diizenini etkilemektedir. Duygusal
zorluklarla basa cikarken fiziksel sagliklarinin da etkilendigini gosteren fiziksel
agrilar/belirtiler, bu siirecin fiziksel boyutunu vurgulamaktadir. Cocuklarinin
durumuyla ilgilenmeye odaklanmanin diger yasamsal alanlar:1 etkiledigini gosteren
ilgi-istek azalmasi, ebeveynlerin genel ilgi ve isteklerinde azalma yasadiklarini
gostermektedir. Cocuklarmin durumuyla ilgili sorumluluk hissettiklerini ve sucglu
hissettiklerini yansitan Sucgluluk, ebeveynlerin duygusal yiik altinda olduklarini
gostermektedir. Korku, cocuklarin gelecegi ve saghigi konusundaki belirsizlik ve
korkularin etkisini vurgularken, umutsuzluk, madde bagimliligiyla basa ¢ikmakta
zorluk ¢eken ebeveynlerin gelecege dair umutsuz hissetmelerini yansitabilmektedir.
Ayrica, sinirlilik, huzursuzluk ve yorgunluk gibi duygusal ve fiziksel yorgunlugu
ifade eden alt temalar, ebeveynlerin bu zorlu siiregte deneyimledikleri diger belirgin
duygusal reaksiyonlar1 yansitmaktadir. Halsizlik, istahsizlik, bitkinlik, konsantrasyon
giicliigii, sosyal izolasyon, gerginlik, baski altinda hissetme, tiikenmislik hissi, intihar
diisiincesi, tedirginlik, kararsizlik ve karamsarlik gibi temalar, ebeveynlerin bu

stirecte karsilastiklar ¢esitli duygusal zorluklar1 ifade etmektedir.

F. Yasanan Sosyal Giicliiklere iliskin Bulgular

Ebeveynlerin biiyiik bir ¢cogunlugu, ¢ocuklarmin madde bagimlisi oldugunun
toplum tarafindan bilinmesi sonucunda, hem kendi aile c¢evreleri hem de sosyal
cevreleri tarafindan bir dizi olumsuz etki ile kars1 karsiya kaldiklar1 gézlemlenmistir.
Bu olumsuz etkiler, “sosyal dislanma”, “sosyal izolasyon”, “Otekilestirme”, “sosyal
yalnizlasma” ve “damgalanma” bi¢iminde kendini gostermektedir. Ayrica, bazi
ebeveynler bu durumu ¢evrelerindeki kisilerden gizlemeyi tercih ederek
“igsellestirilmis damgalama” yasamaktadirlar. Baz1 ebeveynlerin (K7 ve K20) ise;

herhangi bir sosyal giigliik ifade eden anlatilar1 bulunmamaktadir.
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Cizelge 8 Yasanan Sosyal Giigliikler

Alt temalar Katilimcilar OT:;l:g;n
Kisi Sayisi

Sosyal Diglanma K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10, 13
K11, K12, K13, K15, K16, K17

Sosyal Izolasyon K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10, 11
K13, K14, K15, K17

Otekilestirme K3, K4, K5, K8, K11, K12, K13, 10
K15, K16, K17

Sosyal Yalnizlik K3, K4, K5, K6, K8, K9

Igsellestirilmis Damgalama K1, K2, K18, K19 4

Damgalama K3, K14 2

1. Sosyal Dislanma

Cevrelerindeki insanlarin ¢ocuklarinin madde bagimlist oldugunu 6grendikten
sonra sergiledikleri tutumun “sosyal diglanma” oldugunu ifade eden bir¢ok ebeveyn

bulunmaktadir.

“Yok, isin agik¢ast esimin tarafida benim tarafimdanda uzaklasan
olmadi. Daha ¢ok nasil yardimct olabileceklerini sordular. Daha ¢ok ilgi
alaka oldu. Ama kizimin arkadas c¢evresindeki aileler goriismek
istemediler. Irtibati kestiler. Buda normal. Oturdugumuz sitede
konustugumuz aileler de de once destek olacak gibi oldular. Sonra

onlarda uzaklastilar.” K13

“Herkes surt donmeye basladi. Konu komsu degil ama kardeslerim
ozellikle yavas yavas déniiyolar. Onceleri abim kendi cocuklarindan
aywrmazdi. Simdi buna evini agmak istemiyor. Abimin hanimi eskiden

annesinden iyi bakardi. Sirtdoniiyolar.” K15

6«

imse gelmiyorki. Hichir akraba gelmiyor. Insanlar cekmiyor. Yamimda
calisanlara  oyle  kiifiirler  ediyo ki. Cocugumdan tiksinerek
uzaklastiklarint goriiyorum, deli dediklerini duyuyorum. Diisiiniin onlar
benim maash c¢alisanim. Onlar bile diikkdna getirmemi istemiyolar.
Calisanlarimin bile istemedigi kisiye akrabalarin arkadaslarin bakisi

nasil olur sizce?” K16
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“Toplumun igine girme sansin yok. Ciinkii ¢ocugun uyusturucu
kullaniyor. Zaten ¢ocugun AMATEM e yattigint duyanlar duymayanlara
bizi reklam ediyorlar. Hani AMATEM’de yatiyor, madde bagimlist

gibisinden. Millet boyle, farkli gozle bakmaya baslyor. Uzaklasiyolar.’
K17

Ebeveynler, ¢ocuklarinin durumu nedeniyle ¢evresindeki insanlarin onlari
reddettigini, digladigini ifade etmektedirler. Akrabalar, komsular ve toplumun geneli,
cocugun bagimlilig1 nedeniyle aile ile iligkilerini koparmakta, onlar1 dislamaktadir.
Bu durum, ailelerin sosyal destekten yoksun birakilmasina ve diglanmiglik hissi

yasamalarina neden olmaktadir.

2. Sosyal izolasyon

Cogu ebeveyn, cevrelerindeki insanlarin ¢ocuklarinin madde bagimlisi
oldugunu 6grendikten sonra kendilerine kars1 sergilenen tutumun “sosyal izolasyon”

oldugunu ifade etmektedirler.

“Akrabalar devamli sorgulama yaptilar. Kalabalik bir siilaleyiz. Sevilen
bir insandi gézden diistii. Yapma yapryosan yamimiza gelme dediler.
Devaml goriistiigiimiiz insanlar irtibati kestiler. Amcasinun ¢ocuklart ile

stk goriigiiyodukediyodukartik arada goriisiiyoruz.” K3

“Benim ablam bile beni evine kabul etmiyor. Hatta bi keresinde G..
Tuzla Istanbul Pendikte kalmis disarida bi otelin éniinde ben gidemedim
buradan ablami aradim ablamda tuzlada G.... bi otel oniinde alabilir
misin dedim. Valla ugrasamam ben onunla dedi. Kimse evine istemiyor.
Tatile gidecektik koye hi¢ kimse kabul etmedi tiirlii bahaneler buldular.
Hi¢ kimsenin yammda sayginligim kalmadi. Ben c¢ok saygin bir

insandim.” K4

“Cevremizdeki kisilerin bakiglar1 degisti tabii ki. Komsularimiz ve
arkadaslarmiz farklh sekillerde tepki verdi. Kimileri, destekleyici ve
anlayishydi, kimileride bizi siirekli elestirdiler. Benim yiiziimden
oldugunu séylediler. Goriismeyi kestiler. Bazilari agik¢a evierine

gelmememi bile soyledi.” K5
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“Biitiin aile bizi disladi. Kimse bizimle goriismedi. En yakin akrabalarim
bile diisman oldu. Kimse evine almadi. Babam bile bana yardim etmed;.
Kimse sahip ¢ikmadi. Hi¢bir kardesim evime gelmiyor. 11 yil oldu
kardeslerim evime gelmiyor. Kapimi iten olmadi. Komsularim en ufak
biseyleri ¢alinsa bizi suglarlar. Toplumdan, aileden tamidiktan
tamimadiktan diglandik. Kizima dediler kizim tam geg kiz oluyodu kizima

senin iki kardesinde madde bagimlist seni kimse almaz dediler. Kizim ¢ok

agladi.” K8

Ebeveynler, ¢ocuklarinin bagimliligi nedeniyle iliskilerinin zayifladigini ve
yalniz kaldiklarmi ifade etmektedirler. Cocugun durumu nedeniyle akrabalarm,
komsularin ve toplumun genelinin aile ile iligkisini kesmesi, ebeveynlerin izole
olmalarina sebep olmaktadir. Bu durum, ailelerin ¢ocuklarina destek olmalarini

zorlastirmakta ve sosyal anlamda yalniz kalmalarina yol agmaktadir.

3. Otekilestirme

Cok sayida ebeveyn, cevrelerindeki insanlarin ¢ocuklarnin madde bagimlisi
oldugunu o6grendikten sonra kendilerine karsi sergilenen tutumun “6tekilestirme”

oldugunu ifade etmektedirler.

“Benim ablam bile beni evine kabul etmiyor. Hatta bi keresinde G..
Tuzla Istanbul Pendikte kalmis disarida bi otelin oniinde ben gidemedim
buradan ablami aradim ablamda tuzlada G.... bi otel oniinde alabilir
misin dedim. Valla ugrasamam ben onunla dedi. Kimse evine istemiyor.
Tatile gidecektik koye hi¢ kimse kabul etmedi tiirlii bahaneler buldular.
Hi¢ kimsenin yamimda sayginligim kalmadi. Ben ¢ok saygin bir

insandim.” K4

“Biitiin aile bizi disladi. Kimse bizimle goriismedi. En yakin akrabalarim
bile diisman oldu. Kimse evine almadi. Babam bile bana yardim etmedi.
Kimse sahip ¢ikmadi. Hi¢bir kardesim evime gelmiyor. 11 yil oldu
kardeslerim evime gelmiyor. Kapimi iten olmadi. Komsularim en ufak
biseyleri ¢alinsa bizi sucglarlar. Toplumdan, aileden tamidiktan

tammadiktan dislandik. Kizima dediler kizim tam geg¢ kiz oluyodu kizima
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senin iki kardesinde madde bagimlisi seni kimse almaz dediler. Kizim ¢ok

agladi.” K8

“Uzaklastiklarint  hissediyorsunuz. Cevremdeki insanlarin akraba,
arkadas, komsularin zamanla bizden uzaklastiklarini diisiiniiyorum. Ister
istemez korkuyolar kendi ¢ocuklarinin da basina gelmesinden. Onlarida

’

anlyyorum. Sonugta benim ¢ocugumuda bu illete bulastiran baskalari.’

K12

“Yok isin acik¢ast esgimin tarafida benim tarafimdanda uzaklasan
olmadi. Daha ¢ok nasil yardimct olabileceklerini sordular. Daha ¢ok ilgi
alaka oldu. Ama kizimin arkadas c¢evresindeki aileler goriismek
istemediler. Irtibati kestiler. Buda normal. Oturdugumuz sitede
konustugumuz aileler de de once destek olacak gibi oldular. Sonra

onlarda uzaklastilar.” K13

“Herkes surt donmeye basladi. Konu komsu degil ama kardeslerim
ozellikle yavas yavas doniiyolar. Onceleri abim kendi cocuklarindan
ayirmazdi. Simdi buna evini agmak istemiyor. Abimin hanimi eskiden

annesinden iyi bakardi. Swrt doniiyolar.” K15

Ebeveynler, ¢ocuklarmin bagimlilig1 nedeniyle ait olduklar1 toplumda “farklr”
veya “diger” olarak damgalandiklarmi hissettiklerini ifade etmektedirler. Aileler,
cocuklarmin durumu nedeniyle akrabalari, arkadaslar1 ve toplumun genelindeki diger

bireyler tarafindan dislanmakta ve bu durum onlar1 toplumun disma itmektedir.

4. Sosyal Yalmizhk

Bir kisim ebeveynde cevrelerindeki insanlarin ¢ocuklarmin madde bagimlis1
oldugunu o6grendikten sonra kendilerine kars1 sergiledikleri tutumun “sosyal

yalnizlastrma” oldugunu ifade etmektedirler.

“Benim ablam bile beni evine kabul etmiyor. Hatta bi keresinde G....
Tuzla Istanbul Pendikte kalmis digarida bi otelin éniinde ben gidemedim
buradan ablami aradim ablamda tuzlada G.... bi otel oniinde alabilir
misin dedim. Valla ugrasamam ben onunla dedi. Kimse evine istemiyor.

Tatile gidecektik kéye hi¢ kimse kabul etmedi tiirlii bahaneler buldular.
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Hi¢ kimsenin yammda sayginligim kalmadi. Ben c¢ok saygin bir

insandim.” K4

“Cevremizdeki kisilerin bakiglart degisti tabii ki. Komsularimiz ve
arkadaslarmiz farkl sekillerde tepki verdi. Kimileri, destekleyici ve
anlayisliydi,  kimileride bizi siirekli elestirdiler. Benim yiiziimden
oldugunu soylediler. Goriismeyi kestiler. Bazilari agik¢a evlerine

gelmememi bile soyledi.” KS

“Bir araya gelince siirekli soru soruyolardi. Bende artik kimseyle
gortismiiyorum. Evde kalmak kimseyle goériismemek bana daha iyi
geliyor. Beni anlayabileceklerini de diigiinmiiyorum. Dolayisiyla

umrumda degiller. Kendi basit sorunlariyla ugrasiyolar.” K9

Ebeveynler, c¢ocuklarmm bagimmliligi nedeniyle kendilerini toplumdan
dislanmis hissetmektedirler ve bu durum onlar1 yalniz kalmalarina neden olmaktadir.
Ebeveynler, ¢cocuklarmin durumu nedeniyle aile i¢i ve digindaki iligkilerde yalnizlik
yasayarak kendilerini destekten yoksun hissetmektedirler. Bu durum, ebeveynlerin
izole hissetmelerine, ige kapanmalarina ve sosyal etkilesimlerini azaltmalarma neden

olmaktadir.

5. Igsellestirilmis Damgalama

I¢sellestirilmis damgalamadavranisinin temelinde yatan neden, ebeveynlerin
toplumun bagimlilik sorunlarma yonelik olumsuz tutumlarini  benimsemis
olmalaridir. Ebeveynler, cocuklarmin bagimliliginin, ¢cocuklarmin ileriki yasamlarini
olumsuz etkileyecegi ve toplum iginde diger bireyler tarafindan olumsuz bir sekilde
degerlendirilecegi endisesi tagimaktadirlar. Toplumun madde bagimliligma yonelik
olumsuz goriisleri nedeniyle, bazi ebeveynler ¢cocuklarmin bagimhiligini gizlemeyi

tercih edebilirler. Bu, i¢sellestirilmis damgalama hissine yol agabilmektedir.

K1, K2, K18 ve K19, ¢ocuklarmin madde kullaniminin toplum tarafindan
olumsuz degerlendirilmesi endisesi tasidiklar1 icin igsellestirilmis damgalama
belirtileri sergilemektedirler. Kendi aileleri ve gevreleriyle aralarina mesafe koymaya

ve bu durumu gizlemeye calismiglardir. Bu igsellestirilmis damgalama belirtileri,
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ailelerin bu zorlu deneyimle basa ¢ikmaya calisirken yasadiklar1 duygusal zorluklari

yansitmaktadir.

“Séylemedim ki. Hayatta éyle bisey yapmam. Insan cocugunu rezil eder

mi? Kendim onlarla arama bi mesafe koydum.” K1

“Kimseye sdylemedim, séyleyemedim. Kimsenin yaninda kendisini ezik
hissetmesini istemem. Kendini daha diisiik kalitede géormesini istemem.”

K2

“Yasadigim ¢evreyi degistirmek zorunda kaldim. Elimizden geldigince
kimseye duyurmamaya ¢alisttk. Duyan birka¢ akrabalarimizinda
cocuklart da kullantyor. Komsularim bilmiyor. Cocugumun tistiinde bir
sey kalmasin diye kimseye duyurmamak icin ¢ok caba sarf ettik. Insanlar

bunu anlamuyorlar. Cok tuhaf gézle bakiyolar.” K18

“Suraya gelirken bilene kendin kendine konduramiyosun. Itmediler,
dislamadilar, asla topluma kazandiralim diye. Biiyiik abileri var asla
ama asla dislamadilar. Herkesin basina gelebilir dediler. Benim ailem
esimin ailesi de dislamadilar. Herkes teyzeleri, halalar: ne yapabiliriz ne
edebiliriz dediler. Ama komsularim hi¢ biribilmez. Séylemedik. Benim
isyerimdekilerde bilmiyor. Kotii bakar onlar. Halalari, teyzeleri evimize
gelir giderler. I.... hi¢ kimsenin evine gitmez. Halalari falan cagwrir
onlara bile gitmez. Hepsinden kagiyor. Korkuyor. Bana kotii gozle
bakarlar diye gitmiyor. Kendi diglamasint kendi yapiyor anliycaniz.
Kagryor. Cok zor. Anne baba igin ¢ok zor. Suraya gelirken bile ¢ok zor.

Allah diismanimiza bile vermesin.” K19

6. Damgalama

Az sayida ebeveyn, cevrelerindeki insanlarin ¢ocuklarmin madde bagimlisi
oldugunu 6grendikten sonra kendilerine kars1 bir “damgalama” hissettiklerini ifade

etmektedirler.

K3 ifadesinde, ailelerinin bagimmlilik sorunu yasayan c¢ocuklarinin
davraniglarmi1 sorguladigmni ve bu nedenle onlarla aralarma mesafe koydugunu

belirtmektedir. Ayni zamanda, aile i¢inde degisiklikler yasandigini ve yakin
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iligkilerin zedelendigini ifade etmektedir. Bu, aile i¢i iliskilerin etkilendigi ve
damgalamanin aile i¢inde de yasandig1 bir ornektir. K14 ifadesinde ise, ¢ocugunun
bagimlilig1 nedeniyle toplum i¢inde damgalandigini sdylemektedir. “Babasmin oglu”
ifadesi, bu kisinin toplumda negatif bir sekilde etiketlendigini ve damgalandigini
gostermektedir. Bu tiir etiketlemeler, ailenin bu zorlu durumla basa ¢ikmak zorunda

kaldig1 ve damgalama hissini deneyimledigi bir 6rnegi yansitmaktadir.

“Akrabalar devamli sorgulama yaptilar. Kalabalik bir siilaleyiz. Sevilen
bir insandi gozden diistii. Yapma yapryosan yamimiza gelme dediler.
Devamly goriistiigiimiiz insanlar irtibati kestiler. Amcasinun ¢ocuklari ile

stk goriisiiyodukediyodukartik arada goriistiyoruz.” K3

“Kendi ¢evremden babasini bilenler “babasimin oglu” dediler. Direkt
olarak damgaladilar yani. Ne olacakti ki diyolar. Babasinin durumu

ortada diyolar.” K14

K7 ve K20’nin ise; herhangi bir sosyal gicliik ifade eden anlatilari
bulunmamaktadir. Bu durum bize her iki ebeveyninde sosyal destek aginm smirli

oldugunu gostermektedir.

“O kadar da olmadi. Cogu bilmiyor zaten.3’ti biliyosa 5°i bilmiyor.
Zaten burall da degiliz. Burda ¢ok bi akrabamiz yok.” K7

“Akrabalarimla muatap degiliz. Kardeslerimle mal davasindan dolay:
konusmuyoruz. Bilen komsumda ¢ok yok bilenlerde iiziiliivo sadece. Is
yerindeki samimi arkadaglarim daire baskanim bilir. Onlarda iiziiliir.”

K20

G. Sosyal Destek Aglarina iliskin Bulgular

Ebeveynlerin, ¢cocuklarimin madde bagimlist oldugunu 6grendiklerinde, sosyal
cevrelerinde bulunan kisilerden destek alma durumlar1 incelendiginde ¢ogu
ebeveynyalnizca “esinin destegini” aldigmi ve sorunlarmi yalnizca esleriyle
paylastiklar1 gozlemlenmektedir. Bununla birlikte “aile iiyeleri” ile sorunlarimi
paylastiklarini belirten ebeveynlerde bulunmaktadir. Az sayida ebeveyn, sosyal

desteklerini “Allah”tan aldiklarin1 vurgulamaktadir. iki ebeveyn ise destekgilerinin
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aile tyeleri olmadigini, “yabanci kisilerin” (baska bir ¢ocugun Ogretmeni, is

arkadaslar1 ve is yeri yetkilileri gibi) kendilerine destek olduklarini belirtmektedirler.

Cizelge 9 Sosyal Destek Aglar1

Alt temalar Katiimcilar Orflf;]:z;n
Kisi Sayis1
Es Destegi K1, K2, K3, K5, K6, K10, K12, K14, 10
K16, K18
Aile Destegi K7, K9, K11, K13, K15, K19 6
Dini Destek K4, K7 2
Yabancilarin Destegi K8, K20 2

1. Es Destegi

Ebeveynler, c¢ocuklarinin madde bagimlis1 oldugunu 06grendiklerinde,

genellikle sosyal destek ihtiyaglarini “eslerinden” karsiladiklarini ifade etmektedirler.
“Esimle konusurum, sikintilarimi anlatir rahatlarim.” K1

“Annem yaslh ¢ok ona anlatip iizmek istemiyorum. Egsimden destek

goriiyorum.” K2

“Biz sorunlarmmi anlatabilen bir aile degiliz. Sadece esimle konusuyorum,

stkintilarimi o sekilde rahatlyyorum.” K3

“Bu dertle yalniz basinasiniz. Sadece esim.” K18

2. Aile Destegi

Bazi ebeveynler ise, esleri disinda kalan diger “aile tiyelerinden” de destek

aldiklarmi ifade etmektedirler.
“Abim ve yengemden destek gordiim.” K7

“Baldiz, ablam onlar destek oldular. Akrabalarimizin geneli elinden

geleni yapmaya ¢aligtr.” K11

“Esimin tarafida benim tarafida her tiirlii yardimi yapabileceklerini

soylediler. K13

“Agbimden gérdiim. Gene yapiyolar. Ama artik eskisi gibi degil tabii ki.
12 senelik bir mevzu ¢iinkii. Ilk baslarda destegi coktu ama tabiki artik
azaldi.” K15
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3. Dini Destek

Ebeveynlerden K4 ve K17 ise, sosyal destegi Allah'tan beklediklerini ifade

etmektedirler.

“Hi¢ kimse yok. Rabbime siginiyorum. Ondan yardim istiyorum. Sifali
dualar okuyorum. O sekilde” K4

“En biiyiik destek¢im Rabbim.” K17

4. Yabancilarin (Ogretmen, Is Arkadas ve Is Yeri Yetkilileri) Destegi

Ebeveynlerden K8 ve K20 ise hi¢bir aile iiyesinden destek gérmediklerini ve

kendilerini yalniz birakildiklarini ifade etmektedirler.

“Kizzmin ogretmenleri yardimct oldu sadece. Kimsem yokmus bu

hayatta. Insamin 6z babas: destek olmasza kim destek olur ki zaten. ” K8

“Esimle ayryiz zaten. Kardeslerimlede mal davast yiiziinden
goriismiiyoruz. Is yerinde bilen arkadaslarim ve Daire Baskanim ile

konusurum zaman zaman dertlerimi sorarlar.” K20

Ebeveynlerden K8 ve K20' nin yakin g¢evrelerinde sosyal aglarinda akrabalik
iligkisi olmayan kisilerin bulunmamasi, K3, K5, K12 ve K18 gibi katilimcilarin
aglarinda yalnizca eslerinin bulunmasi, goriismelerin tamami dikkate alindiginda,
bagimli ¢ocuklarma sahip olmalar1 nedeniyle aile i¢inde oOtekilestirildiklerini ve
yalnizlastiklarin1 gostermektedir. K15 ise bagimliligin baglangic asamalarinda
ailesinden destek aldigmi, ancak zaman i¢inde bu destegin azaldigmi ve kendini
yalniz hissettigini ifade etmektedir. Arastirma sonuglarmma gore, madde bagimlisi
cocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin madde bagimliligiyla basa ¢ikmak zorunda
kalmalar1 nedeniyle, sosyal destek aglarinda olumsuz etiketlenme, dislanma ve
su¢lamalara maruz kaldiklar1 gézlenmistir. Bu olumsuz etiketler ve su¢lamalar,
ebeveynlerin topluluklarindaki insanlarla iletisim kurmaktan ka¢inmalarina ve izole
bir duruma diismelerine neden olmaktadir. Ebeveynler, cocuklarmin bagimlilig: ile
basa ¢ikmak icin destek aramak yerine, toplumlari tarafindan olumsuz bir sekilde
degerlendirilecegi endisesiyle izole bir yasam siirdiirmektedirler. Bu durum, madde
bagimliligiyla miicadele eden ailelerin karsilastigi sosyal sorunlar1 daha iyi

anlamamiza yardimc1 olmaktadir.
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H. Yasanan Psiko-Sosyal Giicliiklerle Bas Etme Stratejilerine fliskin Bulgular

Ebeveynler, bu siirecte yasadiklar1 psiko-sosyal giigliiklerle bas etmek icin
cogunlukla “dini yontemlere” bagvurmaktadirlar. Dua etmek ve namaz kilmak gibi
ibadetler bu yontemlerin basinda gelmektedir. Ayrica, bir¢ok ebeveyn yasadiklari
zorluklar1 atlatmak icin “esleriyle bu dertleri paylasarak” kendilerini
rahatlatmaktadir. Az  sayida ebeveynin  “psikolojik  destek”  aldiklari
gozlemlenmektedir. Bu donemde aglamak da yaygin bir bag etme yontemidir ve
ebeveynlerin ¢ogu tarafindan tercih edilmektedir. Ancak, bazi ebeveynler bu zorlu
streci “yalniz kalmay1 tercih ederek” veya “yiirliylis yaparak” gecirmeye
calismaktadir.” Daha fazla ¢alisarak ve islerine odaklanarak” durumun iistesinden

gelmeye calisan ebeveynler de bulunmaktadir.

Cizelge 10 Yasanan Psiko-Sosyal Giigliiklerle Bas Etme Stratejileri

Alt temalar Katihmcilar OTE;TE.;“
Kisi Sayisi
Dini Yontemler K1, K4, K6, K7, K11, K13, 8
K18, K20
Esle Paylagim K2, K3, K8, K14 4
Psikolojik Destek K9, K17 2
Yalniz Kalmak K12, K15 2
Yiirliylis Yapmak K5, K10 2
Daha Fazla Caligmak K16, K19 2

1. Dini Yontemler

Cogu ebeveyn, cocuklarmin madde bagimlisi oldugunu 6grendikten sonra
yasadiklar1 giicliiklerle bas etmek icin “dini yOntemlere” basvurduklarini
belirtmislerdir. Dua etmek ve namaz kilmak gibi ibadetler bu dini yontemlerin
basinda gelmektedir. Bunlar, i¢ huzur ve destek arayisinin bir yansimasidir. Ayni
zamanda, dua etmek ve dini ritiieller uygulamak, ailelerin duygusal yiiklerini

hafifletmeye yonelik bir yol olarak kullanilmaktadir.

“Kurban oldugum Allah’a sigindim. Namaz kildim, dua ettim. Sadaka
dagittim.” K1

“Gece giindiiz siirekli Allah’a dua ediyorum. Sadece kendi ¢ocugum igin

degil herkesi bu dertten kurtulmasi icin.” K7
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“Kendimi hi¢ birakmadim. Hep teskin ettim. Rabbimden yardim
istedim.” K11

“Cok dua ettim, agladim. Rabbime sigindim.” K20

2. Esle Paylasimda Bulunmak

Bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin madde bagimlisi oldugunu 6grendikten sonra
yasadiklar1 giicliiklerle bas etmek igin “esleriyle paylagimlarda bulunarak”

kendilerini rahatlattiklarini ifade etmislerdir.

“Esimle dertlestim. Sikintilarimizi beraber ¢ozmeye c¢alistik. Zaten
baskalariyla konusmam ¢ok zor. Insanlar ¢ok yadirgiyor. Ayipliyor.

Rabbim kimsenin basina vermesin.” K2

“Esimle konusuyorum. Kendimi oyalamaya ¢alistyorum. Pasta

yapiyorum.” K8

“Esimle paylastim. Esim bu konuda bana ¢ok destek oldu.” K14

3. Psikolojik Destek

Ayrica yasadiklari giicliiklerle basa ¢ikmak icin “psikolojik destek™ aldiklarini

ifade eden ebeveynler de bulunmaktadir.
“Esimle birlikte psikolojik destek aldik.” K9
“Psikolojik destek aldim. Antidepresanlar uyku ilaglart kullaniyorum.”
K17

4. Yalmz Kalmak

Diger yandan, ebeveynlerden bazilar1 yasadiklar1 giicliiklerle bas etmek icin

“yalniz kalmay1” tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

“Cok fazla agladim. Kendi basima kalmayi tercih ettim. Kalabaliklardan
uzaklasiyorum. Biri bigey soracak diye.” K12

“llk  doénemler ¢ok agladim. Kendimi eve kapattim, kimseyle
goriismedim.” K15
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5. Yiirityiis Yapmak

Ebeveynlerden bir kismi yasadiklar1 giigliiklerle bas etmede kendilerini disar1
atarak “yiiriiylis yaptiklarin1” ifade etmislerdir.

“Diisiinmemeye ¢alistyorum. Aklima gelince ne isim varsa birakiyo

disart ¢ikyyorum. Uzun yiiriiyiisler yapryorum.” K5

“Darlandigim zamanlar once uzun uzun aglryyorum. Sonra genelde disar

¢tkryorum. Yiiriiyorum bana iyi geliyo.” K10

6. Daha Fazla Calismak

Yasadiklar1 giicliiklerle “daha fazla calisarak™ bas etmeye calisan ebeveynlerde

bulunmaktadir.

“Cok c¢calisdim. Sabah 08’den gece yariarina 24.00 - 01.00°e kadar
calisdim viicudumu yordum vurup kafayr yattim.” K16

“Daha fazla ¢aligdim.” K19

Ebeveynler, madde bagimlisi ¢ocuklariyla basa ¢ikmak i¢in farkli stratejiler ve
destek kaynaklar1 kullanmaktadir. Bu ¢esitlilik dini yontemleri, esleriyle paylasima,
psikolojik destek arayisini, izolasyonu, yiirliyiis yapmay1 ve daha fazla ¢alismay1
icermektedir. Dini1 yaklagimlar, i¢ huzur bulma ve manevi destek arayismin bir
ifadesi olarak kendini gosterir. Ebeveynler, duanm ve dini ritiiellerin, duygusal
yiiklerini hafifletmeye yonelik bir yol olduguna inanmaktadir. Ayrica, ebeveynler
esleriyle sorunlar1 ve duygusal yiikleri paylasarak birbirlerine destek olmaya
calismaktadir. Aile igi iletisim ve dayanisma, bu zorlu siireci atlatmada énemli bir rol
oynamaktadir. Baz1 ebeveynler, yalniz kalmayi tercih ederek izolasyonu kullanirken,
digerleri acik hava aktivitesi olan yiirliylis yapmayi, stresi azaltmayi ve zihinsel
rahatlama saglamayi amaclamaktadir. Ayrica, psikolojik destek ise profesyonel
yardim arayisinin bir yansimasidir. Sadece ebeveynlerden K9 ve K17 nin yasamis
oldugu giicliiklerle bas etmede sosyal hizmetin bir parcasi olan psikolojik destegi

kullandiklar1 gozlenmektedir.

Ebeveynlerin bu ifadeleri, madde bagimliligiyla miicadele eden ebeveynlerin
bircok farkli basa ¢ikma stratejisinin ve destek kaynagmin kullanildigini

gostermektedir. Her bir ebeveyn, kendi ihtiyaglarina ve inanglarma dayali olarak bu
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stratejileri ve kaynaklar1 segcmektedir. Ebeveynler, bu zorlu siireci atlatmak igin farkl
yaklagimlar1 benimsemekte ve bu yaklagimlar duygusal ve psikolojik destek

arayislarinin bir yansimasidir.

I. Giicliiklerle Bas Etmede Thtiya¢c Duyulan Sosyal Hizmet Uygulamalarina
iliskin Bulgular

Goriismelerin  sonunda ebeveynlerin yasadiklar1 gili¢liikklerin ¢oziimii i¢in
ihtiyag duyduklar1 sosyal hizmet uygulamalar1 farklilik gostermektedir. Bu
baglamda, cogu ebeveyn, ¢ocuklarinin “ig bulma ve meslek edinme” konusunda
destek talep etmektedir. Diger yandan, bazi ebeveynler “psikolojik destek”
arayisindadir. Bununla birlikte, az sayida ebeveyn, “bagimlilik ve tedavi siiregleri
hakkinda bilgi alma” gerekliligi nedeniyle bu alanda hizmet talebinde bulunmaktadir.
Ekonomik zorluklar yasayan ebeveynler ise ‘“ekonomik sorunlarinin ¢oziimii
konusunda yardim” beklemektedir. Ebeveyn K10, 6zellikle “AMATEM'de sunulan
hizmetler hakkinda daha fazla bilgi edinme” gereksinimini vurgulamaktadir. Aile i¢i
catigmalarin arttig1 durumlarda ise bazi ebeveynler “aile danismanligma” ihtiyag
duymaktadir. Son olarak, bir grup ebeveyn herhangi bir sosyal hizmet ihtiyacinin

olmadigmi ifade etmektedir.

Cizelge 11 Giigliiklerle Bas Etmede Ihtiyag Duyulan Sosyal Hizmet Uygulamalari

Alt temalar Katihmcilar Orflf;l:zf;n
Kisi Sayis1
Is Bulma ve Meslek Edinme Konusunda Destek K3, K4, K5, K6, K17, K19 6
Psikolojik Destek K1, K8, K13, K15 4
Bagimlilik ve Tedavi Siirecleri Hakkinda Bilgi Alma K9, K12, K14 3
Ekonomik Sorunlarimin C6ziimii Konusunda Destek K11, K18 2
AMATEM'de Sunulan Hizmetler Hakkinda Daha Fazla K10 1
Bilgi Edinme
Aile Danigmanligt K2 1

1. is Bulma ve Meslek Edinme Konusunda Destek

Ebeveynlerin ¢ogunlugunun bu siirecte yasadigi giigliiklerle bas etme
konusundaki sosyal hizmet ihtiyaclar1 incelendiginde, madde bagimlis1 ¢ocuklarina

“i3 bulunmasi,” “is bulma siirecinde yardim edilmesi” ve “meslek edinme”

konusunda yonlendirmelerde bulunulmasini talep ettikleri gézlemlenmektedir.
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“Hep bu bagimlilik issizlikten oluyor. Isi olsa belki madde aramayacak.”
K3

“Devlet buradan ¢ikan ¢ocuguma is gii¢ bulsun isterim. Sizin de ona yol

gostermenizi istiyorum.” K4

“Rabbimden tek arzum oglumun buradan ¢ikmasi. Ciktiktan sonra
yapabilecegi meslekler konusunda burada yatanlara egitimler, kurslar

verilse ¢ok iyi olur.” K6

“Sabikast da oldugu icin is bulamiyor. Bunu kafasina ¢ok takiyor. Belki
bir isi olsa hayata tutunabilir. Bu konuda bize yardim etmenizi isterim.”

K19

2. Psikolojik Destek

Bazi1 ebeveynler ise ihtiya¢ duyduklar1 sosyal hizmetlerin, “psikolojik destek”

oldugunu ifade etmektedirler.

“Benim de bu c¢ocuk yiiziinden psikolojim bozuldu, ¢ok c¢aresizim.
Derdimi  kimseye diyemiyorum. Bizim milletimize derdini dediginde

yiiztine vuruyorlar. Bu konuda bana yardim etseler.” K1

“Cocugumun bagimli olmasi biz ailecek ¢ok olumsuz etkiledi. Kimse bizi
istemedi, kiiciik kizimin  okulundaki  ailelerden birka¢i  durumu
ogrendiginde kizimi swinifta istemediler. Bu durum kizimi ¢ok tizdii.
Psikolojisi bozuldu. Kizim okulu birakmak istedi. Kizima destek olunsa

Sanki abisinin bagimli olmasi onun su¢u.” K8

“Ailecek ¢ok kotii durumdayiz bize de psikolojik destek verseler tabiki.
Bu durumu daha kolay atlatmamiz saglanabilir belki. ” K13

“Kendim igin hi¢chbir sey istemiyorum. Ben her seyi Rabbimden istiyorum.
Ama torunuma destek olunmasini isterim. Torunum annesinin durumuna

cok iiziiliiyor, ¢cok mutsuz.” K15

3. Bagimhlik ve Tedavi Siireci Hakkinda Bilgi Alma

Az sayida ebeveyn, sosyal hizmetlere olan ihtiyaglarini, “bagimlilik ve tedavi

stireci hakkinda daha fazla bilgiye sahip olma” talebiyle ifade etmektedirler.
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“Allah kimseyi buraya diisiirmesin. Oglum buradan taburcu olduktan
sonra ona nasi davranmam gerektigi, nasil konusmam gerektigi

konusunda bilgi verilmesi iyi olur.” K12

“Oglumun tedavisi swrasinda burada yiiriitiilen islemler hakkinda bize
cok az sey anlatilyyor, yapilan tedaviler hakkinda daha fazla bilgi
verilmesini isterim.” K9

’

“Oglumun bagimliligi ve tedavi siireci hakkinda bilgi almak isterim.’

K14

4. Ekonomik Sorunlarin Coziimii Konusunda Destek

Madde bagimlis1 ¢ocuklar1 olan ebeveynler arasinda, “ekonomik sorunlarinin

¢Ozlimii konusunda destek” ihtiyac1 duyanlar da bulunmaktadir.

“Geginemiyoruz. Buraya gelip gitmemiz bile ¢ok zoroluyo. Maddi olarak

yardim edilebilirseniz iyi olur.” K11

“Babast hayattayken bir sekilde geginiyorduk. Bu kadar yiik altinda
degildim. Ama hayat sartlar artik ¢cok zor. Yasadigimiz maddi sikintilar:

¢ozmede yardim almak isterim.” K18

5. AMATEM’de Yiiriitiilen Islemlerle Ilgili Bilgi Alma

Ebeveynlerden K10, ihtiyag duyduklari sosyal hizmetlerin “AMATEM
tarafindan sunulan hizmetler hakkinda bilgi ihtiyacim1 karsilanmasmi” talep

etmektedir.

“Cocugum buraya yeni yatti. Burada ne kadar siire yatacak. Para
odeyecek miyiz? Psikolojik destekde verilecek mi? Cip diye bir sey
AMATEM de yapilanlar konusunda bilgi verilse iyi olur.” K10

6. Aile Danismanhg

Aile igerisinde madde bagimlist bir ¢ocugun varliginin, aile igi iligkileri
bozdugunu, esler arasinda catigmalarin arttigim1 ve diger ¢ocuklarmm bu durumdan
etkilendigini ifade eden bir ebeveyn, bu sorunun ¢oziimii i¢in “Aile Danismanlig1”

hizmetine ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir.
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“Oglumun bu durumu esimle aramizi ¢ok bozdu. Oglumun durumundan
dolayr beni su¢luyor siirekli. Evde siirekli bir tartisma ortami var. Diger
cocuklarimin dakavgalarimizdan ¢ok etkileniyolar okul basarilar: diistii.

Yikildik. Bize aile olarak destek verilmesini isterim.” K2

Bazi ebeveynler, bu donemde yasadiklar1 zorluklarla baga ¢ikmak i¢in herhangi

bir sosyal hizmet beklentilerinin bulunmadigini ifade etmektedirler.

“Kizzim iyilessin o arkadaslariyla goriismesin ben baska bir sey

istemiyorum.” K7

“Bize artik bu saatten sonra kimse yardim edemez. Ben ¢ocugumu

kaptirdim. Bize Allah yardim etsin.” K20

Ebeveynler, 6ncelikle ¢gocuklarinin bagimliliktan kurtulmalarint ve saglikli bir
yasam siirmelerini arzulamaktadir. Ancak bu siire¢ sonrasinda ¢ocuklarin yeniden
topluma entegre olmalarini saglayacak meslek egitimi ve is firsatlarma erisim
talepleri bulunmaktadir. Bu, madde bagimliligindan kurtulan bireylerin topluma geri

dontistinii kolaylastirmak i¢in 6nemli bir adimdir.

Ebeveynler, bagimliligin issizlige ve ekonomik sorunlara yol actigina dikkat
cekmekte ve cocuklarinin is bulma konusundaki zorluklarina ¢oziim aramaktadir.
Ekonomik destek talepleri, ailelerin maddi sikintilarmi hafifletme ihtiyacini

vurgulamaktadir.

Aileler, hem kendileri hem de bagimli ¢ocuklar1 i¢in psikolojik destek ve
rehberlik talep etmektedir. Bagimlihgin aile igi iligskiler ve bireylerin psikolojik

saglig1 iizerinde olumsuz etkiler yarattigina isaret etmektedirler.

Bilgi ve egitim talepleri, ailelerin bagimlilik ve tedavi siirecleri hakkinda daha
fazla anlayis gelistirmeleri gerektigini yansitmaktadir. Bu, ailelerin daha etkili bir

sekilde destek saglayabilmeleri i¢in 6nemlidir.

Toplumsal red ve izolasyon, ailelerin toplum ic¢indeki yerlerinin zorlastigini ve
toplumdan dislandiklarini ifade etmektedir. Toplumun bu konuda farkindaligimin

arttirilmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

Sonug¢ olarak, bu ebeveynlerin ifadeleri, bagimlilikla miicadele siirecinin

sadece bireyleri degil, ayn1 zamanda aileleri de derinden etkiledigini gostermektedir.

77



Sosyal hizmetler, ekonomik destek, psikolojik yardim ve meslek egitimi gibi ¢ok
yonlii bir yaklasim, bu ailelerin bu zorlu siiregle basa ¢ikabilmelerine yardimci
olabilir. Ayn1 zamanda, toplumun madde bagimliligma dair farkindaligini arttrmak

ve toplumsal diglanmay1 6nlemek de dnemlidir.
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V. TARTISMA

Bu calisma, Ankara AMATEM’de gerg¢eklestirilmis ve c¢ocuklarina madde
bagimlilig1 tanis1 konmus ebeveynlerin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin
temel amaci, madde bagimlist ¢cocuga sahip ebeveynlerin bu siirecte yasadiklari
psiko-sosyal deneyimleri anlamak, bas etme yOntemlerini belirlemek ve ihtiyag
duyduklar1 sosyal hizmet uygulamalarmni belirlemektir. Arastrmanm bulgulari,
literatiirdeki benzer ¢aligmalarla uyumlu olup, madde bagimhiliginin yalnizca bagimli
bireyi degil, ayn1 zamanda ebeveynleri lizerinde de olumsuz etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir. Bu perspektif ile bu boliimde arastirmanin 6znelerini olugturan madde

bagimlis1 ¢ocuklarin ebeveynlerine ait verilerin bulgulari tartigilmistir.

Toplumumuzda ve kiiresel 6lcekte, madde bagimlis1 bireylerin ebeveynlerini
inceleyen c¢alismalar oldukc¢a smirhidir. Bu smirli sayidaki arastirma, konunun
tartisilmasini giliclestirmekte ancak madde bagimliligina dair farkl perspektifler ve
onerilerle yapilan ¢alismalarin alan yazinma onemli bir katki saglama potansiyeli
bulunmaktadir. Bu baglamda, mevcut literatiirde ilgili oldugu diisiintilen arastirmalar

1s1¢1nda konu tartigilmistir.

Literatiirdeki caligmalar genel olarak incelendiginde, bagimli bireye sahip
ailelere yoOnelik yapilan arastirmalarin kisitli ve sayica az oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu caligmalarda, genellikle bagimliligin ebeveyn rolleri iizerindeki
etkisi (Gruber ve Taylor, 2008), aile ftyelerinin bagimli bireylerin tedavi
motivasyonlarmna iligkin algilar1 (Ferreiravd., 2015) ve hasta ile ailedeki etiketlenme
stiregleri (Arikan vd., 2004) gibi konulara odaklanilmistir. Ek olarak, ailelerle ilgili
diger birgok aragtirmanin ya bagimhiligin ailesel nedenlerini anlama (Kilpatrick vd.,
2000; Saatcioglu, vd., 2006) ya da ailenin tedavi siirecine katiliminin etkilerini
anlama  (Baldwin vd., 2012) amacmna yonelik oldugu belirlenmistir.
Aragtirmanm  sosyo-demografik verilerini inceledigimizde, c¢aligmaya katilan
ebeveynlerin cogunlugunu anneler (kadinlar) olusturmustur, ve katilimcilarm biiytik

bir kismu ilkokul mezunudur. Benzer bir sekilde, Sarioglu'nun (2019) yaptigi
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caligmada da katilimcilarin ¢ogunlugunu kadmlarin olusturdugu ve yine ayni
arastirmada katilimcilarin genellikle ilkokul mezunu oldugu gozlemlenmistir. Ayrica,
aragtirmaya katilan ebeveynlerin gelir diizeylerine baktigimizda, birgogunun asgari
iicretin lizerinde gelir elde ettigi goriilmektedir (11 ebeveyn). Bazilar1 asgari iicret
diizeyinde gelir elde etmekteyken (4 ebeveyn), digerleri ise asgari iicretin altinda
gelir elde etmektedir (5 ebeveyn). Arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak, Bulut'un
(2022) yaptig1 ¢aligmada da ailelerin %11,1'inin asgari iicret, %55,5'inin asgari

iicretin 2 kat1 ve %33,3"linilin asgari iicretin 3 kat1 kazandig1 sonucuna varilmistir.

Arastirmanin ebeveynlerin bagimliligi 6grenme durumuna yonelik bulgularmi
degerlendirdigimizde, pek c¢ok ebeveyn, ¢ocuklarinin madde bagimlis1 oldugunu
genellikle cocuklarinin bu durumu kendilerine itiraf etmeleri veya cocuklarinda
ortaya ¢ikan fiziksel ve davranigsal degisiklikler sonucunda fark ettiklerini ifade
etmistir. Ayrica, bazi ebeveynler, c¢ocuklarinin madde kullanimini1 belirleme
stireclerini farkli metodlarla deneyimlemislerdir. Bu metodlar arasinda, maddeyle
ilgili nesnelerin veya malzemelerin bulunmasi sonucuna da ulasilmistir. Bazi
ebeveynlerin ise, 6grenme siirecini daha resmi bir bi¢imde yasamis olduklar1 tespit
edilmistir (polis ya da saglik kuruluslar1 tarafindan gergeklestirilen "bilgilendirme

araciligiyla”).

Arastirma sonuglari ile paralel olarak Bulut'un (2022) ¢aligmasinda vurgulanan,
aile bireylerinin madde kullannmin1 fark etme yoOntemleri arasinda, bireyde
gozlemlenen davranis degisiklikleri oldugu belirtilmistir. Ayrica, fiziksel belirtilerle
birlikte madde kullanicisinin kendi itirafi da 6grenme siirecinde dikkate alinan diger
bir faktor olarak agikg¢a ifade edilmistir. Benzer sekilde Sezer’in (2023) ¢alismasinda
da, aile tiyeleri, madde bagimliligini ¢ocuklarinda fark etmelerini, davranislarindaki
belirli degisimler veya fiziksel belirtilerden anladiklarini dile getirmislerdir. Ayni
zamanda, Ulutas’in (2021) yaptig1 c¢aligmada da bazi katilimcilarm bagimlilik
durumunu patron, arkadas, komsu, doktor, polis vb. gibi dis ¢cevrelerden 6grendikleri

sonucuna ulasilmustir.

Aragtrmanm diger bir bulgusu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimliligmi
ogrendikten sonra sergiledikleri tepkileri inceledigimizde, c¢ogu ebeveynin
cocuklarmm iyiligi icin caba gostererek duygusal destek ve tedavi seceneklerini

aragtirdiklar1 gézlemlenmistir. Diger yandan, bazi ebeveynlerin ise ¢ocuga siddet
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uygulayan veya evden kovan ebeveynler oldugu sonucuna ulasilmustir.
Arastirma sonuglari ile benzer olan Sencan ve Canatan'mn (2020) ¢alismasina gore,
ailelerin madde kullanimiyla ilgili ilk tepkilerini incelendiginde, katilimcilarin
%66,6'sinin ilk tepkisinin hemen arastirma yapmak ve profesyonel destek almaya
baslamak oldugu ortaya ¢ikmustir. Ikinci sikhikta gosterilen tepkinin ise siddet
uygulamak veya kavga etmek oldugu tespit edilmistir. Ulutas'm (2021) yaptigi
caligmada da ailelerin kizarak, bagirarak, sorguya c¢ekerek, fiziksel siddet
uygulayarak, evden atmaya kadar ¢esitli tepki gosterme yontemlerini benimsedikleri
goriilmiistiir. Ayrica, Dar’m (2019) calisma sonuglarina gore ¢ocugunun madde
bagimlis1 oldugunu 6grenen ailelerin ¢ocuklarmni s6z konusu durumdan kurtarmak
adina onlara siddet uygulamis olduklar1 belirtilmisdir. Cakir ve arkadaslarinin
(2022) yuriittigli calismada ise, belirli ailelerin bagimliligi kabul edip tedavi
seceneklerini arastirmaya basladiklari, ancak kimi ailelerin ise ¢ocuklarina siddet

uyguladiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Literatiir incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarinin madde bagimlist oldugunu
ogrendiklerinde hayal kirikligi, sugluluk duygusu, inkar, tmitsizlik, 6tke, utang,
saskinlik, korku gibi duygularm gdzlemlendigi belirlenmistir (Ogel 2015).
Aragtirmanm Onemli bir bulgusuda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin madde bagimlis1
oldugunu ilk 6grendiklerinde yasadiklar1 duygularm incelenmesidir. Bu duygulardan
en sik Kkarsilagilanlar tziinti, hayal kirikhigi, caresizlik ve sugluluk olarak
belirlenirken, ayn1 zamanda korku, utang, umutsuzluk ve inkadr duygularinin da

gozlemlendigi tespit edilmistir.

Alanda yapilan benzer ¢alismalar, bu arastrmanin ortaya koydugu sonuglari
destekler niteliktedir. Ates'in (2018) ¢alismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarmmn madde
bagimlis1 oldugunu ilk 6grendiklerinde sergiledikleri tepkiler ve yasadiklari duygular
degerlendirildiginde, ailelerin %80'1 hayal kiriklig1 yasadigni, %68.6'sinin su¢luluk
duygusu hissettigini, %65'i inkar ettigini, %67'sinin iimitsizlik duygusu yasadigini,
%87.1'min saskinlik yasadigmi, %70.7'sinin 6fke duygusu hissettigini, %70'1 utang
duygusu yasadigini gozlemlenmistir. Ayrica, katilimeilarm %72.1'1 korku duygusu
yasamistir. Ayni sekilde Nalbantoglu ve Tuncay’m (2023) yapmis olduklar:
caligmada da yakiinin madde kullandigimi 6grenen aile {iyelerinin hayal kiriklig1 ve

liziintii duygular1 6ne ¢iktig1 gbzlemlenmistir. Arastirma sonuglart ile ilgili oldugu
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diistiniilen bir bagka bir ¢alismada da Ulutas’in (2021) ailesinden birinin bagimli
oldugunu 6grenmenin diger iyeler i¢in kolay bir durum olmadigi, bagimlilig:
Ogrenen ailelerde saskinlik, hayal kirikligi, utang ve asir1 {iziintii yasadiklari
bulgusuna ulagmis oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde Sezer’de (2023) yaptigi
caligmada bagimlilig1 6grenme sonrasi ailelerin genellikle tecriibe ettikleri duygular
arasinda, iiziintii, endise, 6fke, utang, gizleme ve kendilerini su¢lama gibi duygularin

one ¢ikt1g1 belirlenmistir.

Arastirmanin 6nemli bir bulgusuda ebeveynlerin ¢ocuklarinin madde bagimlisi
olduklarim1 6grendikten sonra yasadiklar1 diisiinceleri icermektedir. Birgok
ebeveynin, bize bunu nasil yapar? Seklinde sorguladiklari, bazi ebeveynlerin ise
aman kimse duymasin seklinde endiselendikleri gozlemlenmistir. Ebeveynlerin
cocuklarmin madde bagimlis1 oldugunu 6grendikten sonra yasadiklar1i duygulara,
tepkilere, giicliiklere vb. bircok arastirmada yer verilirken cocuklarmin madde
bagimlis1 olduklarmi 6grendikten sonra ebeveynlerin yasadiklar1 diisiinceleri ortaya
koyan ¢ok fazla caligmaya rastlanilmamistir. Ancak, Sezer'in (2023) caligmasina
gore, ebeveynler, cocuklarinin madde bagimmlist oldugunu o&grendikleri ilk
donemlerde utang duyduklarini ve ¢evrenin olas1 tepkilerinden endise duyduklarini
belirtmisler ve bu nedenle durumu gizlemeye yonelik ¢aba sarf ettikleri gozlenmistir.
Ayrica, Cakir ve arkadaslarinin (2022) vyiiriittiigii c¢alismasinda da, ailelerin,
cocuklarmin madde bagimlisi olmasindan kaynaklanan sosyal diglanma ve
yargilanma endiseleri nedeniyle bu durumu gizledikleri sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, ilgili literatiir incelendiginde, Ogel’in de belirttigi iizere, (2010)
cocuklariyla ilgili biiyiik beklentilere sahip olan ve olumlu bir gelecek hayal eden
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin madde bagimlis1 oldugunu 6grenmeleri onlarda onemli
Olciide hayal kirikligina yol agmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgili hayallerinin,
umutlarinin ve planlarmin bosa ¢iktigini fark ettiklerinde, ¢ocuklarinin bu yonde
nasil bir yol izledigini anlamak adma kendilerini sorgulama egiliminde
olmaktadirlar. Bu durum, “Hadi kendini diisiinmedin, anne babam1 da mu

diistiinmedin?” gibi diisiince ve duygularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Aragtrmanm diger bir bulgusu, c¢ocuklarmin madde bagimlisi oldugunu
Ogrenen ebeveynlerin siire¢ icinde c¢esitli psikolojik giicliiklerle karsilastigi

belirlenmistir. Bu giicliikler arasinda endise, mutsuzluk, uykusuzluk, fiziksel
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agrilar/belirtiler, ilgi-istek eksikligi, sucluluk, korku, umutsuzluk, sinirlilik ve
huzursuzluk yer almaktadir. Ayrica, yaygm olarak gozlemlenen diger psikolojik
giicliikler arasinda yorgunluk, halsizlik, istah kaybs, bitkinlik, konsantrasyon zorlugu,
sosyal izolasyon, gerginlik, baski altinda hissetme, tiikenmislik hissi, intihar

diistinceleri, tedirginlik, kararsizlik ve karamsarlik bulunmaktadir.

Benzer sekilde, Senormanci ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Tiirkiye'de madde
bagimlis1 yakimlariyla gerceklestirilen bir arastirmada da, bu bireylerde depresyon,
tikenmislik, umutsuzluk ve diger psikolojik rahatsizliklarin gozlendigi tespit
edilmistir. Ek olarak, Ekinci ve arkadaslarmin (2016) yapmis oldugu calismada da
madde  bagimlis1  bireylerin  ebeveynlerinde, psikolojik  belirti  olarak
adlandirilabilecek ofke, anksiyete ve depresyon diizeylerinin, saglikli bir kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu bulgusu ortaya konulmustur. Ayrica, Bulut'un
(2022) madde bagimlis1 bireylerin aileleriyle ilgili yapilan calismada, ailelerin
baslica karsilastig1 zorluklarin psikolojik nitelikte oldugu saptanmustir. Bu psikolojik
zorluklar arasinda caresizlik duygusu 6ne ¢ikmaktadir. Korku, siirekli degisen ruh
hali, ¢okkiinlik-tiikenmislik, hayattan keyif alamama, o6fke-sinirlilik, tiksinti ve
iizliintii gibi duygular da belirlenmistir. Katilimcilara su anda i¢inde bulunduklar1
duygusal durum ve son zamanlarda hissettikleri duygular soruldugunda, yine
lizlintiiniin en yogun hissedilen duygu oldugu ifade edilmistir. Ayrica, sakinlik,
caresizlik, yorgunluk-bikkinlik, ¢okkiinliik-tiikenmislik, giivensizlik, korku ve umut
gibi duygular da iginde bulunduklar1 diger psikolojik durumlari1 temsil etmektedir.
Ote yandan, Ulutas'm (2021) madde bagimlis1 bireylerin aileleriyle ilgili yaptig
calismada, zaman ig¢inde ailelerin g¢esitli psikolojik zorluklarla karsilastigini
vurgulamaktadir. Katilimcilar arasinda, psikolojik sagliklarinin bozuldugunu, aglama
ndbetleri, uyku sorunlari, yogun kaygi, stres, korku ve asir1 liziintli gibi zorluklar
yasandig1 ifade edilmektedir. Bagimliligin devam ettigi siiregte, asir1 zorlanma,
yorgunluk, bikkinlik, tahammiil edememe, isyan etme, yalnizlik, c¢aresizlik,
yetersizlik, sucluluk, umutsuzluk, duygusal ¢okiintii ve hayattan zevk alamama gibi
duygular ortaya ¢cikmistir. Bazi ailelerde, bagimliligi utanma duygusuyla gizleme ve
yok sayma egilimi goriilmiis; bagimlilikla baga ¢ikma konusunda zorluk yasayan
bazi aile iliyelerinde ise kendine zarar verme eylemleri ve intihar diisiinceleri tespit

edilmistir.
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Yukaridaki ¢aligsmalarla paralel olarak, Kurt ve arkadaslarinin (2022) otizmli
cocuga sahip ebeveynlerle gergeklestirdigi c¢alisma, otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin depresyon ve anksiyete riskinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Demir ve arkadaslarinin (2010) zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerle
gerceklestirdigi ¢alismada ise, s6z konusu annelerin depresif semptom diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ebeveynlerde gdzlemlenen depresyon, anksiyete ve
yiikksek semptom diizeyleri, ebeveynlerin psikolojik zorluklar yasadiklarini

gostermistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin madde bagimlilig:
durumunun toplum tarafindan 6grenilmesinin ardindan ortaya ¢ikan ¢esitli olumsuz
durumlar1 icermektedir. Bu durumlar, sosyal dislanma, sosyal izolasyon,
otekilestirme, sosyal yalnizlasma ve damgalanma seklinde agiga ¢cikmistir. Ayrica,
baz1 ebeveynler, bu durumdan duyduklar1 utang ve korku nedeniyle ¢evrelerindeki
kisilere karsi durumu gizlemeyi tercih ederek, i¢csellestirilmis damgalamaya maruz

kalmiglardir.

Bu bulgular, literatiirde bagimlilikla ilgili yapilan ¢aligmalar ile uyumludur.
Basar'm (2021) madde bagimlis1 bireylerin aileleriyle yaptig1 calismada, bagimli
bireylerin ve ailelerinin genel olarak toplumsal ve ekonomik agidan ¢evrelerindeki
bireylerin etkisi altinda olduklari, {izerlerine atfedilen kalip yargilar, aymrimciliklar ve
dislanma gibi davraniglarla karsi karsiya olduklari tespit edilmistir. Aym1 sekilde,
Ulutas (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, bagimlilik silirecinde ailelerin
cogunun yalniz brrakilma, destek bulamama ve damgalanma gibi zorluklarla
karsilastigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularla uyumlu olarak, Duman ve
Gilingormez Akosman'm (2021) calismasinda da madde bagimlis1 bireylerin veya
bagimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin Oncelikle yakin akrabalar1 ve komsulari
tarafindan  damgalandiklari, etiketlendikleri ve dolayisiyla  dislandiklari
gézlemlenmistir. Katilimcilar, bagimlilik sonrasinda sosyal ¢evrelerinden
soyutlandiklarmi, oOrtiik bir ambargo uygulandigini, komsulariyla iletisim ve
iliskilerinin kesildigini evlerini bile satarak baska yerlere tasmmak zorunda
kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Bu siiregte, bireylerin yalnizlastirildiklar1 ve
yabancilastirildiklar: sonucuna ulagilmistir. Ayrica, Sezer (2023) tarafindan yapilan

bir ¢caligmada da ebeveynlerin damgalanma, sosyal diglanma ve sosyal izolasyonla
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kars1 karsiya kaldigini tespit etmistir. Aydemir (2023) ise yaptigi calismada
ebeveynlerin %64,1'inin ¢ocuklarinin madde kullanmasi nedeniyle dislandiklarini

belirtmis olduklar1 bilgisine ulasilmistir.

Aragtirmanim 6nemli bir bulgusuda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin madde bagimlisi
oldugunu 6grendiklerinde, sosyal ¢evrelerindeki kisilerden destek alma durumlarinin
sinirlt oldugu goriilmistir. Cogunlukla ebeveynler, desteklerini sadece eslerinden
aldiklarm1  ve sorunlarimm1 genellikle yalnizca esleriyle paylastiklarini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte, bazi ebeveynler ise aile iiyeleri (anne, kardes gibi) ile

sorunlarini paylasma egiliminde olmuslardir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin madde bagimlilig: ile yilizlesmesi zor bir siirectir. Bu
stiregte ebeveynler, ¢ocuklarinin madde bagimlilig: ile ilgili duygusal ve pratik
zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalabilirler. Bu zorluklar ile basa ¢ikmak igin
ebeveynlerin sosyal destek almasi 6nemlidir. Ebeveynlerin bu siiregte sadece sosyal
destegi eslerinden ve aile {iyelerinden almalarinin nedeni, utang, yargilanma ve
dislanma korkusu ile sosyal izolasyondur. Aydemir'in (2023) yaptig1 ¢alismada da
benzer bir sonuca ulasilirken, ebeveynlerin ¢ogu en fazla destegi aileden aldiklar1
belirlenmistir. Ayn1 sekilde, Alis'm (2022) ¢alismasma gore, katilimcilar, aileleri,
Ozel bir birey ve arkadas ¢evreleri tarafindan orta diizeyde sosyal destek aldiklarini
ifade etmislerdir. Ulutas'm (2021) calismasinda ise az sayida da olsa, bu siireg

icerisinde yakin ¢evresinden destek bulan ailelerin oldugu belirtilmistir.

Aragtirmanm bir bulgusuda, ebeveynlerin bu siiregte karsilastiklar1 psiko-
sosyal zorluklarla basa ¢ikmak i¢in genellikle dini yontemlere bagvurduklari tespit
edilmistir. Dua etmek ve namaz kilmak gibi ibadetler, bu stratejilerin oncelikli
yontemleri arasinda yer almaktadir. Ancak, literatiirle karsilastirildiginda, elde edilen
bulgularin tam uyumlu olmadig1 gézlemlenmistir. Dini yontemlere basvurma egilimi,
sosyo-kiiltiirel farkliliklar, bireysel tercihler veya diger etkenlerle agiklanabilir. Bu
durum, gelecekteki arastirmalar i¢in onemli bir kesif noktasi olabilir ve bu konuda
daha fazla derinlemesine ¢aligmalara ihtiya¢ duyulabilir. Ek olarak, bircok ebeveyn,
karsilastiklar1 zorluklar1 hafifletmek icin esleriyle bu sorunlari paylagma stratejisini
benimsemistir. Ancak, bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in psikolojik destek arayan
ebeveynlerin sayis1 siirhdir. Bazi ebeveynler ise bu giigliiklerle miicadele etmek i¢in

yiirliylis gibi fiziksel aktiviteleri tercih etmislerdir.
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Arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Bulut’un (2022) madde bagimlisi
bireylerin aileleri ile yaptig1 ¢alismada katilimeilarm yalnizca %77,7'si, bu siirecle
basa ¢ikmak i¢in aktif bir ¢aba sarf ettigini ifade etmistir. Bu zorluklarla bas etmeye
yonelik ek bir ¢aba sarf eden tiim katilimcilar, bu siireci baskalariyla paylasarak
asmaya calistiklarint belirtmistir. Ayrica, katilimeilarin %22,2'si psikolojik destek
aldigini, %]11,1'1 fiziksel aktivite yaptigini belirtmistir. Bu siiregte Katilimcilarin
%?22,2'si herhangi bir destek sistemine basvurmadiklarini ifade etmistir. Aydemir’in
(2023) calismasinda da ¢ocugunun tedavisi sirasinda ebeveynlerin %26,2'sinin

psikolojik destek aldiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmanin son bulgusunda, ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluklar1 asmak i¢in
thtiya¢ duyduklar1 sosyal hizmet uygulamalarina odaklanmaktadir. Ebeveynlerin
yasadig1 giicliiklerin ¢oziimii i¢in talep ettikleri sosyal hizmetler arasinda belirgin
farkliliklar tespit edilmistir. Genellikle, ebeveynler ¢ocuklarinin is bulma ve meslek
edinme konusunda destek talep etmisken, bazi ebeveynler psikolojik destek
arayisinda bulunmustur. Siirli sayida ebeveyn, bagimlilik ve tedavi siirecleri
hakkinda bilgi alma gerekliligi nedeniyle bu alandaki hizmetlere yonelik taleplerini
dile getirmistir. Maddi zorluklar yasayan ebeveynler ise ekonomik sorunlarinin
¢Oziimii konusunda yardim beklediklerini ifade etmislerdir. Bir katilimci, 6zellikle
AMATEM'de sunulan hizmetlere dair daha fazla bilgi edinme ihtiyacini vurgularken,
diger bir katilimci ise aile i¢i catigmalarin arttigr durumlarda aile danigsmanligina

duydugu ihtiyac1 belirtmistir.

Arastirma bulgulari, Giindiiz Tirkes'in (2020) gerceklestirdigi calisma ile
benzerlik gostermektedir. Giindiiz Tirkes'in yaptig1 ¢alismada, Ankara AMATEM
kliniginde tedavi goren bireylerin tedavi siirecindeki deneyimleri ve taburculuk
sonrast ihtiyaglari ele alinmistir. Calismanin sonuglarina gore, tedavi goren bireylerin
taburculuk sonrasi ihtiyaglar1 arasinda % 67.1 diizenli is olanagi, % 67.1 tibbi tedavi,
% 51.3 bireysel damigmanlik, % 51.3 aile gorlismeleri, % 50 sosyo-kiiltiirel
aktiviteler, % 47.4 psikoegitim gruplari, % 43.4 sosyal beceri egitimi, % 43.4 is-
ugras caligmalar1 ve mesleki beceri edindirme programlari, % 32.9 sosyal destek
hizmetleri, % 27.6 maddi yardim, % 22.4 grup caligmas: gibi alanlarda ihtiyaclar
ortaya ¢ikmistir. Ayrica Basar ve diger arastirmacilar (2022) ile Cakir ve diger

aragtirmacilarin (2022) ¢aliymalarinda, madde bagimlis1 bireylerin ailelerine yonelik,
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psiko-sosyal destek hizmetlerinin saglanmasinin énemine dair bir gereklilik tespit
edilmistir. Ayni sekilde, Sezer’in (2023) madde bagimlis1 bireylerin aileleri ile
yaptig1 caliymada da, ailelerin gereksinim duyduklar1 sosyal hizmet uygulamalar1
arasinda bagimlilik ile ilgili bilgilendirme, maddi destek ve psiko- sosyal destek
oldugu sonucuna varilmigtir. Bir baska Onemli calisma olarak ele alinabilecek
Bekiroglu'nun (2013) ndéromiiskiiler hasta ailelerinin karsilastiklar1 zorluklar ve
sosyal hizmet ihtiyaglarina odaklanan arastirmasinda, katilimci ailelerin sosyal
hizmet uzmanimdan en ¢ok % 62,7 hastanede yiiriitiilen iglemlerle ilgili bilgi talep
ettikleri belirlenmistir. Ayrica, katilimci ailelerin yarisindan fazlasiin %351,9
hastanin hastaligit ve tedavi siireci hakkinda bilgi aldig, %26,9'unun aile
danigmanhigr aldigi, %17'sinin ekonomik sikintilar1 ¢6zme konusunda yardim aldigi

ve %19,2'sinin psikolojik destek aldigi tespit edilmistir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Madde bagimliligi, bir maddenin kullanimina devam edilmesine ragmen ortaya
¢ikan tiim istenmeyen sonuclari igermektedir. Bu sonuglar genellikle fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutlarda kendini gosterir. Madde bagimliligi, sadece bireyin
kendi miicadelesiyle smirli kalmayip ayni zamanda bu bireylerin cevresini de
derinden etkilemektedir. Bagimlilik siirecine en yakin taniklik eden cevre genellikle
aile lyeleridir. Aile iiyelerinden de en fazla etkilenen ebeveynlerdir, ¢ilinkii madde
bagimlilig1 siirecinde genellikle ebeveynler, bu durumu ilk fark eden ve duygusal
karmagikliga maruz kalan bireylerdir. Bu nedenle, madde bagimliliginin ebeveynler
iizerindeki 6nemli etkisini kabul etmek, kapsamli yaklasimlar gelistirmek agisindan

son derece kritiktir.

Bu baglamda arastirma verileri temel alinarak, ebeveynlerin yasadigi
deneyimler sekiz ana baglik altinda incelenmistir; bagimliligi 6grenme durumu,
gosterilen tepkiler, yasanan duygu ve diisiinceler, yasanan psikolojik giicliikler,
yasanan sosyal giigliikler, sosyal destek aglari, yasanan psiko-sosyal giicliiklerle bas
etme stratejileri, yasanan giicliiklerle bas etmede ihtiyag duyulan sosyal hizmet

uygulamalar1.

Ebeveynlerin  ¢ocuklarmin  madde bagmmliligini  6grenme  durumlari
incelendiginde, ebeveynlerin en sik 6grenme seklinin ¢ocuklarmin itirafi sonucu
oldugu gézlemlenmistir. Diger 6grenme yOntemleri arasinda ¢ocuklarinda meydana
gelen fiziksel ve davranissal degisiklikler, maddeyle iliskilendirilebilecek nesnelerin
veya malzemelerin bulunmasi, bilgilendirme yoluyla edinilen bilgiler ve arkadas

cevresinden elde edilen bilgiler yer aldig1 gézlemlenmistir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin madde bagimliligini1 6grenme sonrasi sergiledikleri
tepkiler incelendiginde, bir¢ok ebeveynin duygusal destek ve tedavi seceneklerini
arastirdiklar1 gézlemlenmistir. Diger taraftan, baz1 ebeveynlerin ise ¢ocuklarma kars1

tepkisiz kaldiklari tespit edilmistir. Bir grup ebeveynin ¢ocuklarina siddet uyguladigi,
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az sayida ebeveynin ¢ocugunu evden kovdugu ve bir ebeveynin ise ¢gocuguna asir1
ilgi gosterdigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin madde bagimliligini ilk 6grendiklerinde yasadiklar1
duygular incelendiginde, neredeyse tiim ebeveynlerin iiziintii deneyimledigi ifade
edilmistir. Ek olarak, bir¢ok ebeveynin hayal kirikligi yasadigi belirtilmistir.
Ebeveynlerin bir kisminda caresizlik ve sucluluk hissi yasadiklar1 gozlemlenirken,
diger duygular arasinda korku, utang, umutsuzluk ve inkarin da sik¢a yasandigi tespit
edilmistir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarmin madde bagimliligini 6grenme sonrasinda
yasadiklar1 diisiinceler ele alindiginda, cogunlugunun bize bunu nasil yapar? seklinde
ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica, durumu ¢evresinden gizlemeye ¢alisan ve aman
kimse duymasimn diyen ebeveynler de mevcuttur. ilerleyen asamalarda, biz nerede
hata yaptik, iy1 bir anne baba olamadik ve herkesin basma gelebilir, biz bunun

iistesinden geliriz" seklinde diisiinen ebeveynlere de rastlanmastir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarmin madde bagimliligini 6grenme sonrasinda
yasadiklar1 psikolojik giicliikler incelendiginde, ¢ogu ebeveynin ‘“endise”,
“mutsuzluk™, “uykusuzluk”, “fiziksel agrilar/belirtiler” ve “ilgi-istek azalmas1”
yasadig1 gdzlemlenmistir. Ayrica, bu ebeveynlerin 6nemli bir boliimiinde “su¢luluk™,
“korku”, ‘“umutsuzluk”, “sinirlilik” ve “huzursuzluk” gibi duygusal durumlarin
goriildiigii tespit edilmistir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarmmn madde bagimliligini  6grenme sonrasinda
yasadiklar1 sosyal giicliikkler incelendiginde, genellikle tiim ebeveynlerin sosyal
dislanma, izolasyon ve Otekilestirme deneyimlerine maruz kaldigi sonucuna
ulasilmistir.  Ote yandan, sosyal yalmizhiga, igsellestirilmis damgalamaya ve

damgalanmaya yonelik deneyimler de gdzlemlenmistir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin madde bagimliligini 6grenme sonrasinda sosyal
destek aglarinit inceledigimizde, en biiylik destek¢inin genellikle esleri oldugu
gozlemlenmistir. Ebeveynlerin cocuklarinin madde bagimlis1 olmasi nedeniyle
durumu cevreleriyle paylasmamalari, sosyal ¢evrelerindeki destek kaynaklarini
smirlamistir. Bu kapsamda, desteklerini anne, baba ve kardeslerinden alan

ebeveynlerin yani sira, bazi ebeveynlerin destek arayisinda Allah'tan yardim
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bekledikleri belirlenmistir. Sosyal ¢evrelerinde kisitli destek bulan az sayida ebeveyn

ise yardimi 6gretmen, daire bagskani gibi yabanci kisilerden almislardir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarimin madde bagmmliligimi 6grenme sonrasinda
yasadiklar1 psiko-sosyal glicliiklerle bas etme stratejileri incelendiginde, literatiirden
farkli olarak, ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklar1 agmak icin dini yOntemlere
basvurduklar1 gézlemlenmistir (dua etmek, namaz kilmak gibi). Bir¢ok ebeveyn ise
durumu esiyle paylasarak listesinden geldigini ifade etmistir. Sinirli sayida ebeveyn
psikolojik destek aldigini belirtirken, az sayida ebeveyn ise yalniz kalmayi, yiiriiyiis
yapmay1 ve daha fazla ¢alismay1 tercih ederek zorluklarla basa ¢iktigini belirtmistir.

Ebeveynlerin, bu siiregte karsilastiklar1 zorluklarla bas etme konusundaki
sosyal hizmet ihtiyaglari inceledigimizde, cogunlugunun ¢ocuklarinin is bulma ve
meslek edinme konularinda destek bekledigi goézlemlenmistir. Birgok ebeveyn,
psikolojik destek almaya duyduklari ihtiyaci ifade etmistir. Ug ebeveyn bagimlilik ve
tedavi siiregler1 hakkinda bilgi edinme talep ederken, iki ebeveyn ekonomik
sorunlarmin ¢éziimii konusunda destek aramistir. Bir ebeveyn AMATEM'de sunulan
hizmetlere dair daha fazla bilgi almak istedigini belirtirken, diger bir ebeveyn ise aile
danigmanligr almay1 arzu ettigini ifade etmistir. Bu durumlar, ebeveynlerin farkl

ihtiyacglara yonelik sosyal hizmet taleplerini yansitmaktadir.

Bu ¢aligmanin elde ettigi veri ve analizler temelinde, bagimlilikla miicadele
eden ebeveynlere yonelik ¢esitli destek ve kaynaklarin saglanmasi i¢in bir dizi sosyal

hizmet Onerilebilir. Bu hizmetler arasinda sunlar bulunabilir:
Ebeveynlere Yonelik Destek Programlar Olusturulmasi Onerilmektedir;

Ebeveynlere yonelik duygusal destek programlar1 gelistirilmeli ve bu
programlar, madde bagimlilifiyla basa ¢ikma konusunda etkili stratejiler sunmasi

gerekmektedir.

Ebeveynlere, cocuklarmin bagimlilik siirecinde saglikli iletisim becerileri

kazandirmaya yonelik egitimler diizenlenmesi gerekmektedir.

91



Psikolojik Destek Hizmetlerinin Giiglendirilmesi Onerilmektedir;

Ebeveynlere ve diger aile liyelerine duygusal destek ve yonlendirme saglayan

psikoterapi hizmetleri sunulmasi gerekmektedir.

Aile i¢i iliskilerin onarilmasit ve aile {tyeleri arasindaki iletigimin
giiclendirilmesi amaciyla aile terapisi veya danigsmanlik hizmeti sunulmasi

gerekmektedir.

Ebeveynlere yonelik grup terapileri diizenlenmeli ve bu platformlarda benzer
deneyimlere sahip olan bireylerin bir araya gelerek deneyimlerini paylasmalarina

olanak taninmas1 gerekmektedir.
Sosyal Giicliiklerle Basa Cikma Stratejileri Gelistirilmesi Onerilmektedir;

Ebeveynlerin yasadigi sosyal giicliikler, diglanma ve otekilestirme vb.
konularinda toplumsal farkindalik programlari diizenlenmesi gerekmektedir. Bu
programlarin, madde bagimliligiyla ilgili yanlis algilar1 diizeltmeye yonelik bilgiler

icermesi gerekmektedir.

Ebeveynler arasinda dayanigsma gruplari olusturularak, benzer deneyimleri

paylasma ve birbirlerine destek olma firsatlar1 saglanmasi gerekmektedir.
Dini Kaynakh Destek Stratejileri Degerlendirilmesi Onerilmektedir;

Ebeveynlerin birgogunun dini yontemlere basvurdugu goéz oniine alinarak, bu
kaynaklar etkin bir sekilde degerlendirilmeli ve ebeveynlere uygun rehberlik

hizmetlerinin saglamas1 gerekmektedir.
Ekonomik ve Mesleki Destek Programlar Olusturulmas: Onerilmektedir;

Ebeveynlere, cocuklariin tedavi siirecinden sonra is bulma ve meslek edinme

konularinda destek saglamak amaciyla 6zel programlar gelistirilmesi gerekmektedir.

Ebeveynlere ekonomik sorunlarla basa ¢ikma konusunda pratik bilgiler sunan

calismalar diizenlenmesi gerekemektedir.

Ebeveynlere maddi zorluklarla basa c¢ikma konusunda yardimci olmak

amaciyla maddi yardimlar saglanmas1 gerekmektedir.
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Egitim Programlan Gelistirilmesi Onerilmektedir;

Ebeveynlere yonelik madde bagimliligi, 6nleme ve tedavi konularinda egitim

programlar1 olusturulmasi gerekmektedir.

Ebeveynlere bagimlilikla basa ¢ikma ve stres yonetimi becerilerini gelistirmek

icin egitim verilmesi gerekmektedir.

Egitim programlari, ebeveynleri madde bagimlilig1 konusunda bilin¢lendirmeli

ve erken miidahale stratejilerini 6gretmesi gerekmektedir.
Bilgilendirme Etkinlikleri Diizenlenmesi Gerekmektedir;

Ebeveynlere, kamu ve 6zel sosyal hizmet kaynaklar1 hakkinda bilgi vererek, bu
kaynaklardan nasil yararlanabilecekleri konusunda yOnlendirme saglanmasi

gerekmektedir.

AMATEM hizmetleri hakkinda ebeveynlere daha fazla bilgi verme ve bu

hizmetlere yonlendirme yapma cabalariin giiclendirilmesi gerekmektedir.
Erisimin Kolaylastirilmas1 Gerekmektedir;

AMATEM ve diger tedavi merkezlerinde sosyal hizmet birimlerinin

giiclendirilmesi gerekmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin sayisinin artirilmasi gerekmektedir.

Randevu alma ve hizmetlere erisim siireglerinin  kolaylastirilmasi

gerekmektedir.
Sosyal Hizmet Profesyonellerine Egitimler Verilmesi Gerekmektedir;

Sosyal hizmet uzmanlarinin, ebeveynlerin karsilastigi psiko-sosyal zorluklarla
basa c¢ikma konusunda o6zel egitimler almasi ve bu alanda uzmanlagmasi

gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, ebeveynlere bireysel ve aile bazinda etkili destek

saglama konusunda yetkinlik kazanmas1 gerekmektedir.
Ek Oneriler:

Ebeveynlerin deneyimlerini paylasabilecekleri ve birbirlerinden destek

alabilecekleri online platformlar olugturulmasi gerekmektedir.
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Ebeveynlere, kendi zindeliklerini artrmak ve duygusal sagliklarini
desteklemek amaciyla hoslandiklar1 aktivitelerle, hobileriyle ilgilenmeleri hususunda
tesvikte bulunulabilir. Bu baglamda, spor, sanat ve meditasyon gibi ¢esitli aktiviteler,

duygusal dengeyi saglama konusunda etkili birer arag olarak 6n plana ¢ikabilir.

Madde bagimmliligi ile miicadele eden ebeveynlere yonelik farkindalik

kampanyalar1 ve bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi gerekmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tedavi siireglerine aktif olarak katilimlarinin tesvik

edilmesi gerekmektedir.

Son olarak, arastirma bulgularina gére, AMATEM'de tedavi goren bireylerin
ebeveynlerinin 6nemli psiko-sosyal zorluklarla karsilastigini gostermektedir. Bu
zorluklarla basa c¢ikmak i¢cin ebeveynlere yonelik egitim, destek ve danigsmanlik
hizmetlerinin sunulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Sosyal hizmetlerin gelistirilmesi
ve cesitlendirilmesi, ebeveynlerin ihtiyaglarinin daha iyi karsilanmasina ve ailelerin
giiclendirilmesine katkida bulunacaktir. Bu oOnerilerin hayata gegirilmesi, madde
bagimlilig1 tedavisi goren bireylerin ebeveynlerinin yasam kalitelerini ve iyilik
hallerini artirmaya yardimci olacaktir. Arastirmanin elde ettigi veriler, madde
bagimhiligmin ebeveynler {izerinde olumsuz etkiler yarattigmi ve ebeveynlerin
ihtiya¢ duyduklari sosyal hizmet uygulamalarmi ortaya koymaktadir. Ancak, literatiir
incelemesi, madde bagimlis1 ¢ocuga sahip ebeveynlerle ilgili yapilan ¢alismalarin
olduk¢a sinirli oldugunu gostermektedir. Bu konuda daha fazla literatiir bilgisine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla, ilgili konuda daha fazla arastirma yapilmasi
onerilmektedir. Bu Onerilerin uygulanmasi, elde edilecek yeni bilgilerle birlikte,
madde bagimliligma maruz kalan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in daha etkili destek ve

hizmetlerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Ek-2 Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerh Katilimel,

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans ogrencisi olarak
“AMATEM'de Tedavi Goren Bireylerin Ebeveynlerinin Psiko-Sosyal Deneyimlerinin
Sosyal Hizmet Acismdan Degerlendirilmesi™ adh aragtmmay: yuritmekteyim Yiirutmekte
oldugum arastrmanm amact AMATEM de tedavi géren bireylerin ebeveynlerinin psiko-
sosyal deneyimlermin sosyal hizmet acismdan degerlendinimesi amaclanmugtr.
Ebeveynlerin bu siirecte problemlerini ortaya koymak, yasam deneyimlerini ve bas etme
stratejilerimi deZerlendirmek arastirmada temel amactir.

Anastrmaya katlmumz gelecek donemlerde gerceklestirilebilecek psikiyatrik sosyal
hizmet alaminda aileler ile ilgili cabismalara stk tutabilir. Aragtumaya katihmmz
goniilliililk esasma dayal: olup kimlik bilgilermiz kullanilmayacaktr. Aragtrmaya katihom
kabul ettigimizde elde edilen veriler gizh kalacak, sadece egitim ve bilimsel amaclarla
kullamlacaktir.

Armagtrmadan ¢ekilmemz durummmda herhangi bir olhumsuzlukla karsilasmayacaksimz.
Amstrma icin gerceklestirilecek goriisme sorulammna vereceginiz yamtlar arastirma
somuclarim dogrudan etkileyecegi icin samimi bir sekilde goriislerinizi ifade edebilmenizi
rica ederim Arastrmaya katilmayr kabul ederek vereceginiz degerhi katkilanmz igin
tesekkiir ederim.

Katihmcinm Beyani:

Yukanida yer alan ve arastrmaya baslamadan once katihmciya verilmes: gereken
bilgileriokudum Bu kogullar altinda bana ait bilgilern arastwmada kullamlmasmi
komisunda arastmmaciya yetki veriyor ve arastrmaya katilmay: gomilllii olarak kabul
ediyorum Formmn imzah ve tarihli kopyasi tarafima teshm edilmistir.

Katilimemm Aragtrmacmm
Adi-Soyadi Adi-Soyadi
Tletisim Bileileri fletisim Bileileri
Imza Imza

1/1
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Ek-3 Sosyo-Demografik Form

SOSYO-DEMOGRAFIK FORM

Ebeveynlik Durumunuz:

Anne () Baba ()

Yasimz:

Medeni Durumunuz:

Evli () Bosanmis () Evli Ancak Ayr1 Yastyor ()
Egitim Durumunuz:

Okur- Yazar () llkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

Cahsma Durumunuz:

Calistyorum () Calismiyorum ()

Mesleginiz:

Cocuk Saymmz:

Aylik Gelir Diizeyiniz:

Asgari Ucret Alt1 () Asgari Ucret () Asgari Ucret Ustii ()
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Ek-4 Goriisme Sorulari

YARI YAPILANDIRILMIS DERINLEMESINE GORUSME SORULARI

“AMATEM’de Tedavi Goren Bireylerin Ebeveynlerinin  Psiko-Sosyal
Deneyimlerinin Sosyal Hizmet Acisindan Degerlendirilmesi” isimli bu arastirma,
Istanbul Aydin UniversitesiLisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
Dali biinyesinde gergeklestirilecektir. Arastirma kapsaminda sorulara vereceginiz
cevaplar sadece arastirma amaglar1 ¢ergevesinde kullanilacaktir. Arastirma amaciyla
yapilacak goriisme esnasinda verdiginiz cevaplarin unutulmamasi amaciyla ses kayit
cihazi ile yanitlariniz kaydedilecektir. Arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz i¢in

simdiden tesekkiir ederim.
Yar1 Yapilandirilmisg Derinlemesine Goriisme Sorulari
1- Cocugunuzun madde bagimlist oldugunu nasil 6grendiniz?

2- Cocugunuzun madde bagimlisi oldugunu o6grendiginizde ne gibi tepkiler

gosterdiniz?

3- Cocugunuzun madde bagimlisi oldugunu ilk 6grendiginizde ne gibi duygular

yasadimniz?

4- Cocugunuzun madde bagimlis1 oldugunu 6grendiginizde ne gibi diisiinceler

icinde oldunuz?

5- Cocugunuzun madde bagimlisi oldugunu o6grendiginizde siire¢ igerisinde

yasamis oldugunuz duygusal durumlar nelerdi?

6- Cocugunuzun madde bagimlist oldugunu o6grendikten sonra ¢evrenizde
bulunan kisilerin (akraba, arkadas, komsu) sizinle ilgili tutum ve bakis acilar1

nasil sekillendi?

7- Cocugunuzun madde bagimlisi oldugunu ¢evrenizdeki insanlar 6grendiginde

kimlerden destek gordiiniiz?

8- Bu siiregte yasamis oldugunuz psiko-sosyal giicliikler ile nasil bas ettiniz?
(bas etme stratejileriniz nelerdir?)
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9- Bu siirecte yasamis oldugunuz giicliiklerle bas etmede ihtiya¢ duydugunuz

sosyal hizmetler nelerdir?
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