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ONAY FORMU



ONUR SOZU
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Okulundaki 8-10 Yas Arasi Ogrencilerin Saghkli Yeme Indeksi Yoéntemi Ile
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sireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigimi  ve yararlandigim eserlerin Kaynakca ’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (14.11.2023)

Derya EKENEL
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ISTANBUL ILINDE BiR ILKOGRETIiM OKULUNDAKI 8-10
YAS ARASI OGRENCILERIN BESLENME KALITESININ
SAGLIKLI YEME iNDEKSI YONTEMI iLE iINCELENMESI

OZET

Toplumun ekonomik ve sosyal yonden gelismesi zihinsel ve bedensel olarak
saglikli bireylere sahip olmasiyla miimkiindiir. Saglikli bireylerin yetistirilmesinde en
onemli temel sart topluma dengeli beslenme bilincinin yerlestirilmesidir ve bu
bilincin yerlestirilmesi de ilkokul ¢aginda baslar (Ozpmar, 2011). Cocukluk ¢aginda
besin ihtiyaclarinin karsilanmasinda amag, yeterli biiyiimeyi saglamak ve eksiklik
durumlarinin gelismesini 6nlemektir (Uzsen, 2016). Saghkli Yeme Indeksi besin
tiketimi ve diyet kalitesini ortaya c¢ikaran, saglikli beslenmenin detayh
incelenmesinde rol oynayan c¢ok oOnemli bir indekstir. Bu c¢alismada beslenme
durumunun en dogru sekilde saptanmasi amacglanmistir. Bu dogrultuda; Saglikli
Yeme Indeksi (SYI-2015) ile bireylerin kaliteli, yeterli beslenip beslenmediginin

sonucuna varmak ve beslenme durumunu en dogru sekilde saptamak amaglanmustir.

Bu caligmada Istanbul’da 6zel bir okulda okuyan ilkokul &grencilerinin
beslenme kalitelerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, 3 Ocak-21 Temmuz
2023 tarihleri arasinda 51°1 kiz 58’1 erkek olmak {izere 8-10 yaslarindaki 109 6grenci
iizerinde gergeklestirilmistir. Genel bilgiler formu uygulanmustir. Ogrencilerin
saglikli beslenme konusunda bu aragtirmada besin tiiketim sikligi, bir giinliikk besin
tiikketim miktarlar1 incelenmistir. Ogrencilerin diyetle aldiklari posa tiiketim orani kiz

Ogrencilerin ortalamas1 13.08 g iken erkek o6grencilerde bu oran 9.64 gramdir



(p<0.05). Kiz dgrencilerin diyetle aldiklar1 giinliikk enerji miktar1 ve lif ortalamasi
erkek dgrencilerden anlamli olarak yiiksektir (p<0.05). SYi-15 kategorisi kizlarda
%35.3 oraninda kotl, %64.7 oraninda gelistirilmesi gereken, erkeklerde ise 93.1
oraninda kotli, %6.9 oraninda gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu
bulunmustur. Iyi diyet kalitesine sahip 6grenci bulunamanustir. Kétii diyet kalitesine
sahip erkek 6grencilerin orani kiz 6grencilerin oranindan anlamli olarak yiiksektir. 8-
10 yas arast ilkokul 6grenciler iizerinde benzer calismalarin yapilmasina ihtiyag

vardir.

Anahtar Kelimeler: Diyet kalitesi, ilkokul ¢ocuklari, Saglikli yeme indeksi
2015
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INVESTIGATION OF THE DIET QUALITY OF STUDENTS
AGED 8-10 YEARS IN A PRIMARY SCHOOL IN THE
PROVINCE OF ISTANBUL BY THE HEALTHY EATING
INDEX-2015 METHOD

ABSTRACT

The economic and social development of society is possible by having
mentally and physically healthy individuals. The most important basic condition for
raising healthy individuals is the placement of balanced nutrition awareness in
society, and the placement of this awareness begins at the elementary school age.
The purpose of meeting nutritional needs in childhood is to ensure adequate growth
and prevent the development of deficiency conditions (Uzsen, 2016). The HEI is a
very important index that reveals food consumption and diet quality and plays a role
in the detailed study of healthy eating. In this study, it is aimed to determine the
nutritional status in the most accurate way. In this direction; With the Healthy Eating
Index (HEI-2015), it is aimed to conclude whether individuals are eating high-
quality, adequate nutrition and to determine the nutritional status in the most accurate

way.
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In this study, it is aimed to examine the nutritional quality of primary school
students studying in a private school in Istanbul. Dec January 3-July 21, 2023, the
research was carried out on 109 students aged 8-10, 51 of whom were girls and 58
were boys. The general information form has been applied. In this research, the
frequency of nutrient consumption, one day nutrient consumption amounts of
students on healthy nutrition were examined. The average consumption rate of pulp
that students take with diet is 13.08 g for female students, while this rate is 9.64
grams for male students. The daily amount of energy and fiber average that female
students receive through diet are significantly higher than male students. The HEI-15
category was found to have a poor diet quality of 35.3% in girls, which should be
improved by 64.7%, while it was found to have a poor diet quality of 93.1% in boys,
which should be improved by 6.9%. There are no students with good diet quality.
The proportion of male students with poor diet quality is significantly higher than the
proportion of female students. There is a need for more work among students aged 8-
10 Dec.

Keywords: Diet quality, Primary school children, Healthy eating index 2015.
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|.GIRIS

Beslenme, viicudun giinliik gida ihtiyacin1 karsilayacak miktarda gidayi bilingli
ve dengeli bir sekilde tiiketmektir. Cocukluk ¢aginda besin ihtiya¢larinin

karsilanmasinda amag, yeterli biiylime ve gelismeyi saglamaktir (Uzsen, 2016).

Cocukluk ve ergenlik boyunca biiyiime ve gelisme evde, okulda ve toplumdaki
sosyal, cevresel ve beslenme ile ilgili faktorlerden etkilenir. Cocuklar sayet okul
donemlerinde saglikli besleniyor ve diizenli fiziksel aktivite yapiyor ise bu durum
erken cocukluktan elde edilen kazanimlari pekistirmeye ve bazi beslenme
yetersizliklerini ve dengesizliklerini diizeltmeye yardimci olabilmektedir. Bu
nedenle, okul cagindaki ¢ocuklarin ve ergenlerin beslenmesine yatirim yapmak,
yetiskinlige saglikli bir ge¢is i¢in Onem arz etmektedir (Georgiadis and Penny,
2017). Cocukluk caginda fiziksel aktivitenin yetersizligi, hazir yemek tiiketiminin
artmast, televizyon veya telefon karsisinda atistirmalik tiiketiminin artmasi, ana 6gtin
atlanmasi, meyve tiiketimin azalmasi olumsuz beslenme sonuglarina yol agtigindan
obezite oraninin artmasi ile bagdastirilmistir (Han and ark., 2010). Diinya Saghk
Orgiitii, Avrupa ofisi is birligi ile Tiirkiye’de yapilan ¢ocukluk déneminde obezite
sikligin1 belirleme ve izleme (COSI-TUR) projesinde 2013 yilinda 67 farkli ilde
toplam 216 ilkogretim okulunda giden ikinci sinif 6grencileri incelenerek obez ¢ocuk
siklig1 %8.3, fazla kilolu ¢ocuk siklig1 %14.2 olarak bulunmustur. COSI-TUR 2016
projesinde ise obez c¢ocuk sikligi %9.9 ve fazla kilolu oram1 %14.6 olarak
bildirilmistir (Cos1 Tur, 2017).

Fazla kilo ve obezite bazi hastaliklarin olusumunda ozellikle tip 2 diyabet
olusumunda 6nem arz etmektedir (Ozpinar, 2011). Obeziteyi dnlemek amaciyla okul
cagindan itibaren 0grencilerin beslenme konusunda bilinglendirilmesi, diizenli spor
yapmasi, enerji igerigi yiiksek olan yiyecek veya iceceklere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ilkogretim oOgrencileriyle yapilan bir calisma sonuglarma gore
cocuklarin yetersiz fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu bulunmus ve bu sebeple
fiziksel aktivite i¢in yesil alanlar arttirllmali, okullara ¢ocuklar i¢in uygun spor

salonlar1 veya ¢ocuklarin spor yapacagi alanlar olusturulmali sonucuna varilmistir

1



(Yilmaz ve ark. 2022). Okul ve ebeveynlerin yardimiyla ilkokul c¢ocuklarinin
televiyon veya tablet basindan uzaklastirip spor yapmaya yonlendirecek aktiviteler

olusturulmalidir (Demiray ve Yorulmaz 2023).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin dogru beslenme egitimini almamis olmasi, reklamlar,
okul kantinindeki sagliksiz yiyeceklere yonelim, ¢ocuklarda dogru olmayan
beslenme davranislarina sebep olmakta ve bu durum beslenme sorunlarini ortaya
¢ikarmaktadir (Ozpulat ve Sivri, 2013; Sivri ve Ozpulat, 2015). Ulkemizde yapilan
bir ¢alismaya gore ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okul kantinlerinden siklikla
aldig1 besinlerin basinda hamur isleri, kek-biskiivi-kraker gibi paketli yiyecekler,
hazir meyve suyu, ¢ikolata, cips gibi enerji igerigi yiiksek yiyecek ve igecekler
gelmektedir (Atesoglu 2011). Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanhig: tarafindan
yayinlanan “Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida
Isletmelerinin Hijyen Y&niinden Denetlenmesi” genelgesi ile enerji igecekleri, gazl
icecekler, aromali i¢ecek ve tozlar, kolali igecekler, meyveli icecek ve tozlar, yapay
soda, meyveli surup, sporcu icecekleri, meyve nektari, meyve suyu konsantresi,
kizartma, cips, tiim ¢ikolata, tiirleri, gofretler, tiim seker ve sekerleme tiirleri, kafein
igeren lriinler, kek, yas pasta, krema, hamurlu/serbetli tatlilar ve tatlandirici igeren
tirlinlerin satis1 yasaklanmistir. Ayrica liseler haricinde cay, kahve tarzi i¢eceklerin

satiginin uygun olmadig belirtilmistir (MEB, 2016).

Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi Beslenme Politikas1 ve Tanitim
Merkezi (CNPP), toplumdaki bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesinde kilavuz
olarak rol olan Amerikan Diyet Rehberi’ne uyumu 6l¢gmek amaciyla Sagliklt Yeme
Indeksi’ni gelistirmistir. Saglikli Yeme Indeksi sayesinde toplumdaki bireylerin diyet
oriintiilerinin genel olarak nasil degistigi izlenebilmektedir. Saglikli Yeme Indeksi,
bireylerin diyet kalitelerini incelemek amaciyla kullanilan bir indekstir. Diyet 100
puan tlizerinden puanlandirilmaktadir ve 80 puanin iizeri iyi beslenme, 51-80
gelistirilmesi gereken beslenme, 50 ve altindaki puan ise yetersiz beslenmeyi
gostermektedir (Ugar, 2018). Bir calismada ilkokul g¢ocuklarinda Saglikli Yeme
Indeksi puanlar1 ortalama 66 puan yani gelistirilmesi gereken diyet Kkalitesi

kategorisinde bulunmustur (Basiotis and ark., 2004).

Bu c¢alismada 8-10 yas grubundaki ilkokula giden c¢ocuklarin nasil

beslenledikleri, beslenme kalitesinin iyi olup olmadigi yapilan anket sonuglariyla



degerlendirilmistir. Ulkemizde Saglikli Yeme Indeksi kullanilarak 8-10 yas cocuklar

ile yapilmig ¢alismalar sinirhidir.

Il. GENEL BIiLGILER

A. Okul Cag Cocuklarinda Beslenme ve Onemi

Toplumun ekonomik ve sosyal yonden gelismesi zihinsel ve bedensel olarak
saglikli bireylere sahip olmasiyla miimkiindiir. Saglikli bireylerin yetistirilmesinde en
onemli temel sart topluma dengeli beslenme bilincinin yerlestirilmesidir (Ozpinar,
2011). Saglikli ve dengeli beslenme bilinci ise ¢ocuklarda erken doénemde yani
okulllarda baslatilmalidir. Yeterli ve dengeli beslenmeyen ¢ocuklarda biiytime hiz1

yavaslar ayn1 zamanda zeka gelisimi de olumsuz etkilenmektedir. (Cannelle and ark.,
2009).

Ulkemizde MEB 2022 verilerine gére toplam 5.108.414 ilkokul &grencisi
bulunmaktadir. Bu 6grencilerin 2.625.287 6grenci kiz, 2.483.127 6grenci ise erkektir
(MEB, 2022). Cocukluk ve ergenlik boyunca biiylime ve gelisme evde, okulda ve
toplumdaki sosyal, beslenme ve ¢evresel faktorlerden etkilenir. Bu nedenle, okul
cagindaki cocuklarin ve ergenlerin beslenmesine yatirim yapmak, yetiskinlige
saglikli bir gecis i¢in ¢ok 6nemlidir (Georgiadis and Penny 2017). Boy ve beden kitle
indeksi (BKI), cocukluk ve ergenlik déneminde beslenme kalitesinin ve yasam
ortaminin saglikliligimin antropometrik o6lg¢iitleridir ve yasam boyunca saglik ve
gelisimsel sonuglarin biiylik dl¢iide dngoriisiidiir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin diizenli
bir sekilde fiziksel aktivite yapmasi1 fiziksel, psikolojik/sosyal ve biligsel sagligini
olumlu etkilemektedir ( Janssen and LeBlanc 2010; Tremblay and ark. 2010).

[Ikogretim donemindeki cocuklar okul ortaminda fazlastyla zaman gecirdigi
icin enerjisinin ¢ogunu okuldaki hareketleriyle harcamaktadir (Karakas 2016).
Cocuklarin giin i¢indeki hareketlerini yetiskin bir bireyle kiyasladigimizda

cocuklarin enerji harcamasi daha fazladir (Kiiglikali 2006). Cocuklar saglikli



beslendiginde okul basaris1 da pozitif yonde etkilenir (Yabanci 2011). Ailenin evde
nasil yemek pisirdigi ve yedigi genel olarak yaptigi yeme aligkanliklar1 evde
sevilerek yenilen besinler ¢ocuklarin da beslenme aligkanliklarinin olugsmasinin

sekillendigi nedenlerdir (Karakas ve Torniik 2016).

B. Okul Cag1 Cocuklarda Beslenme Sorunlari

[Ikogretim ¢agindaki gocuklar hizli bir biiyiime ve gelisme donemindedirler.
Bu donemde gereksinmesi kadar beslenemeyen ¢ocuklarda biiyiime geriligi, vitamin
ve mineral yetersizlikleri goriilebilmektedir. Bu dénemde c¢ocuklar beslenme ile
ilgili sorunlar yasarlar, bu sorunlar; dis ¢liriigli ve obezite gibi saglik sorunlari; ve
kalp hastaligi, kanser ve diyabet gibi uzun vadeli saglik sorunlarina neden oldugu
bilinmektedir (Powers and ark., 2005). Cocuk sagligi ve gelisimi proteinden zengin
besinlerin, kemik uzamasi, kas ve iskelet olgunlagsmas1 yoniinden olduk¢a dnemlidir.
Cocuklardaki artmis protein ihtiyacinin ana sebebi hizli biiylime ve degisim siireci

dolayisiyla artan temel metabolik faaliyetlerdir (Demirdzii, 2011).

Ogiinlerin diizenli olmamasi, ev disinda yemek yeme aligkanligi ve ayakiistii
beslenme (fast-food) aligkanliklari, bu donemdeki beslenme aliskanliklarinin en
belirgin  6zelliklerindendir. Cocuklarin fazlasiyla enerji yogunlugu yiiksek
beslenmesi ileri yaslarda obezite riski tasimaktadir. Ilkokul ¢ocuklari zamaninin
cogunu evden c¢ok okulda gegirdikleri i¢cin okuldaki beslenme tiirii biiyiilk 6nem arz

etmektedir (Demirdzii, 2011).

Anne ve babalarin ¢ocuklarin besine erisiminde ve beslenme uygulamalarinda
hayati bir rol oynadigi, bu nedenle ebeveynlerle yiiz yiize etkilesimin beslenme
egitiminde Onemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Evde meyve ve sebzenin
bulunmamasi, ¢gocuklarin da bunlar1 tiiketme oraninin daha az olmasiyla baglantilidir.
Ayrica, ebeveynleri saglikli yiyecekleri daha erisimi kolay hale getirdiginde ve
saglikli beslenerek 6rnek olduklarinda, ¢ocuklarin saglikli bir diyete sahip olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Pearson and ark. 2009). Yapilan bir
caligmaya gore evde televizyon veya tablet agikken yemek yiyen ilkokul
cocuklariin rafine seker orani yiiksek ve yliksek yagl gidalar tiiketme olasiliklar

daha yiiksek bulunmustur (Lisner and ark. 2012).



C. Okul Cag1 Cocuklarinin Beslenmesi

Yeterli ve dengeli bir okul ¢ocugu diyetinde toplam enerjinin; % 10 — 20’ si

proteinden, % 50 — 60’ 1 karbonhidratlardan ve % 25 — 35’ i yagdan saglanmalidir.

Proteinler hiicrelerin yapisin1 olusturmaktadir ve bu sebeple biliyiime ve

gelisme i¢in basta gelen besin 6gesidir (Kofteci, 2019).

1. Vitaminler

Okul cag1 cocuklarda giinliik 6nerilen miktarlarda vitamin ve mineral alimu,

yeterli ve dengeli beslenmede 6nemli yer tutar.

Meyveler Ozellikle vitamin ve seliiloz gibi sindirilemeyen karbonhidratlar
acisindan iyi bir kaynaktir. C vitamini ihtiyact biiyiik cogunlukla bu gruptaki
besinlerle karsilanmaktadir. Meyveler, ayrica bagirsaklarin ¢aligmasini ve bosalarak
temizlenmesini kolaylastirir (Giinlii, 2010). Verilere gore ilkokul yas grubu

cocuklarm giinliik C vitamini ihtiyac1 60 mg’dir (TOBR, 2015).

Antioksidan vitamin olan E vitamini, viicutta hiicre hasarin1 dnleyerek normal
hiicre islevlerinin siirdiiriilmesini saglar. E vitamini onerilen giinlik alim ilkokul

cag1 yas grubu ¢ocuklarda 7 mg’dir (TOBR, 2015).

Insanlar folik asit sentezleyemezler ve disaridan almak zorundadirlar.
Koyuyesil yaprakli sebzeler, portakal suyu, findik, baklagiller ve hayvansal gidalarda
yiiksek oranda folat bulunmaktadir (Kefeli, 2018). Ilkokul ¢ag1 cocuklarin giinliik
tiilketmesi gereken 200 mcg’dir (TOBR, 2015).

2. Mineraller

Vitaminlerde oldugu gibi, cogu mineralin de okul ¢aginda gereksinimi artar.
Biiyiimenin hizlandig1 bu dénemde kalsiyum, demir ve ¢inko gereksinimi diger yas

gruplarina kiyasla artmaktadir.

Cocuklarda boy uzama doneminde, biiylime ve gelisme devam ettigi i¢in
kalsiyum gereksinimi fazladir. Biiyiime ve gelisme i¢in 6nemli olan kalsiyum
yetiskinlik donemine kadar kemik gelisimi i¢in elzemdir (Kofteci, 2019). Okul ¢ag1

ve adolesan beslenmesi ileriki yaslarda osteoporoz riskinin onlenmesi ile yakindan



iliskilidir (Cetiner, 2013). Giinliik alinmas1 gereken kalsiyum 800 mg’dir (TOBR,
2015).

Demir, hiicreler arasi oksijen taginmasini saglayarak enerji liretimine yardimci
olarak kullanilir. Ayrica ndrotransmitter yapiminda da etkilidir. Okul ¢ocuklarinda
demir eksikligi biiyiimeyi, O0grenme yetenegini, dikkati, bilissel fonksiyonlari,
algilama ve okul basarisin1 olumsuz yonde etkiler, ¢alisma performansini azaltir.
(Cetiner, 2013). 8-10 yas donemi demir gereksinimi erkeklerde degismezken,
kizlarda belirgin bir sekilde artar. Kiz cocuklarinin besinlerle yeterli demir
alamadiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle demir eksikligine bagli anemi kizlar arasinda

daha fazla goriilmektedir (Kasike¢1 2010).

Cinko metabolik fonksiyonlar i¢in gerekli olan eser elementlerin basinda
gelmektedir ve insan viicudunda demirden sonra en ¢ok bulunan ikinci eser
elementtir. Besinlerle alinan ¢inkonun ana kaynagi etlerdir (Cetiner, 2013). Giinliik

alimas1 gereken ¢inko oran1 5 mg’dir (TOBR 2015).

Iyot yetersizliginde tiroksin ve triiodotronin hormonlarimin iiretimi durur. Bu
durum basta beyin, kalp, kas, karaciger ve bobrek olmak iizere tiim viicudu etkiler.
Cocuk ve adolesanlarda en sik goriilen iyot yetersizligine bagl goriilen bozukluklar,
guatr, juvenil hipotroidizm, mental fonksiyonlarin bozulmasi ve fiziksel gelismedeki

yavaglamadir (Cetiner, 2013).

D. Okul Cag1 Cocuklarinda Fiziksel Aktivitenin Onemi

Giliniimiiziin ¢cocuklar1 bilgisayar ve televiyon karsisinda ¢ok zaman gecirmekte
ve buna baglh bir yasam tarzi siirdiirmektedirler. Bu yasam tarzi fiziksel
aktivitelerinin ihmal edilmesine neden olmaktadir. Bu baglamda, Cocuklar ve
Gengler i¢in Kanada Fiziksel Aktivite Yonergeleri ( Tremblay 2011 ) ve diinyadaki
diger bir¢ok kilavuz (6rn., Avustralya ( Okely 2012 ), ABD ( ABD Saglik Bakanlig:
ve Insan Hizmetleri 2008 ) ve Diinya Saglik Orgiitii ( WHO 2010), cocuklara ve
genclere her giin en az 60 dakika orta ila yiiksek yogunluklu fiziksel aktivite
(MVPA) yapmalarmi tavsiye edilmesi gerektigini dnermektedir. Cocuklukta artan
fiziksel aktivite katilimi, adipozite azalmasi, kardiyometabolik hastalik riskinde
azalma, aerobik zindelik ve kas giiciinde artis ve daha yiiksek yasam kalitesi dahil

olmak iizere ¢ok sayida saglik yarari ile iliskilidir (Poitras, 2016).



Tirkiye’de yapilan ¢alismaya gore okullarda Beden Egitimi ve Spor dersinin
amaglarma ulasmada birinci derecede gerekli olan spor Salonu ve sahasi yeterli
olmadigi, beden egitimi derslerine yeterince 6nem gosterilmedigi ve okulda smiflar
cok kalabalik oldugundan spor tesis ve araglari yeterli gelmedigi bulunmustur
(Mamak, 2012). Tim bunlar degerlendirildiginde hareketsizligin obezite prevelansini
arttirmakta etkisi biiyliktiir. Obezite Onlenmesinde beslenmenin yani sira fiziksel

aktivite de biiylik 6nem arz etmektedir.

E. Okul Cag1 Cocuklarinin Yeme Davranmislarini Etkileyen Faktorler

Yeme davranisi en ¢ok biligsel ve duygusal gelisimle iligkili olmakla birlikte
cocugun kisisel yapisi, sagligi, aile ¢ocuk iliskisi, ailenin sosyoekonomik durumu,
ailenin ¢cocuk gelisimi bilgisi ve kiiltiirden etkilenerek sekillenmekte ve gelismektedir
ve tiim bunlar diyet kalitesinin temel belirleyicileridir (Kurt, 2019). Ornegin
sosyoekonomik durumu diisiik ve yiiksek olan iki ailenin besin tercihleri biitceye

gore degisiklik gosterebilmektedir (Russell and Worsley 2013).

Beslenme aligkanliklar1 geng yasta sekillenir ve zamanla izlenerek daha sonraki
yasamda siirdiiriiliir (Montafio, 2015). Cocuklukta kurulan yeme davranislari, titizlik
ve zayif beslenme ¢esitliligi veya gida ipuglarina yiiksek yanit verme ve artan obezite
riski gibi sonuglarla devam eder. Ebeveynler, ¢cocuklarinin beslenme tercihlerinin ve
yeme davraniglarinin gelismesinde kilit bir role sahiptir. Hangi yiyeceklerin mevcut
oldugunu ve ¢ocuklarin nasil beslenecegini ebeveynler belirler. Yeme davranislarini
ve cocuk agirligint dogrudan degistirmek zor olsa da, ebeveyn besleme uygulamalari,
cocuklarda sagliksiz beslenme kaliplarini ve asir1 kilo gelisimini 6nlemeye yonelik
miidahaleler igin potansiyel olarak iyi bir hedeftir. Ebeveynler, ¢ocuklarina yemek
yeme ortamlari, yiyecek ve yemek yeme deneyimleri saglarlar. Cocuklar kendilerini
ebeveynlerinin yeme davranislari, yasam tarzlari, yeme ile ilgili tutumlar1 ve beden

imaj1 ile ilgili memnuniyet veya memnuniyetsizliklerine gére model alirlar (Akar,

2019).

Covid-19 pandemisi sonrasinda c¢ocuklarda bir takim aligkanliklar s6z
konusudur. Hareketsizlik, ekran siiresinin artmasi, dengesiz beslenme ve diizensiz
uyku obezojenik davranislardan birkagidir. Egitimin uzaktan olmasi, sunumlar ve
dersler nedeniyle uyku diizeninin bozulmasina ve ekran basinda daha fazla zaman

gecirmelerine neden olabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin daha fazla oturarak zaman
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gecirmelerine enerji kaybinin azalmasina bu sebeple de kilo alimina neden olabilir
(Wang ve arkadaglar1 2020). Pandemi doneminde yasanan bu degisikliklerin
cocuklarda pandemi sonrasinda da kalici olumsuz aliskanlik haline gelmesi
cocuklarda obezitenin daha ¢ok goriilme sebeplerine katkida bulunabilmektedir

(Fang and ark., 2019).

F. Okul Cag1 Cocuklarda Beslenme Egitiminin Onemi

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin saglikli beslenmesi, saglik ve gelisim igin
onemlidir. Okullar, ¢ocuklar arasinda saglikli beslenme saglikli yasam tarzinin
stirdiiriilmesi  6gretilmesi ve tesvik edilmesinde 6nemli bir rol oynamak zorundadir.
Beslenme egitimi ¢ocuklarin daha saglikli beslenmesi amaciyla beslenme bilgisinin
islenmesiyle ilgili bir yaklagimdir. Okullar, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini
analiz etmek ve beslenme egitimi uygulamalari i¢in en verim alabilecekleri
kurumdur. Bu yas grubu, zamanlarinin biiyiik kismini1 okulda gecirdikleri ve en az bir
Ogiinlerini  okulda tlikettikleri i¢in, okulda pratik beslenme aligkanliklari
kazanabilirler. Ebevenyelerin calistyor olmasi, ¢ocuklarin disaridan hazir yeme
aligkanligi kazanmasi ve ailenin gocuklarin beslenmesini takip edememesi gibi
durumlarda ¢ocuk okulda kendince bir beslenme aligkanligi kazanmaktadir. Bu
nedenle okullarda diyetisyenler tarafindan verilen beslenme egitimi, Ogiinlerin
belirlenmesi ve Ogrencilere bilgi aktarimi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir
(Yabanci, 2011). Daha az yaglh, sekerli ve tuzlu geleneksel iiriinlere yonelmenin
cocuklarimizi daha hareketli bir hayata yonlendirmesi yaninda onlarin daha saglikli
bireyler olarak hayatlarin1 devam ettirmelerine beslenme egitimin biiyiik yarari

olacaktir (Karakas, 2016).

Beslenme egitimi, ¢ocuklarin saglikli beslenme sec¢imleri yapmak icin ihtiyag
duydugu bilgi ve becerileri gelistirdigi i¢cin saglikli beslenme uygulamalarinin ve

davranislarinin gelistirilmesinde kritik bir bilesendir (Dunton, 2014).

Yapilan arastirmalara gore beslenme egitiminin ilkokulda baglamasinin olumlu
sonuglar verdigi belirtilmistir (Sabbag ve Siiriiciioglu, 2011). ilkokula giden
Ogrencilerle yapilan bir calismaya gore beslenme egitimi alan Ogrencilerin
almayanlara gore bilgi diizeylerinin arttig1 belirlenmis ve fark anlamli bulunmustur

(Yigit ve ark. 2010).



Cocuklar icin beslenme egitiminin etkililigi, okul 6ncesi yastan lise ¢agina
kadar uzanan ¢ocukluk donemindeki yas, fiziksel biiyiime ve biligsel gelisimdeki
genis farkliliklar nedeniyle daha da karmasik hale gelir. Bu nedenle, beslenme
egitiminin her yas grubu icin gerekli olan ydnlerini belirlemek ve tiim kategoriler

i¢cin gerekli olanlar1 ayirt etmek ¢ok dnemlidir (Niemeier 2012 ; Hingle 2010).

G. Saghikh Yeme indeksi 2015 ve Hesaplanmasi

Saglikli Yeme Indeksi besin tiiketimi ve diyet kalitesini ortaya ¢ikaran, saglikli
beslenmenin detayli incelenmesinde rol oynayan ¢ok dnemli bir indekstir. Besinlerin
farkliliklarim1 ve Ogelerini inceleyen ve 13 bilesenin olusturdugu SYI-15°de
calismaya katilan kisilerin 24 saatlik besin tiiketim bilgileri ile her 1000 kkal
icerisinde yedikleri yiyecek ve besin Ogelerinin referans tiikketim miktar
degerlendirilerek puan verilmistir. Maksimum puan 100, minimum puan ise 0’dir.
Toplam puant 50 ve altinda olanlar yetersiz diyet kalitesine sahip, 51 ile 80
Araliginda olanlar gelistirilebilir, 80’nin {istii olanlar kaliteli diyet kalitesine sahip

olarak tanimlanmistir (Krebs ,2018).

Yeterli ve dengeli gida alimi, oOzellikle biiyiime doneminde sagligin
siirdiiriilmesi igin Onemlidir. Saglikli Beslenme indeksi (SYI), bir dizi gidanin
Amerikalilar i¢in Diyet Rehberine (DGA) uygun olup olmadigini degerlendirmek
icin bir Sl¢iidiir. Cocuklarin diyet kalitesinin sekillenmesinde ¢ok sayida faktor rol

oynayabilir (Krebs, 2018).

SYI-2015 bilesenleri, bos kalorilerin yerine doymus yag ve eklenmis sekerler
disinda SYI-2010 ile aymdir ve 13 bilesenden olusmaktadir. 2015-2020 DGA, hem
ilave sekerlerin hem de doymus yaglarin alimini enerjinin <%10'u ile sinirlamak i¢in
acik tavsiyelerde bulunmaktadir. SY1-2015, alkolden kaynaklanan asir1 enerjiyi ayri
bir bilesen i¢cinde hesaba katmaz, ancak alkolden gelen tiim enerjiyi toplam enerji
(cogu bilesen icin payda) icinde aciklamaya devam eder. Baklagillerin dagilimindaki
bir degisiklik diginda, diger tiim bilesenler SYI-2010 ile ayn1 kalir. SYI'nin énceki
versiyonlari, iki sebze veya iki proteinli gidadaki baklagilleri hesaba katmaktaydi.
SYi-2015 ise baklagilleri doért bilesenin hepsine gore sayar. Agirliklandirma
yaklagimlari, onceki siirlimlerinkilere benzer ve puanlama standartlari, bilesenler

arasinda tutarliligi artirmak i¢in gelistirilmistir (Krebs, 2018).



H. Besin Tiiketim Sikhig:

Cesitli yiyecek ve igeceklerin bir listesini igeren besin tiikketim sikligi, belirli bir
stire igerisinde (gecen alt1 ay, gecen bir ay, gegen hafta vb.) tiketim sikliginin ve
miktarlarinin sorgulanmasi yoluyla elde edilen besin tiiketim kaydidir. Besin tiikketim

siklig1, uygulanmasi ve analiz etmesi kolay ve ucuz bir yontemdir (Baspinar, 2017).

|.Bir Giinliik Besin Tiiketim Kaydi

Besin tiiketim kayit yontemlerinden biri olan 24 saatlik geriye dontik hatirlama
yontemi, gegen 24 saatlik periyot igerisinde tiiketilen yiyecek ve iceceklerin
hatirlatilmas: esasina dayamir (Baspinar, 2017). Saglikli Yeme indeksi sonuglarina
varabilmek igin, 6grencilerden alman bir giinliik besin tiiketim kayitlar1 BEBIS’e
aktarilir. Sonrasinda ¢ikan sonuglara gore oOgrencilerin Saglikli Yeme Indeksi
puanlanir. Bu sebeple bir giinliikk besin tiiketim kaydi alinmasi gereklidir. 24 saatlik
besin tiiketim kaydi kullanilarak toplanan verilerin etkilendigi baz1 faktorler vardir
bunlar; ankette yapilan ve sisteme girerken yapilan hatalar, tiiketilenlerin giinden

giine degiskenlik gdstermesi (National Cancer Institute).
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I11. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma 3 Ocak 2023 ve 21 Temmuz 2023 aylar1 arasinda, Istanbul’da
O0zel bir okulda egitim goren 8-10 yas grubundaki ilkokul Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirma 51 kiz, 58 erkek olmak iizere 109 ogrenci ile
gergeklestirilmistir. Bu c¢alismada ilkokul &grencilerinin  beslenme kalitesini
incelemek amaciyla Saglikli Yeme Indeksi 2015, genel bilgilerini ve beslenme
aligkanliklarini iceren bir anket formu uygulanmistir. Ayrica antropometrik
Olctimleri, bir gilinliikk besin tiiketim kayitlari, besin tiiketim sikliklar1 alinmistir.
Dogru hatirlama anketlerdeki yiyecek ve igecek miktarlari sonuglar agisindan
onemlidir. Bu nedenle her Ogrenci anketleri doldururken bireysel olarak
yonlendirilmistir (Shatenstein and ark., 2005). Elde edilen sonuglara gore

ogrencilerin beslenme kaliteleri degerlendirilmistir.

Katilimcilardan viicut agirligi (kg), boy, bel, ve kal¢a (cm) 6l¢iimii alinmugtir.
Viicut agirliklarinin (kg), boy uzunluklarmin karesine (mz) boliinmesi ile BKI
degerleri hesaplanmistir. Ogrencilerin boy ve kilo &lgiimleri sonucunda elde edilen
BKI degerleri ile yasa ve cinsiyete gére farkliliklar géz Oniine alinarak persentil
degerleri hesaplanmistir. Bunun i¢in Neyzi tarafindan gelistirilmis olan persentil
degerleri kullanilmistir (Neyzi, 2008). Yas ve cinsiyete gore belirlenen persentil
degerlerinin siniflamasinda Amerikan Hastalik Kontrol Merkezi (Center for Disease
Control -CDC) obezite siniflamasi kullamlmistir. Yasa gére BKI persentil degeri 5’in
altinda olanlar zayif viicut agirlhigindadir, 5 ve 85 araliginda olanlar normal viicut
agirhiginda, 85 ile 95 araliginda olanlar fazla viicut agirhiinda ve 95 ve iistii obez

kategorisindedir (Flegal, 2001).
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Calismaya davet edilen oOgrencilere anket formlarimi doldurmadan Once
aydinlatilmis onam formu okutulup onaylar1 alimmus ve Istanbul Aydin Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 19.12.2022 tarihinde

2022/161 karar numarasi ile ¢alismanin etik onay1 alinmistir.

A.Verilerin Toplanmasi

Anketler, yiiz yiize gorlisme yoluyla veri toplama teknikleri kullanilmistir.
Yiiz yilize goriisme ile genel bilgiler, beslenme aligkanliklari, antropometrik
Olctimleri ve besin tiiketim sikliklari, saglikli yeme indeksi, fiziksel aktivite kayitlari

alinmustir.

Beslenme aligkanliklariyla ilgili sorulan sorular su sekildedir; 6giin tiikketimleri,
ev dist yemek yeme aligkanliklart ve sikliklari, gece yeme aligkanliklari
sorgulanmistir. Fiziksel aktivite kisminda; bireyin fiziksel aktivite aligkanligi,

yapilma siiresi ve siklig1 sorgulanmistir.

Besin tiiketim kaydinda, ¢ocuklarin son 24 saat i¢inde tiikettigi tiim besinler ve
icecekler Ol¢ii ve miktar olarak geriye doniik sorulmus ve besin tiiketim miktarlari ile

enerji ve besin ogeleri alim miktarlar1 saptanmustir.

Cocuklarin viicut agirligr (kg), boy uzunlugu (cm), bel, kalga (cm) Slgiimleri
teknige uygun olarak yapilmustir. Elde edilen degerlerden, Diinya Saglk Orgiitii
(WHO) tarafindan 6nerilen BKI kesisim degerlerine gore degerlendirme yapilmistir.
Pratik ve basit bir yontem olan BKI degeri, viicut agirhigimin (kg), boy uzunlugunun
(m?) karesine bollinerek hesaplanmaktadir. Yasa gore beden kiitle indeksi (BKI)
degerlerinin persentillere gore degerlendirilme yapilmaktadir ve referanslara gore

degerlendirilmistir (Pekcan, 2008).

B.Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde tanimlayici istatistiklerden kategorik veriler
icin say1 ve yiizde, siirekli veriler i¢in ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Kategorik verilerde iki oran arasindaki farkin karsilagtirllmasinda Pearson Ki kare

testi ve Fisher’in Kesin Testi kullanilmistir. Cok gozlii diizenlerde Pearson Ki kare
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testinde oranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandigi durumlarda,
gruplar ikili karsilastirilarak farkin hangi gruptan kaynaklandigi belirlenmistir.
Siirekli verilerin normal dagilima uygunlugu basiklik ve carpiklik katsayilari ile
degerlendirilmis ve -1,0 ile +1,0 arasinda basiklik carpiklik katsayisina sahip olan
degiskenlerin normal dagilima uydugu kabul edilmistir. Iki bagimsiz grupta
ortalamalarin karsilagtirilmasinda normal dagilima uyan veriler i¢in Student’s t testi,
normal dagilima uymayan veriler igcin Mann Whitney U testi kullamlmistir. Ug ve
daha fazla bagimsiz grupta ortalamalarin karsilagtirilmasinda normal dagilima uyan
veriler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), normal dagilima uymayan veriler
icin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testinde ii¢ veya daha
fazla bagimsiz grupta ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptandiginda farkin hangi gruptan kaynaklandiginin tespitinde Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Veriler SPSS  (Statistical Package for Social Sciences for
Windows) 22.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 kabul edilmistir.
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IV. BULGULAR

Arastirma kapsaminda 51°1 kiz, 58’1 erkek olmak tizere toplam 109 6grenciye

ait anket verilerianaliz edilmis ve bulgular bagliklar halinde asagida sunulmustur.

A.Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri

Ogrencilerin cinsiyet dagilimi Cizelge 1°de sunulmustur. Ogrencilerin %46.8i

kiz, %53.2’si erkektir (Cizelge 1).

Cizelge 1.0grencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 51 46.8
Erkek 58 53.2
Toplam 109 100.0

Ogrencilerin %50.5°1 8, %35.8’1 9, %13.7’si 10 yasindadir. Kiz 6grencilerin
icerisinde 8 yasinda olanlarin orant %52.9, 9 yasinda olanlarin orant %37.3 ve 10

yasinda olanlarin orant %9.8°dir. Erkek 6grenciler igerisinde ise 8, 9 ve 10 yasinda
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olanlarin orani sirastyla %48.3, %34.5 ve %17.2°dir. Yas gruplar1 acisindan kiz ve

erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (Cizelge 2, p>0.05).

Cizelge 2.Ogrencilerin Yas Gruplarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Toplam .
Yas Kiz Erkek p
n % N % n %

8 55 50.5 27 52.9 28 48.3 0.531
9 39 35.8 19 37.3 20 345

10 15 13.7 5 9.8 10 17.2

Toplam 109  100.0 51 100.0 58 100.0

“Pearson Ki Kare Testi.

Ogrencilerin %35.8°1 2.simf, %28.4’i 3.siuf, %25.7’si 4.simif ve %10.1°1
S5.sinifta 6grenim gérmektedir. Kiz 6grenciler icerisinde, 2, 3, 4 ve 5. Sinifta 6grenim
gorenlerin oranmi sirastyla %33.3, %29.4, %29.4 ve %7.9 iken erkek Ogrenciler
igerisinde 2, 3, 4 ve 5. Smifta 6grenim goren Sgrencilerin orani sirasiyla %37.9,
%27.6, %22,4 ve %12.1°dir. Ogrenim goriilen simflar arasinda cinsiyet acisindan

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (Cizelge 3, p>0.05).

Cizelge 3.0grencilerin Ogrenim Gérdiigii Simiflarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Toplam .
Sinif Kiz Erkek p
n % N % n %
2.smf 39 35.8 17 33.3 22 37.9 0.755
3.smif 31 28.4 15 29.4 16 27.6
4.smmf 28 25.7 15 29.4 13 22,4
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5.smif 11 10.1 4 7.9 7 121

Toplam 109  100.0 51 100.0 58 100.0

“Pearson Ki Kare Testi.

B.Ogrencilerin Bazi Beslenme Aliskanhklar

Ogrencilerin bazi beslenme aliskanliklar1 Cizelge 4’te  gdsterilmistir.
Ogrencilerin %58.7’si yeterli ve dengeli beslendigini diisinmektedir. Bu oran
kizlarda %56.9 iken erkeklerde %60.4 tiir. Ogrencilerin %8.3’ii hizl1 yemek yedigini
belirtmistir. Kizlar arasinda hizli yemek yedigini ifade eden bulunmazken erkeklerde
bu oran %15.5’tir ve hizli yemek yedigini ifade eden erkeklerin orani kizlardan
yiiksektir (p<0.05). Ogrencilerin %72.0’1 evde yemek yemeyi tercih ettigini
belirtmistir. Bu oran kiz ve erkek ogrenciler icin sirasiyla %70.6, %73.2°dir.
Ogrencilerin %44.0°1 haftada 1-2 kez disarida yemek yedigini ifade etmistir. Kiz ve
erkek ogrenciler igerisinde haftada 1-2 kez disarida yemek yiyenlerin orani sirasiyla
%35.3, %51.7°dir. Yeterli ve dengeli beslendigini diistinme, yemek yeri tercihi ve
disarida yemek yeme sikligi degiskenlerinin kategorileri arasinda cinsiyet agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (Cizelge 4, p>0.05).

Cizelge 4. Ogrencilerin Baz1 Beslenme Aliskanliklarinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Toplam Cinsiyet

Bazi beslenme Kiz Erkek .
aliskanhklar P

n % N % n %
Yeterli ve dengeli beslendigini diisiinme
Evet 64 58.7 29 56.9 35 60.4 0.933
Hayir 4 3.7 2 3.9 2 3.4
Bazen 41 37.6 20 39.2 21 36.2
Toplam 109 100.0 51 100.0 58 100.0
Yemek yeme sekli
Hizli 9 8.3 0 0 9 15.5 0.012
Normal 84 77.1 42 82.4 42 72.4
Yavas 16 14.6 9 17.6 7 12.1
Toplam 109 100.0 51 100.0 58 100.0
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Yemek yeme yeri tercihi

Evde 77 72.0 36 70.6 41 73.2 0.763
Disarda 30 28.0 15 29.4 15 26.8

Toplam 109 100.0 51 100.0 58 100.0

Disarida yemek yeme sikhigi

Haftada 3-7 kez 20 18.3 8 15.7 12 20.7 0.069
Haftada 1-2 kez 48 44.0 18 35.3 30 51.7

Ayda 1-3 kez 41 37.6 25 49.0 16 27.6

Toplam 109 100.0 o1 100.0 58 100.0

“Pearson Ki Kare Testi.

Ogrencilerin giinliik 6giin tiikketimlerinin cinsiyete gore dagilimi Cizelge 5°te
sunulmustur. Buna gore ogrencilerin %65.1°si giinde 3 ana, %38.5’1 1 ara 0giin
tikettigini belirtmistir. Kahvalti eden, kusluk ara 6giiniinii tiiketen, 6gle yemegi
yiyen, ikindi ara Oglniini tiiketen, aksam yemegini yiyen ve gece ara Oginii
yaptigini belirten 6grencilerin orani sirasiyla %91.7, %14.7, %84.4, %37.6, %79.8,
ve %37.6’dir. Ogrencilerin %22.0’1 ana &giin atladigini, %43.5’i ana dgiin olarak en
sik 6glen yemegini atladigini belirtmis ve ogrencilerin %52.5’1 6glin atlama nedeni
olarak istahsizlig1 belirtmistir. Ana 68iin sayisi, ara 6giin sayisi, kahvalti, kusluk ara
oglinii, 6gle yemegi, ikindi ara 6giinii, aksam yemegi, ana 6giin atlama durumu, en
sik atlanan ana 0giin, 0giin atlama nedenleri, gilinliik tiiketilen su miktar1 degiskenleri
acisindan kiz ve erkek oOgrenciler arasinda fark yoktur (p>0.05). Gece ara 6giinii

yaptigini belirten erkek dgrencilerin orani kiz 6grencilerden anlamli olarak yiiksektir

(Cizelge 5, p<0.05).
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Cizelge 5. Ogrencilerin Giinliik Ogiin Tiiketimlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

Giinliik 6giin Toplam <0 Erkek .
tilkketimleri P

n % N % n %
Ana 6giin sayisi
<I 8 7.3 2 3.9 6 10.3 0.142
2 30 27.5 18 35.3 12 20.7
3 71 65.1 31 60.8 40 69.0
Toplam 109 100.0 51 100.0 58 100.0
Ara 6giin sayisi
0 30 27.5 18 35.3 12 20.7 0.229
1 42 385 18 35.3 24 41.4
>2 37 33.9 15 29.4 22 37.9
Toplam 109 100.0 51 100.0 58 100.0
Kahvalt1
Evet 100 91.7 46 90.2 54 931 0.582
Hay1r 9 8.3 5 9.8 4 6.9
Toplam 109 100.0 51 100.0 58 100.0
Kusluk ara 6giin
Evet 16 14.7 9 17.6 7 12.1 0.412
Hayir 93 85.3 42 82.4 51 87.9
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Toplam 109 1000 51 1000 58  100.0

Ogle yemegi

Evet 92 84.4 43 84.3 49 845  0.981
Hay1r 17 15.6 8 15.7 9 15.5
Toplam 109 1000 51 1000 58  100.0

Ikindi ara 6giin

Evet 41 37.6 18 35.3 23 39.7  0.639
Hayir 68 62.4 33 64.7 35 60.3
Toplam 109 1000 51 1000 58  100.0

Cizelge 5 (Devami) Ogrencilerin Giinliik Ogiin Tiiketimlerinin Cinsiyete Gore

Dagilim1
Giinliik 6giin Toplam Clnsiyet .
tilkketimleri e Erkek P
n % N % n %
Aksam yemegi
Evet 87 79.8 42 82.4 45 77.6 0.536
Hayir 22 20.2 9 17.6 13 22.4
Toplam 109 100.0 o1 100.0 58 100.0
Gece ara 6giinii
Evet 41 37.6 13 25.5 28 48.3 0.014
Hay1r 68 62.4 38 74.5 30 51.7
Toplam 109 100.0 51 100.0 58 100.0
Ana 6giin atlama
Evet 24 22.0 16 31.4 8 13.8 0.084
Bazen 38 34.9 15 29.4 23 39.7
Hayir 47 43.1 20 39.2 27 46.6
Toplam 109 100.0 o1 100.0 58 100.0
En sik atlanan ana
0giin
Sabah 17 27.4 9 29.0 8 25.8 0.953
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Ogle 27 43.5 13 41.9 14 45.2

Aksam 18 29.0 9 29.0 9 29.0

Toplam 62 100.0 31 100.0 31 100.0

Ogiin atlama

nedenleri

Istahsizlik 32 52.5 14 46.7 18 58.1 0.698
Zaman bulamama 7 11.5 4 13.3 3 9.7
Aligkanligim yok 9 14.8 4 13.3 5 16.1

Diger 13 21.3 8 26.7 5 16.1

Toplam 61 100.0 30 100.0 31 100.0

Cizelge 5 (Devami) Ogrencilerin Giinliik Ogiin Tiiketimlerinin Cinsiyete Gére

Dagilimi
Cinsiyet
Giinliik 6giin Toplam .
Kiz Erkek p
tilkketimleri
n % N % n %
Giinliik tiiketilen
su
<7 bardak 77 71.3 34 68.0 43 74.1 0.482
>8 bardak 31 28.7 16 32.0 15 25.9
Toplam 108 100.0 50 100.0 58 100.0

"Pearson Ki Kare Testi. Diger: Zayiflamak i¢in, hazirlanmadigi igin vb.

C.Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Durumuna Ait Ozellikleri

Cizelge 6’da 6grencilerin fiziksel aktivite yapma durumuna ait 6zellikleri yer
almaktadir. Ogrencilerin %60.6’s1 diizenli olarak fiziksel aktivite yaptigim ifade
etmistir. Bu oran kiz 6grencilerde %58.8, erkek Ogrencilerde %62.1°dir. Yiiriiyiis
yaptigini, voleybol oynadigini, futbol oynadigini ve diger spor tiirleriyle ilgilendigini
belirten Ogrencilerin orani sirasiyla %32.7, %23.4, %42.1, %13.1°dir. Fiziksel
aktivite yapan Ogrencilerin % 39.8°1 fiziksel aktivite i¢in haftada 2-3 saat zaman
ayirdigint belirtmistir. Diizenli fiziksel aktivite yapma, yiirliylis ve diger spor

tiirlerini yapma degiskenleri agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda fark yoktur.
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Futbol oynadigin1 belirten erkek Ogrencilerin orani futbol oynadigimi belirten kiz
Ogrencilerden, voleybol oynadigin1 belirten kiz 6grencilerin oranit voleybol
oynadigini belirten erkek 6grencilerden anlamli olarak yiiksektir (p<0.05). Haftada 2-
3 saat fiziksel aktiviteye zaman ayirdigini belirten kiz 6grencilerin orani fiziksel
aktiviteye haftada 2-3 saat ayirdigini belirten erkek katilimcilardan daha fazladir
(Cizelge 6, p<0.05).

Cizelge 6. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin Cinsiyete Dagilimi

Fiziksel aktivite Cinsiyet

Toplam N
yapma durumuna Kiz Erkek p
ait ozellikler n % N % n %

Diizenli fiziksel aktivite yapma durumu

Evet 66 60.6 30 58.8 36 62.1 0.673
Bazen 37 33.9 19 37.3 18 31.0

Hay1r 6 5.5 2 3.9 4 6.9

Toplam 109 100.0 51 100.0 58 100.0

Yiiriiyiis

Evet 35 32.7 20 39.2 15 26.8 0.269
Hayir 72 67.3 31 60.8 41 73.2

Toplam 107 100.0 51 100.0 56 100.0

Voleybol

Evet 25 23.4 22 43.1 3 5.4 <0.001
Hayir 82 76.6 29 56.9 53 94.6

Toplam 107 100.0 51 100.0 56 100.0

Futbol

Evet 45 42.1 5 9.8 40 714 <0.001
Hayir 62 57.9 46 90.2 16 28.6
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Toplam 107 100.0 51 100.0 56 100.0

Diger spor tiirleri

Evet 14 13.1 9 17.6 5) 8.9 0.182
Hayir 93 86.9 42 82.4 51 91.1

Toplam 107 100.0 51 100.0 56 100.0

Fiziksel aktivite siiresi

Haftada 1 saatten az 29 28.2 16 32.7 13 241 0.009
Haftada 2-3 saat 41 39.8 25 51.0 16 29.6

>Haftada 4 saat 13 12.6 2 4.1 11 20.4

Diger 20 19.4 6 12.2 14 25.9

Toplam 103 100.0 49 100.0 54 100.0

“Pearson Ki Kare Testi.

D. Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerine iliskin Bulgular

Cizelge 7°de Ogrencilerin antropometrik Ol¢iim degerleri yer almustir.
Ogrencilerin viicut agirhg1, boy uzunlugu, bel ¢evresi ve kalca cevresi ortalamalari
stirastyla 35.20+16.48kg, 136.00+£7.95cm, 63.45+£8.99cm, 74.08+8.31cm’dir. Viicut
agirligl, boy uzunlugu, bel g¢evresi ve kalca cevresi ortalamalari sirasiyla kiz
ogrenciler i¢in  36.00£21.74kg, 135.70+7.73cm, 62.70+£8.08cm, 73.27+7.42cm,
erkek Ogrenciler i¢in  34.49+9.93kg, 136.27£8.20cm, 64.12+9.74cm ve
74.7949.02cm olarak saptanmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin viicut agirligi, boy

uzunlugu, bel cevresi ve kalga cevresi ortalamalari arasinda anlamli fark yoktur

(Cizelge 7, p>0.05).

Cizelge 7. Ogrencilerin Antropometrik Olgiimleri

) Toplam Kiz Erkek
Antropometrik .
(n=109) (n=51) (n=58) t p
ol¢ciimler
(Ort+SS) (Ort£SS) (Ort£SS)

Viicut agirhigt (kg) 35.20£16.48 36.00+21.74 34.49+9.93 0.478 0.633
Boy uzunlugu (cm) 136.00+£7.95 135.70+7.73 136.27+8.20 -0.372 0.711
Bel ¢evresi (cm) 63.45£8.99 62.70+8.08 64.12+9.74 -0.819 0.415
Kalga ¢evresi (cm) 74.08£8.31  73.27£7.42  74.79+9.02 -0.951 0.344

Ort+SS: Ortalama+Standart Sapma.”Student’s t testi.
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Beden Kiitle indeksi (BKI) persentil egrilerine gore dgrencilerin %16.5°1 fazla
kilolu, %20.2’si obezdir. Fazla kiloluluk ve obezite orani kiz ve erkek grenciler igin
sirastyla %21.6, %11.8 ve %12.1, %27.6’dir. BKI persentil degerlerinde istatistiksel
anlamli fark yoktur (Cizelge 8, p>0.05).

Cizelge 8. Ogrencilerin BKI Persentil Degerlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

BKi Cinsiyet
Toplam N

persentil degerleri Kiz Erkek p

n % n % n %
Zayif-Normal (<85) 69 63.3 34 66.7 35 60.3 0.081
Fazla Kilolu (>85-<95) 18 16.5 11 21.6 7 12.1
Obez (>95) 22 20.2 6 11.8 16 27.6
Toplam 109 100.0 51 100 58 100

BKI: Beden Kiitle indeksi. "Pearson Ki Kare Testi.

E. Ogrencilerin Enerji ve Besin Ogesi Tiiketimleri

Cizelge 9°da 6grencilerin enerji. makro ve mikro besin ogeleri gilinliilk alim
miktarlar1 yer almaktadir. Arastirmaya katilan kiz 6grenciler diyetle giinliik ortalama
1173.55+269.35kkal enerji, 126.47+36.71gr karbonhidrat, 47.32+13.90gr protein,
13.08+4.66g lif, 51.70£15.73gr yag, 342.30+£213.56gr kolesterol ve 9.56+5.55gr
Coklu Doymamis Yag Asitleri (CDYA) almistir. Enerjinin karbonhidrattan saglanan
oran1 %44.25+8.23, proteinden saglanan oranit %16.70+3.876 ve yagdan saglanan
orant  %39.00+7.27°dir. Erkek Ogrenciler ise diyetle giinliik ortalama
1060.15+238.37kkal enerji, 109.64+36.07gr karbonhidrat, 43.64+15.21gr protein,
47.70+14.80gr yag, 348.66+217.82gr kolesterol ve 7.67+3.46gr CDYA almistir.

Erkek 0Ogrencilerde enerjinin karbonhidrattan saglanan oram %43.73+11.36,
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proteinden saglanan orani %17.42+4.89 ve yagdan saglanan orani %40.57+9.32°dir.
Kiz ve erkek ogrencilerin diyetle aldiklar1 karbonhidrat, enerjinin karbonhidrattan
saglanan orani, protein, enerjinin proteinden saglanan orani, yag, enerjinin yagdan
saglanan orani ve kolesterol ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (p>0.05).Kiz 6grencilerin diyetle aldiklar1 giinliik enerji miktar, lif ve CDY A
anlamli olarak daha fazladir (p<0.05).

Arastirmaya katilan kiz 6grenciler diyetle giinliik ortalama 942.79+794.11mcg
A vitamini, 7.9444.30mg E vitamini, 61.73+40.82mg C vitamini, 0.69+0.21mg B1
vitamini, 1.03+0.34mg B2 vitamini, 0.92+0.42mg B6 vitamini, 203.91+£74.30mcg
folat, 7.19+£2.46mg demir, 6.04+1.82mg c¢inko, 1921.88+660.77mg sodyum,
1688.08+602.96mg potasyum, 466.42+190.67mg kalsiyum, 178.36+48.01mg
magnezyum ve 783.77+274.26mg fosfor almistir. Erkek 6grenciler ise diyetle giinliik

ortalama 582.26+350.09mcg A vitamini, 5.70+2.82mg E vitamini, 40.46+32.43mg C
vitamini, 0.55+0.23mg BI1 vitamini, 0.96+0.36mg B2 vitamini, 0.72+0.33mg B6
vitamini, 169.19£65.64mcg folat, 6.15+2.23mg demir, 5.824+2.15mg ¢inko,
2039.574824.53mg sodyum, 1335.43+495.72mg potasyum, 416.30+210.03mg
kalsiyum, 144.82+42.75mg magnezyum ve 675.86£250.78mg fosfor almistir. Kiz
ogrencilerin diyetle aldiklar1 A vitamini, E vitamini, C vitamini, B1 vitamini, B6
vitamini, folat, demir, potasyum, magnezyum ve fosfor ortalamalar1 erkek

ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (Cizelge 9. p<0.05).
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Cizelge 9. Ogrencilerin Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Giinliik Alim

Miktarlar

Enerji, makro ve mikro

Giinliik alim miktari

*

besin bgeleri Kiz (n=51) Erkek (n=58) p
Ort+SS Ort+SS

Enerji (kkal) 1173.55+£269.35 1060.15+238.37 0.022
Karbonhidrat (g) 126.47+36.71 109.64+36.07 0.018
Karbonhidrat (%0) 44.25+8.23 43.73+11.36 0.789
Protein (g) 47.32+13.90 43.64+15.21 0.192
Protein (%) 16.70+3.876 17.42+4.89 0.404
Lif (g) 13.08+4.66 9,64+4,13 <0.001
Yag (g) 51.70£15.73 47.70+14.80 0.174
Yag (%) 39.00+7.27 40.57+9.32 0.333
Kolesterol (g) 342.30+213.56 348.66+217.82 0.878
CDYA (g) 9.56+5.55 7.67+3.46 0.039
A vitamini (mcg) 942.79+794.11 582.26+350.09 0.004
E vitamini (mg) 7.94+4.30 5.70+2.82 0.002
C vitamini (mg) 61.73+40.82 40.46+32.43 0.003
B, vitamini (mg) 0.69+0.21 0.55+0.23 0.003
B, vitamini (mg) 1.03+0.34 0.96+0.36 0.300
Bs vitamini (mg) 0.92+0.42 0.72+0.33 0.007
Folat (mcg) 203.91+74.30 169.19+65.64 0.011
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Demir (mg) 7.194+2.46 6.15+2.23 0.023
Cinko (mg) 6.04+1.82 5.82+2.15 0.579
Sodyum (mg) 1921.88+660.77  2039.57+824.53 0.417
Potasyum (mg) 1688.08+602.96 1335.43+495.72 0.001
Kalsiyum (mg) 466.42+190.67  416.30+210.03 0.197
Magnezyum (mg) 178.36+48.01 144.82+42.75 <0.001
Fosfor (mg) 783.77+274.26 675.86+250.78 0.034

CDYA: Coklu Doymamis Yag Asitleri. Student’s t testi.

Cizelge 10°da Ogrencilerin cinsiyete gore makro ve mikro besin Ogesi
alimlarinin  yeterlilik durumu verilmistir. Kiz 6grenciler icerisinde karbonhidrat,
protein, lif, A vitamini, E vitamini, C vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, B6
vitamini, folat, demir, ¢inko, sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve fosforu
yeterli diizeyde alanlarin orani sirasiyla %74.5, %25.5, 9%19.6, %41.2, %51.0,
%17.6, %52.9, %45.1, %49.0, %49.0, %56.9, %49.0, %47.1, %9.8, %19.6, %45.1 ve
%25.5°tir. Erkek Ogrenciler igerisinde karbonhidrat, protein, lif, A vitamini, E
vitamini, C vitamini, Bl vitamini, B2 vitamini, B6 vitamini, folat, demir, ¢inko,
sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve fosforu yeterli diizeyde alanlarin orant
ise sirastyla %67.2, %41.4, %1.7, %48.3, %29.3, %37.9, %36.2, %50.0, %50.0,
%43.1, %41.4, %56.9, %44.8, %3.4, %15.5, %46.6 ve %36.2°dir. Glinliik lif ve E
vitamini yeterli alan kiz Ogrencilerin orani lif ve E vitamini yeterli alan erkek
Ogrencilerin oranindan anlamli olarak yiiksektir (p<0.05). C vitamini fazla alan
kizlarin orani, ¢ vitaminini fazla alan erkeklerin oranindan, ¢ vitaminini yetersiz alan
erkeklerin orani ¢ vitaminini yetersiz alan kizlarin oranindan anlamli olarak yiiksektir
(p<0.05). B1 vitamini, B6 vitamini ve magnezyumu yetersiz alan erkeklerin orani
B1 vitamini, B6 vitamini ve magnezyumu yetersiz alan kizlarin oranindan anlaml

olarak yiiksektir (Cizelge 10, p<0.05).
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Cizelge 10. Ogrencilerin SYI-2015 Bilesenleri ve Toplam Puan Ortalamalarinin

Cinsiyete Gore Dagilimi

Toplam Kiz Erkek
SYi-2015 Maksimu (n=109) (n=51) (n=58) X
bilesenler M puan t P
i Ort+SS Alt  Ort£SS  Ort+SS

Ust

Toplam 1.88+1.3 2.45+1.2 1.38+t1.1 4.61 <0.00
meyve 5 1 0-5 8 3 7 1
Tam 1.32+1.1 1.80+1.1 0.89+09 4.62 <0.00
meyve 5 2 0-5 1 4 2 1
Toplam 1.88+1.4 2.21£1.3 1.60+1.4 266 0.026
sebze 5 3 0-5 6 4 5
Koyu
yesil
yaprakli
sebzeler
ve 0.93%1.1 1.10£1.0 0.78+1.1 153 0.128
baklagiller 5 0 0-4 8 1 3
Tam 1.04+1.1 1.20+1.2  0.89+0.9 150 0.135
tahillar 10 0 0-4 2 7 7
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4.94+1.4 5.32+14 46114 259 0.011
Siit grubu 10 6 1-8 0 4 4
Toplam
proteinli 3.10+0.9 3.12+0.8 3.07«1.0 0.24 0.807
besinler 5 3 1-5 3 2 5
Deniz
trtinleri
ve  bitki 0.70£1.5 1.05£1.7 0.38+1.1 2.30 0.024
proteinleri 5 1 0-5 5 9 1
Yag 5.65+1.3 6.01£1.4 532+1.0 2.85 0.005
asitleri 10 0 1-8 6 5 4

Cizelge 10 (Devami) Ogrencilerin SYI-2015 Bilesenleri ve Toplam Puan

Ortalamalarmin Cinsiyete Gore Dagilimi

Toplam Kiz Erkek
SYi-2015 Maksimum (n=109) (n=51) (n=58) X
bilesenleri puan t P
Ort+SS Alt-  Ort+SS  Ort+SS
Ust
Rafine 6.76+1.10  5.39+1.31 <0.00
tahillar 10  6.03%£1.39 1-8 5.821 1
Sodyum 10  6.78+1.44 3.5-10 7.63%£1.14 6.03+1.25 6.916 <0.001
Ilave 8.15+1.15  6.08+1.43 <0.001
seker 10 7.05+1.66  3-10 8.252
Doymus 7.09£1.39  5.46+1.38 <0.001
yaglar 10  6.22+1.60 2-9 6.130
Toplam 53.86+6.11 42.00+6.17 <0.001
SYI 27.80-
puani 100 47.55+8.53 74 10.048

Ort+SS: Ortalama+Standart Sapma. ~Student’s t testi.

Cizelge 11°de dgrencilerin SYI-2015 puan ortalamasima gore diyet kaliteleri
yer almaktadir. Iyi diyet kalitesine sahip 6grenci bulunmamaktadir. Ogrencilerin

%64.8°1 kotii diyet kalitesine sahiptir. Kiz 6grencilerde kotii diyet kalitesine sahip
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olan 6grencilerin oran1 %35.3 iken bu oran erkek 6grencilerde %93.1°dir. Kotii diyet
kalitesine sahip erkek dgrencilerin orani kotii diyet kalitesine sahip kiz 6grencilerin

oranindan anlamli olarak yiiksektir (Cizelge 12,p<0.05).

Cizelge 11. SYI-2015’e Goére Ogrencilerin Diyet Kalitesi

_ o Toplam Kiz Erkek
Diyet kalitesi P
n % n % n %
Iyi (81-100) 0 0 0 0 0 0 <0.001
Gelistirilmesi gereken 37 35.2 33 89.2 4 6.9
(51-80 puan)
Kétii (< 50 puan) 72 64.8 18 29.8 54 93.1
Toplam 109 100.0 47 100.0 58 100.0

*Pearson Ki Kare Testi.

Cizelge 12’te ogrencilerin yasina gore SYI-2015 puan ortalamalar1 yer
almaktadir. Yast 8, 9 ve 10 olan dgrencilerin SYI-2015 puan ortalamalar1 sirasiyla
46.58+ 7.90, 50.87+ 8.89 ve 42.47+6.60’tir. Yas1 10 olan &grencilerin SYI-2015
puan ortalamalar1 8 ve 9 yasindaki O0grencilere gore anlamli diizeyde diistktiir

(Cizelge 13, p<0.05).

Cizelge 12. Yasa Goére SYI-2015 Puan Ortalamalari

SYI-2015 Test X
Yas : degeri
Ort+SS g
8 55 46.58+ 7.90 6.584 0.002
9 39 50.87+ 8.89
10 15 42 .47+ 6.60

Ort£SS: Ortalama+Standart Sapma. ~Kruskal Wallis H testi.

Cizelge 13’te 6grencilerin baz1 beslenme aliskanliklarma gére SYI1-2015 puan
ortalamalar1 yer almaktadir. Yeterli ve dengeli beslendigini diisiinen, normal hizda
yemek yedigini belirten, evde yemek yiyen ve ayda 1-3 kez disarida yemek yedigini
belirten dgrencilerin SYI-2015 puan ortalamasi sirasiyla 47.12+8.46, 48.07+8.76,
47.7348.70 ve 49.11+£8.86°dir. Yeterli ve dengeli beslendigini diisiinme, yemek yeme

sekli, yemek yeri tercihi ve disarida yemek yeme siklig1 degiskenlerinin kategorileri
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arasinda SYI-2015 puan ortalamasi agisindan fark yoktur (Cizelge 14, p>0.05).

Cizelge 13.0grencilerin Bazi Beslenme Aliskanliklarina Gére SYi-2015 Puan

Ortalamalar1

SYi-2015
Baz1 beslenme ahskanhklar: Test

n

Yeterli ve dengeli beslendigini Ort£SS degeri
diisiinme
Evet 64 47.12+8.46 0528  0.768"
Hayir 4 47.7545.23
Bazen 41 48.19+8.99
Yemek yeme sekli
Hizh 9 43.00+6.81 3.183  0.204'
Normal 84 48.07+8.76
Yavas 16 47.35+£7.75
Yemek yeri tercihi
Evde 77 47.73+8.70  0.207  0.836°
Disarida 30 47.35+£8.39
Disarida yemek yeme sikhigi
Haftada 3-7 kez 20 45.80+8.85 1.242  0.293"
Haftada 1-2 kez 48 46.94+8.05
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Ayda 1-3 kez 41 49.11+8.86

'Kruskal Wallis H testi, Student’s t testi, "ANOVA testi.

Cizelge 14’te dgrencilerin giinlikk dgiin tiiketimlerine goére SYI-2015 puan
ortalamalar1 yer almaktadir. Giinde 3 ana 6giin tiiketen, 2 ve daha fazla ara 6giin
yapan, kahvalti eden, kusluk ara 6glinii yapan, 6gle yemegi yedigini, ikindi ara
oglinii yaptigini, aksam yemegi yedigini ve gece ara 0giinii tiikettigini belirten
ogrencilerin  SYI-2015 puan ortalamasi swrasiyla  47.38+£8.69, 45.68+7.95,
47.33+8.61, 46.98+10.21, 47.32+£8.51, 46.70+9.29, 47.85+8.66 ve 44.49+7.35tir.
Ana 0giin sayisi, ara 6giin sayisi, kahvalti, kusluk ara 6giinti, 6gle yemegi, ikindi ara
ogiinii ve aksam yemegi degiskenlerinin kategorileri arasinda SYI-2015 puan
ortalamasi agisindan fark yoktur (p>0.05). Gece ara 6giinii tiiketen 6grencilerin gece
ara 6giinii tilketmeyen dgrencilere gore SYI-2015 puan ortalamasi anlamli diizeyde
diisiik iken, ana 6giin atladigini ifade eden ogrencilerin SYI-2015 puan ortalamasi
ana 6glin atlamayan ya da bazen atlayan 6grencilere gore yiiksektir (p<0.05). En sik
sabah kahvaltisin1 atlayan, 6glin atlama nedeni olarak istahsizlik yanitin1 veren ve
giinlik 7 bardak ve daha az su ictigini belirten 6grencilerin SYi-2015 puan
ortalamasisirasiyla 48.94+6.16, 47.58+6.94, 48.47+8.40’tir. En sik atlanan 6giin,
6glin atlama nedenleri ve giinliik tiiketilen su miktar1 degiskenlerinin karegorileri
arasinda SYI-2015 puan ortalamasi agisindan anlamli fark yoktur (Cizelge 15,
p>0.05).
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Cizelge 14. Ogrencilerin Giinliik Ogiin Tiiketimlerine Gére SYI-2015 Puan

Ortalamalari
SYi-2015

Giinliik 6giin tiiketimleri Test

" ortzSs  degeri
Ana 6giin sayisi
<1 8 43.60£9.84 3272  0.195'
2 30 48.99+7.65
3 71 47.38+8.69
Ara 6giin sayisi
0 30 50.53+6.95 2.880  0.061°
1 42 47.06+9.59
>2 37 45.68+7.95
Kahvalt1
Evet 100 47.3348.61 -0.898  0.369°
Hay1r 9 50.00+7.54
Kusluk ara 6giin
Evet 16 46.98+10.21  -0.099 0.922°
Hay1r 93 47.64+8.26
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Ogle yemegi

Evet 92 47324851  -0.944 0.345°
Hay1r 17 48.78+8.77

Ikindi ara 6giin

Evet 41 46.70£9.29  -0.801 0.425"
Hayir 68 48.06+8.06

Aksam yemeg@i

Evet 87 47.85+8.66  -0.888 0.375°
Hayir 22 46.34£8.05

Gece ara 6giinii

Evet 41 44.49+7.35  -3.008 0.003"
Hay1r 68 49.39+8.71

Cizelge 14 (Devami) Ogrencilerin Giinliik Ogiin Tiiketimlerine Gére SYI-2015

Puan Ortalamalan

SYi-2015
Giinliik 6giin tiiketimleri Test
! Ortsss  degeri
Ana 6giin atlama
Evet 24 51.65£6.87  9.278  0.010"
Bazen 38 46.93+6.67
Hayir 47 45.95+9.98
En sik atlanan ana 6giin
Sabah 17 48.94+6.16  0.815  0.665"
Ogle 27 47.90+8.00
Aksam 18 49.88+6.61
Ogiin atlama nedenleri
Istahsizlik 32 47.58+6.94 2.643  0.450"
Zaman bulamama 7 51.35+6.01
Aligkanligim yok 9 47.97+7.65
Diger 13 50.15+7.53

Giinliik tiiketilen su miktari
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<7 bardak 77 48,47+8.40 0.596  0.050*

>8 bardak 31 44,92+8.39

'Kruskal Wallis H testi.ANOVA test, °Mann Whitney U testi, *Student’s t testi.

Cizelge 15°da dgrencilerin fiziksel aktivite yapma durumlarina gére SYI1-2015
puan ortalamalar1 yer almaktadir. Diizenli olarak fiziksel aktivite yaptigini belirten
ogrencilerin SYI-2015 puan ortalamasi 46,95+8.75 tir. Fiziksel aktivite tiirii olarak
yiirliylis yaptigini, voleybol ve futbol oynadigimni ve diger spor tiirlerini yaptigini
ifade eden ogrencilerin SYI-2015 puan ortalamalar1 sirasiyla  48.52+8.22,
52.34+6.99, 42.17+6.42 ve 52.00£10.08°dir. “Ne siklikta fiziksel aktivite
yapiyorsunuz” sorusuna haftada 4 saat ve daha fazla yamtini veren dgrencilerin SYI-
2015 puan ortalamasi 42.48+5.32°dir. Voleybol oynayan ogrencilerin voleybol
oynamayanlara gére SYI-2015 puan ortalamas1 anlamli diizeyde yiiksek iken futbol
oynayan dgrencilerin futbol oynamayanlara gére SYi-2015 puan ortalamasi anlamli
diizeyde diisiiktiir (p<0.05). Fiziksel aktivite siiresi olarak haftada 4 saat ve daha
fazla yanitin1 veren dgrencilerin SYi-2015 puan ortalamasi haftada 1 saatten az,
haftada 2-3 saat ve diger yanitin1 veren 6grencilere gore anlamli diizeyde diisiiktiir
(p<0.05).

Cizelge 15.08rencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarma Gére SYI1-2015 Puan

Ortalamalari

Fiziksel aktivite yapma durumuna

SYi-2015
ait ozellikler Test
Diizenli fiziksel aktivite yapma " Ort+£SS degeri P
durumu
Evet 66 46.95+8.75 3.847  0.146
Bazen 37 49.22+8.37
Hay1r 6 43.83+5.27
Yiiriiyiis
Evet 35 48.52+822  0.741  0.461°
Hayir 72 47.20+8.78
Voleybol
Evet 25 52.34+6.99 0220  0.001°
Hay1r 82 46.20+8.54
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Futbol

Evet 45 42.17+6.42 0.238  <0.001
Hay1r 62 51.60+7.76

Diger spor tiirleri

Evet 14 52.00+10.08 -1.622  0.105°
Hayir 93 46.97+£8.20

Fiziksel aktivite siiresi

Haftada 1 saatten az 29 48.61+6.88 8.395  0.039"
Haftada 2-3 saat 41 49.66+9.91

>Haftada 4 saat 13 42.48+5.32

Diger 20 46.08+8.72

"Kruskal Wallis H testi, “Student’s t testi, *Mann Whitney U testi.

Cizelge 16°de BKI Persentiline gére SYI-2015 puan ortalamalar1 yer
almaktadir. Beden Kiitle indeksi (BKI) persentil egrilerine gére zayif ve normal
kategorisindeki 6grencilerin SYI-2015 puan ortalamas1 48.09+8.95°tir. Fazla kilolu
ve obez olarak smiflandirilan dgrencilerin SYI-2015 puan ortalamasi ise sirasiyla
48.89+8.17 ve 44.74+7.06 dir. Beden Kiitle indeksi (BKI) kategorileri arasinda SYI-
2015 puan ortalamasi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (Cizelge 17,

p>0.05).

Cizelge 16. BKI Persentiline gére Saghkli Yeme indeksi (SYI-2015) Puan

Ortalamalari
. Say1 SYI-2015 Test *
BKI (n) degeri
OrtSS £
Zayif-Normal (<85) 69 48.09+8.95 3.188 0.203
Fazla Kilolu (>85-<95) 18 48.89+8.17
Obez (>95) 22 44.74+7.06

Ort+SS: Ortalama+Standart Sapma. ~Kruskal Wallis H testi.

Cizelge 17°de 6grencilerin enerji, makro ve mikro besin dgeleri alim miktarlar
ile SYI-2015 arasindaki iliski yer almaktadir. Ogrencilerin diyetle aldiklar1 enerji,
karbonhidrat, protein, yag, kolesterol, CDYA, E vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini,
demir, ¢inko, sodyum, kalsiyum ve fosfor miktarlar1 ile SYi-2015 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin lif, A
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vitamini, C vitamini, B6 vitamini, folat, potasyum, magnezyum alimlari ile SYI-2015

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii, zayif iliski saptanmistir

(p<0.05).

Cizelge 17. Ogrencilerin Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Alim Miktarlari ile
SYI-2015 Tliskisi

Enerji, makro ve mikro besin .
ogeleri ' P
Enerji (kkal) 0.021 0.829
Karbonhidrat (g) 0.102 0.289
Protein (g) 0.095 0.326
Yag (g) -0.076 0.434
Lif (g) 0.260 0.006
Kolesterol (g) -0.011 0.910
CDYA (2) -0.056 0.564
A vitamini (mcg) 0.212 0.027
E vitamini (mg) 0.057 0.553

36




C vitamini (mg) 0.283 0.003
B, vitamini (mg) 0.132 0.170
B, vitamini (mg) 0.166 0.085
Bs vitamini (mg) 0.220 0.021
Folat (mcg) 0.250 0.009
Demir (mg) 0.103 0.287
Cinko (mg) -0.015 0.879
Sodyum (mg) -0.158 0.101
Potasyum (mg) 0.265 0.005
Kalsiyum (mg) 0.109 0.258
Magnezyum (mg) 0.224 0.019
Fosfor (mg) 0.107 0.270

CDYA: Coklu Doymamis Yag Asitleri. Pearson Korelasyon analizi.

Cizelge 18’da Ogrencilerin diyet kalitelerine gore se¢ilmis besinleri tiiketim

sikliklar1 yer almaktadir. Diyet kalitesi kotii olan Ogrencilerin igerisinde siit,

yumurta, kirmizi et, koyu yesil yaprakli sebzeler ve taze meyveyi hergiin tiikettigini

belirten 6grencilerin orani sirasiyla %54.4, %52.9, %22.1, %23.5 ve %51.5tir.

Diyet kalitesi kotli olan 6grencilerin igerisinde fastfood gidalar1 ve cipsi hergiin

tilketen 6grencilerin orant ise %23.5 ve %22.1°dir. Haftada 5-6 giin ve hergiin cip

tilketen Ggrencilerde gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip 6grencilere gore

diyet kalitesi kotii olanlarin orani istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksektir

(p<0.05). diyet kalitesi kotii ve gelistirilmesi gereken Ogrenciler arasinda diger

besinleri tiikketim sikliklar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (Cizelge

18, p>0.05).
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Cizelge 18. Secilmis Bazi1 Besinlerin Tiiketim Sikliklarinin Diyet Kalitesine Etkisi

Besin ve SYI-2015’e Gore Diyet Kalitesi .
Tiiketim Kotii Gelistirilmesi gereken P
siklig1 n % n %

Siit

Hergiin 37 4.4 15 40.5 0.247
Haftada 5-6 13 19.1 5 135

Haftada 3-4 8 11.8 10 27.0

Ayda 2 kez 3 4.4 2 54

Ayda 1 kez 4 5.9 1 2.7

Hig 3 4.4 4 10.8

Yumurta

Hergiin 36 52.9 16 43.2 0.412
Haftada 5-6 14 20.6 7 18.

Haftada 3-4 9 13.2 10 27.0

Ayda 2 kez 3 4.4 3 8.1




Ayda 1 kez 1 1.5 0 0

Hig 5 7.4 1 2.7

Kirmiz et

Hergiin 15 22.1 3 8.1 0.218
Haftada 5-6 14 20.6 5 13.5

Haftada 3-4 15 22.1 14 37.8

Ayda 2 kez 12 17.6 5 13.5

Ayda 1 kez 6 8.8 4 10.8

Hig 6 8.8 6 16.2

Koyu yesil

yaprakh

sebzeler

Hergiin 16 23.5 5 13.5 0.349
Haftada 5-6 11 16.2 6 16.2

Haftada 3-4 13 19.1 14 37.8

Ayda 2 kez 8 11.8 5 13.5

Ayda 1 kez 5 7.4 2 5.4

Hig 15 22.1 5 13.5

Taze meyve

Hergiin 35 51.5 27 73.0 0.224
Haftada 5-6 14 20.6 6 16.2

Haftada 3-4 11 16.2 4 10.8

Ayda 2 kez 3 4.4 0 0

Cizelge 18 (Devami) Secilmis Bazi Besinlerin Tiiketim Sikliklarinin Diyet

Kalitesine Etkisi

Besin ve SYI-2015’e Gore Diyet Kalitesi .
Tiiketim Kotii Gelistirilmesi gereken P
sikhig1 n % n %

Ayda 1 kez 4 5.9 0 0

Hig 1 1.5 0 0

Fastfood

Hergiin 16 23.5 2 5.4 0.050

Haftada 5-6 9 13.2 1 2.7

Haftada 3-4 8 11.8 9 24.3

Ayda 2 kez 12 17.6 7 18.

Ayda 1 kez 10 14.7 8 21.6

Hig 13 19.1 10 27.0

Cips

Hergiin 15 22.1 1 2.7 0.002

Haftada 5-6 19 27.9 3 8.1
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Haftada 3-4 11 16.2 13 35.1
Ayda 2 kez 9 13.2 4 10.8
Ayda 1 kez 4 5.9 5 13.5
Hig 10 14.7 11 29.7

“Pearson Ki Kare Testi.

V. TARTISMA

Cocuklarin ilkokul donemindeki beslenmesi ileriki donemlerde yasam
kalitesini ve bazi hastaliklarin olusumunda énem arz etmektedir. {lkokullarda egitim
donemlerinde 8-10 yaslarindaki Ogrencilerin beslenme kalitelerinin incelenmesi

amaciyla bu c¢alisma planlanmistir. Calisma sonucuna varabilmek i¢in ¢alismada
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beslenme kalitesini degerlendirilmesi amaciyla saglikli yeme indeksi, besin tiiketim

siklig1, bir gilinliik besin tiikketim kaydi yiiz yiize ve 6grencilerle birebir yapilmistir.

A. Ogrencilerin Saghkh Yeme indeksi Degerlendirmesi

Bu arastirma kapsaminda kiz 6grencilerin SYI-2015 puan ortalamasi (53.86)
erkek Ogrencilere (42) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Tiim
ogrencilerin toplam puami 47.55°tir. Iyi diyet kalitesine sahip Ogrenci yoktur.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1999-2000 yillarinda yiiriitilen bir aragtirmada
Basiotist ve arkadaslar1 7- 10 yasindaki ¢ocuklarda ortalama saglikli yeme indeksi
puani  66°dir (Basiotis and ark.. 2004). Ispanyada 10-14 yas cocuklarin diyet
kaliteleri degerlendirildiginde SYI puanlarinin ortalamasi 59.40 olarak bulunmustur
(Santiago, 2004). ilkokul dgrencileriyle yapilan bir galismada iyi diyet kalitesine
sahip 6grenci %3,5 6grenci bulunmakta olup, O6grencilerin ortalama saglikli yeme
indeksi puani 60.5 olarak bulunmustur. Kiz ve erkek ogrencilerin diyet kaliteleri
arasinda fark bulunmamustir (Angelopuos, 2009). Yetmis okulu kapsayan ve 2889
cocuk ilizerinde yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin ortalama saglikli yeme indeksi
puam 58.65’tir (Byker, 2015). Ulkemizde ilkokul &grencileriyle yapilan baska bir
calismada sagliklt yeme indeksi puan ortalamasi 51 olarak bulunmustur (Mertdag,
2018). Amerika’da ¢ocuklar arasinda yapilan bir arastirmada ortalama SYi-2015
puanit 59.28 olarak bulunmustur (Salas, 2022). 8-10 yas aras1 ilkokul &grencisiyle
saglikli yeme indeksi ile ilgili yapilan c¢alismalar oldukg¢a smirhidir. Bu sonuglara
bakarak tilkemizdeki saglikli yeme indeksi puan ortalamasi diger iilkelere kiyasla
daha diistiktiir. Cinsiyetler arasi puan dagiliminin degisken oldugu s6ylenebilir. Bu
sonuglar goz Oniinde bulunduruldugunda ilkokul Ogrencilerinin &zellikle erkek
Ogrencilerin kotii diyet kalitesine sahip olduklart dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla
ilkokul ¢ag1 6grencileri yeterli ve dengeli beslenmeye dair bilgilendirilmeli ve diyet

kalitesinin arttirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

B. Ogrencilerin Saghkh Yeme indeksi ile BKi Degerlendirmesi

Calismada normal kiloda olan dgrencilerin, SYI-2015 puan ortalamasi obez
ogrencilere kiyasla daha yiiksektir. Yani obez 6grenciler daha kotii diyet kalitesine
sahiptir. Girit’te yapilan bir caligmada ilkokul Ogrencilerinden normal kiloda

olanlarin saglikli yeme indeksi puani obez ogrencilere kiyasla daha yiiksektir
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(Angelopuos, 2009). Baska bir ¢alismada kotii diyet kalitesine sahip 6grencilerin
cogunlugu sismandir (Ko¢ ve Yardimci 2018). Amerika’da 6-11 yas grubuyla
yapilan bir calismada normal kilolu &grencilerin SYI puani, obez dgrencilere gore

daha disiiktiir (Thompson and ark., 2020). Bu sonuglar ¢alismayla ortiismektedir.

C. Ogrencilerin Ogiin Tiiketimlerinin Saghklh Yeme Indeksi ile

Degerlendirilmesi

Calismada “’Ana 6giin atliyor musunuz’’ sorusuna atliyorum cevabini veren
ogrencilerin saglikli yeme indeksi puani, ana Ogiin atlamadigini sdyleyen
ogrencilerden daha yiiksektir. Bir ve birden az ana 6giin tiiketen dgrencilerin SYI
puani 2 ve 3 ana 0giin tiiketen 6grencilerden daha diistliktiir. Yani ana 6gilin atlayan
ogrencilerin diyet kalitesi daha diisiik sonuglanmistir. Gece ara 06glinii yapan
ogrencilerin de SYI puani yapmayanlara gére daha diisiiktiir. Baska bir calismada
kahvaltiy1 atlayan katilimcilarin, diizenli olarak 6gilin tiiketenlere gore kotii diyet
kalitesine sahip olduklar1 bulunmustur (Woodruff and ark.,2008). Yapilan bir
calismada 6grencilerin ¢ogunlugu diizenli olarak giinde 3 ana 6giin ve bir ila dort ara
ogiin (%74.7) tiketmektedir. Ancak 6grencilerin %25.6’s1 ana 6giinleri atladigi igin,
bu sonug¢ toplam SYI-2005 puanlarim1 anlamli olmasa da diisiirmiistiir (Tek ve
ark.,2011). Tiim bu sonuglar kiyaslandiginda ana 6giin atlayan 6grencilerin daha kotii
diyet kalite puanina sahip olmasi, ana 6giinde alinan besin &gelerinin yetersiz
kalmasiyla baglantili olabilir. Ana 6gilin atladigin1 sdyleyen Ogrencilerin ise diyet
kalite puaninin yiiksek ¢ikmasinin sebebinin 6grencilerin yasinin kii¢iik olmasindan
dolayi, yaptiklarint degil dogru olan1 diisiindiiklerini isaretlemis olabilecegi

diistiniilmektedir.

D. Ogrencilerlerin Fiziksel Aktivite Durumlarinin Saghkl Yeme indeksi ile

Degerlendirilmesi

Calismada 1 saatten az spor yapan Ogrencilerin puani (48.61), 4 saatten
fazla spor yapan 6grencilerin puanindan (42.48) anlamli derecede yiiksektir. ilkokul
dgrencileriyle yapilan baska bir ¢aligmada 3 saatten az spor yapan dgrencilerin SYI
puani 59.9 iken, 3 saatten fazla spor yapan 6grencilerin 61.5’tir (Angelopulos, 2009).
[lkokul dgrencileriyle yapilan ¢alismalar smirlidir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,

bu calismada fazla spor yapan G6grencilerin diyet kalitesinin diisiik ¢ikma sebebi,
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zamaninin ¢ogunu enerji harcayarak gecirdikleri i¢in yorgunluk artacagindan
alinmas1 gereken ogiinleri atladiklar1 diisliniilebilir. Genel anlamda iki sonug
degerlendirildiginde puanlar arasinda biiyiik bir fark goriilmektedir. Bu c¢alismada
spor yapan Ogrencilerin puanlar1 kotii diyet kalitesine sahipken, Girit’te yapilan

calismada gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip olarak bulunmustur.

E.Ogrencilerin Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Giinlik Ahm

Miktarlarimin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin diyetle aldiklar1 posa tiiketim oram1 kiz &grencilerin ortalamasi
erkek Ogrencilerden daha yiksektir (p<0.05). Kiz 6grencilerin diyetle aldiklar
gilinliik enerji miktar1 erkek Ogrencilerden anlamli olarak yiiksektir (p<0.05). Kiz
Ogrencilerin diyetle aldiklar1 A vitamini, E vitamini, C vitamini, B1 vitamini, B6
vitamini, folat, demir, potasyum, magnezyum ve fosfor ortalamalar1 erkek
ogrencilerden istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksektir. Bir ilkdgretim okulunda
O0grenim goren 3. sif Ogrencileriyle yapilan bir calismada kiz 6grencilerin enerji
ortalamas1 erkek Ogrencilerden daha diisiiktiir. Diyetle alman posa tiiketim orani

erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksektir (Yilmaz ve ark., 2022).

Giinlik E vitamini yeterli alan kiz 6grencilerin orani erkek oOgrencilerin
oranindan anlamli olarak yiksektir (p<0.05). Bl vitamini, B6 vitamini ve
magnezyumu yetersiz alan erkeklerin oram1 B1 vitamini, B6 vitamini ve
magnezyumu yetersiz alan kizlarin oranindan anlamli olarak yiiksektir (p<0.05).
Baska bir calismada E vitamini tiikketimi ortalamasi erkek 6grencilerde 12.7 mg, Bl
vitamini tiiketimi ortalama 0.6 mg, B2 vitamini tiikketimi 1.2 mg, B6 vitamini
tiketimi 1.2 mg, toplam folik asit tiikketimi 169.6 mcg ve C vitamini tiikketimi
88.4+37.4 mg’dir. Kiz 6grencilerin ise alinmasi gereken diizeyin iizerinde oldugu
belirtilmistir (Sozcli, 2017). Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere

kiyasla dengeli beslenmeye daha ¢cok 6nem gosterdiklerini soyleyebiliriz.

F.Ogrencilerin SYI-2015 Bilesenleri ve Toplam Puan Ortalamalarinin

Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada kiz 6grencilerin toplam meyve, tam meyve, toplam sebze, siit

grubu, deniz {irlinleri ve bitki proteinleri, yag asitleri, rafine tahillar, sodyum, ilave
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seker ve doymus yaglar puan ortalamasi erkek ogrencilere goére anlamli olarak
yiiksektir (p<0.05). Yapilan baska bir ¢caligmada kizlarin meyve ve meyve suyu dahil
toplam meyve (139.3£152.2 g), meyve suyu hari¢ biitiin meyve (105.6£141.1 g),
toplam sebze (142.9+146.9 g) ve koyu yesil yaprakli sebze ve kurubaklagil
(44.2+£59.7 g) tiikketim miktarlarinin erkeklerden (toplam meyve:131.6+158.5 g,
biitiin meyve:100.3+133.9 g, toplam sebze:120.0+132.9 g ve koyu yesil yaprakli ve
kurubaklagil: 34.0+£56.1 g) yiiksek oldugu saptanmistir. Toplam tam tahil tiikketimi
kizlarda 30.3+63.1g iken, erkeklerde 22.4+52.7 g olarak bulunmustur. Toplam siit
miktar tiikketimi kiz ve erkeklerde sirasiyla 196.0+£140.6 g ve 184.3£150.5 g’dir. Kiz
ve erkeklerin sirasi ile yag tiiketimleri (68.9+33.6 g; 68.5+28.7 g), deniz iirtinleri ve
bitkisel kaynakl1 protein tiiketimleri (25.4+24.3 g; 25.7+13.6 g), besinlerden aldiklar
sodyum miktarlar1 (3.742.1 g;3.6£1.7 g) ve bos enerji alimlart (38.8+41.5 g;
38.8+45.0 g) olarak belirlenmistir (Kog¢ ve Yardime1 2017). Bu sonuglara gore genel
olarak  kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha iyi puanlar aldiklar

goriilmektedir.

G. Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarina Gore Degerlendirilmesi

Calismada hizli yedigini sdyleyen 6grencilerin SYI puani, yavas ve normal
hizda yedigini sOyleyen dgrencilere gore daha diisiiktiir. Kayseri’de 434 ilkogretim
ogrencisiyle yapilan bir ¢caligmada toplam %25.8 6grencinin hizli yemek yedigi tespit
edilmistir (Oztiirk ve Aktiirk 2011). Yemek yeme sekli 6zellikle ilkogretim cagindaki
cocuklarda degiskenlik gosterebilmektedir. Clinkii bu cagdaki cocuklar ailelerinde
veya ¢evresinde gordiigii yeme tutumlarini 6rnek alabilmektedirler. Bu sebeple farkli

sonuclar gormek muhtemeldir.

Ogiin tiiketimlerine gore calismalar degerlendirildiginde; bu calismada
ogrencilerin 13.8’i ana 6giin atladigim, Izmir’de ilkdgretim &grencisileri iizerinde
yapilan bir ¢alismada ana 6giin atlayip atlamadiklar1 sorgulanmistir ve 6grencilerin
%551 atladigim1 belirtirken  68iin atlama sebebi olarak canmin istemedigini
belirtmistir (Metinoglu, 2012). 5. Siiflar arasinda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
ana Oglin atlama sebebi %61.4 oraninda istahsizliktan dolayidir (Orhan ve Celik
2014). Toplam 122 ilkdgretim 6grencileri arasinda yapilan baska bir ¢aligmada ise
%36.9’u ana 0giin atladigin1 belirtmistir (Sert ve Temel 2017). Bu calismada ise

ogrencilerin %58.1°1 istahsizlik sebebiyle ana 6glin atladigini belirtmistir. Oranlar
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calismamizda elde ettigimiz oranlara yaklagiktir. Diger calismalarda da en carpici

0glin atlama nedeni istahsizlik olarak belirtilmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite yapma durumlarini degerlendirildiginde bu
calismada kiz 6grencilerin %58.5°1 erkek Ogrencilerin ise %62.1°1 fiziksel aktivite
yaplyor musunuz sorusuna evet yanitini vermistir. Futbol oynadigimi belirten erkek
ogrencilerin orani futbol oynadigimi belirten kiz 6grencilerden, voleybol oynadigin
belirten kiz Ogrencilerin oran1 voleybol oynadigmi belirten erkek ogrencilerden
anlamli olarak ytiksektir (p<0.05). 8-10 yas aras1 6grenciler arasinda yapilan baska
bir calismada da kiz 6grencilerin daha ¢ok jimnastik ve voleybolu tercih ederken,
erkek 6grencilerin futbol ve karateyi tercih ettikleri goriilmiistiir (Arabaci, 2017). Bu

sonuglar spor tiirii tercihlerinin cinsiyetle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

H. Secilmis Baz1 Besinlerin Tiiketim Sikhiklarinin Degerlendirilmesi

Calismada kotii diyet kalitesine sahip Ogrenciler haftada 5-6 kez siit
tilketmektedir. Kotii diyet kalitesine sahip 6grencilerin %23.5°1 her giin hazir yemek
tiiketirken, gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip 6grencilerin %27’si hi¢ hazir
yemek tiiketmemektedir. Kotii diyet kalitesine sahip 6grencilerin %27.9°u haftada
5’ten fazla cips tiiketmektedir. Kotii diyet kalitesine sahip 68rencilerin %4.4’1 hig siit
tilketmemektedir. ilkokul dgrencileriyle yapilan baska bir calismada 6grencilerin
%64.7’s1 haftada 5’ten fazla siit tilketmektedir, %6.4’1 ise hic siit tiiketmedigini
belirtmistir. Birden fazla kirmizi et tiiketen Ogrenci orant %49.4 iken hig
tilketmeyenlerin orani %6.7°dir. Ogrencilerin %3.1°i cipsi, hemen hemen her giin

tiikettigni belirtmistir (Ozilbey ve Ergér 2015).

Tiim bu verileri inceledigimizde c¢aligmaya katilan okul ¢agi ¢ocuklarin iyi
diyet kalitesine sahip olan 6grenci bulunmamaistir. Bu yapilan literatiir arastirmasinda
tilkemizde 8-10 yas aras1 6grencilerle yapilmis saglikli yeme indeksi ile ilgili calisma
sinirlidir. Bu yas grubu ¢ocuklarin beslenme kalitesi saglikli yeme indeksi kullanilip

kullanilmamasi ileriki aragtirmalarda tartisma konusu olabilir.
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VI.SONUCLAR VE ONERILER

Saglikli Yeme Indeksi kriterlerine gére 8-10 yas arasi ilkokul &grencileri iyi
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diyet kalitesine sahip degildir. K&tii diyet kalitesine sahip erkek 6grencilerin orani ise
kiz 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Normal kilolu 6grencilerin diyet kalitesi obez

ogrencilere kiyasla daha ytiksektir.

Bu yastaki g¢ocuklara ve ailelerine saglikli beslenme ve diyet kalitesini
gelistirmek adina okullarda diyetisyenler tarafindan beslenme egitimi verilmesi, hem

ebeveynler hem de ¢ocuklarin bilinglenmesine yardimer olabilir.

Bu yas grubu Ogrenciler biiyiime c¢aginda oldugundan, anketlerde dogru
olmayan cevaplar verebilmektedirler. Bu yas grubuyla yapilan g¢alismalar sinirh

oldugundan bu ¢aligma i¢in net bir sonug¢ vermek dogru olmayabilir.

Bu calisma, SYI-2015 degerlendirmesine gére ilkokul cocuklarinin ¢ogunun
diyet Kkalitesinin iyilestirilmesi gerektigini gostermistir. Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarinin diizenlenmesine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle 6grencilere ve ailelerine
beslenme egitimi verilmelidir. Okullarda 6grencileri saglikli beslenmeye tesvik edici
ortamlar hazirlanmalidir. Ilkokul 6grencilerinin beslenme kalitesini degerlendirmek
icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir. Sonug olarak bu ¢aligma tlilkemizde 8-10 yas
arasi ilkokul ¢ocuklarinda yapilan ilk c¢alismalar arasinda olmasi nedeniyle; daha
fazla katilimci kullanarak ¢alisma sayisinin arttirilmastyla Saglikli Yeme Indeksi’nin

bu grupta kullanilip kullananilmasinin tartismaya acilmasi onerilmektedir.

ViI. KAYNAKCA
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BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU

Saymn Katilimer.

Katildiginiz bu ¢alisma bilimsel nitelikte bir arastirma olup konusu “Ilkokul
Ogrencilerinde Diyet Kalitesinin Saglikli Yeme Indeksi- 2015 ile Degerlendirilmesi”
dir. Bu arastirma. Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme
ve Diyetetik Anabilim Dali’nda yiiriitiillmekte olunan arastirmacit Derya Ekenel’in

yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir.

Yapilacak olan bu caligmada diyet kalitesini saglikli yeme indeksi ile
degerlendirilmesini saptayabilmek amaciyla 3 adet anket uygulanacaktir. Ik anket
genel sorular ve antropometrik 6lgiimlerden. ikinci anket besinleri tiikketim sikliginiz.
liclincii anket son 24 saatte neler yediginiz sorgulanacaktir. Calisma ilkokul
ogrencilerinin saglikli yeme indeks puanlarin1 6l¢mek ve diyet kalitelerini incelemek

ve bilime katki saglayabilmek amactyla yapilmaktadir.

Bu c¢alismaya katilmak goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama ve calismanin herhangi bir asamasinda. hicbir cezaya/yaptirima maruz
kalmaksizin. ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmada yer almaniz
nedeniyle size hi¢cbir 6deme yapilmayacak ve sizden de hicbir iicret talep
edilmeyecektir. Anketi yanitlamaniz. arastirmaya katilm icin onam verdiginiz
anlamina gelmektedir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in arastirmaci

Diyetisyen Derya Ekenel’e basvurabilirsiniz.

Arasgtirmanin  bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim acgiklamalar
okudum/sozlii olarak dinledim. Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma
ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi.
Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz
olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya. higbir baski

ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin Vasisinin Imzasi

Tarih:
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ANKET FORMU

Istanbul ilinde Bir Ilkégretim Okulundaki 8-10 Yas Arasi Ogrencilerin

Saghkh Yeme Indeksi Yontemi ile Beslenme Kalitesinin incelenmesi Anket

Formu
GENEL BIiLGILER
1. Sinifiniz.............
2. Yasniz: .............
3. Cinsiyetiniz:
a) Kiz b) Erkek
SAGLIK DURUMU

4. Doktor tarafindan tanisi1 konulan kronik bir hastaliga sahip misiniz?

a) Evet b) Hayir

5. Cevabimiz EVET ise. hangi kronik hastaliga sahipsiniz?
a) Diyabet
b) Hipertansiyon
¢) Kalp ve damar hastaliklar1
d) Akciger hastaliklar
e) Karaciger ve safra hastaliklari
f) Gastrointestinal sistem hastaliklar1
g) Endokrin hastaliklar
h) Bobrek Hastaliklar

1) Diger....cooovviviiiiiiiiinn., (Liitfen belirtiniz.)
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6. Diizenli olarak kullandigimiz. doktor tarafindan recete edilen ila¢/ilaclar

var mi1?

a) Evet b) Hayir

7. Cevabimmiz EVET ise. belirtiniz..................

BESLENME DURUMU ve FiZiKSEL AKTIiVITE

8. Sizce yeterli ve dengeli besleniyor musunuz ?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

9. Yemek yeme seklinizi nasil tammlarsiniz

a) Hizh b) Normal ¢) Yavas

10. Genellikle ka¢ 6giin yemek yersiniz ?
(ceverennrennnnennns ana ogiin .....coovvvennnnnn ara 6giin)

11. Yemek yediginiz o6giinler hangileridir ? (Birden fazla

isaretleyebilirsiniz)
a) Kahvalti
b) Kusluk
¢) Oglen
d) Ikindi
e) Aksam
f) Gece yatmadan
12. Ana 6giin athyor musunuz?
a) Evet
b) Bazen
c) Hayir
13. Cevabiniz evet ise en sik atladigimiz ana 6giin hangisi?
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A) Sabah
B) Ogle
C) Aksam
14. Cevabinz evet ise 6giin atlama sebebiniz nedir?
a) Istahsizlik
b) Zaman bulamama
c) Aliskanligim yok
d) Zayiflamak igin

e) Hazirlanmadigi igin

16. Genellikle disarda yemek yemeyi mi tercih edersiniz. evde yemek

yemeyi mi ?
a) Evde yemek yemeyi

b) Disarida yemek yemeyi

17. Disarda yemek yeme sikhginiz nedir ?
a) Her giin

b) Haftada 1-2 kez

c) Haftada 3-4 kez

d) Ayda 1 kez

e) Ayda 2-3 kez

f) Hig
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18. Diizenli fiziksel aktivite yapiyor musunuz ?

a) Evet b) Bazen ¢) Hayir
19. Cevabimiz Evet ise. hangi egzersizleri yaparsimz ?

a) Yiriyts

b) Voleybol

c) Futbol

20. Cevabiniz evet ise. ne siklikla fiziksel aktivite yapiyorsunuz ?
a)Haftada 1 saatten az

b) Haftada 2 saat

c) Haftada 3 saat

d) Haftada 4 saat ve daha fazla

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

28. Viicut agirhigr: ........................... kg
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BESIN TUKETIM SIKLIGI

Tablodaki besinlerin son 1 ayda genellikle ne siklikta ve ne miktarda

tilkettiginizi belirtiniz.

er Giin

ada

kere

Haft

ada

kere

Haft
3-4

15

giinde

kere

da

kere

Ay

Hi

SUT
URUNLERI

Peynir

Yogurt

Stit

Ayran

Kefir

Et-yumurta-

kurubaklagiller

Kirmiz1 et

(kofte. pirzola vb.)

Beyaz et (tavuk.
balik vb.)

Sucuk. pastirma.

sosis. salam

Yumurta
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Kuru baklagiller

(nohut. kuru fasiilye

vb.)

Sebze ve
meyveler

Koyu yesil
yaprakli sebzeler
(1spanak. nane.

semizotu vb.)

Taze baklagiller
(taze barbunya. taze
nohut vb.)

Taze %100

meyve suyu

Taze meyveler

Kurutulmus

meyve-sebzeler

-

Yag

Tereyag

Aycigek yagi

Zeytinyagi

Ceviz.  findik.
fisttk. badem gibi

yagli tohumlar

Ekmek-tahillar
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Beyaz ekmek

Tam tahilli

ekmek

Piring.  bulgur.
makarna. eriste.

kuskus. irmik

Biskiivi-kraker

Simit

Kurabiye. Kek.

Kruvasan vb.

Seker. tath.

icecekler

Cikolata

Hamur tathilar

(baklava.  sekerpare.

tulumba vb.)
Bal. regel.
pekmez
Cips
Sekerlemeler.

lokum. Jelibon vb.

Satla tatlilar.

dondurma
Fast food
besinler (pizza.
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hamburger vb.)

Siyah Cay

Kahve

Bitki caylar

Hazir meyve

suyu

Gazli igecekler

(soda. kola. fanta vb.)

Maden suyu
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24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi

HAFTA IiCi 1. GUN

Ogiin

Besin ve icecekler

Miktar

SABA

UK

KUSL

OGLE

IKiND

AKSA

GECE
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Saghkh Yeme indeksi

Bilesen Maksimum Maksimum skor Minimum
Deger icin standartlar skor i¢in standartlar
Yeterlilikler
Toplam 5 Her 1000 kalori 0
meyve icin> 189.3 gram
Bltln meyve 5 Her 1000 kalori 0
icin> 94.6 gram
Toplam sebze 5 Her 1000 kalori 0
icin> 260.2 gram
Koyu yesil 5 Her 1000 kalori 0
yapraklilar ve icin2 47.3 gram
kurubaklagiller
Tam tahillar 10 Her 1000 kalori 0
icin>42.5 gram
Sut ve sut 10 Her 1000 kalori 0
Uranleri icin>307.5 gram
Toplam 5 Her 1000 kalori 0
protein iceren icin>70.9 gram
besinler
Deniz Urlnleri 5 Her 1000 kalori 0
ve bitkisel proteinler icin>22.7 gram
Yag asitleri 10 (PUFA+MUFA)/D CDYA+TDYA)/
YA>2.5 Doymus
y.a.£1.2
Sinirhihklar
Rafine edilmis 10 Her 1000 kalori Her 1000
tahillar icin £51.0 gram kalori igin>121.9
gram
Sodyum 10 Her 1000 kalori Her 1000
icin< 1.1 gram kaloriigin> 2 gram
ilave seker 10 Enerjinin < 6.5 ‘i Enerjinin 2

%26’s|
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Doymus yag

10

Enerjinin < 8 ‘i

%16’sI

Enerjinin >
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