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COCUKLUK CAG[ DUYGUSAL VE FiZIKSEL ISTISMARIN
BORDERLINE KiSILIK OZELLIKLERINi YORDAMASINDA
MENTALIZASYONUN ARACILIK ROLU

OZET

Bu aragtirmanin amaci fiziksel ve duygusal istismar ile borderline kisilik
ozellikleri iliskisinde mentalizasyonun aracilik roliiniin incelenmesidir. Aragtirmanin
orneklemini 2023 yilinda Tiirkiye’de yasayan calismaya goniilliiliikk esasina dayali
katilmis olan 20-40 yas araliginda bulunan 181 kadin (%60,3) ve 119 erkek (%39,7)
toplam 300 katilimct olusturmustur. Aragtirmanin amact dogrultusunda katilimcilara
“Demografik Bilgi Formu”, “Borderline Kisilik Envanteri”, “Cocukluk Doénemi
Orselenme Yasantilar1 Olgcegi Kisa Formu” ve “Zihinsellestirme Olgegi”
uygulanmistir. Toplanan veriler SPSS 25.0 programinda istatistiksel olarak analiz
edilmistir. Olciim araglar1 arasindaki iliskinin test edilmesi i¢in yapilan Pearson
korelasyon analizi bulgularinda, Borderline Kisilik Olgegi ve alt boyut toplam
puanlart ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Olgegi ve alt boyut toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Bunun yaninda,
Borderline Kisilik Olgegi ve alt boyut toplam puanlari ile Zihinsellestirme Olgegi ve
alt boyut toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, yapilan korelasyon analizi sonucunda Zihinsellestirme
Olgegi ve alt boyut toplam puanlari ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari
Olgegi ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
oldugu goriilmistiir. Aracilik roliiniin incelenmesi i¢in kullanilan SPSS Macro
Process (by Andrew F. Hayes) bulgularinda, fiziksel ve duygusal istismar ile
borderline kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide mentalizasyonun kismi aracilik rolii
oldugu saptanmistir. Yapilan Bagimsiz Ornek t-testi ve ANOVA bulgularia gore,
diirtiisellik ve psikoz benzeri durumlar erkeklerde kadinlardan anlamli bir sekilde
daha yiiksekken; cinsel istismar ve zihinsellestirmeye gilidiilenme kadinlarda anlamli
bir sekilde erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 20-25 yas katilimcilarin

duygulanimda kararsizlik, terk edilme, kendilik imgesi, intihar/ kendini yaralama

vii



davranisi, bosluk duygusu, psikoz benzeri durumlar, Borderline Kisilik Olgegi ve
duygusal istismar puan ortalamalar1 26-40 yas katilimcilardan yiiksek goriilmistiir.
Lise mezunu katilimcilarin duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi puan ortalamalar1 anlamli sekilde
en yiksekken lisansiisti mezunu katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik
goriilmistiir. Lisanstistii mezunu katilimeilarin kendilik temelli zihinsellestirme ve
Zihinsellestirme Olgegi puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksekken lise mezunu
katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik goriilmiistiir. Maddi durumu kotii olan
katilimcilarin - duygulanimda  kararsizlik, terk edilme, kendilik-imgesi, bosluk
duygusu, Borderline Kisilik Olgegi, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Olgegi puan
ortalamalar1 anlamli sekilde en yliksekken maddi durumu iyi olan katilimcilarin
anlamli sekilde en diistik goriilmiistiir. Maddi durumu kotii olan katilimcilarin yogun
O0fke puan ortalamalari anlamli sekilde en yiliksekken maddi durumu orta olan

katilimcilarin anlamli sekilde en diislik goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Borderline Kisilik Ozellikleri, Mentalizasyon, Fiziksel Istismar,

Duygusal Istismar.

viii



COCUKLUK CAGI DUYGUSAL VE FiZiKSEL iSTISMARIN
BORDERLINE KiSILIK OZELLIKLERINi YORDAMASINDA
MENTALIZASYONUN ARACILIK ROLU

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating role of mentalization in the
relationship between physical and emotional abuse and borderline personality traits.
The sample of the study consisted of a total of 300 participants, 181 females (60.3%)
and 119 males (39.7%) in the age range of 20-40 who participated in the study on a
voluntary basis living in Turkey in 2023. In line with the aim of the study, “Personal
Information Form”, “Borderline Personality Scale”, “Childhood Trauma
Questionnaire Short Form” and “Mentalization Scale” were applied to the
participants. The collected data were statistically analyzed in the SPSS 25.0 program.
In the Pearson correlation analysis findings made to test the relationship between the
measurement tools, statistically significant correlations were found between
Borderline Personality Scale and sub-dimension total scores and Childhood Trauma
Questionnaire Short Form and sub-dimension total scores. In addition, there were
statistically significant correlations between Borderline Personality Scale and sub-
dimension total scores and Mentalization Scale and sub-dimension total scores. At
the same time, as a result of the correlation analysis, it was observed that there were
statistically significant correlations between the mentalization scale and sub-
dimension total scores and the Childhood Trauma Questionnaire Short Form and
sub-dimension total scores. In the SPSS Macro Process (by Andrew F. Hayes)
findings, which were used to examine the mediating role, it was determined that
mentalization had a partial mediating role in the relationship between physical and
emotional abuse and borderline personality traits. According to the Independent
Sample t-test and ANOVA findings, while impulsivity and psychosis-like states were
significantly higher in males than females; sexual abuse and the motivation for
mentalization was found to be significantly higher in women than in men. Emotional

indecision, abandonment, self-image, suicide/self-injury behavior, sense of



emptiness, psychosis-like states, Borderline Personality Scale and emotional abuse
mean scores of the participants aged 20-25 were higher than the participants aged 26-
40. While the mean scores of emotional abuse, physical neglect, emotional neglect
and Childhood Trauma Questionnaire Short Form scores of the high school graduate
participants were significantly higher, the postgraduates participants were found to
be the lowest. While the self-based mentalization and Mentalization Scale mean
scores of the postgraduates were significantly higher, the high school graduate
participants were found to be the lowest. While the mean scores of emotional
indecision, abandonment, self-image, emptiness, Borderline Personality Scale, sexual
abuse, emotional abuse, physical neglect, emotional neglect, and Childhood Trauma
Questionnaire Short Form scores of the participants with poor financial status were
significantly highest, the participants with good financial status were significantly
lower. The mean scores of intense anger were significantly higher for the participants
with poor financial status, the participants with medium financial status were found

to be the lowest.

Keywords: Borderline Personality Traits, Mentalization, Psychical Abuse,

Emotional Abuse.
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|. GIRIS

Bir¢ok teorisyen tarafindan farkli tanimlamalar1 yapilan kisilik kavrami ¢ok
yonlii kapsamli ve karmasik bir kavramdir. Kisilik, bireyin benzersiz davranislari,
igsel siirecleri, kendine 6zgl tavir ve diistinme bigimlerini kapsayan bir kavramdir
(Taymur, Tiirkgapar, 2012). Kisilik biiyilk bir 0Olgiide hayatin ilk yillarinda
sekillenmeye baslar ve sekillenmesinde en 6nemli ¢evresel faktor ailedir (Tatlilioglu,
2013). Hayatin ilk 6 yilinda sevgi, sefkat alabilmis cocuklar giivenli baglanma
olusturur ve bu durum kisilik olusumunda olumlu bir etkiye sahiptir (Kesebir vd.,

2011).

Cocukluk caginda duygusal ve fiziksel istismara ugramis cocuklar kendilerini
giivende hissetmezler. Duygusal ve fiziksel istismar; ¢ocuklara anne-babalar1 veya
onlara bakip gozetmek ve egitmekle gorevli kisiler ya da yabancilar tarafindan
sagliklarina zarar veren fiziksel, duygusal, zihinsel ya da sosyal gelisimlerini
engelleyen tutum ve davranislar olarak tamimlanmaktadir (Polat, 2000). Istismara
ugrayan c¢ocuklarin kisilik gelisimi aksayabilir, bu istismarlar kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkiler. Yapilan galismalar diisiik sosyo-ekonomik durumun istismar
konusunda bir risk faktorii oldugunu ortaya koymuslardir (Deveci, Agik, 2003). Bu
baglamda toplumun ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi arttirilarak ¢ocuk istismart

konusunda koruyucu ¢alismalar 6nleme ¢alismalar1 yapilmasi faydali olacaktir.

Borderline kisilik 6zellikleri, ergenlik caginda kendini belli etmeye baslayan
geng yetiskinlik doneminde ise kendini yasamin bir¢cok alaninda gosteren kisiye
sitkinti veren oOzelliklerdir (Faraji, 2021). Borderline kisilik oOzellikleri arasinda
tutarsiz kendilik imaj1, zayif ego islevi, diirtiisellik, kendine zarar verme davranisi,
kisiler arasi iligskilerde problemler ve problem ¢dzmedeki yetersizlik gibi kisinin
hayatin1 zorlastiracak 6zellikler bulunmaktadir (Imamoglu, 2022). Bu 6zelliklerin
olusumunda tek bir faktorden bahsedilemez. Bu kisilik 6zelliklerinin olusumunda
psikolojik, sosyal ve biyolojik birgok farkli faktdr rol oynamaktadir (akt. Keyvan,
vd., 2021). Dirtiisellik, duygulanimda tutarsizlik, yogun 6fke, kisiler arasi iligkilerde

problemler ve benlik algisindaki tutarsizliklarla karakterize borderline kisiliklerin



cocukluk donemlerinin incelendigi ¢alismalarda kisilerin ¢ocukluk ¢aginda istismara
maruz kalmis oldugu goriilmektedir (Set, 2020). Diisiik sosyoekonomik diizeyde
istismar daha fazla goriildiigline gore borderline kisilik ozellikleri gosterme
seviyesinin de ekonomik durum, 6grenim durumu gibi demografik 6zelliklere gore
degisebilecegi disiiniilmektedir. Calismada, fiziksel ve duygusal istismar ile
borderline kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide son yillarda daha fazla c¢alisilmaya
baslanmis olan mentalizasyon kavraminin araci rolii arastirilacaktir. Mentalizasyon
kavrami, 1990’11 yillarda Bateman ve Fonagy tarafindan kullanilmis olup kisinin
kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarin1 degerlendirerek kendisinin ve
digerlerinin davraniglarinin altinda yatan nedenleri, duygulari, istek ve niyetleri

anlayip fark edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Fonagy ve ark., 2002).

Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda borderline kisilik 6zellikleri, mentalizasyon
diizeyi ve duygusal-fiziksel istismara maruz kalma diizeyinin cinsiyet, egitim ve
ekonomik durum gibi demografik 6zelliklerle olan iliskisine bakilmustir. Istismarla
ilgili yapilan caligmalarda cinsiyetler arasi farklar goriilmiis ve kiz cocuklarinin daha
cok istismara ugradig: sonucuna varilmistir (Taner ve Gokler, 2004). Ayn1 zamanda
diisiik egitim ve ekonomik diizey de istismara maruz kalma i¢in risk faktorleridir
(Zeytinoglu ve Kozcu, 1990; Oral, 1993, Straus, 2000; Yavuzer, 2001). Borderline
kisilik olusumunda ise bir¢ok risk faktorii bulunur ve giivenli olmayan aile ortami ile
cocuk yetistirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan ebeveyn tutumlar: bunlarin
arasindadir (Set, 2020). Buna baglh olarak egitim ve ekonomik diizey gibi
demografik 6zelliklerin borderline kisilik olusumunda etkili olabilecegi sdylenebilir.
Bunlarin yaninda, mentalizasyon kapasitesinin gelisimi ¢gocuk ve ebeveyn arasindaki
giivenli baglanma ile iligkilidir (Fonagy, 2004). Mentalizasyon diizeyi, gilivenli
baglanma olusturamamis ve istismara maruz kalmis kisilerde daha diisiiktiir
(Bateman, Fonagy, 2008). Bundan yola ¢ikarak mentalizasyon diizeyi ve egitim-
ekonomik diizey gibi 6zellikler arasinda bir iligski oldugu diisiiniilebilir. Bu ¢alismada
tim bu demografik 6zelliklerin maruz kalinan istismar diizeyi, borderline kisilik

ozellikleri ve mentalizasyon diizeyine olan etkisi de arastirilmistir.



A. Calismanin Amaci ve Onemi

Cocukluk cagi duygusal ve fiziksel istismar birgok alanin literatiiriinde ¢okga
yer alan ve Onemini koruyan bir konudur. Bunun yaninda borderline kisilik
Ozellikleri de ¢okga arastirilmis ve arastirilmaya devam edilen énemli bir konudur.
Fakat mentalizasyon konusu literatiirde gorece daha az ¢alisilmistir. Yeni ¢alisiimaya
baslanmig bir konu oldugundan farkli degiskenlerle calismaya elverisli bir konudur.
Konu hakkinda Tiirkge literatiirdeki yetersizlik dikkat ¢ekmis ve bu nedenle 6zellikle
arac1 degisken olarak mentalizasyonun arastirildigt bu tezin literatlire katki
saglayacagi dislinliilmiistiir. Ayn1 zamanda araci degisken olarak mentalizasyonun
kisilik 6zelliklerini yordamasinda nasil bir rol oynadigini gérmek psikoterapide bu
konuda yararli yaklasimlar gelistirmemize olanak saglayabilir. Bu anlamda
psikoterapiye gelen borderline kisilik ozellikleri gosteren ve cocuklukta fiziksel-
duygusal istismara maruz kalmis kisilerin terapi siirecine 6nemli katki saglayabilecek

bir arastirma olacagi diisiiniilmiistiir.

B. Calismanin Hipotezleri
H1: Cocukluk ¢ag1 duygusal ve fiziksel istismar borderline kisilik 6zelliklerini
yordamaktadir.

H2: Cocukluk ¢ag1 duygusal ve fiziksel istismar ile borderline kisilik 6zellikleri

arasindaki iligkide mentalizasyonun aracilik rolii vardir.

H3: Katilimcilarin borderline kisilik 6zellikleri demografik degiskenlere gore

farklilasmaktadir.

H4: Katilimcilarin maruz kaldigt duygusal ve fiziksel istismar diizeyi

demografik degiskenlere gore farklilagmaktadir.

HS5: Katilimcilarin  mentalizasyon diizeyi demografik degiskenlere gore

farklilasmaktadir.

C. Arastirmanin Simirhliklari

Calismanin bazi1 smirliliklarr bulunmaktadir. Oncelikle drneklemin sadece 20-
40 yas arasi Tiirkiye’de bulunan 300 bireyden olusmasi ¢alisma i¢in bir sinirliliktir.

Bunun yaninda calismada 6z bildirime dayali veri toplama araglarinin kullanilmasi



katilimcilarin - sorulara yanli cevap verebilmesi ihtimalini ortaya ¢ikarmistir.
Katilimeilarin gergek duygu, diisiince ve tutumlarint yansitmayabilecekleri gibi bir

durumun varligi ¢calismanin bir diger sinirhiligidir.



1. KURAMSAL CERCEVE

A. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar

Cocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 denildiginde akillara gelen ¢ocuk
istismar1 ve ihmalidir. Bu konuda istismar, ihmal, orselenme yasantis1 gibi birgok
farkli kavram kullanilsa da aslinda tiim bu kavramlar benzer seyleri ifade
etmektedirler. Cocugun sagligina ve huzuruna zarar veren kalici izler birakan
eylemler ve/veya eylemsizliklerin tiimiine 6rselenme, istismar ya da ihmal diyebiliriz
(Aydin, 2019). Bu konuda birbirinden farkli ama benzer bircok tanimlama
yapilabilir. Ornegin bir baska kaynakta ¢ocuk istismari ve ihmali igin, anne baba ya
da bakim veren bir kimse tarafindan c¢ocugun duygusal ve fiziksel gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan tim eylemler ya da ihmaller tanimlamas: yapilmigtir

(Ozgentiirk, 2014).

Cocuk istismar1 ve ihmalinin nasil ve ne zaman basladigin1 anlamak i¢in
oncelikle tarihsel siirecte c¢ocukluk anlayisinin nasil degistigini  incelemek
gerekmektedir (Durmaz, 2021). Tiirkiye dahil pek c¢ok iilkede 18 yas alti her birey
yasal olarak ¢ocuk kabul edilmektedir ve ¢cocuklarin haklar yasal giivence altindadir.
Fakat bu yaygin kabul goren yasadan ¢ok once ¢ocukluga karsi farkli algilar vardi.
Tarihsel siirece baktigimizda farkli donemler ve farkli kiiltiirlerde cocuklar
oldiirtilme, terk edilme, kurban edilme, sakat birakilma, kati disiplin kurallar1 ve
cocuk isciligi gibi durumlara maruz birakilmistir (Erkut, vd., 2017). Ilk Cag, Orta
Cag gibi donemlerde ihmal ve istismar kavramlari ortaya ¢ikmamis bu nedenle
diinya bu konular hakkinda ortak bir farkindalik gelistirip Onlemek icin adim
atamamugstt. Istismar ve ihmal konusunda bir kamuoyu tepkisi olusmasina neden olan
ve cocuk koruma hareketlerinin basi olarak kabul edilen Mary Ellen McCormack
vakas1 1870’lerde Amerika’da biiyiik tepki olusmasima neden olmustu (American
Humane Association, 2011). Mary, evlat edinilen 10 yasinda bir kiz ¢ocuguydu ve
bir odada zincirlenmis darp edilmis sekilde bulunmustu. Cocuk haklarin1 koruyan
yasalarin olmadig1r bir donemde yasanan bu olay daha sonrasinda gerekli yasal

diizenlemeler i¢in zemin hazirlamistir. Zaman icerisinde hem kamuoyu olugsmasi



hem de tip diinyasindaki degerlendirme araglarinin gelismesiyle istismar ¢ok daha
g0z Oniline ¢ikmaya baglamistir (Palusci, vd., 2017). 1962 yilinda yapilan arastirma
sonucu ¢ocuk istismar1 gercegi ortaya ¢ikmis ayni zamanda uzmanlara istismarin
anlasilmas1 tanimmasi ve bildirilmesi konusunda yol gosterilmistir (Kempe, vd.,
1962). Tiim bu gelismeler sonucu ¢ocuk koruma dernekleri ortaya ¢ikmis ardindan
da 1924 yilinda yayinlanan “Cocuk Haklar1 Cenevre Bildirisi” ile ilk kez ¢ocuk
haklar1 uluslararasi diizeyde koruma altina alinmistir (Ulukol, 2019). Cocuk istismar1

ve ihmali konusu hala giiniimiizde Diinya’nin giindeminde olan bir konudur.

Cocukluk donemi, tiim bireyler i¢in son derece dnem arz eden bir donemdir.
Bu donemdeki bakim verenlerin tutumu kisiligin olusumunda biiylik rol oynar
(Camlibel, 2012). Cocugun temel ihtiyaclarinin istikrarli bir sekilde karsilanmasi,
cocuga gilivenli ve saglikli bir biiyiime ortami hazirlanmasi gerekir. Bu ihtiyaglar

karsilanmadiginda ¢ocugun zarar gorebilecegini syleyebiliriz.

Cocuk istismar1 ve ihmalinin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinse de bu
konunun 6nem kazanmasi ve bu konuyla ilgili 6nleme c¢alismalarinin baglamasi son
100 yilda olmustur (Polat, 2007). Cocuklarin fiziksel ve cinsel istismarina ilk kez
1860 yilinda Paris Tip Akademisi’nde Tardieu deginmistir (akt. Yasar ve Akduman,
2007). Daha sonra yine 1860’larin basinda Kempe ve arkadaslar1 “Orselenmis Cocuk
Sendromu (Battered Child Syndrome)” adli makaleyi yayimlamis ve bunun ardindan
konuya olan ilgi giderek artmistir (Howe, 2005). Tiirkiye’de de istismar1 onleme ve
cocuklart korumaya yonelik adimlar son donemlerde daha onemli hale gelmistir. 14
Eylil 1990°da imzalanan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile
cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki bakimdan 6zgiir, saygin ve
saglikli olarak gelisebilmesini amaclayan iilkeler arasinda Tiirkiye de yerini almigtir
(Oztiirk, 2011). Tiim bunlara ragmen ¢ocuk istismar1 ve ihmali sorunu tiim diinyada

devam etmektedir.

Cocuk istismar1 ve thmali tiim diinyada goriilen ve ¢ocuklarin geleceklerini ¢ok
biiyiik 6lgiide etkileyen bir konudur. Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore ¢cocuk
istismari, "Bir yetigkin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve ¢ocugun
sagligini, fizik gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
davranislar" olarak tanimlamaktadir. Cocuk ihmali ise, “basta anne ve baba olmak
tizere, bakmakla yiikiimli kimseler ve diger yetigkinlerin, ¢ocugun beslenme,

giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerini ihmal etmeleri



sonucu, cocugun bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisiminin engellenmesi”
olarak tanimlanmaktadir (Alting6z, 2020). Konuyla alakali bir¢gok kavram ve bir¢cok
tanim bulunmaktadir. Bunun nedenleri konunun disiplinlerarasi bir konu olmasi ve
farkli iilke ve Kkiiltiirlerde cocuklara karsi tavir ve tutumlarin farkli sekilde
yorumlanmasini olabilir (Kozcu, 1991; Giardino ve ark., 2010). Ornegin saglhk
alanindan uzmanlar tanimlama yaparken farkli bakis acilart gelistirip tanim
yapmakta, hukuk alanindan farkli tanimlar yapilabilmektedir. Ayni zamanda,
Ortadogu iilkelerinde ¢ocuklar1 yetistirirken siddetin kullanilmasi bir disiplin
saglama yontemi olarak yorumlanmaktayken ayni durum Bati {ilkelerinde farklilik
gostermektedir (Kaya,2014). Bagka bircok farkliligr kiltiirler arasinda gormek

mumkindiir.

Farkli tanimlamalara bakacak olursak; Kozcu, 1991 yilinda istismar ve ihmal
icin “18 yasindan kiigiik bir ¢ocugun, ondan sorumlu kisiler ve kurumlar tarafindan
gelisimini her yonden zedeleyecek bigimde fiziksel, cinsel veya mental zarar
gérmesidir” tanimini yapmistir. Polat’a (2007a) gore ise c¢ocuk istismari, ¢cocugun
bakimindan sorumlu yetigkinlerin ¢ocugun gelisimsel, fiziksel ve psikolojik acidan
iyi olma durumunu olumsuz etkileyecek tutum ve davramslardir. Thmal ise istismar
tiirleri arasinda yer almaktadir. Goriildiigli tizere konu hakkinda bircok farkl
tanimlama olsa da hepsinde anlatilan sey aslinda aynidir diyebiliriz. Ayn1 zamanda
onemli noktalardan biri de g¢ocugun yalnizca anne ve baba tarafindan degil
bakimindan sorumlu tiim kisi ya da kuruluslar tarafindan da istismara ya da ihmale

maruz birakilabilecek olmasidir.

B. Cocukluk Cag1 Duygusal istismar

Duygusal istismar, bakim verenlerin ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ilgi ve sevgiden
onu mahrum birakarak duygusal, biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine engel
olan ¢ocuga toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik hasar veren her tiirli
davranis ve tutumu igerir (Arslan, 2016). Duygusal istismart diger istismar
tirlerinden farkli kilan 6zellikler vardir. Duygusal istismarda fiziksel ya da cinsel
istismarda oldugu gibi somut fiziksel bulgular bulunmamaktadir. Bunun yaninda
bircok farkli sekilde gerceklesebileceginden saptanmasi zor ve karmagik bir istismar

tiirtidiir. Ayn1 zamanda duygusal istismar diger istismar tiirleriyle de beraber goriiliir.



Fiziksel veya cinsel istismara ugramis ¢ocuklar ayni zamanda duygusal istismara da

maruz kalmislardir (Polat, 2007a).

Cocuk gelisimi boyunca c¢ocuklarin farkli donemlerde farkli ihtiyaglar
olmaktadir. Bu nedenle duygusal istismar bu gelisim donemleri gz oniine alinarak
degerlendirilmelidir (Kiitiik, Bilag, 2017). Oregin; bebeklik doneminde bebegin
yogun koruyucu tavira ihtiyaci vardir bu nedenle bakim verenlerin yogun koruyucu,
kisitlayici, kural koyucu tavirlari normal karsilanabilmektedir. Fakat ergenlik
doneminde bu yogun koruyucu, kural koyucu tavir degismiyor ve c¢ocugun

gelisimine olumsuz etki yaratiyorsa duygusal istismardan sz edebiliriz.

Diger istismar tiirlerine siklikla eslik eden duygusal istismar, ¢ok farkl
sekillerde olabilecegi icin cogunlukla tespit edilmesi giictiir fakat bazen de ¢ok acik
bir sekilde bakim verenleri tarafindan asagilanan, goéz ardi edilen ¢ocugun duygusal
istismara maruz kaldigini1 kolaylikla soyleyebiliriz. Duygusal istismara maruz kalan
cocuk duygusal anlamda dengesizlikler yasar. Ayni zamanda bu dengesizlik
duygudurumu davraniglarina da yansiyabilir. Cocugun davraniglarinda asir
saldirganlagsma ya da pasivize sekilde uyumlu olma gibi u¢ davranmis degisiklikleri
goriilebilir (Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005). Bir diger yandan yogun
duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda fiziksel ve gelisimsel sikintilar da ortaya

cikabilmektedir. Tiim bunlar bize duygusal istismara iliskin ipuclar1 verir.

Duygusal istismar ¢ok farkli sekillerde goriilebilir. Asagida Kars’a (1996)

gore duygusal istismara yol acan yetiskin tutumlarini gérecegiz:

a) Reddetme: Cocugun yok sayilmasi, ihtiya¢larimin  karsilanmamasi,
yaptiklarinin onaylanmamasi, ayri bir birey olarak goriilmemesi.

b) Aswi Koruma: Cocugun duygusal ve sosyal gelisimini engelleyecek sekilde
asirt korumacilik, kisitlayicilik.

c) Duygusal Tepkiyi Gostermeme: Cocugun duygusal gelisimini saglikil
suirdiirebilmesi icin gerekli olan duygusal tepkileri vermemek, gerekli
zamanlarda ¢ocukla vakit gecirmemek.

d) Ayrim ve Karsilastirma Yapmak: Cocuklarin kardesleriyle ya da
cevresindeki diger cocuklarla karsilastirilmasi. Bakim verenler bunu
istenilen davramisi yaptirmak igin, istenilen davranisa motive etmek igin

vapsalar da bu tutum genellikle olumsuz duygulanim yaratir.



e) Siddet ve Korkuya Dayali Iletisim: Cocuga yonelik siddet, korkutma,
asagilama, tehdit etme, asagilama.

f) Cocugun Kapasitesinin Ustiinde Beklentilere Sahip Olma: Cocugun yasina
uygun olmayan sorumluluk verilmesi, iistesinden gelemeyecegi isteklerde
bulunulmasi.

Q) Asagilama: Cocugun “aptal, gerizekali” gibi olumsuz sifatlarla
nitelendirilmesi, utandirtlmasi, kiifiir — edilmesi, bagwrilmasi, farkh
ozelliklerinden dolayr asagilama.

h) Izole Etme: Cocugu sosyal iliskilerden uzaklastirmak, tek basina bir odaya

kapatmak, denetimsiz tek basina birakmak.

C. Cocukluk Cag Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, cocugun kaza dis1 bir sekilde fiziksel olarak yaralanmasina
yol acan her tiirli davranis1 kapsar. Shannon’a (2009) gore ise fiziksel istismar,
c¢ocugun bakim verenleri tarafindan kasith bir sekilde fiziksel olarak yaralama,
tekme, 1sirma, bicaklama, bogma, vurma, sert cisimlerle dovme, yanici cisimlerle

yakma gibi zarar verici tiim davranislari igeren ¢ocuga yonelik fiziksel zararlardir.

Fiziksel istismar, somut bulgular1 bulunmasi nedeni ile uzmanlar tarafindan en
kolay tespit edilen istismar tiiriidiir. “Orselenmis Cocuk Sendromu (Battered Child
Syndrome)” adli makale 1960’larin basinda Kempe ve arkadaslarinin c¢ocuklarin
belirgin fiziksel yaralanmalar ve kirilmis kemiklerle hastaneye getirildiklerini ve
ebevenylerin gerekge olarak ¢ocuklarin talihsiz “kazalar” gecirdigini ifade ettiklerini

fark ettikleri bircok vakanin arastirilmasiyla ortaya ¢ikmistir (Howe,2005).

Fiziksel istismar belirtileri c¢ocugun bedeninde aciklanamayan yaralar,
morarmalar, kemik kirilmalari, kafa travmalart yaniklar gibi pek ¢ok fiziksel bulgu
olabilir. Bunlar genelde ¢ocuk bir saglik kurulusuna getirildigi zaman fark edilir ve
bakim verenler bu yaralanmalara iliskin mantikli ve tutarli agiklamalar yapamazlar
genelde kaza sonucu olustugunu soylerler (Kog¢ vd., 2014). Boyle bir durumda
cocugun fiziksel istismara maruz kaldigini diigiiniip bunu arastirmak Onemlidir.
Gozle goriilen fiziksel bulgularin yaninda ¢ocugun bakim verenlerin yanina giderken
kaygilanmasi, tepkisel davranislarda bulunmasi da bize istismara iligkin ipucu
verebilir (Alexander, 2010). Tiim bunlarin yaninda unutulmamasi gereken bir konu

da cocugun yalnizca aile igerisinde degil girdigi tiim sosyal ortamlarda fiziksel



istismara maruz kalabilecegidir. Bu nedenle ¢ocugun gitmekten kaygi duydugu, tepki

gosterdigi ortamlarla ilgili aragtirma yapilmalidir.

D. Borderline Kisilik Ozellikleri

Kisilik kavrami zaman igerisinde degismis ve cesitlenmistir. Kisilik, bireyi
digerlerinden farklilagtiran bireye 6zgii 6zelliklerinin tiimiidiir. Bu 6zellikler bireyin
ic dilinyas1 ile aynt zamanda c¢evrenin bireye etkisiyle olusur. Bireye 06zgli bu
Ozellikler olay ve durumlarla bas etme tarzlari, savunma mekanizmalari, duygusal ve
davranigsal tepkileri ve diistinme bi¢imini kapsar (Schultz ve Schultz, 2001).
Kisilikte siiregelen olumsuz bazi 6zellikler belirli kisilik bozukluklar1 hakkinda ipucu

Verir.

Borderline yani “sinirdurum” kavrami ise tarihsel siirecte psikotik ve nevrotik
kavramlarindan sonra ortaya c¢ikmistir. 20. Yizyilin ortalarinda terapistler kisilik
orgiitlenmesiyle ilgili psikoz ile nevroz arasinda kalan, iki kategoriye de girmeyen
bir orta alan hasta grubundan bahsetmeye baslamislardir (McWilliams, 2011). ilk kez
1938 yilinda Adolph Stein, bu hasta grubu i¢in “sinirdurum” kavramini kullanmigtir
(Stein, 1938). Bu tarihten itibaren sinirdurum kavrami ¢okga arastirilmis ve birgok
farkli kavram ortaya atilmistir. 1967°de Kernberg “borderline kisilik orgiitlenmesi”
tanimin1 ortaya koymus ve bu oOrgiitlenmenin ilkel savunma mekanizmalari, ego
yetersizligi, sorunlu nesne iligkileriyle karakterize oldugunu 6ne siirmiigtiir. 1968
yilinda Grinker ve arkadaglar1 tarafindan yapilan c¢alismada nevroz sinirindan
baslayan ve psikoz sinirma kadar uzanan bir “simirdurum sendromu” ortaya
konmustur (Grinker, 1968). Bunun ardindan Kernberg, 1975’te sinirdurum kisilik
orglitlenmesi tanimin1 daha net ortaya koymak amagli yaptigi caligmada bu
orgiitlenmeyle alakali 4 belirgin 6zellik siralamistir. Bunlar; ego zayifliginin 6zgiil
olmayan gostergeleri (kaygi tahammiilii eksikligi, diirtii denetimi eksikligi, gelismis
yiiceltme kanallar1 eksikligi), birincil siireg tirtinii diisiince bigimlerine kayma egilimi
(psikotik benzeri diisiinme), borderline kisilik Orgiitlenmesi diizeyinde 06zgiil
savunma mekanizmalar (inkar, degersizlestirme, yansitmali 6zdeslesme, bolme, ilkel
yiicelestirme, yansitmanin erken formlar1) ve igsellestirilmis nesne iliskileri
patolojisidir (kisilerin olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle birlesmis biitiin tasarimlari
yerine iyl ya da kotii asirt ucglardaki tasarimlarinin birbirinden ayri tutulmasi)

(Kernberg, 1975). Yine 1975 yilinda Singer ve Gunderson sinirdurum kavramini
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deneysel incelemeye tabi tutarak siddetli duygulanim, diirtiisellik, yiizeysel ve gegici
kisileraras iliskiler, yiizeysel sosyal uyum, genellikle paranoid nitelige sahip kisa
psikotik yasantilar gibi bazi O6zelliklerin smirdurum kisiliklerde ortak olarak
bulundugunu séylemistir (Singer, Gunderson, 1975). Tim bu arastirmalar ve
tanimlardan sonra sinirdurum kavrami yaygin bir kabul gordii ve 1980’lerde DSM-

[II’te sinirdurum kisilik bozuklugu olarak yerini ald1 (McWilliams, 2011).

Psikotik ve nevrotik uclarin arasinda kalan kimlik biitiinlesmesinin eksikligi ve
genel gercekligi kaybetmeden ilkel savunmalarin kullanimi niteliklerini gosteren
istikrarli bir istikrarsizlik durumunu anlatir sinirdurum kavrami (Kernberg,1975). 20.
yiizyilin ortalarinda terapistler sinirdurum kisilere yardim etmek amacli yollar
buluyorlardi. Bu kisilerle calisirken iliski deneyiminin O6nemini vurguladilar.
Sinirdurum kisilikler tiimden i¢ ice ge¢me ile timden yalitma arasinda bir miicadele
vermekteydiler. Yani hem kimliklerinin yok olabileceginden korkuyorlar hem de
travmatik terk yasantisindan korkuyorlardi (Lieb, vd., 2004). Bunlar1 anlayip goz

oniinde bulundurmak bu kisilerle terapi yapilabilmesi i¢in olduk¢a 6nemliydi.

Borderline kisilikte baslica 6ne ¢ikanlar olmak tizere ozellikler; diirtiisellik,
duygu diizenlemedeki giicliik, biligsel, davranigsal ve duygulanim alanlarindaki
islevsiz Oriintiiler, iligkilerde asir1 hassasiyet seklinde siralanabilir. (Eser, 2022).
Bunlarin yaninda borderline kisiligin en belirgin 6zelliklerinden biri ilkel savunma
mekanizmalariin kullanilmasidir (Akytiz, 2018). Yansitmali 6zdesim, bdlme, inkar
gibi ilkel savunmalarin siklikla kullanildigi durumlarda borderline kisilik psikotik
kisilige yakin goriilebilir. Buna ragmen iki kisilik orgilitlenmesi arasinda ¢ok net
farkliliklar vardir. Psikotik kisiliklerin aksine borderline kisilik bir yiizlestirmeyle
kars1 karsiya kaldiginda gegici de olsa bir kavrayis gosterir. Ayn1 zamanda borderline
kisilik psikopatolojisini kesin bir sekilde inkar ettigi durumda bile neyin gercek olup
olmadigini ¢ogunlukla ayirt edebilir. Gergeklik sinamasinin yeterliligi iki orgilitlenme

arasindaki en belirgin farklardan biridir (Zanarini, vd., 1990).

Borderline kisiligin kimlik biitiinlesmesi zayiftir. Kendilik deneyimleri
tutarsizlik ve istikrarsizliklarla doludur, kendilerini betimlemekte zorlanabilirler ve
kimlik karmasasi1 yasarlar. (Kernberg, 1967). Ayn1 zamanda kendi patolojilerini
gozlemleme kapasiteleri smirlidir. Son donemde bilgiye daha rahat ulasim
saglanabildigi i¢in kisilerin borderline gibi kavramlardan ya da tani Kriterlerinden

haberdar olma ihtimalleri yiliksek olsa da borderline kisiliklerin daha farkli olmanin

11



nasil bir deneyim olabilecegine iliskin algilar1 genelde zayiftir. Fonagy (2000),
borderline kisilik  Orgilitlenmesi  gdsteren  hastalarin  gilivensiz ~ baglanma
gosterdiklerini, kendilerinin ve baskalarinin davraniglarin1 bir anlam baglamina
yerlestirme ve zihinsellestirme islevlerinden yoksun olduklarini séylemektedir.
Bunlarin yaninda, bu kisiler duygulanim regiilasyonu ve toleranst konusunda da
sikint1 yasarlar. Diger kisilerin {izlintli, utan¢ ya da kiskanglik yasayabilecegi farkl
durumlarda hemen 6fkeye kapilirlar. Borderline kisilik orgilitlenmesi gosteren kisiler,
iliski i¢cinde olduklar1 insanla yakinlastiklarini hissettiklerinde yutulma ve tamamen
kontrol altina alinma korkularindan dolay1 panige kapilip uzaklagsma egilimi
gosterirken Ote yandan iligkide ayr1 diistiiklerini hissettiklerinde de travmatik bir
sekilde terk edildikleri duygusuna kapilip yaklasma egilimi gosterirler. Iliskilerinde
siirekli olarak bir yaklagma-uzaklasma gelgitindedirler ve yakinlagmak ya da

uzaklagsmak bu kisiler igin herhangi bir i¢sel rahatlama saglamaz (Masterson, 1976).

Borderline psikopatolojisinin etiyolojisine bakildiginda ¢ok sayida birbirinden
farkli goriisler bulunur. Bazi arastirmacilar (6rn. Stone, 1977) biinyesel ve norolojik
yatkinliklara vurgu yapmis Adler, Masterson gibi arastirmacilar ayrilma-bireylesme
donemindeki gelisimsel basarisizliklar1 vurgulamis Kernberg gibi bazilar1 da bebek
gelisiminin erken donemindeki bozuk ebeveyn-¢ocuk iligkisine dair baz1 varsayimlar
gelistirmislerdir. Bunlara ek olarak iligkisel, gelisimsel ya da sosyolojik bir¢ok
varsayim bulunmaktadir. 1990’lara gelindiginde de travmanin, 6zellikle ensestin
borderline kisilik orgiitlenmesi etiyolojisindeki 6dneme vurgu yapilmistir (Cosgun,
2018). Bu bakis acilarinin ¢ogunu biitiinlestirmeye c¢alisan arastirmacilar da
olmustur. Diger tiim psikolojik olgularda oldugu gibi bu konuda da tek bir agiklama
yeterli olmayacaktir. Birgok faktorii beraber ele almak faydali olacaktir. Borderline
kisilik orgiitlenmesinin etiyolojisi hakkinda ¢ok farkli agiklamalar olsa da ve kisiden
kisiye gore degisse de borderline kisiligin ayrilma-bireylesme meselelerine
saplandigint ve merkezi kaygisinin ayrilik kaygis1 oldugunu sdylemek dogru

olacaktir (van der Kolk vd., 1996).

E. Borderline Kisilik Olusumu

Borderline kisiligin olusumuyla alakali tarihsel siirecte bircok diislince ortaya
atilmistir.  Genetik, norobiyolojik, sosyal-bilissel ve biyososyal teoriler vardir.

Borderline kisilik olusumunu agiklamak igin bir¢ok aragtirma yapilmistir, bulgulara
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gore erken donem yasantisindaki bir¢ok farkli faktoriin bu kisilik orgilitlenmesinin
olusumunda rol oynadigi sdylenebilir. Genetik gegislilik, norobiyolojik faktorler,
mizag, ebeveyn ve bakim veren tutumlar1 ve erken donem travmatik yasantilar1 bu
kisilik orgiitlenmesinin olusumundaki baslica faktdrlerdendir (Set, 2020). Ornegin;
Kutlu’ya (2018) gore fiziksel ve duygusal istismara maruz kalmis bir ¢ocugun

eriskinlikte borderline kisilik 6zellikleri gostermesi ¢ok muhtemeldir.

Masterson, borderline kisiliklerin Mahler’in gelisim kuramindaki ayrilma-
bireylesme doneminin “yeniden yaklasma” alt donemine saplanmis kisiler olarak
goriir (Mahler, 1972). Mahler’in bu gelisim kuramina gore yasamin ilk 3 yili
cocugun gelecekte sahip olacagi rollere ve Ozelliklere bir giris niteligindedir.
Bebegin altinct aydan ii¢ yasa kadar gecirdigi déneme ayrilma-bireylesme donemi
adin1 verir. Mahler bu donemi de kendi i¢inde “farklilasma ve beden imgesinin
gelismesi, alistirma, yeniden yakinlagma ve bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliliginin baslangici” seklinde 4 farkli alt doneme ayirmistir. Bebek bu ayrilma-
bireylesme déneminde dis diinyayr ve kendinin varligin1 kesfeder. Oteki ve kendilik
ayrimin1 yapmaya baglar. Bu donem, bebegin anneden ruhsal olarak ayrilmasi ve
kendini ayr1 bir birey olarak algilamasini saglayan bir déonemdir (Mahler, Pine,
Bergman, 1975). Masterson borderline kisilik orgiitlenmesi gosteren kisilerin iste bu
ayrilma-bireylesme doneminin {iglincli alt donemine yani yeniden yakinlagma
donemine saplanmis oldugunu soyler. Yaklasik olarak iki yas civarinda goriilen bu
donemde cocuk bir miktar 6zerklik kazanmis olsa da hala bir bakim verenin yaninda
oldugunu ve giivencesinin oldugunu hissetmek ister (Masterson, 1989). Yani hem
“ben kendim yapabilirim!” diyerek anneden gelecek yardimi reddeder hem de
aglayarak anneye geri kogsma arasinda gidip gelir. Masterson (1986), borderline
kisilik orgiitlenmesi gosteren kisilerin anneleri bu donemde ya kisinin ayrilmaya
yonelik cesaretini kirmis ya da kisi bir miktar 6zerklik kazanip geri donme ihtiyaci

hissettiginde ¢cocugun yakininda bulunmamis olduklarini sdyler.

Sosyal-biligsel teoriye gore, giivensiz baglanma ve yetersiz yansitma
zihinsellestirme kapasitesinin yeteri kadar gelisememesine neden olur (Bateman,
Fonagy, 2004). Zihinsellestirme kapasitesi gelismemis kisi kendinin ve digerlerinin
ruhsal durumlarini, davraniglarini anlamaktan ve yorumlayabilmekten mahrum kalir.
Bu da kisiler arasi iligskilerde problemlere yol agar. Borderline kisilik rgiitlenmesi

gosteren kisilerin yasadiklar1 kisiler arasi problemlerin sosyal-bilissel islevlerde ve
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zihinsellestirme kapasitesindeki sinirlilik nedenli oldugunu savunan bu teoriye gore,
giivenli olmayan baglanmanin borderline kisilik olusumunda rol oynadigi
sOylenebilir (Agrawal, Gunderson, Holmes, Ruth, 2004). Bunlarin yaninda Linechan
tarafindan gelistirilmis olan biyososyal teoriye gore borderline kisilik o6zellikleri
olusumunda duygu diizenleme sisteminde meydana gelen bir islev bozuklugu da
etkilidir (Linehan, 1993). Linehan’a (1993) gore zayif duygu diizenleme becerisi
olan, duygusal kirilganlig1 yiiksek kisilerin borderline kisilik 6zelliklerini gosterme
egilimi vardir. Bu teoride bahsedilen duygu diizenleme becerisini ¢ocuk erken
donemde bakim verenleri ve gevresiyle tecriibe ettigi olay ve durumlara gore
gelistirse de zayif duygu diizenleme becerisinden kaynakli olusan problemlerin bagka
nedenleri de arastirmalar sonucu ortaya konmustur. Ornegin borderline kisilik
ozelliklerinden olan duygusal dengesizlik ve diirtiiselligin yapilan noérolojik
arastirmalar sonucu islevsiz serotonerjik aktivite, diizensiz hizli gbz hareketleri ve
anormal elektriksel beyin aktivitesiyle arasinda baglanti oldugu bulunmustur (Hegerl,
Stein ve ark., 2007). Yani borderline kisilik ozellikleri olusumunda fizyolojik
faktorlerden de bahsetmek miimkiindiir. Tiim bu faktorlerin yaninda, borderline
kisilik olusumunda genetik ve ndrolojik faktorlerin de etkili oldugu bilinmektedir
(Set, 2020).

F. Borderline Kisilik ve Psikoterapi

Borderline kisilik orgiitlenmesi, psikoterapide bir¢ok farkli durumlar igerisinde
terapistlerin karsisina ¢ikabilir. Ornegin kisi borderline kisilik yapisi gosteren bir
depresif hasta, borderline kisilik yapisina sahip ve narsisistik, histerik ya da paranoid
ozellikler gosteren hastadan oldukga farkli olabilir (McWilliams, 2011). Bu nedenle
ilk olarak psikoterapiye gelen kisinin genis capli bir degerlendirilmesi yapilmali daha
sonra kisiye uygun terapi plani hazirlanmalidir. Borderline kisilik orgiitlenmesi,
kendi kategorisi i¢inde de genis bir dagilim gosterir. Kimi borderline kisilikler
yelpazenin nevrotik tarafina yakinken kimileri psikotik tarafa daha yakindir (Grinker
vd., 1968). Nevrotik tarafa yakin kisiler aciga ¢ikarici nitelikteki terapilerden daha
fazla fayda saglarken psikotik tarafa yakin olanlar daha destekleyici nitelikteki bir
terapiden daha fazla fayda saglayacaktir (Choi-Kain, vd., 2017).
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1940-60 yillar1 arasinda borderline Ozellik gosteren hastalarin tedavisinde
psikanalizden kag¢iniliyor daha ¢ok destekleyici psikoterapi uygulantyordu (Aronson,
1989). Hastanin ilkel savunmalart yorumlanmiyor destekleniyor ve hastanin
regresyon gostermesi smirlandiriliyordu. 1970°li yillara gelindiginde Kernberg’in
borderline kisilik Orgilitlenmesi tanimiyla beraber tedavi yaklagimlart igin
arastirmalar artis gOstermeye basladi. Tedavinin amaci uyumu iyilestirmekten ¢ok
kisilik yapisin1 degistirmek olmaya bagladi. Daha i¢ gorii arttirici, regresyona izin
verilen ve aktarim ve karsi aktarimm Onem kazandigi yaklasimlar ortaya cikti.
Bunlarin amaci, boliinmiis kendilik ve nesne tasarimlarini birlestirme, savunmalari
daha olgun diizeye ¢ikarmakla beraber gelecek psikolojik olgunlagmay1 saglamakti
(Saym, Ozdemir ve ark., 2005). 1980°li yillarda bazi yazarlar borderline kisilik
0zelligi gosteren bazi hasta gruplarinin psikoterapiden fayda saglamalarinin miimkiin
olmadig1 gorlsiindeydi. Bu grupta asir1 mazosist ve narsisistik olanlar, daha once
basarisiz tedavi siireci deneyimi olanlar, yasal sorunlardan veya ikincil kazanglardan
dolay1 terapiye gelenler, antisosyal davramiglar gosterenler ve yapay bozuklugu

olanlar yer almaktaydi (Aronson, 1989).

Bu kisilik orgiitlenmesini  gosteren gruptaki kisilerle tedavinin amaci;
duygularin tolere ve regiile edilmesi yeteneginin gelistirilmesi ayn1 zamanda duygu,
diisiince, davranis ve semptomlarin arasindaki iliskinin incelenip bilingdist
anlamlarinin kesfedilmesini saglamaktir (Angel ve ark., 2010). Boylelikle kisi
biitiinlesmis, c¢ok boyutlu ve olumlu degerlendirilen bir kendilik duygusu
gelistirebilir ayn1 zamanda bagkalarin1 onlarin kusurlarina ragmen sevebilme

kapasitesini gelistirebilir (Linehan, 1993).

Borderline kisilik orglitlenmesi gosteren kisiler intihar etme ve diger gesitli
kendine zarar verme davranislarini (sik sik rastgele cinsel iliski, bagimlilik yapici
maddelerin kullanim1 gibi) gostermeye egimli bir gruptur. Bu nedenle hastaneye
yatarak tedavi edildikleri durumlar goriiliir. Boyle durumlarda psikoterapi yaninda

mutlaka farmakolojik tedaviye de baslanir (Angel ve ark., 2010).

Borderline kisilikteki danisanlara yonelik psikoterapi konusunda ¢okca
deneysel arastirma yapilmis birgok yaklasim ve teknik gelistirilmistir. Konu
hakkinda farkli teorik agiklamalar olmasi, tedavide de farkli bircok nokta {izerinde
durulmasini saglamistir (Angel ve ark., 2010). Ne kadar farkl tedavi teknikleri olsa
da her teknikte uygulama agisindan pek ¢ok ortak nokta bulunmaktadir.
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G. Mentalizasyon Tanimi

Mentalizasyon ya da diger adiyla zihinsellestirme kavrami su anki kapsamli
anlamiyla ilk kez 1990’l1 yillarda Fonagy ve Bateman tarafindan kullanilmistir.
Mentalizasyon, kisinin kendisinin ve digerlerinin davranislari altinda yatan psikolojik
motivasyonlari, duygulari, istek ve niyetleri anlama yetisidir (Fonagy ve ark., 2002).
Fonagy ve arkadaslari, ¢ocuklarin gelisim siirecinde zihin okuma yetilerini nasil
kazandiklarmi agiklarken ilk kez mentalizasyon kavramini kullanmiglardir. Daha
sonralar1 zamanla yapilan arastirma ve ¢alismalarla kavram daha da gelistirilmis ve
su anki halini almistir. Son yillarda kisilik bozukluklar ve saldirganlik sagaltiminda
etkili rol oynayarak daha da 6nem kazanmistir (Duman, 2019). Yine Fonagy ve
arkadaslarina gore (2013), “akli akilda tutmak, kendimizin veya baskalarinin ruhsal
durumlarina dadhil olmak, anlamalar veya yanlhs anlamalar, kendine disaridan
bakabilme ve kendini baskasinin yerine koyabilme, zihinsel bir nitelik verme veya
zihinsel olarak olgunlasma” mentalizasyonun kisa tanimlarindandir. Kavram
kokenini psikanalizden almaktadir fakat gelismis suanki hali baglanma kuramiyla
aciklanmaktadir (Fonagy, 2001; Holmes, 2006). 1895 yilinda Freud, mentalizasyon
terimini  kullanmadan zihinsel olmayan1 zihinsele doniistiirmenin yollarim
gostermistir ve ortaya c¢ikan bir diirtli karsisinda dogrudan harekete gegmek yerine
bunun iizerine diisiinmek gibi zihinsellestirmenin ozelliklerine (Pribram ve Gill,

1976; Allen vd., 2013). Bu da kavramin kokeni olarak kabul edilmektedir.

Mentalizasyon kavramindan Once ortaya ¢ikmis ve bu kavramla benzer olan
zihin kurami, zihin okuma, empati, duygusal zeka ve yansitici islev becerisi gibi
kavramlar bulunmaktadir (Allen ve ark.,2013). Bu kavramlarin mentalizasyonla
ortak ozellikleri bulunsa da mentalizasyon diger kavramlardan ¢ok daha kapsayici ve
genis bir kavramdir (Duman, 2019). Bir bagkasinin zihin durumlar hakkinda fikir
yiirlitmek olan zihin okuma, alanyazinda mentalizasyon yerine kullanilmis olsa da
onemli 2 nokta bu iki kavrami birbirinden ayirmaktadir. Bunlardan ilki,
mentalizasyonun aksine zihin okuma kisinin kendi zihinsel durumlarini ele almasini
kapsamamaktadir. Ikincisi ise zihin okuma sadece diisiinceleri ele alirken
zihinsellestirme hem diistinceleri hem duygulari ele almaktadir (Ames, 2005; Barr ve

Keysar, 2005).
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H. Mentalizasyon Gelisimi

Mentalizasyon kavrami ortaya ¢iktigi yildan beri arastirilmakta 6zellikle son
yillarda ¢ok kapsamli bir kavram oldugundan dikkatleri iizerine g¢ekmektedir.
Insanoglunun bu yetiyi ne zaman ve nasil kazandig1 da ¢alisilan konulardan biridir.
Zihinsellestirme temeli, ¢ocuklarin zihinsel siireglere dayanarak kendilerinin ve
bagkalarinin davraniglarini anlamlandirma kapasitelerine dayanmaktadir (Acer,
2020). Caligmalar, 6zellikle ¢ocukluk déneminin (2-6 yas) diger insanlarin zihinsel
durumlarin1 kavrama ve anlama konusunda c¢okca gelisme gosterilen bir donem
oldugunu gostermistir (Dyer, vd., 2000). Mentalizasyon kavrami bir kisilik 6zelligi
olarak degil gelistirilebilir dinamik bir yapidir bundan kaynakli gelisimi i¢in de bir
stire¢ gereklidir (Bugakci, 2022).

Mentalizasyon kavramini ve gelisimini agiklarken baglanma kuramindan
bahsedilmesi gerekmektedir. Erken donem anne-¢ocuk iliskilerini inceleyen John
Bowlby, baglanma kuramini 6ne siirmiistiir (1958). Bu kurama gore, ¢cocugun anne
tarafindan ayr1 bir birey olarak kabul edilmesi anne-¢ocuk arasindaki giivenli
baglanmay1 olusturmakta son derece etkili ve 6nemlidir (akt. McElwain vd., 2011).
Fonagy de (2004) calismasinda Bowlby’nin goriislerine dayanarak anne-cocuk
arasindaki glivenli baglanmanin ¢ocugun mentalizasyon yetisinin gelisimini
sagladigim1 belirtmistir. Kurama gore, olusan giivenli baglanmanin yasam boyu
devam eden sosyal, biligsel ve duygusal gelisime katki sagladigi, dis diinyay:
kesfetmeyi saglamasinin yaninda ayn1 zamanda i¢ diinyayr yani zihni kesfetmeyi

sagladig1 da soylenmektedir (Allen vd., 2013).

Winnicott ise (1971) mentalizasyonun gelisimini anlamak i¢in “aynalamaya”
vurgu yapar (akt. Allen vd., 2013). Winnicott’a gore ¢ocugun psikolojik kendilik
gelistirebilmesi kendilik algisini annesinin zihninde gorebilmesiyle miimkiindiir
(Fonagy, Target, 1997). Anne yiiz ifadeleriyle bebegin nasil hisettigini ona geri
yansitmali yani onu aynalamalidir. Bdylelikle bebek annesinin yiiziine baktiginda
kendisini ve nasil hissettigini gorebilecektir. Annenin uygun sekilde bebegin
duygularint ona geri yansitmast bebegin mentalizasyon kapasitesi gelisimini
saglayacaktir (Duman, 2019). Bu mentalizasyon kapasitesiyle de bebek hissettigi

duygunun ne oldugunu bilip taniyip onu diizenleyebilecektir.
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I. Mentalizasyon Onemi

Insanlar sosyal varliklardir. Birlikte calisip aile kurup yasamlarmi siirekli
birbirleriyle etkilesim halinde siirdiirirler. Bu insanlar i¢in bir ihtiyactir (Allen,
2014). Duygular ve diisiinceler gibi zihin durumlarim1 degerlendirerek insan
davraniglarint tahmin edebilme ve anlamli kilabilme yetisi anlamina gelen
mentalizasyon (Modller vd., 2014), bu sosyal etkilesimlerde ve ikili iligkilerde
oldukca onemlidir (Hughes, Dunn, 1998). Diger insanlarla anlasabilmenin, iletisimi
sirdiirebilmenin  6n kosulu kendini tanmimak, duygularim1 disilincelerini  ve
ihtiyaclarim1  fark edip dile getirebilmek ve davraniglarini  bunlara gore
diizenleyebilmektir (Duman, 2019). Bunlarin yaninda iligkilerin siirebilmesi igin
giiven, rahatlik ve duygusal yakinlik kurabilmek oldukca Onemlidir. Bunun 6n
kosullarindan biri ise kisinin karsisindaki kisilerde neler olup bittigini anlamasi
onlarin duygularini, davraniglarinin nedenlerini, istek ve niyetlerini anlayabilmesidir.
Iste bu siiregler mentalizasyon tanimi igerisinde yer alir. Insanlarin psikolojik
sagliginin belirleyicisi olan aile, arkadas ve romantik iliskileri, oyun ve diger tim
sosyal faaliyetlerde yer alabilmesi mentalizasyon kapasitesine baghdir (Sharp ve
ark., 2008).

Gelistirilmis zihinsellestirme insana zihinsel esneklik saglar. Bu da sikintilarla
bas etmede daha becerikli olmak demektir. Psikiyatrik hastaliklar da buna dahildir.
(Stein, 2006). Zihinsellestirme yetisi tek basina problemleri ¢6zmez fakat insanlarin
bunu yapabilme kabiliyetini arttirir (Williams ve ark. 2012). Mentalizasyon
kapasitesi gelismis bir kisi baskalariin duygularina diisiincelerine inanglarina
tutumlara beklentilerine bilgisine yalanlarina niyetlerine daha kolay bir sekilde
anlamli ve uygun yanitlar verir (Fonagy vd., 2018). Fischer-Kern ve arkadaslarinin
(2010) yaptig1 caligmada goriildii ki, mentalizasyon kapasitesi ne kadar yiiksek olursa
patolojik kisilik yapis1 o kadar diisiik olmaktadir.

Kisi duygusal olarak asir1 uyarildiginda, tehdit algiladiginda kendisinin veya
digerlerinin zihinsel siire¢lerine odaklanamaz ve zihinsellestirme yapamaz (Bateman,
Fonagy, 2007). Bu durumda kisi kendisinin ve digerlerinin duygularinin,
ihtiyaglarmin ve davranislarinin nedenlerinin izini kaybeder (Hagelquist, 2018).
Kisilere ve durumlara uygun davranigsal ve duygusal yanitlar veremez.

Zihinsellestirme basarisizligi zaman zaman bir savunma mekanizmasi olarak da
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karsimiza ¢ikabilir (Brown, 2008). Zihinsellestirmede basarisiz olan kisi davraniglari
karsisinda digerinin nasil hissedecegini tahmin etmeyip sucluluk duymaz, digerinin
olumsuz duygu durumunu kendi davraniglarina degil de farkli konulara baglar ve
boylelikle durumla ilgili kaygisini yatistirabilir (Brown, 2008). Kisaca mentalizasyon
yoklugunun etkileri de mentalizasyonun insanlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu

gostermektedir.

J. Mentalizasyon ve Borderline Kisilik Bozuklugu

Kisilerarasi iligkileri ve hayati kolaylikla siirdiirebilmede mentalizasyonun
onemli katki sagladigi, mentalizasyon yetisindeki eksikligin ise hayatin bir¢cok
alaninda zorluk ¢ikardig1 ve hatta psikopatolojik sorunlara yol actig1 bilinmektedir
(Allen ve ark., 2013). 1990’11 yillarda mentalizasyon kavraminin ortaya cikisiyla
beraber mentalizasyona dayali tedavi de gelistirildi. Bu tedavi yontemi baslangicta
borderline kisilik bozuklugu tanisi almig bireyleri tedavi etmek i¢in kullanildi

(Bateman ve Fonagy, 2016: 4).

Daha 6nce yapilan calismalarda mentalizasyon yetisinin eksikligiyle borderline
kisilik bozuklugu olusumu arasinda bir iliski oldugu saptanmustir (Allen vd.,2013,
Fonagy, 2000; Bateman ve Fonagy, 2015). Borderline kisilik bozuklugundaki en
onemli problemlerden biri olan iligkilerdeki giigliikler ve kiginin kendinin ve
digerlerinin zihin durumlarini dogru anlayamamas: zihinsellestirme yetersizligiyle
iligkilidir (Fonagy ve ark.,2000; Bateman ve Fonagy, 2015). Ayn1 zamanda sorunlu
ebeveyn-cocuk iligkilerinin neden oldugu gilivensiz baglanma, borderline kisilik
bozuklugunda yetersiz ve diizensiz zihinsellestirme ile iliskilidir (Allen vd., 2013).
Bateman ve Fonagy’e gore de (2016) borderline kisilik bozuklugu olan kisilerde

zihinsellestirme problemleri vardir.

Linehan’a gore (1993) 3 temel zafiyetten biri olan duygu diizenlemedeki
giicliik bozuk borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin problemlerinden biridir.
(Putnam ve Silk,2005; Allen vd., 2013: 363). Bu zafiyet bozuk zihinsellestirme ile
iligkilidir (Allen vd., 2013). Kisi yetersiz ve diizensiz mentalizasyon Kkabiliyeti
nedeniyle digerlerinin oldugu gibi kendisinin de duygularini fark edip anlamakta

giicliik cektigi i¢in onlar1 diizenlemekte de giicliik ¢eker.
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Borderline kisilik bozuklugu olan bireyler hayatin ¢ogu alaninda sorunlar
¢ozmekte zorluk yasarlar, olumsuz, diirtiisel davranis Oriintiileri ve tavirlar sergilerler
ve sosyal problemleri ¢6zerken daha dikkatsizdirler. Borderline kisilik bozuklugu
temelinde gilivensiz baglanmayla ilgili oldugu disiiniilen yetersiz ve diizensiz
zihinsellestirme kapasitesi yer almaktadir (De Oliveira, Rahioui, Smadja, Gorsane ve
Louppe, 2017; Fonagy ve Bateman, 2008; Swenson ve Choi-Kain, 2015). Sorunlari
kolaylikla ¢6zebilme, uygun tavir ve davraniglar sergileme yetisi dogrudan
mentalizasyonla baglantili oldugu i¢in mentalizasyondaki bozukluk ile borderline
kisilik bozuklugu dogrudan baglantili durumlardir denilebilir (Allen vd., 2013: 369).
Diger bir deyisle, zihinsellestirme yetisinin bozulmasi borderline kisilik bozuklugunu
ortaya c¢ikaran sorunlardan biridir (Fonagy ve Bateman, 2008). Yapilan bir
arastirmaya gore, borderline kisilik bozuklugu grubu, basit zihinsellestirmeyi kontrol
grubu kadar iyi sekilde yliriitiirken, zihinsellestirme gorevleri daha karmasik hale
geldiginde ve ¢oklu bakis agilar1 gerektirdiginde zihinsellestirme kapasitesindeki
eksiklikler ortaya c¢ikabilmektedir (Petersen, Brakoulias ve Langdon, 2016). Bu da
borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin zihinsellestirme kapasitelerini bir
noktada kaybedebileceklerini buna bagli olarak da kisilerarasi etkilesimlerde ve
benlik algisinda problem yasayabileceklerini gostermektedir (Bateman, Fonagy,
2013a; Freeman, 2016).

K. Mentalizasyon Temelli Terapi

Mentalizasyon birg¢ok farkli terapi ekoliinde 6nemli rol oynamaktadir. Kisinin
hem kendini hem digerini zihinsellestirmesinin tesvik edildigi farkli psikoterapiler
kisiye klinik anlamda fayda saglamaktadir. Carpitilmis algilar ve varsayimlarin fark
edilmesi terapi odasinda zihinsellestirmenin aktive olmasiyla gerceklesmektedir
(Allen vd., 2013). Psikanaliz, biligsel terapi, doniistimsel sistemik aile terapisi (Satir
vd., 1991), kisileraras1 psikoterapi (Allen vd., 2013: 22) gibi farkl terapi ekollerinde

mentalizasyon calisilmaktadir.

Biligsel terapide dogrudan zihinsellestirme yer almasa da terapide olumsuz
otomatik diisiincelerin c¢alisilmas1 kisinin duygu, diisiince ve davranislarina
odaklanilmas1 (Beck vd., 1979) kisinin kendine dair zihinsellestirme yapmasini
gerektirir. Kigileraras1 psikoterapide de, kisi sorunlu kisileraras: iliskileri hakkinda

diistinmek hissetmek ve davranmaya yonlendirilir. Bu durumda kisi hem digerlerine
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yonelik zihinsellestirme yaparken ayn1 zamanda kendinin farkinda olma kapasitesini
de gelistirir (Allen vd., 2013:22). Benzer sekilde doniistimsel sistemik aile
terapisinde kisiler kendi, digeri ve bulunduklari baglam igerisindeki davranislar,
duygular, diisiinceler, inanglar, beklentiler ve degerler gibi bir ¢cok sey hakkinda
diisiiniip zihinsellestirme yapmak durumunda kalir (Satir vd., 1991). Bunun yaninda
Fonagy ve Target (2006), ebeveynlerin uyguladiklart kontrol seviyelerinin ve aile
icinde diisiincelerin ve duygularin ifade edilmesinin zihinsellestirme kapasitesi
tizerinde etkili oldugunu bu nedenle aile i¢i iletisim kaliplarinin gelistirip

desteklenerek zihinsellestirme kapasitesinin de desteklenebilecegini sdylemiglerdir.

Mentalizasyon kavraminin ¢okca calisilip gelismesiyle birlikte mentalizasyon
temelli terapi ortaya c¢ikmistir. Mentalizasyon temelli terapi (MTT), terapinin
psikodinamik, biligsel ve iliskisel bilesenlerini biitlinlestiren kisinin zihinsellestirme
kapasitesinin gelismesine odaklanan yapilandirilmis bir terapi yontemidir (Bilge,
2020). Odak noktas1 mentalizasyon olan bu terapi yontemi, ilk olarak borderline
kisilik bozuklugu tedavisi icin gelistirilmis (Taubner ve Sevecke, 2015) daha
sonralar1 antisosyal kisilik bozuklugu tedavisi, madde bagimliligi, yeme
bozukluklari, aileler, ergenler ve okullar gibi bircok farkli alanda da kullanilmaya

baglanmistir (Bilge, 2020).

MTT’nin temel amaci, kisilerin zihinsellestirme kapasitesinin giivenli bir
temelde terapotik iliski yoluyla gelistirilmesi ve giiclendirilmesidir (De Oliveira,
Rahioui, Smadja, Gorsane ve Louppe, 2017). Bunun yaninda, psikiyatrik belirtilerin
azaltilmasi, kisilerarasi islevin iyilestirilmesi sosyal ve mesleki isleyiste gelisme
saglanmasi ve kendine zarar verici yikict eylemlerin azaltilmasi gibi hedefleri de
vardir (Bateman ve Fonagy, 2016’dan akt. Feenstra, Luyten ve Bales, 2017). MTT
siirecinde ge¢misteki ve mevcut baglanma iligkileri tartigilir. Kisinin bu iliskilerden
etkilenme diizeyini diizenlemesine yardimci olacak giivenli bir kisilerarast ortam

saglanir (Fonagy ve Bateman, 2006).

MTT nin tedavi Oncesi, tedavi ve takip tedavisi olmak iizere 3 temel asamasi
vardir (Bilge, 2020). ilk asama hastalar1 tedaviye ve kriz ydnetimine dahil etmeyi
hedef alan psikoegitimin verildigi ve zihinsellestirme egzersizlerinin yer aldigi
asamadir (Bales, Timman, Andrea, Busschbach, Verheul and Kamphuis 2015).
Ardindan yaklagik 18 ay siiren ikinci asama olarak; yogun bir yapilandirilmis

bireysel ve grup terapilerinin oldugu ayn1 zamanda ilag¢ tedavisinin de baslanabildigi
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bir siire¢ baslar (Bales, Timman, Luyten, Busschbach, Verheul and Hutsebaut, 2017).
Terapinin son asamasi ise, zihinsellestirme kapasitesinde elde edilen kazanimlarin
korunmasi, siirdiiriilmesi daha da arttirilmasini, gerilemenin énlenmesini ve toplumla

entegrasyonun tesvigini icerir (Laurenssen vd., 2014a).

Ik olarak borderline kisilik bozuklugu olan Kkisileri tedavi etmek igin
gelistirilen mentalizasyon temelli terapinin etkinligi bircok c¢aligmayla ortaya
konmustur. Ingiltere’de yapilan bir arastirmada MTT siirecine katilan 2 ila 15 ay
tedavi gérmiis 7 borderline kisilik bozuklugu olan hastayla goriismeler yapilmis ve
elde edilen bulgulara gore diirtiisellik ve kigilerarasi giigliiklerde iyilesmeler s6z
konusu oldugu ve mentalizasyon kapasitesinde gelismeler goriildiigii saptanmistir
(Lonargain, Hodge ve Line, 2017). Bir baska calismada 18 ay boyunca MTT
stirecinde olan 75 borderline kisilik bozuklugu olan hastanin siirecleri takip edilmis
ve degerlendirilmis bunun sonucunda hastalarin genel psikiyatrik semptomlarinin,
intihar egilimleri ve kendine zarar verme davraniglarinin, kendilik imajlarinin
anlaml bir sekilde diizeldigini goriilmistiir (L6f, Clinton, Kaldo ve Rydén, 2018).
Tiim bu ¢aligmalarla beraber giin gectikge mentalizasyon temelli terapinin yeni ve es

tanilarda kullanilabilecek farkli protokolleri gelistirilmektedir (Bilge, 2020).
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I1l. YONTEM

A. Orneklem

Arastirmanin evreni 2023 yilinda Tiirkiye’de yasayan 20 yas iistii bireylerden
olusurken calismanin 6rneklemi evrendeki her bireyin esit secilme olasiligina sahip
oldugu ve secilimin tamamen sansa bagli oldugu (Kilig, 2013) basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmanin 6rneklemini goniilliiliikk esasina
dayali olarak c¢aligmaya katilan 300 kisi olusturmustur. Bu kisiler, kisilik
olusumunun biiylik 6lclide tamamlandigt 20-40 yas araliginda olan geng
yetiskinlerden (Colarusso, 1992) olusmaktadir. Yapilan ¢alismaya 181 kadin (%60,3)
ve 119 erkek (%39,7) katilmistir. Katilimcilara online platformlar {izerinden

ulasilmis 6lgme araglart yine online bir sekilde dagitilmistir.

Cizelge 1 Katilimcilarin Demografik Bilgileri I¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 181 60,3
Erkek 119 39,7
20-25 yas 161 53,7
Yas 26-40 yas 139 46,3
Koti 46 15,3
Maddi durum Orta 168 56,0
Iyi 86 28,7
Lise 32 10,7
Egitim durumu Lisans 233 71,7
Lisansiistii 35 11,7
Toplam 300 100,0

Yapilan calismaya 181 kadin (%60,3) ve 119 erkek (%39,7) olmak iizere
toplam 300 kisi katilmistir. Katilimeilarin 161°1 (%51,7) 20-25 yas araliginda ve
139°u (%31,3) 26-40 yas araligindadir. Maddi durumunu kotii olarak belirten 46 kisi
(%15,3) varken orta olarak belirten 168 kisi (%56,0) ve iyi olarak belirten 86 kisi
(%28,7) vardir. Egitim durumu lise olan 32 kisi (%10,7), lisans olan 233 kisi (%77,7)

ve lisansiistii olan 35 kisi (%11,7) bulunmaktadir.
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B. Arastirma Modeli ve Prosediirii

Calisma, sayisal olarak Olgiilebilen verilerin istatistiksel g¢oziimlemelerini
yaparak olgular arasi neden sonug iliskilerini agiklamada kullanilan (Biiytlikoztiirk,
Cakmak, vd., 2018) nicel arastirma yonteminin kullanildig1 iligkisel tarama
modelinde bir ¢alismadir. iliskisel tarama ise, iki veya daha fazla degiskenin
arasindaki var oldugu disiiniilen iliskileri agiklamada ve degiskenlerin birbirlerini

etkileme durumlarim1 incelemekte kullanilan bir arastirma modelidir (Creswell,

2017).

Calisma igin Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler
alindiktan sonra 2023 Mart ayinda veri toplamaya baslanmistir. Temmuz 2023’te
veri toplama siireci sona ermistir. Caligmada asagida belirtilen veri toplama aracglar
Google Formlar aracilig: ile anket seklinde hazirlanmis ve link sayesinde internet
tizerinden katilimcilara ulastirilmigtir. Bu anket uygulamasinin basinda katilimeilara
Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-1) verilmis, bu formda calismanin amaci,
uygulama esnasinda katilimcilar1 nelerin bekledigi ve katilimin tamamen goniilliiliik
esasina dayali oldugu acik¢a belirtilmistir. Katilimecilarin onayi alindiktan sonra
sirastyla Borderline Kisilik Envanteri, Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilari

Olgegi Kisa Formu ve Zihinsellestirme Olgegi uygulanmistir.

Katilimeilarin kimlik bilgileri alinmamig, veriler katilimci numaras: atanarak

analiz edilmistir. Tiim analizler i¢in IBM SPSS 25 programi kullanilmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Calismaya katilan kisilerin demografik bilgilerini alabilmek i¢in Demografik
Bilgi Formu, kisilerin borderline kisilik oriintiisii diizeylerini 6l¢mek i¢in Borderline
Kisilik Envanteri, kisilerin sahip olduklar1 zihinsellestirme kapasitesini gorebilmek
icin Zihinsellestirme Olgegi, kisilerin ¢ocukluk donemi algilanan Orselenmislik
diizeyini 6lgmek i¢in Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu
uygulanmistir. Veri toplama araglarina iligkin detayl bilgi asagidaki boliimlerde yer

almaktadir.
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1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu ve algilanan ekonomik diizey gibi
bilgilerine ulasabilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi

Formu kullanilmistir. Demografik Bilgi Formu Ek 2°de verilmistir.

2. Borderline Kisilik Envanteri (BKE)

Kisilerin borderline kisilik oriintiisii diizeylerini tespit etmek i¢in kullanilan bir
Olcektir. 80 madde ve 9 alt boyuttan olusan 6lgek, 2006 yilinda Poreh ve digerleri
tarafindan borderline kisilik 6zelliklerinin DSM-IV ve DSM-V tani kriterlerine gore
degerlendirilmesi amaciyla olusturulmus bir 6z bildirim Olgegidir (Eser, 2022).
Olgegin alt boyutlarr; diirtiisellik, duygulanmimda kararsizlik, terk edilme, iliskiler,
kendilik imgesi, intihar/kendini yaralama davranisi, bosluk duygusu, yogun 6fke ve
psikoz benzeri durumlardir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasini 2016
yilinda Ceylan, Kose, Akin ve Tiirkgapar tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢aligmada
Borderline Kisilik Olgegi icin i¢ tutarhilik katsayisi tiim maddeler igin 0=0.89, alt
Olcekler i¢in ise 0.46 ile 0.81 arasinda degerler elde edilmistir (Ceylan vd. 2017:
147). Olgek Ek-3’te verilmistir.

3. Zihinsellestirme Olcegi (MentS)

Kisilerin zihinsellestirme kapasitelerini degerlendiren bu 6l¢ek, Dimitrijevi¢ ve
arkadaslar1 tarafindan 2018 yilinda olusturulmustur. 25 maddeden olusan besli likert
tipi Olcegin kendilik temelli zihinsellestirme (MentS-S), otekiler temelli
zihinsellestirme (MentS-O) ve zihinsellestirmeye giidiillenme (MentS-M) olmak
lizere 3 alt boyutu vardir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 toplam puan
icin 0,84, kendilik icin 0,76, otekiler ve giidiilenme i¢in ise 0,77 olarak rapor
edilmistir (Dimitrijevié ve ark. 2018). Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik
caligmas1 2021 yilinda Kaya, Alpay, Yenigii¢ ve Bilgili tarafindan yapilmis ve
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0,84 olarak hesaplanmistir (Kaya
vd.,2021). Olgek Ek-4’te verilmistir.

4. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu (COYO-KF)

Kisilerin ¢ocukluk donemindeki istismar ge¢migini degerlendirmeye yonelik
retrospektif bir 6lgme aracidir. 2004 yilinda Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan

gelistirilmis bu Olgek, 28 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
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duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
ihmaldir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2013 yilinda Sinem Kaya
tarafindan yapilmis ve tiim 6l¢ek i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak

hesaplanmistir (Kaya, 2014). Olgek Ek-5’te verilmistir.
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IV. BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, calismaya katilan 20-40 yas arasi bireylerin
Demografik Bilgi Formu, Borderline Kisilik Envanteri, Zihinsellestirme Olgegi ve
Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formuna verdikleri cevaplar
sonucu ortaya ¢ikan verilen istatistiksel analizleri ve analizler sonucu ortaya ¢ikan

sonuglar1 igermektedir.

Arastirma bulgularinin sunumu katilimeilarin demografik bilgileri i¢in say1 ve
yiizde dagilimi ile baslamakta ardindan veri setinin normal dagilim varsayimin
karsiladigim1  gormek amaciyla Olgeklerden alinan basiklik ve carpiklik gibi
betimleyici istatistik sonuclariyla devam etmektedir. Ardindan katilimcilarin
calismanin demografik degiskenleri olan cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve ekonomik
duruma goére Borderline Kisilik Olgegi, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari
Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasindaki
farkin incelenmesi amaciyla yapilmis Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu
tablolarda gosterilmistir. Bulgularin sonuglarin bakarak karsilagtirma analizlerinde

anlaml iligkiler bulundugu sdylenebilir.

Béliimiin devaminda katilimcilarin  Borderline Kisilik Olgegi, Cocukluk
Donemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve alt boyut toplam
puanlar arasindaki iligkilerin incelendigi tablolar gdsterilmistir. Tablolara bakarak
Borderline Kisilik Olgegi ve alt boyut toplam puanlari ile Cocukluk Dénemi
Orselenme Yagantilart Olgegi ve alt boyut toplam puanlari arasinda pozitif yonlii bir
iliski, sonucunda Borderline Kisilik Olgegi ve alt boyut toplam puanlari ile
Zihinsellestirme Olgegi ve alt boyut toplam puanlar arasinda ve Zihinsellestirme
Olgegi ve alt boyut toplam puanlar1 ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar:
Olgegi ve alt boyut toplam puanlari arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu

sOylenebilir.

Boliimiin sonunda ise fiziksel ve duygusal istismarin borderline kisilik
Ozellikleri ile arasindaki iliskilerde mentalizasyonun aracilik etkisi incelenmistir.

Yapilan regresyon analizleri sonucu fiziksel istismarla borderline kisilik 6zellikleri
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arasindaki iliskide de duygusal istismarla olan iliskide de mentalizasyonun kismi

aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistir.

Cizelge 2 Arastirma Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlari i¢in Betimleyici Istatistik

Sonuglari

Olgekler Min Max X ss  Carpiklik Basiklik C,:A[?g béf)h
Dirtiisellik 0 8 218 1,72 0,65 -0,07 0,620
Duygulanimda kararsizlik 0 10 450 2,75 0,22 -1,04 0,787
Terk edilme 0 10 2,76 2,23 1,06 0,82 0,718
Miskiler 0 8 312 251 0,46 -1,01 0,804
Kendilik-imgesi 0 9 255 246 0,80 -0,45 0,797
Intihar/ kendini yaralama 0 7 1,00 178 1,54 10,26 0,841
davranisi

Bosluk duygusu 0 10 335 2,70 0,64 -0,64 0,784
Yogun ofke 0 10 4,05 3,05 0,29 -1,20 0,847
Psikoz benzeri durumlar 0 7 240 1,80 0,40 -0,55 0,634
Borderline Kisilik Ol¢egi 2 64 26,29 14,84 0,49 -0,64 0,940
Fiziksel istismar 5 17 6,37 252 1,24 0,48 0,790
Cinsel istismar 5 18 6,43 3,02 1,27 0,17 0,886
Duygusal istismar 5 25 8,89 4,53 1,26 0,82 0,848
Fiziksel ihmal 5 22 828 3,26 1,04 0,86 0,596
Duygusal ihmal 5 22 12,27 3,26 0,62 -0,42 0,591
Cocukluk Dénemi

Orselenme Yasantilari 36 86 51,33 10,70 1,30 1,36 0,768
Olgegi

Kendilik temelli 8 40 27,28 699 -023  -048 0,837
zihinsellestirme

Otekiler temelli O 45 3526 621 092 175 0874
zihinsellestirme

Zihinsellestirmeye 16 40 3071 501 037 034 0720
giidiilenme

Zihinsellestirme Olgegi 62 125 93,25 13,10 0,09 -0,78 0,854

Borderline Kisilik Olgegi, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi,

Zihinsellestirme Olgegi ve alt boyut toplam puanlari igin en kiigiik, en biiyiik,

ortalama ve standart sapma degerleri tabloda sunulmustur. Olgek ve alt boyut toplam

puanlarina ait c¢arpiklik-basiklik degerlerinin +1,50 aralifinda olmas1 veri setinin

normal dagildigin1 gostermektedir. Normal dagilim varsayiminin karsilanmasinin

ardindan parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Hesaplanan Cronbach

Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, 6l¢tim araglarinin gilivenilir 6lglim araglar1 oldugunu

gostermistir.

28



Cizelge 3 Cinsiyete Gore Katilimcilarin Borderline Kisilik Olgegi, Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek Cinsiyet n X SS t(208) P

Diirtiisellik Kadin 181 1,83 1,67 -4,393 0,000
Erkek 119 2,70 1,66

Duygulanimda Kararsizlik Kadin 181 4,46 2,79 -0,321 0,748
Erkek 119 4,56 2,70

Terk edilme Kadin 181 2,78 2,23 0,235 0,815
Erkek 119 2,72 2,24

iliskiler Kadin 181 3,08 2,57 -0,392 0,696
Erkek 119 3,19 2,41

Kendilik-imgesi Kadin 181 2,48 2,44 -0,678 0,499
Erkek 119 2,67 2,50

Intihar/ kendini yaralama Kadin 181 1,12 1,81 0,312 0,755
davranisi Erkek 119 1,05 1,74

Bosluk duygusu Kadin 181 3,31 2,79 -0,251 0,802
Erkek 119 3,39 2,58

Yogun dfke Kadin 181 3,95 3,01 -0,699 0,485
Erkek 119 4,20 3,11

Psikoz benzeri durumlar Kadin 181 2,22 1,81 -2,162 0,031
Erkek 119 2,67 1,76

. qer s . Kadin 181 25,54 15,45 -1,081 0,281
Borderline Kisilik Olgegi Erkek 119 2743 13.84

Eiziksel istismar Kadin 181 6,29 2,52 -0,654 0,513
Erkek 119 6,49 2,52

. . Kadin 181 6,73 3,20 2,155 0,032
Cinsel istismar Erkek 119 5.97 2,66

Duygusal istismar Kadin 181 8,79 4,45 -0,471 0,638
Erkek 119 9,04 4,66

Fiziksel ihmal Kadin 181 8,10 3,35 -1,170 0,243
Erkek 119 8,55 3,11

Duygusal ihmal Kadin 181 12,16 3,37 -0,719 0,473
Erkek 119 12,44 3,09

Cocukluk Dénemi Orselenme Kadin 181 51,30 11,03  -0,063 0,950
Yasantilar1 Olgegi Erkek 119 51,38 10,22

Kendilik temelli Kadin 181 27,44 7,07 0,467 0,641
zihinsellestirme Erkek 119 27,05 6,89

Otekiler temelli Kadin 181 35,53 6,21 0,918 0,359
zihinsellestirme Erkek 119 34,86 6,22

Zihinsellestirmeye giidiilenme Kadin 181 31,29 4,80 2,496 0,013
Erkek 119 29,82 5,22

Zihinsellestirme Olgegi Kadin 181 94,25 12,40 1,636 0,103
Erkek 119 91,73 14,02

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, kadin ve erkek katilimcilarin
diirtiisellik (tp98)=-4,393; p<0,001), psikoz benzeri durumlar (tgs)=-2,162; p<0,05),
cinsel istismar (tgs=2,155; p<0,05) ve zihinsellestirmeye giidiilenme (t(298=2,496;
p<0,05) toplam puan ortalamalar1 igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, erkek katilimcilarin diirtisellik ve psikoz
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benzeri durumlar puan ortalamalar1 kadinlardan yiliksekken kadinlarin cinsel istismar

ve zihinsellestirmeye giidiillenme puan ortalamalar: erkeklerden yiiksek goriilmiistiir.

Cizelge 4 Yasa Gore Katilimeilarin Borderline Kisilik Olgegi, Cocukluk Donemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olg:ek Ya§ n X SS t(zgg) P

20-25yas 161 2,14 1,69 -0,434 0,664
26-40 yas 139 2,22 1,74
20-25yas 161 4,96 2,85 3,183 0,002
26-40 yas 139 3,96 2,54
20-25yag 161 3,02 2,32 2,229 0,027

Dirtisellik

Duygulanimda kararsizlik

Terk edilme
26-40 yas 139 2,45 2,09

iiskiler 20-25yas 161 3,20 2,56 0,561 0,575
26-40 yas 139 3,04 2,44

Kendilik-imgesi 20-25yas 161 2,95 2,63 3,046 0,003
26-40 yas 139 2,09 2,18

Intihar/ kendini yaralama davranist 20-25yas 161 1,36 1,87 2,868 0,004
26-40 yas 139 0,78 1,62

Bosluk duygusu 20-25yas 161 3,79 2,86 3,093 0,002
26-40 yas 139 2,83 2,41

Yogun otke 20-25 yag 161 4,23 3,14 1,101 0,272
26-40 yas 139 3,84 2,92

Psikoz benzeri durumlar 20-25yag 161 2,63 1,91 2,407 0,017
26-40 yas 139 2,13 1,63

Borderline Kisilik Olgegi 20-25 yas 161 28,51 15,64 2,824 0,005
26-40 yas 139 23,71 13,46

Fiziksel istismar 20-25yas 161 6,53 2,65 1,171 0,243
26-40 yas 139 6,19 2,35

Cinsel istismar 20-25 yag 161 6,37 2,86 -0,371 0,711
26-40 yas 139 6,50 3,20

Duygusal istismar 20-25 yag 161 9,48 4,93 2,468 0,014
26-40 yas 139 8,20 3,92

Fiziksel ihmal 20-25 yas 161 8,25 3,28 -0,199 0,842
26-40 yas 139 8,32 3,24

Duygusal ihmal 20-25 yas 161 12,54 3,34 1,550 0,122

26-40 yas 139 11,96 3,15
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Cizelge 4 Yasa Gore Katilimcilarin Borderline Kisilik Olgegi, Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi (Devam)

Olcek Yas n X SS  tpes P

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi  20-25 yas 161 51,85 10,73 0,907 0,365
26-40 yas 139 50,73 10,68

Kendilik temelli zihinsellestirme 20-25 yas 161 26,96 6,83 -0,855 0,393
26-40 yas 139 27,65 7,18

Otekiler temelli zihinsellestirme 20-25 yas 161 34,98 6,56 -0,864 0,388
26-40 yas 139 35,60 5,80

Zihinsellestirmeye giidiilenme 20-25 yas 161 30,93 5,42 0,836 0,404
26-40 yas 139 30,45 4,50

Zihinsellestirme Olgegi 20-25 yas 161 92,87 13,46 -0,545 0,586

26-40 yas 139 93,70 12,71

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, 20-25 yas ve 26 yas iistii
katilimeilarin -~ duygulanimda  kararsizlik  (t98=3,183; p<0,01), terk edilme
(toe8)=2,229; p<0,05), kendilik imgesi (tp98=3,046; p<0,01), intihar/ kendini
yaralama davranist (tp9s=2,496; p<0,01), bosluk duygusu (t(298=3,093; p<0,01),
psikoz benzeri durumlar (tpes=2,407, p<0,05), Borderline Kisilik Olgegi
(te8)=2,824; p<0,01) ve duygusal istismar (t9s=2,468; p<0,05) toplam puan
ortalamalar1 icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli
incelendiginde, 20-25 yas katilimcilarin duygulanimda kararsizlik, terk edilme,
kendilik imgesi, intihar/ kendini yaralama davranisi, bosluk duygusu, psikoz benzeri
durumlar, Borderline Kisilik Olgegi ve duygusal istismar puan ortalamalar1 26-40 yas

katilimcilardan yiiksek goriilmistiir.
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Cizelge 5 Ogrenim Durumuna Gore Katilimcilarm Borderline Kisilik Olgegi,
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve Alt

Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Olgek gfﬁﬂlnfu n X SS F.207) p Fark
Lise 32 1,88 145 0,793 0,453
Diirtiisellik Lisans 233 218 171
Lisanstistii 35 2,40 1,99
Lise 32 4,91 253 0,803 0,449
Duygulanimda kararsizlik Lisans 233 451 2,73
Lisansiistii 35 4,06 3,07
Lise 32 3,25 2,64 2280 0,104
Terk edilme Lisans 233 2,79 2,23
Lisanstistii 35 2,11 1,71
Lise 32 4,03 2,04 2672 0,071
Iliskiler Lisans 233 3,06 257
Lisanstuistii 35 2,71 2,31
Lise 32 2,53 250 0,296 0,744
Kendilik-imgesi Lisans 233 260 2,46
Lisansiistii 35 2,26 2,48
Lise 32 1,22 19 0,161 0,851
Intihar/ kendini yaralama davranisi Lisans 233 1,09 1,75
Lisanstuistii 35 97 1,84
Lise 32 3,16 259 0,196 0,822
Bosluk duygusu Lisans 233 3,40 2,67
Lisanstistii 35 3,17 3,07
Lise 32 4,00 290 0,069 0,933
Yogun ofke Lisans 233 4,03 3,03
Lisansiistii 35 4,23 3,33
Lise 32 2,53 2,00 2,210 0,112
Psikoz benzeri durumlar Lisans 233 247 1,81
Lisansustii 35 1,80 1,47
Lise 32 27,75 15,98 ,637 0,530
Borderline Kisilik Olgegi Lisans 233 26,45 14,57
Lisansiistii 35 2386 15,71
Lise 32 6,38 2,62 1,137 0,322
Fiziksel istismar Lisans 233 6,46 2,62
Lisansiistii 35 5,77 1,42
Lise 32 6,84 3,70 1,785 0,170
Cinsel istismar Lisans 233 6,50 3,04
Lisansustii 35 557 1,90
Lise 32 9,44 487 3,279 0,039 1,2>3
Duygusal istismar Lisans 233 9,09 4,65
Lisansiistii 35 7,09 2,65
Lise 32 9,97 3,59 10,421 0,000 1>2>3
Fiziksel ihmal Lisans 233 8,33 3,27
Lisansustii 35 6,46 1,58
Lise 32 1328 348 4,067 0,018 1,2>3
Duygusal ihmal Lisans 233 12,31 3,29
Lisansiisti 35 11,06 247
N Lise 32 54,78 11,70 6,660 0,001 1,2>3
g?g;lgkiluk Do6nemi Orselenme Yasantilari L@sans 233 5168 1091
Lisansiistii 35 4583 521
Lise 32 2441 7,65 4,905 0,008 3>2>1
Kendilik temelli zihinsellestirme Lisans 233 27,32 6,74
Lisansiisti 35 2969 7,25
Lise 32 3434 553 0942 0,391
Otekiler temelli zihinsellestirme Lisans 233 35,22 6,51
Lisansiisti 35 36,40 4,56
Lise 32 2947 4,00 1,094 0,336
Zihinsellestirmeye giidiilenme Lisans 233 30,85 5,17
Lisansiistii 35 30,89 4,74
Lise 32 8822 1228 3,855 0,022 3>2>1
Zihinsellestirme Olgegi Lisans 233 93,39 13,27
Lisansiistii 35 96,97 11,57
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Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu
kategorilerine gére katilimcilarin duygusal istismar (F(2297=3,279; p<0,05), fiziksel
ihmal (F,207=10,421; p<0,001), duygusal ihmal (F,207=4,067; p<0,05), Cocukluk
Donemi Orselenme Yasantilari Olgegi (F(2207)=6,660; p<0,01), kendilik temelli
zihinsellestirme (F(2,207=4,905; p<0,01) ve Zihinsellestirme Olgegi (F2,207)=3,855;
p<0,05) toplam puan ortalamalari igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi igin
yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore fiziksel ihmal, kendilik
temelli zihinsellestirme ve Zihinsellestirme Olgegi ic¢in tiim kategoriler kendi
aralarindan farklilik gosterirken duygusal istismar, duygusal ihmal ve Cocukluk
Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi lise ve lisans ile lisansiistii kendi aralarinda
farklilasmaktadir. Tablo geneli incelendiginde, lise mezunu katilimcilarin duygusal
istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart
Olgegi puan ortalamalari anlamli sekilde en yiiksekken lisansiisti mezunu
katilimcilarin  anlamli  sekilde en diisiik goriilmiistiir. Lisansiisti mezunu
katilimcilarin  kendilik temelli zihinsellestirme ve Zihinsellestirme Olcegi puan
ortalamalar1 anlamli sekilde en yliksekken lise mezunu katilimcilarin anlamli sekilde

en diisiik goriilmiistiir.

Cizelge 6 Ekonomik Duruma Goére Katilimcilarin Borderline Kisilik Olgegi,
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve Alt
Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Maddi durum n X Ss  Fpoo P Fark
Koti 46 2,09 1,60 0,108 0,897
Diirtiisellik Orta 168 2,17 1,74
Iyi 86 2,23 1,74
Kot 46 550 2,56 4,111 0,017 1>2,3
Duygulanimda kararsizlik Orta 168 4,43 2,64
Tyi 86 4,09 2,95
Koti 46 3,43 2,32 5,020 0,007 1>2,3
Terk edilme Orta 168 2,86 2,28
Iyi 86 2,21 1,97
Kot 46 3,70 2,70 1,432 0,240
Mliskiler Orta 168 3,04 2,49
Iyi 86 2,99 2,42
Kendilik-imgesi Kot 46 3,87 2,66 9,792 0,000 1>2,3
Orta 168 2,51 241
Tyi 86 1,94 2,20
Intihar/ kendini yaralama davranist Kotu 46 1,30 2,01 0,394 0,675
Orta 168 1,05 1,78
Tyi 86 1,05 1,66
Bosluk duygusu Kotu 46 4,67 2,72 9,051 0,000 1>2,3
Orta 168 3,35 2,76
Iyi 86 2,63 2,32
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Cizelge 6 Ekonomik Duruma Goére Katilimcilarin Borderline Kisilik Olgegi,
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve Alt
Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi (Devami)

Olgek Maddi durum n X Ss  Fpoon P Fark
Yogun 6fke Koti 46 5,11 3,06 5,369 0,005 1>3>2
Orta 168 3,59 2,96
Iyi 86 4,38 3,06
Psikoz benzeri durumlar Koti 46 2,52 1,94 0,357 0,700
Orta 168 2,43 1,82
Iyi 86 2,27 1,70
Borderline Kisilik Olgegi Kot 46 32,4114,515,052 0,007 1>2,3
Orta 168 25,68 14,69
Iyi 86 24,19 14,62
Fiziksel istismar Koti 46 7,00 2,98 2,825 0,061
Orta 168 6,42 2,61
Iyi 86 5,93 1,95
Cinsel istismar Koti 46 7,41 3,85 7,181 0,001 1,2>3
Orta 168 6,63 3,11
Iyi 86 5,50 1,93
Duygusal istismar Kotii 46 11,46 5,33 12,631 0,000 1>2>3
Orta 168 8,92 4,31
Iyi 86 7,45 3,86
Fiziksel ihmal Kotii 46 9,17 3,38 4,995 0,007 1,2>3
Orta 168 8,47 3,52
Iyi 86 7,44 2,39
Duygusal ihmal Koti 46 13,593,551 7,403 0,001 1>2>3
Orta 168 12,37 3,22
Iyi 86 11,37 2,96
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Koti 46 56,72 12,70 11,551 0,000 1>2>3
Olgegi Orta 168 51,70 11,27
Iyi 86 47,736,22
Kendilik temelli zihinsellestirme Koti 46 27,745,83 0,122 0,885
Orta 168 27,24 6,75
Iyi 86 27,138,01
Otekiler temelli zihinsellestirme Koti 46 34,07 6,24 1,118 0,328
Orta 168 35,35 6,43
Iyi 86 35,735,73
Zihinsellestirmeye giidiilenme Koti 46 30,804,32 1,283 0,279
Orta 168 31,05 5,09
Iyi 86 29,995,17
Zihinsellestirme Olcegi Koti 46 92,61 12,27 0,168 0,846
Orta 168 93,64 13,44
Iyi 86 92,8512,99

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, ekonomik durum
kategorilerine gore katilimcilarin duygulanimda kararsizlik (F2297=4,111; p<0,05),
terk edilme (F(,297)=5,020; p<0,01), kendilik-imgesi (F(2,297=9,792; p<0,001), bosluk
duygusu (F2,207=9,051; p<0,001), yogun 6fke (F(2,207y=5,369; p<0,01), Borderline
Kisilik Olgegi (F(2207=5,052; p<0,01), cinsel istismar (F(207=7,181; p<0,01),
duygusal istismar (F,207=12,631; p<0,001), fiziksel ihmal (F( 297=4,995; p<0,01),
duygusal ihmal (F207=7,403; p<0,01) ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart
Olgegi (F2207=11,551; p<0,001) toplam puan ortalamalar igin istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilhik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilastirma sonucuna gore
duygulanimda kararsizlik, terk edilme, kendilik-imgesi, bosluk duygusu ve
Borderline Kisilik Olgegi puami icin temel farklilk maddi durumu kétii
katilimcilardan kaynaklanirken cinsel istismar ve fiziksel ihmal i¢in temel farklilik
maddi durumu iyi olan katilimcilardan kaynaklanmakta ve yogun 6fke, duygusal
istismar, duygusal ihmal ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi tiim
kategoriler kendi aralarinda farklilasmaktadir. Tablo geneli incelendiginde, maddi
durumu kotii olan katilimcilarin duygulanimda kararsizlik, terk edilme, kendilik-
imgesi, bosluk duygusu, Borderline Kisilik Olgegi, cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi
puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksekken maddi durumu iyi olan katilimcilarin
anlamli sekilde en diistik gortilmiistiir. Maddi durumu koétii olan katilimceilarin yogun
O0fke puan ortalamalari anlamli sekilde en yiliksekken maddi durumu orta olan

katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik goriilmiistiir.
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Cizelge 7 Katilimcilarin Borderline Kisilik Olgegi, Cocukluk Donemi
Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi ve Alt

i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. Diirtiisellik 1
2. Duygulanimda Kararsizlik 3027 1
3. Terk Edilme 2697 568 1
4. iliskiler 1917 4737 6237 1
5. Kendilik-imgesi 313" 5557 573" 4137 1
6. Intihar/ Kendini Yaralama Davranisi ,371** ,460** ,473** ,363** ,330** 1
7. Bosluk Duygusu 352" 660" ,617" 503" 805" 422 1
8. Yogun Ofke 3217 6417 348" 400" 356" ,3517" 4397 1
9. Psikoz Benzeri Durumlar 1807 3557 ,344™ 299" 315" 249™ 348" 2517 1
10. Borderline Kisilik Olgegi 486" 833 771" 6957 752" 615" ,8307 697 5077 1
11. Fiziksel Istismar 212" 144" 189" 062 145" 265~ ,106 ,084 ,103 ,1997 1
12. Cinsel istismar ,184™ 170™ 264™ 1517 2427 2757 2157 132" 1157 273" 5177 1
13. Duygusal Istismar 1477 404 4477 206" 3867 3697 418" 2107 317" 4777 4437 3947 1
14. Fiziksel Thmal 1807 202" 340" 1697 278" ,194™ 2257 108 247" ;3047 420" 310 437" 1
15. Duygusal Thmal ,109 253" 352" 212" 268" 2507 285" ,072 ,220"" ,319”" ,3917" 240 5917 598 1
%ﬁ'cecg‘zcukluk Dénemi Orselenme Yasantllart 15w 59q= 407 939™ 343" 355" 320™ 143" 2817 400" 720" 684 779 7217 698" 1
17. Kendilik Temelli Zihinsellestirme 221 482" 366™ 316™ 383" 235" 425" 356" 225 ag7™ 082 124 oeat oast 163 om3 L
18. Otekiler Temelli Zihinsellestirme -, 103 -,088 189" -111 231" 169" 215™ 151" ,054 197" 149" 231 -,054 238" 220" 202" 105 1
19. Zihinsellestirmeye Giidiilenme -076 ,091 ,002 -008 -025 -063 -001 -029 ,066 -,007 -093 -078 ,145" 20’ o -116" -,078 ,134" 652" 1
20. Zihinsellestirme Ol¢egi 1957 2647 2847 224" 323" 229" 329" 273" 7989 361 150™ 205 ML 390™ 236™ o707 634 780763
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Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda Borderline Kisilik Olgegi ve
alt boyut toplam puanlari ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi ve alt
boyut toplam puanlar1 arasinda 0,144 ila 0,477 degerinde istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda Borderline
Kisilik Olgegi ve alt boyut toplam puanlari ile Zihinsellestirme Olgegi ve alt boyut
toplam puanlari arasinda -0,169 ila -0,497 degerinde istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda Zihinsellestirme
Olgegi ve alt boyut toplam puanlari ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari
Olgegi ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda -0,116 ila -0,270 degerinde istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu gorilmiistiir. Elde edilen korelasyon katsayilari

toplam puanlar arasinda aracilik etkisinin incelenmesi i¢in fikir sunmustur.

Cizelge 8 Fiziksel Istismar ve Borderline Kisilik Ozelligi Arasindaki Iliskilerde
Zihinsellestirme Olgeginin Aracilik Etkisinin incelenmesi

Bagimli/Aract  Bagimsiz %95 CI

i B(b) SH Beta t p
degisken degiskenler LLCI ULCI
Zihinsellestirme  Sabit (a) 98,228 2,042 48,103 0,000 94,210 102,247
Olgegi Fiziksel istismar -0,781 0,298 -0,150 -2,619 0,009 -1,368 -0,194
F1.209=6,858; p=0,009; R*=0,02
Borderline Sabit (a) 18,829 2,293 8,213 0,000 14,318 23,341

Kisilik Olgegi Fiziksel istismar 1,171 0,335 0,199 3,497 0,001 0,512 1,830

F1.20=12,226; p=0,001; R?=0,04

Sabit (a) 56,572 6,388 8,856 0,000 44,000 69,144
Borderline Fiziksel istismar 0,871 0,319 0,148 2,732 0,007 0,243 1,498
Kisilik Olgegi  Zihinsellestirme ~ -0,384 0,061 -0,339 -6,277 0,000 -0,505 -0,264
Olgegi

F(2.207=26,601; p=0,000; R*=0,15

Fiziksel istismar ve borderline kisilik 0zelligi arasindaki iliskilerde
zihinsellestirmenin aracilik etkisinin incelenmesi i¢cin SPSS Macro Process (by
Andrew F. Hayes) ile regresyon analizleri tahmin edilmistir. Bu kapsamda bagimsiz
degisken olarak fiziksel istismar puani, aract degisken olarak zihinsellestirme puani
ve bagimli degisken olarak borderline kisilik puani atanmistir. Kurulan ilk modelde
bagimsiz degiskenin araci degiskeni yordamasi igin kurulan model istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (F(1298=6,858; p<0,01). Fiziksel istismar puan1 zihinsellestirme

puaninin %2’lik kismini agiklamaktadir. Fiziksel istismar puani zihinsellestirme

37



puani yordamada istatistiksel olarak anlamli bir parametredir (t(298y=-2,619; p<0,01,;
%95 CI -1,368 / -0,194). Diger parametreler sabit tutuldugunda zihinsellestirme

puanini fiziksel istismar puanindaki 1 birimlik artig 0,781 puan azalmaktadir.

Kurulan ikinci modelde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordamasi igin
kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F1208=12,226; p<0,01).
Fiziksel istismar puam Borderline Kisilik Olgegi puanmin %d4’lik kismim
aciklamaktadir. Fiziksel istismar puan1 Borderline Kisilik Ol¢egi puam yordamada
istatistiksel olarak anlamli bir parametredir (t98=3,497; p<0,01; %95 CI 0,512 /
1,830). Diger parametreler sabit tutuldugunda Borderline Kisilik Olgegi puanii
fiziksel istismar puanindaki 1 birimlik artis 1,171 puan artirmaktadir. Kurulan
liclinci modelde bagimsiz ve aract degiskenin bagimli degiskeni yordamasi igin
kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F297=26,601; p<0,001).
Fiziksel istismar ve zihinsellestirme puami Borderline Kisilik Olgegi puanimin
%15°1lik kismini agiklamaktadir. Fiziksel istismar puani (t(97)=2,732; p<0,01; %95
CI1 0,243 / 1,498) ve zihinsellestirme puani (t(297=-6,277; p<0,001; %95 CI -0,505 / -
0,264) Borderline Kisilik Olgegi puami yordamada istatistiksel olarak anlamli bir
parametredir. Diger parametreler sabit tutuldugunda Borderline Kisilik Olgegi
puanin1 fiziksel istismar puanindaki 1 birimlik artis 0,871 puan artirirken

zihinsellestirme puanindaki 1 birimlik artis 0,384 puan azalisa neden olmaktadir.

Kurulan modellerde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama giicii
araci degiskenin yer aldigi modelde azalmis ancak istatistiksel anlamlilik diizeyi
degismemistir. Bu sonug fiziksel istismar ve borderline kisilik 6zelligi arasindaki
iligkilerde zihinsellestirmenin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Yapilan
analizlerde bu aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(B=0,300; SH=0,129; %95 CI 0,010 / 0,095).

Cizelge 9 Duygusal Istismar Ve Borderline Kisilik Ozelligi Arasindaki Iliskilerde
Zihinsellestirme Olgeginin Aracilik Etkisinin Incelenmesi

%95 ClI
Bagimli/Araci degisken  Bagimsiz degiskenler B(b SH Beta t
g gis g gis (b) P lal ULl
. Sabit (a) 96,096 1,662 57,831 0,000 92,826 99,366
Zihinsellestirme Olgegi .
Duygusal istismar -0,320 0,167 -0,111 -1,919 0,046 -0,648 -0,008

F1.208=3,684; p=0,046; R°=0,01
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Cizelge 9 Duygusal Istismar Ve Borderline Kisilik Ozelligi Arasindaki Iliskilerde
Zihinsellestirme Olgeginin Aracilik Etkisinin incelenmesi (devamr)

%95 CI
Bagimli/Araci degisken  Bagimsiz degiskenler B(b) SH Beta T
g gis g gis (b) Pl ulc
. Sabit (a) 12,396 1,664 7,447 0,000 9,120 15,671
Borderline Kisilik Olgegi o
Duygusal istismar 1,563 0,167 0,477 9,363 0,000 1,234 1,891
F(1,208=87,657; p=0,000; R?=0,23
Sabit (a) 46,411 5,453 8,511 0,000 35,679 57,142
Borderline Kisilik Olcegi Duygusal istismar 1,449 0,157 0,442 9,211 0,000 1,140 1,759

Zihinsellestirme Olgegi -0,354 0,054 -0,313 -6,510 0,000 -0,461 -0,247

F(2.207=71,103; p=0,000; R*=0,32

Duygusal istismar ve borderline kisilik 0Ozelligi arasindaki iligkilerde
zihinsellestirmenin aracilik etkisinin incelenmesi i¢in SPSS Macro Process (by
Andrew F. Hayes) ile regresyon analizleri tahmin edilmistir. Bu kapsamda bagimsiz
degisken olarak duygusal istismar puani, araci degisken olarak zihinsellestirme puani
ve bagimli degisken olarak borderline kisilik puani atanmistir. Kurulan ilk modelde
bagimsiz degiskenin araci degiskeni yordamasi i¢in kurulan model istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur  (F(1208=3,684; p<0,05). Duygusal istismar puani
zihinsellestirme puanmnin %]1°lik kismini agiklamaktadir. Duygusal istismar puani
zihinsellestirme puan1 yordamada istatistiksel olarak anlamli bir parametredir (t(298)=-
1,919; p<0,05; %95 CI -0,648 / -0,008). Diger parametreler sabit tutuldugunda
zihinsellestirme puanmi duygusal istismar puanindaki 1 birimlik artis 0,320 puan

azalmaktadir.

Kurulan ikinci modelde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordamasi i¢in
kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F298=87,567; p<0,001).
Duygusal istismar puani Borderline Kisilik Olgegi puanmnin %23’liik kismini
aciklamaktadir. Duygusal istismar puan1 Borderline Kisilik Olgegi puanm1 yordamada
istatistiksel olarak anlamli bir parametredir (t(298=9,363; p<0,001; %95 CI 1,234 /
1,891). Diger parametreler sabit tutuldugunda Borderline Kisilik Olgegi puanim
duygusal istismar puanindaki 1 birimlik artis 1,563 puan artirmaktadir. Kurulan
ticlincli modelde bagimsiz ve aract degiskenin bagimli degiskeni yordamasi igin
kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F297=71,103; p<0,001).
Duygusal istismar ve zihinsellestirme puani Borderline Kisilik Olgegi puaninin

%32’lik kismin1 aciklamaktadir. Duygusal istismar puani (t97)=9,211; p<0,001; %95
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CI 1,140 / 1,759) ve zihinsellestirme puan1 (t(297)=-6,510; p<0,001; %95 CI -0,461 / -
0,247) Borderline Kisilik Olgegi puam yordamada istatistiksel olarak anlamli bir
parametredir. Diger parametreler sabit tutuldugunda Borderline Kisilik Olgegi
puanint duygusal istismar puanindaki 1 birimlik artis 1,449 puan artirirken

zihinsellestirme puanindaki 1 birimlik artis 0,354 puan azalisa neden olmaktadir.

Kurulan modellerde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama giicii
arac1 degiskenin yer aldigi modelde azalmis ancak istatistiksel anlamlilik diizeyi
degismemistir. Bu sonug¢ duygusal istismar ve borderline kisilik 6zelligi arasindaki
iligkilerde zihinsellestirmenin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Yapilan
analizlerde bu aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmustiir

(B=0,113; SH=0,059; %95 CI 0,001/ 0,234).
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V. TARTISMA

Yapilan bu calismada fiziksel ve duygusal istismarin borderline kisilik
Ozelliklerini  yordamasinda  mentalizasyonun  aracilik  roliinii  incelemek
amaclanmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde Onceki arastirmalar1 destekler
sekilde (Kutlu, 2018, Sesar vd., 2022) fiziksel ve duygusal istismar ile borderline
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli pozitif yonli bir iliski tespit edilmis bu istismar
tirlerinin borderline kisilik o6zelliklerini yordadigi gorilmistir. Bu iliskide

mentalizasyonun araci rolii arastirilmis ve kismi bir araci rolii oldugu saptanmustir.

Bora ve Golge (2019) cocukluk ¢aginda maruz kalinan fiziksel, cinsel ve
duygusal kotiiye kullanim ve ihmal yasantilarinin, borderline kisilik orgilitlenmesi ile
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢calismada anlamli iligkiler saptamislar ve ¢ocukluk
cag1 Orseleyici yasantilarinin borderline kisilik 6zelliklerini yordadigini gérmiislerdir.
Sesar vd., 2022 yilinda 227 geng¢ kadin 6rneklemle yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk
cag istismari, duygusal isleme ve borderline kisilik bozuklugu belirtileri arasindaki
iligkileri geriye doniik olarak incelemeyi amaglamiglardir. Elde edilen bulgular bu
calismada bulunan bulgulara benzer sekilde, yasamlarinin erken evrelerinde
travmatik deneyimler yasayan kisilerin borderline kisilik bozuklugu gelistirmeye
daha yatkin olduklarini saptamistir. Borderline kisiligin olusumunda erken donem
baglanma stillerinin etkili oldugu bilinmektedir. Bakim verenlerle giivenli baglanma
kuramamis ¢ocugun ileride borderline kisilik 6zelliklerini géstermeye yatkin oldugu
daha onceki bir¢cok calismada goriilmiistiir (Masterson, 1986, Agrawal, Gunderson,
Holmes, 2004). Cocukluk caginda oOrseleyici yasantilara maruz kalmis ¢ocuklar
giivenli baglanma kurmakta zorlanirlar dolayisiyla fiziksel ve duygusal istismar gibi
Orseleyici yasantilar kisinin ileride borderline kisilik gelistirmesinde etkilidir. Bu
calismada elde edilen bulgular da bu bilgiyi destekler niteliktedir. Cocukluk c¢agi
Orselenme yasantilart 6lgegi alt boyut toplam puanlari ile borderline kisilik envanteri
alt boyut toplam puanlarn arasinda anlamli pozitif yonlii iliski saptanmasi

literatiirdeki diger ¢calismalarla benzerdir.
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Bunlarmn yaninda, yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, kadin ve erkek
katillmeilarin - borderline kisilik ozelliklerinden olan diirtiisellik  (t(208)=-4,393;
p<0,001) ve psikoz benzeri durumlar (tgs=-2,162; p<0,05) toplam puan ortalamalari
i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkeklerin bu iki alt boyutta
puan ortalamalar1 kadinlardan daha yliksek bulunmustur. Yani erkeklerin diirtiisellik
ve psikoz benzeri durumlarinin kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Literatiire bakildiginda bu sonugla benzer sonuglar bulunmaktadir.
Bilgis (2023) borderline kisilik o6zellikleri ve somatizasyonda reddedilme
duyarliligmin araci roliinii arastirdigi ¢alismasinda borderline kisilik envanteri alt
boyutlarinda cinsiyetler arasi farkliliklar saptamistir. Elde edilen bulgulara gore
diirtisellik alt oOlgeginden erkekler daha yiiksek puan alirken duygulanimda
kararsizlik alt 6l¢eginden kadinlar daha yiiksek puan almislardir. Bu sonuglar mevcut
calismadaki sonuglarla birebir ayn1 olmasa da ¢ok benzer sekilde borderline kisilik
Ozellikleri diizeyinin cinsiyetler arasi farklilastigini gostermektedir. Bir bagka
calismada ise (Ogur, 2023), duygulanimda kararsizlik, terk edilme, intihar/kendini
yaralama davranisi ve yogun 6fke alt boyutlarinda kadinlarin puani daha yiiksekken;
diirtiisellik alt boyut toplam puaninin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu c¢alisma da yine mevcut calismada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.
Mevcut kanitlar borderline kisilik bozuklugunda kayda deger cinsiyet farkliliklart
oldugunu gostermistir. Ornegin erkeklerin madde kullanim1 gibi kendine zarar verici
davraniglart gosterme olasilig1 kadinlara gore daha fazladir (akt. Sansone, Sansone,
2011). Bu farkliliklarin Tiirk toplumunda ve Diinya’da da var olan oglan ve kiz
cocuklarin1 yetistirirken goriilen farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmiistir.
Toplumun geneli ¢ocuklar: toplumsal cinsiyet rollerine gore yetistirmektedir. Clinkii
aslinda tiim medya toplumu buna yonlendirmektedir. Diziler, filmler, reklamlar,
oyuncak magazalar1 gibi bircok toplumu etkileyen {iriin toplumsal cinsiyet rollerine
uygun tasarlanmaktadir (Yumlu, 2014). Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumdan
topluma degisebilen sonradan dgrenilen toplum tarafindan her iki biyolojik cinsiyete
de atanan belirli rolleri kapsar (Saygiligil, 2015). Bu roller erkekler i¢in sert, gii¢lii,
otoriter olmakken kadinlar i¢in hassas, narin, merhametli olmay1 vurgulamaktadir
(Bingol, 2014). Sonu¢ olarak, oglan cocuklar1 yetistirilirken diirtiileri daha az
baskilaniyor, saldirgan davranislar1 kiz ¢ocuklarina gore daha fazla tolere
edilebiliyor. Zaten gii¢lii ve sert olmasi igin yetistirilen oglan gocuklariin ilerde

diirtiisel, saldirgan hareketler sergileme ihtimali artabilmektedir (Zeybekoglu, 2009).
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Bu nedenle caligmada diirtiisellik 6zelligi diizeyinin erkeklerde daha yiiksek
cikmasinin yetistirilme tarzlariyla alakali oldugu diisliniilmistiir. Bunlarin aksine
literatiirde bu sonuglarla farklilik gosteren ve borderline kisilik 6zellikleri gosterme
diizeyinin cinsiyetler aras1 farklilasmadigini gosteren caligmalar da vardir. Tetir
(2023), 292 katilmciyla gergeklestirdigi algilanan ebeveynlik bicimleri ve sinirda
(Borderline) kisilik oriintiisti arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalar
ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliinli arastirdigi ¢alismasinda borderline
kisilik belirti diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigimi saptamistir. Yine 2023
yilinda Yilmaz’in 179 katilimciyla gergeklestirdigi calismada erken ¢ocukluk dénemi
yasantilar1 ile borderline kisilik orgiitlenmesi arasindaki iliskide zihin kurami
becerilerinin aracilik rolii arastirilmis ve borderline kisilik belirti  diizeyinin

cinsiyetler aras1 bir farkliligi bulunamamistir.

Diger ol¢eklerin cinsiyete gore karsilastirilmast yapildiginda, ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilart Slgegi alt boyutu olan cinsel istismar puan ortalamasinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da literatlirdeki diger
calismalar1 destekler niteliktedir. 2004-2005 yillar1 arasinda 14 bin 63 katilimciyla
yapilan bir arastirmada cinsel istismar konusunda cinsiyete gore farklilik arastirilmis
ve kadinlarin erkeklerden daha fazla cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilmistir
(Tonmyr, Shields, 2017). 2020 yilinda Sahin, {iniversite Ogrencileri arasinda
cocukluk cagi cinsel istismar sikligi, cinsel istismar bildirim siklig1 ve bildirim ile
iligkili faktorleri arastirdigi ¢alismasinda magdurlarin %56,3’i kadin, %43,7’si
erkektir (Sahin, 2020). 2022 yilinda Kapoglu’nun yaptig1 ¢ocugun cinsel istismari ve
psikiyatrik sonuglar1 calismasinda cinsel istismara ugramis 221 katilimcinin %79,2’si
yine kizlardan olugmaktadir (Kapoglu, 2022). Cinsel istismar probleminin tiim
kiiltiirlerde ve sosyal siniflarda var oldugu goriilmektedir (Bulut, 2007). Tiirkiye’de
de bu sorunun var oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de UNICEF tarafindan yapilan
(2010) cocuk istismar1 ve aile i¢i siddet konulu arastirmaya gore 7-18 yas grubu
cocuklarda, duygusal istismarin %51, fiziksel istismarin %43, cinsel istismarin %3
oraninda gorildiigli saptanmigtir. Buna ek olarak, mentalizasyon 6lgegi alt boyutu
olan zihinsellestirmeye giidiilenme puan ortalamasinin kadinlarda daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bununla ilgili ¢ok calisma bulunmasa da mevcut
calismada bu dlgekte cinsiyetler aras1t anlamli bir farklilik ¢ikmasinda Tiirkiye’de kiz

cocuklartyla oglan ¢ocuklarimi yetistirilme farkliligr etkili oldugu diistiniilmiistiir.
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Tiirk toplumu genelinde ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir sekilde
yetistirilmeye ¢aligilmakta oldugu soylenebilir (Giinindi-Erséz, 2010). Toplumsal
cinsiyet rolleri, kiz ve oglan c¢ocuklarinin, kadmlarn ve erkeklerin nasil
davranmasiyla ilgili belirlenen onlara atfedilen rollerdir (Aras, Belek vd., 2013).
Kadinlara atfedilen bu toplumsal rollerden bazilar1 diisiinceli olmasi, duygusal
olmasi, hassas davranmasi, merhametli olmasidir (Vatandas, 2007). Aileler de
cocuklart yetistirirken toplumsal cinsiyetlerine uygun yetistirmekte yani kiz
¢ocuklarina siirekli bu ozellikleri asilamaktadirlar. Siirekli olarak karsidaki insani
diistinmeye, hassas davranmaya pekistirilmis olan kadinlarin zihinsellestirmeye

giidiillenme puan ortalamasinda erkeklerden daha yliksek puan aldig: diistintilmiistiir.

Yasa gore yapilan Olgek karsilastirmalarinda 20-25 yas katilimcilarin
duygulanimda kararsizlik, terk edilme, kendilik imgesi, intihar/ kendini yaralama
davranisi, bosluk duygusu, psikoz benzeri durumlar, Borderline Kisilik Olgegi ve
duygusal istismar puan ortalamalar1 26-40 yas katilimcilardan yiiksek goriilmistiir.
Bu bilgi literatirde daha oOnce yapilan diger calismalar1 destekler niteliktedir.
Tiirkkan (2022), 442 katilimci ile yaptigi calismada borderline kisilik 6zellikleri
diizeylerinin, mevcut c¢alismada goriildigli gibi, yas ilerledikge diistiiglinti
saptamistir. Literatiirdeki diger bircok c¢aligmada da (Paris, 2009; Faraji, 2021)
borderline kisilik Ozelliklerinin 6zellikle 30 yasindan sonra giderek azaldigi
goriilmiistiir. Bu sonuclarin aksine 2022 yilinda bir arastirmada da yas ile borderline
kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir (Ozkan, 2022). Takip
caligmalar1  borderline kisilik bozuklugunda remisyonun yaygin oldugunu
gostermektedir. Hastalik tamamen gegmese de 6 yil sonra %74, 10 yil sonra %88
oraninda remisyon goriilmektedir (Zanarini ve ark., 2003). Buna bagli olarak mevcut
calismada 26-40 yas katilimcilarin borderline kisilik envanterinde daha diisiik puan
almalar1 beklenen bir sonugtur. Yas ilerledikce borderline kisilik 6zelliklerinin
remisyona girmesinin nedenlerinde, ergenlikten hemen sonraki donemde, yasin
ilerledigi donemlere gore, insanlarin dogal gelisiminde de daha diirtiisel olabilmesi
(Giil, Giines, 2009) mesleki yasami diizene girene kadar bircok farkli yeni ortama
girip yeni insanlarla tanisip gliven problemleri yasayabilecek olmasi fakat bunlarin
aksine ozellikle 30 yastan sonra insanin hayatinda mesleki yasaminin diizenli olmasi,
etrafindaki insanlarin sabit ve uzun siireli tanidig1 i¢in glivenebilecegi insanlar olmasi

ihtimalinin artmasi etkili olabilir. Zanarini ve arkadaslar1 yaptiklar1 caligsmalar
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sonucu iyi bir mesleki yasamin borderline kisilikte erken remisyonu saglayici
oldugunu bulmuslardir (Zanarini ve ark., 2006). Dort retrospektif caligmanin gozden
gecirildigi bir bagka calismada borderline kisilik bozuklugunun genel islevsizliginin

zaman igerisinde azaldig1 gortilmistiir (Karaklic, Bungener, 2010).

Ogrenim durumuna gore yapilan karsilastirmalarda lise mezunu katilimcilarin
duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi puan ortalamalarin anlaml sekilde en yiiksek; kendilik temelli
zihinsellestirme ve Zihinsellestirme Olgegi puan ortalamalarinin anlamli sekilde en
diisiik oldugu gortilmistiir. Lisansiisti mezunu katilimcilarin ise duygusal istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi
puan ortalamalarmin anlamli sekilde en diisiik; kendilik temelli zihinsellestirme ve
Zihinsellestirme Olgegi puan ortalamalarmin anlamli sekilde en yiiksek oldugu
goriilmustiir. Literatiire bakildiginda diisiik egitim diizeyi ¢ocuk ihmali ve istismari
konusunda ebeveynler i¢in bir risk faktoriidiir (Onal, Celbis vd., 2013, Senel, Anci
vd., 2014). Ayn1 zamanda lise mezunlar1 ve lisansiistii mezunlar1 arasinda kendilik
temelli zihinsellestirme ve Zihinsellestirme Olgegi puan ortalamalarinda da farklilik
gorilmistiir. Literatiire bakildiginda daha onceki caligmalarda direkt olarak bdyle bir
sonu¢ goriilmese de 2018 yilinda Duval, Ensink ve digerlerinin yaptig1 calismada
cocukluk c¢aginda istismar, ithmal gibi kotii muameleye maruz kalmis kisilerin
mentalizasyon konusunda daha ¢ok zorluk yasadigi goriilmiistiir. Bunun nedeni,
mentalizasyon gelisiminde ebeveynle kurulan giivenli baglanmanin 6nemli bir rol
oynamasidir. Kotii muameleye maruz kalmis cocuk ebeveynle giivenli baglanma
kuramayip mentalizasyon yetisini gelistirememektedir (Ostler, vd., 2010). Dusiik
egitim diizeyi ¢ocugu kotli muameleye maruz birakma konusunda bir risk faktori
olduguna gore kotli muameleye maruz kalmis olmak ile mentalizasyon arasinda da
bir iligki bulunduguna gore diisiik egitim diizeyindeki grubun mentalizasyon
Ol¢eginde diisiik puan almasi beklendik bir sonugtur. Bu sonucu destekler nitelikteki
baska bir ¢alismada da Fernandez, Fernandez ve digerleri (2021), negatif yasam
olaylarina maruz kalmanin diisiik mentalizasyon kapasitesiyle iliskili oldugunu

saptamislardir.

Ekonomik duruma gdre yapilan karsilastirmalarda ise, maddi durumu koétii olan
katilimcilarin - duygulanimda  kararsizlik, terk edilme, kendilik-imgesi, bosluk

duygusu, Borderline Kisilik Olgegi, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal,
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duygusal ihmal ve Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilari Olgegi puan
ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksekken maddi durumu iyi olan katilimcilarin
anlaml sekilde en diistik goriilmiistiir. Maddi durumu kétii olan katilimcilarin yogun
O0tke puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksekken maddi durumu orta olan
katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik goriilmiistiir. Literatiirdeki bir¢ok ¢alismada
diisiik ekonomik diizeyin ¢ocuk istismart ve ihmali igin bir risk faktorii oldugu
gorilmektedir (Yolcuoglu, 2010, Bakir, Kapucu, 2017). Ayn1 zamanda Devlet
Planlama Tegkilati (DPT) 2001 raporuna gore de sosyal giivenlik ve sosyal yardim
sistemi ekonomik diizeyi disiik kesimleri korumakta yetersiz kalmaktadir (DPT,
2001). Buna bagli olarak ekonomik diizeyin diisiik oldugu kesimlerde ¢ocuk istismari
ve ihmalinin daha fazla oldugu diistinilmektedir. Ayn1 zamanda ekonomik diizeyi
diisiik olan kesimde borderline kisilik olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 daha
yiksek c¢cikmistir. Bu bulgu da yine literatiirdeki diger caligsmalar1 destekler
niteliktedir. Fiziksel ve duygusal istismarla borderline kisilik &zellikleri arasinda
pozitif yonlii bir iligki vardir. Calismalar ekonomik diizey diistiikkge fiziksel ve
duygusal istismara maruz kalma ihtimalinin arttigin1 gostermektedir (Tirkkan, vd.,
2021). Dolayisiyla, ekonomik diizey diistiiglinde istismara maruz kalma diizeyi
arttig1 i¢in borderline kisilik 6zellikleri gosterme seviyesinin de artmasi beklendik bir
sonugtur. Ayni zamanda borderline kisiligin literatiirde fiziksel ve sosyal islevsellikte
bozulmalarla oldugu gibi diisiik yagam kalitesi ile de iligkilendirildigi goriilmektedir
(Doering, 2019). Bu baglamda borderline kisilik gosteren kisilerde istihdam ve
ekonomik durumun islevselligi 6nemli dlglide iyilestirdigi sGylenebilir (Sansone ve
ark., 2002). Bu calismalarin aksine, Irmak 2021 yilinda 100 {iniversiteli gengle
yaptig1 ¢aligmasinda borderline kisilik 6zellikleriyle gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadigr sonucuna varmistir (Irmak, 2021). Calismalar arasindaki bu
farkliliklarin ¢aligmalarda katilimer sayisinin farkliligindan ve orneklemin farkh
sosyoekonomik ve kiiltiirel kesimlerden katilimcilar bakimindan yetersiz
olabileceginden kaynaklandigi disliniilmiistiir. Maddi durumu kot olan
katilimcilarin yogun 6fke puan ortalamasi en yiiksek ¢ikarken maddi durumu orta
olan katilimcilarin yogun 6fke puan ortalamasi en diisiik ¢cikmistir. Maddi durumu
orta olan kesimin sosyal destegi daha iyi alabilecegi (Cakir, 2002), duygu ve
diistinceler konusunda daha bilingli oldugu i¢in ve duygusal zekalar1 daha geligmis
olabileceginden yogun oOfkeyle bas edebilme yollarin1 daha iyi bilebilecekleri

(Kiigiikoglu, 2011) varsayimi bu bulgunun nedenleri olarak diisiintilmiistiir.
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A. Aracilik Roliine Dair Tartisma

Mevcut calisma bulgularina gore fiziksel ve duygusal istismarin borderline
kisilik 6zelliklerini yordamasinda mentalizasyonun kismi aracilik rolii oldugu
gorilmistir. Fiziksel ve duygusal istismar ig¢in ayri ayr1 borderline kisilik
ozellikleriyle iliskilerinde aracilik rolii incelenmis iki analiz sonucunda da
mentalizasyonun kismi araci rolii oldugu saptanmustir. Literatiirde birgok ¢alismanin
da gosterdigi gibi istismar yasantist olan kisiler giivenli baglanma
gerceklestirememekte  giivenli  baglanma  gergeklestiremeyen  kisilerin  ise
mentalizasyon kapasitesinin diisiik oldugu goriilmektedir (Ceyhan, 2022; Deniz,
2006; Santoro, Midolo vd., 2021). Ayn1 zamanda borderline kisilik 6zelligi gosteren
kisilerde de mentalizasyon kapasitesinin diisiik goriildiigii bilinmektedir (Bateman &
Fonagy, 2010). Beck, Sharp ve digerleri 2017°de ebeveynlerle ve akranlarla
baglanma ile ergenlikte borderline kisilik bozuklugu arasinda mentalizasyon
kapasitesinin aract roliinii inceledikleri calismada mentalizasyon kapasitesi ve
giivensiz baglanmanin akran iligkileri ve ergenlikte borderline kisilik bozuklugu
gelisiminde 6nemli araci etkileri oldugunu saptamiglardir (Beck, Sharp vd., 2017).
2019’da yetiskin baglanmasi ve kisilerarast stres iligkisinde mentalizasyonun aracilik
roliiniin incelendigi bir baska arastirma da mentalizasyonun, baglanmanin kisilerarasi
sikint1 lizerindeki etkisine tamamen aracilik ettigini gostermistir (Hayden, Miillauer
vd., 2019). Cocukluk ¢ag1 sikintilari, baglanma ve yetiskin isleyisi arasindaki iliskide
mentalizasyonun aracilik rolii arastirildiginda mentalizasyonun giiglii bir aracilik rolii
oldugu goriilmiistiir (MacIntosh, 2013). Fonagy, Normandin ve digerlerinin 2018
yilinda ¢ocukluk cagi koétii muamelesi, borderline ve narsisistik kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskide mentalizasyonun aracilik roliinii arastirdiklar1 ¢alismada da diger
calismalarla benzer sekilde mentalizasyonun diger degiskenlerle anlamli iligkisini
bulmuslar ve mentalizasyonun aracilik etkisine vurgu yapmislardir. Yapilan
arastirmada borderline kisilik 6zelliklerinde mentalizasyon zorluklarinin merkezi rol
aldigin1 ayn1 zamanda duygusal istismar ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskide mentalizasyonun kismi aracilik rolii oldugunu saptamislardir (Fonagy,

Normandin vd., 2018).

Yapilan mevcut ¢alismada mentalizasyonun araci roliinlin incelenmesi ig¢in
yapilan analiz bulgularina gore, caligmanin literatiirdeki diger calismalari

destekleyici niteligi oldugu sdylenebilir. Mentalizasyon kapasitesinin gelisebilmesi
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icin kisinin erken c¢ocukluk doneminde giivenli baglanma olusturmus olmasi ve
bakim verenlerin ¢ocuga aynalama islevini dogru bir sekilde yerine getirebilen bakim
verenlerinin olmasi gerekmektedir (Allen, 2005). Fiziksel ve duygusal istismar
varlig1 bu iki kosulun da saglanamadigini gostermektedir. Istismara maruz kalmis
cocuk korku, endise gibi duygular1 yogun yasayarak ¢evresine ve diinyaya giivenme
konusunda problemler yasar (Zoroglu ve ark., 2001). Istismara maruz birakan
ebeveynlerin aynalama islevlerini yerine getiremedikleri ve ¢ocukla giivenli
baglanma gergeklestiremedikleri sdylenebilir. Bu durumda ¢ocuk mentalizasyon
kapasitesini gelistiremez ~ (Winnicott, 1971). Bulgulara goére, mentalizasyon
kapasitesi diistiikce borderline kisilik ozellikleri gosterme diizeyi artmaktadir
(Bateman, Fonagy, 2008). Giivenli baglanma gergeklestirememis ¢ocuk, bagkalarinin
duygular1 ve diisiinceleri hakkinda diisiinme, ¢ikarimlar yapma ve ona gore
davranabilme konusunda kisitli yetiye sahip olacaktir. Bu kisitlh yeti de ileride
¢ocugun kisiler arasi problem yasama ihtimalini arttirmakta empati kurmasini, kendi
duygularin1 anlamasini ve stabil tutmasini zorlastirmakta kisacasi kendisi ve iliskileri
hakkinda dogru diisiince ve tavirlara sahip olmasini zorlastirmaktadir (Fonagy,

Gergely, 2002). Yani borderline kisiligin 6zelliklerine zemin hazirlamaktadir.

Sonu¢ olarak, mevcut arastirmanin bulgularina dayanarak soylenebilir ki
fiziksel istismara maruz kalmis kisinin mentalizasyon kapasitesi digmekte ve
borderline kisilik 6zellikleri gosterme seviyesi artmaktadir. Ayn1 zamanda duygusal
istismara maruz kalmis kisinin de mentalizasyon kapasitesi diismekte ve borderline
kisilik ozellikleri gosterme seviyesi artmaktadir. Bunlarin yaninda, mentalizasyon
kapasitesinin arttirilmasinin  borderline kisilik 6zelliklerini  hafifletici  etkisi
bulunmaktadir (Adler, Gervinskaite-Paulaitiene vd., 2020). Taubner ve Curth ‘lin
2013 yilinda yaptig1 calisma sonucunda cocukluktaki istismar yasantisi ile agresif
davranig gelistirme arasindaki iliskide mentalizasyonun koruyucu faktér olarak
bulunmasi da klinik uygulamalarda mentalizasyon kapasitesi konusunda calisilmasini

daha da onemli kilmaktadir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Fiziksel ve duygusal istismarin borderline kisilik 6zelliklerini yordamasinda
mentalizasyonun aracilik roliiniin arastirilmasi amaglanan bu ¢alismada fiziksel ve
duygusal istismarin borderline kisilik Ozelliklerini yordadigi gorilmiistiir. Aym
zamanda bu iliskide mentalizasyonun kismi bir aracilik roliiniin oldugu saptanmustir.
Demografik degiskenlerle ilgili hipotezler de kismen dogrulanmistir. Calismanin
degiskenleri tiim demografik Ozelliklere gore farklilasmasa da degiskenlerle

demografik 6zellikler aras1 anlaml farkliliklar goriilen iliskiler saptanmustir.

Mentalizasyon son yillarda énem kazanmis ve ¢okca calisilmaya baslanan bir
konu olmustur (Keren, 2022). Buna ragmen Tiirk¢e literatiirde mentalizasyonun
aracilik roliiniin incelendigi ¢ok az calisma oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmanin bu
anlamda literatlire katki sagladigi diisiiniilmektedir. Mentalizasyonun 6neminin
vurgulandig1 bu ¢alismada mentalizasyon kapasitesinin gelismis olmasinin iyilestirici
etkileri olabileceginden bahsedilmistir. Diger calisma bulgulariyla beraber bu
calisma bulgulart 15181inda mentalizasyonun isleyisinin daha iyi anlasilabilecegi ve
klinik uygulamalarda mentalizasyon kapasitesini arttirmak i¢in bir¢ok farkli yontem

gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmada mentalizasyon kapasitesini negatif yonde etkileyen fiziksel ve
duygusal istismardan bahsedilmistir. Bu istismar tiirlerinin ayn1 zamanda borderline
kisilik Ozelliklerini yordadigi da goriilmiistiir. Bu nedenle istismar1 onleyici
calismalarin yapilmasi onem arz etmektedir. Ebeveynler, cocuklarla ¢alisan
uzmanlar, ¢ocugun hayatinda 6nemli yeri olan 6gretmenler ve diger tiim c¢alisanlar
istismar hakkinda bilinglendirilmelidir. Bilinglendirme ve O©nleme caligmalar
arttirllmalidir. Istismarin igin risk faktorii olan diisiik ekonomik diizey ve egitim
diizeyi goz ard1 edilmemeli 6zellikle bu kesimdeki kisilere daha fazla sosyal destek
saglanmalidir. Caligma bulgularma gore, istismar engellenebilirse mentalizasyon
kapasitesi lizerindeki negatif etkisinin ve borderline kisilik 6zellikleri gelistirmesinin

oniine gegilebilir.

49



Borderline kisilik ozellikleri gosteren kisilerin tedavisinde mentalizasyon
kapasitesinin  sorgulanmasi, bu kapasite diisikse tedaviye kisinin bunu
gelistirebilmesi i¢in c¢alismalar eklenmesi Onerilmektedir. Calisma sonucunda,
mentalizasyon kapasitesi yliksek kisilerin borderline kisilik 6zellikleri gosteren
kisilerin yasadig1 kisilerarasi problemler, duygulanim problemleri, kendilik imgesiyle
ilgili problemler, yogun 6fke gibi sikintilart daha az yasadigi sonucuna ulasilmistir.
Ayni zamanda mentalizasyon kapasitesi ne kadar yiiksek olursa patolojik kisilik
yapisinin o kadar diisiik oldugu da bilinmektedir (Fischer-Kern vd., 2010). Bu
nedenle uzmanlara klinik uygulamalarda mentalizasyon kapasitesi konusunda

calisilmasi onerilmektedir.

Mevcut calisma 0z bildirime dayali 6l¢iim araclariyla yapilmistir. Gelecekte
yapilacak calismalar i¢in projektif 6l¢iim araglari gelistirilebilirse sonuglarin daha
giivenilir olacag: disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢aligma klinik olmayan 300
kisilik bir 6rneklem ile sinirhidir. Gelecekteki ¢alismalarda 6rneklem genisletilebilir
ve calismalara borderline kisilik bozuklugu tanis1 almis kisiler dahil edilebilir.
Calismayn literatiir icin dnemli kilan durum, bu ¢alismanin Tiirkge literatiirde fiziksel
ve duygusal istismarla borderline kisilik Ozellikleri arasindaki iligkide
mentalizasyonun aracilik roliiniin incelendigi ilk ¢alisma olmasidir. Literatiirdeki
diger calismalarin sonuglart gibi bu ¢alismanin sonuglarinin da borderline kisilik
ozelliklerini 1yilestirici, hafifletici birgcok yontemi gelistirebilme konusunda destek
saglayabilecegi ayni zamanda mentalizasyonun onemine vurgu yaparak bu konuda

daha fazla arastirma yapilmasina motive edecegi diisiiniilmektedir.
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EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu
Sayin Katilimet,

Bu calisma Istanbul Aydm Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programi
kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER damgsmanliginda Yaren Oner tarafindan
yirttilmektedir.

Calismanin amaci kisilik ozelliklerini yordamada aract rol oynadig1 diisiiniilen

mentalizasyonun nasil bir rol oynadigini incelemektir.

Calismanin gecerli ve giivenli sonuglar vermesi i¢in birazdan ekrana gelecek sorulara
diiriistce ve igtenlikle cevap verilmesi olduk¢a dnemlidir. Arastirmada katilimcilara kimlik

bilgisi sorulmayacaktir.
Arastirmaya katilim sartlari:
20-40 yas araliginda bulunmak.
Gonilli Katilim Formu

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amact dogrultusunda, birazdan ekranda belirecek formlar araciligiyla
veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastrmanin amacit disinda ya da bir bagka arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler sifreli dosya yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve
imha edilecektir.

e (Calismada toplam 5 adet form bulunmaktadir ve yaklasik 15 dakika siirecektir.
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Gondillil katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkdir
ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek
lisans 6grencisi YAREN ONER' e iletebilirsiniz. (pskyarenoner@gmail.com)

Yukarida bulunan bilgilendirmeyi okudum ve ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum.
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Ogrenim Durumunuz:
() Ilkdgretim () Lise () Universite () Yiiksek Lisans/Doktora
Ekonomik durumunuzu nasil tammlarsimz?:

() Cok koétii () Kétii ()Orta () Iyi () Cok iyi
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EK 3: Borderline Kisilik Envanteri

BPQ

BPOY @  Amir Poreh, 2006
Tirkge BPQ @  Samet Kose & M. Hakan Turkgapar, 2015

dirist yamitlar vermeye Szen gisteriniz ve her bir soruda uzun sire disinmeden yanit vermeye dikkat ediniz.

Bazen karar vermek sizin icin zor alsa bile, litfen tim sorulan yamtlamaya caligimiz.

Ydnerge: Asagida kisilerin kendileri hakkinda kullandiklan ifadeler bulacaksiniz. Bu ifadelerin sizin icin de gegerli olup
olmadigina karar vermelisiniz. Litfen asagidaki tiim ifadeler igin son iki yil ve dneesinde S EN 1Y TANIMLADIGINI
DUSONDUGUNUZ en uygun secenedi isaretleyiniz. Yanitiniz dogru ise D segenegini daire igine alimiz. Eger yamitiniz yanhs ise ¥

secenegini daire icine alimz. Unutmayin, herkes birbirinden farkhdir. Dogru, yanls, ya da hileli yanit yoktur! Olabildigince

Daire igine
alimiz
1. lsleri cogu kez dizerinde fazla disiinmeden yaparim. ] Y
2. Cogu kez ‘birden bire’ depresif ve anksiyeteli hissederim. [} ¥
3. Insanlar cogu kez beni terkederler. D Y
4. Arkadaslanm tarafindan nadiren hayal kinkhigina ugranm. [} ¥
5. Kendimi diger kisilerden (derece olarak) daha asagida hissederim. ] Y
6. Gecmiste kendine zarar verme davranisinda bulunmakla tehdit ettigim oldu. D Y
7. Hayatimla ilgili bir seyler yapmak igin becerilerimin varolduguna inanmiyorum. D Y
8. Nadiren diger insanlara kizanm. D Y
5. Bazen gercek olmadigim duygusuna kapilirim. D Y
10. Uzunca bir siire tamimadi@im biriziyle cinsel iliskide bulunmam. D Y
11. Bazen kendimi anksiyeteli ya da gergin hissederim, bir kag saat sonra da (zgln hissederim. D Y
12. Bana yalan olan insanlar dldiginde ya da beni biraktiklannda, kendimi terk edilmis 5 =
hissederim.

13. Potansiyel dostluklan ¢ogu kez abartir, sonra da yiridmeyeceklerini anlanm. D Y
14. Diger insanlar gibi olsaydim kendimi iyi hissederdim. D Y
15. Kasith olarak kendimi Gldirmeye calismaksizin, kendime zarar vermeye ¢alistim. D Y
16. Genel olarak, hayatim ¢ok sikicidir. D Y
17. Sik sik fiziksel kavgalar ederim. D Y
18. Bazen birilerinin pesimde oldugunu hissine kapilirim. D Y
19. Arkadaslanim duygulanimn gok lizh bir sekilde degistigini sbylerler. D Y
20. Yalniz zamamn gecirmekten korkanm. D Y
21. Giwvenilir gériinen insanlar cogu kez beni hayal kinkligina ugratirlar. D ¥
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22,

Gecmiste intihar girisiminde bulundum.

23.

COgu kez baskalanna sunacak higbir seyim yok gibl hissederim.

24.

Ofkelendigimde kendimi kontrol edememe sorunum wvar.

25.

Baskalarimn zihnini okuyabilirim.

26,

Kaokain, ercin gibi agir uyusturucu maddeler denedim.

27.

Duygu durumum gin boyunca mutluluk, 6fke, anksiyete ve depresyon arasinda sik sik gider

gelir.

28.

Arkadaslanmdan aynidigimda, onlan tekrar gorecegimden eminimdir.

29.

Arkadaslanim ¢ofu kez beni hayal kinklifina ugratirlar.

30.

Kendimi bilerek kestim.

31.

Cogu kez kendimi yalniz ve terk edilmis hissederim.

32.

Ofkelendigimde kendimi kontrol etmede hig bir zorluk cekmem.

33.

Bazen baskalanmn gdrmedigi ya da duymad g seyler gordr ve duyarm.

34.

lIk bulusmada cinsel iliskide bulunmak benim icin ahsilmamis degildir.

35.

Bazen kendimi ¢cok dzgln hissederim ama bu duygu hizh bir sekilde gecer.

36.

Insanlar cogu kez beni hayal kinkhigina ugratirlar.

37.

Keske bazi arkadaslarim gibi olabilsem.

38.

Dikkat gekmek icin kendime zarar verdigim oldu.

34,

Farkli insanlarla farkh ortamlarda bulundugumda bazen kim oldugumdam emin olmayacak

derecede kendimi farkl hissederim.

40,

Baskalan tarafindan kolayca kizdinhrim.

41.

Bazen baskalarimin ne disindiginl gergekten duyabilirim.

42,

Canim istediginde uyusturucu maddeler kullanirim.

43,

MNadiren kendimi dzgln ya da anksiyeteli hissederim.

44,

Beni hig kimse sevmiyor.

45,

Insanlara giivendigimde, nadiren beni hayal kinkhgna ugratiriar.

46.

Insanlann beni daha yakindan tamdiklannda, beni sevmeyeceklerini hissediyorum.

47.

Kolayca dfkelenirim.

48,

Baskalarimn zihinlerini okumak mdmkin degildir.

49,

Bazen kendimi gok mutlu hissediyorum ama bu duygu hizh bir sekilde degisebiliyvor.

50.

Onlara ihtiyacim oldugunda yanimda olmayacaklan igin, baskalarina bagimh olmakta
zorlaminim.
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51.

Onem verdigim kisilerle iliskilerimde inisler ve gikislar cok olur.

52.

Kendim gibi davranmada rahatumdir.

53

. Asla kendime zarar girisiminde bulunmadim.

54.

MNadiren yalnizhik hissederim.

55.

Cogu kez dnemsiz seylerin beni fkelendirdigi olur.

56.

Bazen gercek olanla hayalimde canlandirdigim arasindaki farks atlarim.

57.

Icki igtigim zaman, gok fazla igerim.

58.

Kendimi huysuz, gegimsiz bir kisi olarak digOnd riim.

59.

Insanlar cogu kez beni terk ettikleri igin, onlarla yakin iliskiler gelistirmede zorluk cekerim.

60.

Onlara ihtiyacim oldugunda arkadaslanm her zaman yamimda olurlar.

61

. Keske bir baskasi olsaydim.

62.

Hayatimin ilging olmadigini hissediyorum.

B3.

Ofkelendigim zaman, bazen esyalara vurup kirabilirim.

B4.

Cogu kez asiri hiz nedeniyle trafik cezasi alinm.

B5.

Cogu kez duygusal agidan bir ‘lunapark treninin® lzerindeymis gibi hissederim.

BE

. Ailem tarafindan terk edilmis gibi hissediyorum.

67.

Kim oldugum konusunda kendimi cok rahat hissediyorum.

BE.

Cogu kez isleri fazla dilsiinmeden, dirtisel olarak yapanm.

Ba.

Hayatimin bir amac yoktur.

70

. Gelecekte ne yapmak istedigimden emin degilim.

71.

Bazen o kadar ok yiyorum ki, ya ¢ok sancim oluyor ya da kendimi kusmak igin zorlamak
zorunda kaliyorum.

72,

Insanlar huysuz, gecimsiz bir kisi oldugumu disiinirler.

73.

Sevdigim insanlar beni cogu kez birakrlar.

74,

Sosyal durumlarda, ¢ogu kez baskalannin zihnimden gecenleri sezeceklerini wve onlara
sunabilecegim pek bir sey olmadigini farkedeceklerini hissederim.

75.

Kendime zarar vermeye calisti@im icin hastanede yattifim olmustur.

76.

Cogu kez bosluk duygusu hissederim.

77.

Baskalan beni ¢ogu kez dfkelendirir.

78,

Deger verdigim birisinin beni birakacagim disinmek beni cogu kez gillgina cevirir.

79.

Uzun vadeli amaclanm konusunda kafam karsiktir.

B0.

Baskalarn cok cabuk &fkelendigimi soylerler.
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EK 4: Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu

-]
3| s -
[}
S E|5|3]|
= | 2|8 (2|5
2|2 | B |d|e
=
1. Cocuklugumda, weterli dilzeyde baslendifime inanmiyormm. 1] 1 2 3 |4
2. Cocuklufumda, benimls ilgilanen ve beni komvan biri va da birilari vardy. [i] 1 2 3|4
3. Cocuklufumda, ailerndaki kisiler bana “aptal”, “tembel™ va da “girkin™ gib a 1 - 3 | 4
s dzciiklarle hitap adaclecdi. B
4. Cocuklufumda, annem ve babam ailsmizs ilsilsnsmsevecek kadar satho; vada 0 1 - 3|4
urusturucunun etlkeisi altmdayda. -
5. Cocuklufumda, ailernde kendimi énemliva da 6zal hissetmerni saglavan biri a 1 - 3 | 4
lva da birileri wards. B
6. Cocuklufumda, kirli givsiler givmak zorunda kalirdimn. 1] 1 3 3 |4
7. Cocuklugnmda, sevildifimi hissederdim. [i] 1 2 3|4
B. Cocuklufumda, annem we babamm benim hig dofmamis olmam dilediklerini a 1 - 3|4
[dii gilniirdiim. -
Q. Cocuklufumda, ailarndaki kigilerdan, bir doktora va da hastanaya gitmek a 1 - 3| 4
lzorunda kalacak kadar kioti dayak vedifim olmugtur. B
10. Cocukluk dénsmimdsa ailamls ilgili dagistirmsak istadigim hicbir jev vok. i} 1 2 k 4
11. Cocuklufgnmda, ailemdaki fartler beni, vara bare iginde birakacalk kadar kit a 1 - 3| 4
[diwerlardi. B
12. Cocuklugumda, kemer, sopa, kablo va da benzeri sart cisimlerls didvillerek a 1 - 3|4
feezalandinlicdim. -
13. Cocuklugumda, ailemdaki fartler birbirlerini koruyup kollarlards. [i] 1 2 3|4
14. Cocuklugnmda, ailemdski fartler bana incitici veva agaglawvict savler 0 1 - 3|4
sdwlamiglardir. -
13. Cocuklugumda, fiziksal olarak istismar adildigime inanivorum. [i] 1 2 3|4
16, Mikemrmeal bir gocuklugum oldu. [i] 1 2 1|4
17. Cocuklugumda, §gratmen, komsu va da doktor gibi Ligiler tarafindan fark a 1 - 3| 4
zdilacel kadar Liti dayvalk vedigim olmugtur. B
18. Cocuklugumda, ailemds banden nafrat adsn birisi va da birileri oldugunun -
. ; ] 1 2 3 (4
fhis sadardim.
19, Cocuklugumda, ailemdski fartler birbirlarine wakmdilar. [i] 1 2 3|4
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20. Cocuklugumda. birisi ya da birileri bana cinsel amacla dokunmayi veya
lkendisine dokunmami istedi.

21. Cocuklugumda. birisi ya da birileri, cinsel icerikli taleplerini kargilamazsam,
lbana zarar vermekle ya da hakkimda yalanlar séylemekle beni tehdit etti.

22. Cocuklugumda diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

23. Cocuklugumda. birisi ya da birilerinin beni cinsel igerikli eylemlerde
lbulunmaya veya cinsel icerikli seyler izlemeye zorladifi olmustur.

24. Cocuklugumda, birisi ya da birileri bana cinsel tacizde bulunmustur.

25. Cocuklugumada. duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum.

26. Cocuklugumda, ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi ya da
birileri her zaman vardi.

27. Cocuklugumda, cinsel olarak istismar edildifime inantyorum.

28. Cocuklugumda, ailem benim icin bir gii¢ ve destek kaynagiydi.
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EK 5: Zihinsellestirme Olcegi

Zihinsellestirme ﬁf{.‘eﬁi {Mentalization Scale-MENTS) (Tiirkce form)

Liitfen her bir maddeyi dikkathice okuyunuz ve size en uygun secenegi | ile 5 arasinda

1saretleyiniz.
1 2 3 kS 5
Tamamen yanhs Cogunlukla vanlis | Hem dofru hem yanhs | Cogunlukla dogr Tamamen
dogru
1.Davranislarima yol agan nedenler anlamay: énemserim (1) (2) (3) (4) (3)
2 Baskalarmmin kisilik ézellikler hakkmda karar verirken ne (1) (2) (3) (4) (3)
stiyleyip ne vaptiklanm dikkatlice gtzlerim.
3. Baskalanmn duygularim tanryabilirim. (I | 2y | Gy | 4 | (5
4. Cogunlukla bagkalan ve onlanin davraniglan tzerine (y | @ | 3y | 4| (5
dilgiindirim.
5.Genellikle insanlan neyin rahatsiz ettifini ayirt edebilirim. (1) (2) (3) (4) (5)
6. Baskalarmin duygularim paylasabilinm (6rn. acisimy'sevineini (1) (2) (3) (4) (5)
paylasmak gibi).
7.Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki verdigimi (1 (2) (3) (4) (5)
anlamaya ¢alisirim.
#. Kendimi kotd hissettifimde dzgin mi, korkmug mu yoksa [T EE RN N A
kizgin mi oldufumdan emin olamam.*
9 Baskalarmmin davraniglarnim anlamaya calisarak vaktimi (1) (2) (3) (4) (3)
harcamay: sevmem. *
100 Bagkalarimin dilsiince ve duygularim bildifimde davramglar: (1) (2) (3) (4) (5)
hakkinda dofro tahminlerde bulunabilirim.
11.Cogu kez kendime bile neden tiyle bir sey yaptifm izah (I | 2y | Gy | & | (5
edemem. *
12 Bazen bir baskasmmn duygulanm o bana hentiz bir sey (1) (2) (3) (4) (5)
stylemeden anlayabilirim.
13 Yakn oldufum insanlarla iliskilerimde ne olup bittifini (1) (2) (3) (4) (5)
anlamayi dmemserim.
14 Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kestetmek (1) (2) (3) (4) (5)
istemem. *
15 Yakn oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda (1) (2) (3) (4) (3)
konusurum.
16 Uzildiftmi, incindifimi ya da korktugumu kendime itiraf (1) (2) (3) (4) (5)
etmeyi gic bulurm. *
17 Sorunlanm hakkinda distinmekten hoslanmam. * (1) (2) (3) (4) (3)
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18 ¥akm oldufum insanlarin belirgin dzelliklerini dofiru ve (1) (2) (3) (4) (5)
ayrintih bigimde tarif edebilirim.

19 Tam olarak nasil hissettifim konusunda sikhikla kafam (1) (2) (3) 4) (5)
karsiktir *

20 Duygnlannm ifade etmek konusunda uygun stzctkleri bulmak (1) (2) (3) (4) (5)
benim i¢in zordur. *

21.Insanlar bana kendilerini anladifinm ve akilhca tavsiyeler (1) (2) (3) (4) (3)
verdifimi sivyler.

22 Inzanlarin neden belirli sekillerde davrandiklan hep ilginu (1) (2) (3) (4) (5)
cekmigtir.

23 Ne hissettifimi kolayca tanmmlayabilirim. (1) (2) (3) (4) (5)
24 Insanlar kendi duygulan ve ithityaglan hakkinda konusurlarken | (1) 2) 3) (4) (5)
aklim baska seylere kayar *

25 Hepimiz hayat sartlarna tabi oldugumuz icin baskalarmn (1) (2) (3) (4) (5)

niyetlerini veya isteklerini ditginmek anlamszdir_*

N,

Ters maddeler * ile beliviilmistir.

Puanlama icin kesme deder bulunmamakiadir.
Maddelerin fakidrlere give dagilimi su sekildediv:
MentS-M: 1.4, 7,9, 13, 15, 22 ve 25 maddeler
MentS-0: 2 3 5 6, 10,12, 18, 21 ve 23 maddeler
MentS-5: 8, 11, 14, 16, 17, 19, 20 ve 24 maddeler
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Nstitiisi -

- Miidiirliis

n1zaa xulianm: ;\‘.,_.-,,),,‘ fanbu
maniz

1 bulunmustur
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