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ESLERI PRENATAL DONEMDE OLAN BABA ADAYLARININ
RUHSALLIKLARINDA KADINSI OZDESIMLERIN
RORSCHACH TESTIiYLE INCELENMESI

OZET

Baba olma siireci baba adayimin ruhsalliginda erken doneme gerilemeye
sebep olmakta ve baba adayinin kastrasyon karmasasi, rahim i¢i diislemleri ve
ruhsal ciftecinselligiyle alakali catismalarinin tetiklenmesine neden olmaktadir.
Bu c¢alismada ruhsal ciftecinselligi ve kastrasyon karmasasi tetiklenen baba
adaylarimin kadins1 6zdesimlerinin ve kadinsinin reddinin ruhsalliklarindaki
goriinlimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma psikanalitik kuramdan temel
almig ve calismada projektif bir yontem olan Rorschach Testi kullanilmistir.
Calismanin katilimeilar1 20 baba adayindan olusmaktadir ve 20 baba adayinin
yarist kiz bebek beklemekte, yaris1 erkek bebek beklemektedir. Calismada
katilimci baba adaylarinin Rorschach Testinde bulunan II, 111, 1V, VI, VII ve IX
numarali kartlara verdikleri yanitlar incelenmistir. Calismanin bulgular1 icerik
analizi yontemine gore yorumlanmistir. Calismanin bulgusuna gore esleri
prenatal donemde olan baba adaylarinda kastrasyon endiselerinin yogun oldugu,
kadins1 6zdesimlerinin bastirildigi ve kadinsinin degersizlestirilerek reddedildigi
goriilmektedir. Bu ¢alismanin babaligin ve baba olma siirecindeki kisilerin klinik
calismalarindaki c¢atigmalarinin  anlagilmasina yonelik katkida bulunacagi

diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Prenatal, Babalik, Ozdesim, Kadinsilik, Rorschach Testi
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INVESTIGATION OF FEMININE IDENTIFICATIONS IN THE
PSYCHOLOGY OF EXPECTANT FATHERS WHOSE
SPOUSES ARE IN THE PRENATAL PERIOD USING THE
RORSCHACH TEST

ABSTRACT

The process of becoming a father causes an early regression in the
psychology of the father-to-be and triggers conflicts with the castration complex,
intrauterine fantasies and psychic bisexuality of the father-to-be. In this study, it
is aimed to examine the feminine identifications and the appearance of the
rejection of the feminine in the psychology of expectant fathers whose psychic
bisexuality and castration complex are triggered. The study was based on
psychoanalytic theory and the Rorschach Test, which is a projective method. The
participants of the study consisted of 20 expectant father. Half of the 20 father-to-
be are expecting a baby girl and half are expecting a baby boy. In the study, the
answers given by expectant fathers to cards Il, 111, 1V, VI, VII and IX in the
Rorschach test were examined. The findings of the study were interpreted
according to the content analysis method. According to the findings of the study,
it is seen that the castration concerns are intense in expectant fathers whose
spouses are in the prenatal period, their feminine identifications are suppressed
and the femininity is rejected by being devalued. It is thought that this study will
contribute to the understanding of fatherhood and conflicts in the clinical studies

of people in the process of becoming a father.

Keywords: Prenatal, Paternity, Identification, Femininity, Rorschach Test
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|. GIRIS

Prenatal donem hamileligin ilk haftasindan doguma kadar olan siireci
kapsamaktadir. Babanin bebekle iliskisi esinin karninda onu hissettigi andan
itibaren dogrudan baglamaktadir. Babalik rolii ise gebeligin teshisiyle
baslamaktadir ve ileriki aylarda gelismektedir (Basbakkal, 1999).

Psikanalitik literatiire gére anne-babanin bebeklerine olan yatirimlar1 bebek
henliz dogmadan anne-babanin zihninde bebege ait diisiinceler, diisler ve
fanteziler seklinde kendisine yer bulmaktadir (Della Vedova ve R. Burro, 2017).
Brunswick’e gore (1940) kiz ve erkek cocuklarinda baslangici pre-ddipal
donemlere dayanan c¢ocuk arzusu bulunmaktadir. Jacobson da (1950) 6zellikle
erkek cocuklarinda c¢ocuk arzusunun O6dipalite Oncesi donemlerde basladigini
sOoylemistir fakat bu durum 6dipal donemde kastrasyon karmasasinin devreye
girmesiyle erkek ¢ocukta degisime ugramaktadir. Erkek cocuk bu siirecte babayla
fallik 6zdesime gecis yapacak ve bebek biiylitme fantezisini terk edecektir

(Brunswick, 1940).

Erkekler babalik siirecine girdiklerinde ruhsalliklarinda erken doneme
gerileme olmakta ve rahim i¢i diislemleri, kastrasyon karmasasi ve ruhsal
ciftecinsellige ait catigmalar1 tetiklenmektedir. Bu siirecte ayn1 zamanda kendi
arkaik anne-baba temsillerinin hatirlanmasiyla o6dipal catisma tekrar aciga
cikmaktadir (Missionnier 2015;2018).

Psikanalitik kuramda, bireyin cinsel kimligi ruhsal c¢iftecinsellik
(psikobiseksiiellik) baglaminda kadinsi ve erkeksi 6zdesimlerden olusmaktadir
(Abrevaya 2002). Birey ilk dogdugunda anatomik cinsiyetinin yaninda ona
atfedilen bir cinsiyet vardir. Bu atfedilen cinsiyet ¢evreyle beraber, oncelikle
annenin bilingdis1 arzu ve fantezilerinden etkilenmektedir. Bunlar, annenin
ebeveynleriyle kurdugu oOzdesimlerinden, kendi cinsiyetini kabullenip
kabullenmediginden ve esinin kendisine olan arzusundan olusmaktadir (Green,

1973). Daha sonra 6dipal donemde ¢ocuk cinsiyet farkliligini, kadins1 ve erkeksi



olan Ozellikleri tanimaya, ayristirmaya baslayacaktir. Bu donemde g¢ocuk bir
ebeveynine libidinal yatinnm yaparak digeriyle Ozdeslesmeye gitmektedir.
Boylelikle ¢ocugun cinsel kimliginin temeli olusmaktadir. Bu 6zdeslesme erkek
cocuklarinda genellikle baba, kiz ¢ocuklarinda ise anneye karsilik gelmektedir.
Erkek ¢ocuk anneye sahip olmak ister fakat anneyle arasina giren bir baba s6z
konusudur. Erkek ¢ocugu ya anneye sahip olmak i¢in baba gibi olup erkeksiligi
kabul edecektir ya da anne gibi olup babanin sevgisini kazanacaktir. Bu durum da
kadinst bir tutuma karsilik gelmektedir. Erkek cocuk ig¢in her iki secenek de
temelde kastrasyon tehlikesini savusturmak i¢indir. Erkek ¢ocugun anneye sahip
olmak i¢in babayla girecegi savasta diismanca duygular1 ortaya c¢ikacak ve bu
duygular ¢ocukta sucluluga ve oradan da babadan gelecek misilleme korkusuna
yani igdis edilme tehlikesine yol acacaktir. Babanin sevgisini kazanmaya
calismak icin girilecek ikinci yol da yine kastrasyon tehlikesini ortadan

kaldirmaya yoneliktir (Freud, 1924; Keser, 2007).

Her birey hem kadins1 hem de erkeksi 6zelliklere sahiptir fakat toplumsal
siiregte erkeksilik ve kadinsilik birbirinden ayri diisiiniilmektedir. Ozellikle
erkekteki kadinsilik bastirilmaktadir ve erkeksi olabilmek i¢in kadinsi olmamak
gerekmektedir. Kadinsiligin ve kadinsiliga ait 6zelliklerin reddi s6z konusudur
(Abrevaya, 2002). Kadinsiligin reddinin altinda yatan sebeplerden biri igdis
edilme korkusudur. Kadins1 olan erkege igdis edilmeyi hatirlatmaktadir ¢linkii
kadin penisten yoksun olandir. Erkek cocuk bu yoksunlugu hadim edilmeyle
iligkilendirir. Ona goére kadin hadim edildiginden ayni durum kendisi i¢in de bir

ihtimal dahilindedir (Cournut, 2005).

Kadinsiligin reddinin bir diger sebebi ise kadinsiliga olan hasettir. Jacobson
(1950), erkek cocugun ilk 6zdeslesmenin yasandigi anneden farkli bir varlik
oldugunu fark ederek anneden ayrismasinin erkekte bastirilmis bir kadin
kiskangligina sebep oldugunu sdylemektedir. Bu durumun sonucunda erkek

cocugunda kadinliga ve dogurganliga kars1 bir haset olugmaktadir.

Betcher ve Pollack (1993)’a gére ¢ocugun sevgi dolu, besleyici anne-ogul
etkilesiminden zorunlu olarak ayrilmasi bir "erkek yarasi"nin temelidir ve ¢ocuk
i¢in travmatik, erken bir nesne kaybidir. Travmatik olan bu ayrilig1 daha biiyiik
baska bir travma takip etmektedir: Cocugun anneyle ayni olmadigini fark

etmesiyle olusan narsisistik yara. Anneden farkli oldugunu kabul etmesi ¢ocugun
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ruhunun bdyle bir kaybi kapsayabilecek ¢ok az kaynaga sahip oldugu bir
zamanda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk kendini yoksun ve dezavantajli
hissetmektedir. Annenin niteliklerine duyulan kiskanglik zorla bastirilmaktadir.
Toplum tarafindan dayatilan erkeklik kliseleri, genel ataerkil Onyargilar ve
kadinsiligin degersizlestirilmesi erkek ¢ocugunun kadinsi arzularini bastirmasina
neden olmaktadir. Bastirilmis "kadin hasedi”nden ve erkeklige ulasmak icin
gerekli goriilen anneden zorla ayrilmadan kaynaklanan psisik c¢atismalar,
erkeklerin fetih, siddet, kendini gosterme ve magoluk kavramlariyla birlikte,
savunmaci cinsiyet¢ilikte ve kadina olan degersizlestirici tutumlarda kendini

gosterebilmektedir (Lax, 1997).

Smirgel’e gore ise (2003), eger erkek ¢ocuk ddipal donemi anneyle saglikli
bir iligski kurarak atlatirsa libidinal ve narsisistik yatirimin bir béliimiinii annesel
organlara ve becerilere, yani vajina ve dogurganlik gibi yetilere ayiracaktir.
Bunun sonucunda da hem kendi cinsiyetini saglikli bir sekilde gelistirecek hem
de kadinsi yetilere degersizlestirici tepkileri olmayip, ask iliskisi i¢inde oldugu

kadinin arzularini anlayabilecektir.

Biitiin bu dinamiklerin erkek cinsiyetine ve babanin ruhsalligina olan
etkileri, tarihsel siliregte varligim gostermektedir. Bu calismada hamile esinin
dogurganligi ve kadinsiligin 6n plana ¢ikmasiyla tetiklenen bu kavramlarin baba
adayindaki goriinlimlerinin projektif bir yontem olan Rorschach Testiyle

incelenmesi amaglanmistir.

Projektif testler temelini psikanalitik kuramda yer alan yansitma
kavramindan almaktadir. Yansitma, kisinin bilingdisinda varligini siirdiiren arzu
ve diirtiilerinin nesnesini dig diinyada konumlandirarak bir anlamda reddetmesi,
tanimamasidir (Freud, 1911). Projektif testlerde malzeme belirsiz bir formda yer
almaktadir. Malzemelerin belirsizligi kiside bilingdis1 catismalar1 uyandirarak
kaygi ve gerilemeye neden oldugundan bilin¢gdis1 tasarimlar yanitlarda

goriilebilmektedir (Anzieu ve Chabert, 2011).



A. Arastirmanmin Hipotezleri

1. Kuramsal Hipotezler

H1- Baba adaylarinin prenatal donemdeki esleri ve kadins1 olanin varligiyla
yeniden yiizlesmeleri sebebiyle kastrasyon karmasasinin tetiklenmesi

beklenmektedir.

H2- Cinsiyet farkinin anlasilmasiyla erkek c¢ocukta olusan kastrasyon
endisesinin kadinsili§in reddiyle bastirilmaya ¢alisilmasi sebebiyle esleri prenatal
donemde olan baba adaylarinin kadinsi ve annesel 6zdesimlerini bastirmalari

beklenmektedir.

H3- Odipal donemde cinsiyet farkinin anlasilmasiyla narsisistik zedelenme
yasayan baba adaylarinin eslerinin hamileligi siirecinde narsisistik zedelenmenin

tetiklenmesi sebebiyle narsisistik kirilganlik gostermeleri beklenmektedir.

2. Islemsel Hipotezler

H1- Baba adaylarinin Rorschach Testi’nde bulunan IV ve VI numaral
kartlara verilen yanitlar1 incelenecektir. IV. Kartta fallik gii¢ sembolleri ile aktif
yanitlar sonrasinda VI. kartta reddetme ve sok tepkileri ile pasiflestirici yanitlar

beklenmektedir.

H2- Baba adaylarinin Rorschach Testi’nde bulunan II ve III numarali
kartlarda cinsiyet 6zdesimin bastirilmasi ve goriilmemesi beklenmektedir. VII, IX

numaral1 kartlarda kadins1 veya annesel tasarimlarin verilmemesi beklenmektedir.

H3- Baba adaylarinin VII ve IX numarali kadinsiliga ve annesel olana ait
kartlarda narsisistik bir savunmaya girecekleri (testdre sorular sorma, testi veya
testorii  degersizlestirme, kartlara yorum yapma, kartlar1 dondiirme)

beklenmektedir.

B. Arastirmanin Simirhhiklar:

Calismanin katilimcilarinin ortak sosyo-demografik 6zelliklere sahip olmasi
ve daha genis bir kitleylr kapsamiyor olmasi g¢aligmanin bir simirlilifi olarak

disiintilmektedir.



C. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci eslerinin hamilelik siireciyle beraber birincil annesel
O0zdeslesme donemine ve pre-ddipal siireglere regrese olan baba adaylarinin

tetiklenecek ruhsal yasantilarinin Rorschach Testi ile incelenmesidir.

Gebelik donemiyle ilgili literatiirde anne adayinin ruhsalli§ina dair pek ¢ok
arastirma bulunmasina ragmen baba adayinin ruhsalligina dair yeterli aragtirmaya
ulasilamamaktadir. Bu ¢alismada baba adayinin erken donem nesne iliskilerine,
0zdesim siireclerine, cinsel yatirimlarina ve baba- bebek iliskisine dair elde
edilecegi amaclanan  bulgularla, ilgili literatiire katkida bulunacagi

disiiniilmektedir.






Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Prenatal Donemde Baba Adayi

1. Prenatal Donemde Babada Goriilen Fizyolojik Degisimler

Prenatal donem dogum oncesi 0-9 aylik silireci tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Gebeligin ilk aylariyla beraber baba adaylarinda fizyolojik ve
psikolojik degisimler gbzlenmektedir (Ozcan vd. 2018).

Prenatal donem biyolojik acidan kadindaki kadar olmasa da baba
adaylarinda da baz1 degisikliklere neden olmaktadir (Ergin ve Ozdilek 2014).
Gebeligin ilk aylariyla birlikte baba adaylarinda Ostradiol seviyesinin arttigi
gbzlenmistir (Wynne-Edwards 2001; Gudsnuk ve Champagne, 2012). Eslerinin
gebeligi baba adaylarinda yiiksek prolaktin ve kortizol {iretimine ve testesteron
disiisiine sebep olmaktadir. Bunun sonucunda da babalarda c¢ocuklarina karsi
setkat ve koruyucu duygular aciga cikmaktadir (Storey vd. 2000). Bir baba
adaymin beklenenden fazla prolaktin iiretimi sonucunda gebelik belirtileri

sergileyebilecegi ileri siirlilmektedir (Fleming vd., 2002).

Babalik kimligi-rolii gebelikle beraber baslamaktadir ve dmiir boyu devam
etmektedir (Ozkan vd. 2016). Babalik davranisinin biyolojik kokenleri
bulunmaktadir. Babalik davranisi tek esli memelilerde goriilmektedir ve babalik
davranisinin altinda annelik davranisini yoneten beyin yolaklar1 oldugu
diistiniilmektedir. Bu davranislarin memelilerin beyninde hep var oldugu fakat bir
cocukla ilgilenirken harekete gectigi diisiiniilmektedir. Anneligin néroendokrin
yolaklarinin babalarda da mevcut ve etkin oldugu bulunmustur (Nunes vd. 2001;

Esel, 2010) (akt. Ergin, Ozdilek, 2014).

Ozellikle ilk trimesterde baba adaylarinin gerginlik yasadigi, kilo kontrol
problemi yasadiklari, mide bulantisi, daha sik hastalandiklar1 ve dinlenemedikleri
gozlenmistir (Barlett, 2004). Son trimesterde ise: anksiyete, kilo alma, asiri
yorgunluk, duygusal hassasiyet, mide bulantisi, bel agrisi ve sinirlilik durumlar

gozlenmistir (Mason ve Elwood 1995; Chalmers ve Meyer 1996).



Kogak’in (2007) yaptig1 bir arastirmaya gore 1ii¢ trimesterde baba
adaylarinda farkli psikolojik degisimler gozlenmistir. Baba aday1 ilk trimesterde
seving veya hazir olmamasi durumunda {iziintii yasayabilmektedir. Baba adayinin
Ozellikle plansiz gebeliklerde gebeligin devamiyla ilgili kararsizlik yasayabildigi
gbzlenmistir. lkinci trimesterde baba adayr babalifin anlamini kavramaya
baslamakta, anne adayinin biiyliyen karnini fark etmekte ve bebegin hareketlerini
hissetmeye baslamaktadir. Bu donemde baba aday1 etrafindaki diger ebeveynleri
gozlemlemektedir. Baba adaymin ayrica anne adaymin beklentilerini ve
ekonomik sorumluluklar1 karsilayabilme ile ilgili kaygilar1 gozlenmektedir.
Ucgiincii trimesterde ise baba adaymin esine karsi daha hassas bir tutuma gegis
yaptig1, ileriye doniik hayallerinin arttigi, ekonomik kaygilar1 silirdiirdigii ve

beklentileri yerine getirmeye ¢alistigi gozlenmistir.

Ebeveynlik tutumlari, kiiltiirel degerlerden, ekonomik ve politik
degisikliklerden, dini inanglardan, toplumsal cinsiyet algisindan ve kisilerin
bireysel ebeveynlik beklentilerinden, kurallarindan etkilenmektedir (Ergin,
Ozdilek, 2014).

Yapilan arastirmalara gore ilk kez baba olacak erkekler kendi benlik
duygularinin tehdit altinda olduklarini hissedebilmektedir. Hamilelik siirecinde
tim ilginin esleri iizerinde oldugu ve kendi endiselerinin ihmal edildigini
diistindiikleri goriilmiistiir. Bu silirecte baba adaylarinin kimlik degisimi, iligki
degisimleri ve bir baba olarak gelecekteki rolleri konularinda endiseli olduklar
goriilmistiir. Bu siire¢te yalnizca kadinlarin ihtiyaclarinin goézetilmesinin ¢ift
iligkilerinde sorunlara neden oldugu, erkeklerde hayal kiriklig1 ve dislanmiglik

hislerine neden oldugu belirtilmistir (Barclay ve ark. 1996; Hallgren ve ark.
1999).

Finnbogadottir ve ark. (2003) yaptiklar1 bir arastirmada baba adaylarinin
hamilelik sirasinda yasadigi bazi psikolojik, sosyal ve fiziksel degisikliklere
dikkat cekmislerdir. Babaliga ge¢is asamasinda erkeklerin hissettikleri duygulara
gore sekiz ana baslik belirlemislerdir: I. Gergek disilik hissi, II. Yetersizlik hissi,
III. Diglanma hissi, IV. Gergeklik Duygusu, V. Sosyal Degisim hissi, VI. Fiziksel
Degisim hissi, VII. Sorumluluk Duygusu ve VIII. Gelisim Hissi.



Baba adaylar1 gebeligin ilk haftalarinda hamilelik testinin pozitif ¢ikmasina
ragmen bu sonuca inanmakta zorluk cektiklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak
gelecege yoOnelik endise, giivensizlik, yetersizlik ve glicsiizlik yasadiklarini
belirtmislerdir. Tiim bunlarin baba adaylarinda sug¢luluk duygusuna yol ag¢tig1
goriilmiistiir. Kadindaki fiziksel degisimler ve saglik calisanlar1 tarafindan kadina
verilen Oncelik sebebiyle dislanmis hissetmektedirler. Bununla beraber erkeklerin
gebeligin en basindan beri aktif bir katilim gostermek istedikleri goriilmektedir.
Hamilelik siirecinde aktif olarak yer alan baba adaylarinda gergek disilik ve
dislanma hislerinin azaldig1 goriilmektedir. Ozellikle ilk ultrason muayenesinin
bu anlamda 6nem tasidig1 belirtilmektedir. Fetal hareketleri hissetmenin ve kalp
atiglarin1  duymanin baba adaylarinda gurur, mutluluk, minnet duygularn
hissetmeleriyle derin bir deneyim sagladigi gézlenmistir. Prenatal donemin bazi
baba adaylarinda 6zgiirliikklerini kaybetme korkusuna yol ac¢tigi da goriilmiistiir.
Baba adaylarinin kendi babalariyla olan iliskilerinin de bu siiregten etkilendigi
goriilmustiir. Baz1 erkekler kendilerini hamile hissetmekte ve hamilelik siirecinde
kilo alabilmektedir. Tiim erkekler hamilelik siirecinde artan bir sorumluluk
duygusu yasadiklarini belirtmislerdir. Bu duygu, artan kontrol ihtiyacini, kendi
yasam tarzi i¢in sorumlulugu ve bilgi arama ihtiyacini igermektedir. Ayrica
giinlik yasamda eslerine/partnerlerine her bakimdan daha fazla 06zen
gosterdiklerini belirtmislerdir. Baba adaylarinin hamilelik sirasinda anne ve
bebegin sagligi hakkinda endiseli olduklar1 goriilmektedir. Eslerinin kendilerine
eskiden daha fazla ihtiya¢c duymalar1 onlarda bir 6zgiiven duygusu ve sorumluluk
duygusu olusturmaktadir. Bebegin dogum siirecine hazirlik asamasinda, bebegin
dogumundan once iyi fiziksel formda olmak daha 6nemli hale gelmistir. Baba
adayr olmanin egolarmm1 giiglendirdigi ve erkekliklerinin dogrulandigim
hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Hamileligin baglangicinda, tiim erkekler saglikli bir
bebege sahip olma arzusunu hissetmis ve bebegin ciddi sekilde engelli oldugu
ortaya c¢ikarsa yeterince giiclii hissetmeme korkusu duymuslardir. Hamilelik
ilerledikce, tiim erkekler, bir ¢ift olarak iliskilerinin gelistigini bildirmistir ve
birbirlerine eskisinden daha fazla hassasiyet ve dikkat gdsterdikleri goriilmiigtiir

(Finnbogadottir, Svalenius, Persson, 2003).

Prenatal donemde eslerine yardimci olan ve bebeklerinin dogumunu

bekleyen babalarda esleri ile aralarinda yiikksek uyum, siirece yonelik daha diisiik



kaygi ve baba-bebek baglanmasinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Wilson vd,
2000; Latifses vd. 2005). Doguma hazirlik egitimlerinin de prenatal baglanma
diizeyini arttirdig1 ve depresyon riskini azalttigr gézlenmistir (Aydin vd. 2017).

a. Couvade Sendromu (Sempatik Gebelik)

Couvade sendromu ilk olarak 1865 yilinda ortaya atilmistir. Fransizca
“couver” kelimesinden koken alan Couvade kavrami, kulugkaya yatmak ve
yumurtadan ¢ikmak anlamlarina gelmektedir (Bogren 1983). Esleri hamile olan
baba adaylarinin sempatik gebelik belirtileri gostermesi Couvade sendromu

olarak adlandirilmistir (Trethowan ve Conlon 1965).

Couvade sendromunda baba adayi1 genellikle gebeligin birinci ve tgiinci
trimesterlerinde ortaya c¢ikan sebebi heniiz agiklanamayan birtakim psikolojik ve
fizyolojik tepkiler gostermektedir (Markowska vd., 2018). Psikolojik tepkiler
olarak: kaygi ve depresyon, stres, sinirlilik, ruhsallikta ve kisinin viicut algisinda
degisiklikler yasamasi, viicut biitiinliglinin bozulmas: ile ilgili endiseler
sayllmaktadir. Fizyolojik tepkiler ise: kilo alma ve istahta degisiklikler, sirt
agrilari ve bacak kramplari, kokuya karsi hassasiyet, mide ve bagirsak
sistemindeki rahatsizliklar, uykusuzluk, halsizlik, bayilma, deride isilik gibi

belirtilerle goriilmektedir (Sevil ve Kavlak, 2003).

B. Psikanalitik Kuramda Babahk

1. Baba Olma Arzusu

Freud, “Kiiciik Hans” (1909), “Schreber” (1911) ve “Kurt Adam” (1918)
vakalarinda erkeklerde hamilelik fantezilerinden bahsetmistir. Bes yasindaki
Hans, bir erkek cocugunun bebeklere bakabilecegini diislemlerken erkeklerdeki
tireme istegini de ortaya c¢ikarmaktadir. Freud (1909), Kiiciik Hans’in fobisini
anlattigt yazisinda Hans ilk basta atlar tarafindan i1sirilmaktan korkarken
sonrasinda -tipki “yumru” vermek i¢in lazimliga oturdugunda oldugu gibi-
dismelerinden ve ayak kiirek ¢ekmelerinden korkmustur. Diisen at Hans i¢in
yalnizca rekabet i¢inde oldugu 6ldiiriilmekte olan babasini degil, ayn1 zamanda
dogum sirasindaki annesini de temsil etmektedir. Bebeklerin kokeniyle ilgili
biiyiik bilmece tarafindan uyarilan ¢ocuk, sorunu ¢ézmek i¢in kendi bedensel,

duyusal-motor deneyimine basvurmaktadir. Boylece bosaltima eslik eden haz
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duygusunda “bebek dogurma zevkine ve onlara bakmanin (bir bakima telafi

edici) hazzina” benzer bir sey kesfetmistir.

Kii¢iik Hans vakasina gore erkek cocugunda bebek sahibi olma fantezisi
yetiskin bir erkek tarafindan hamile birakilmasini ya da niifuz edilmeyi
gerektirmekteydi. Hans’in sOyleminde bir yerde “Baba bir sey diislindiim,
kiivetteyim, tesisat¢1 geliyor ve kiiveti sokiiyor. Sonra eline biiylikge bir delgi alip
karnima batiriyor.” gecmektedir. Buradan yola ¢ikarak kaygi tarafindan
carpitilmig  bir iireme diisleminin  yeniden yorumlanmasi sonradan
gerceklesmistir. Boylece Freud, her kiigiik cocugun, daha sonra “olumsuz odipal
karmasa” (Freud, 1923) olarak kabul ettigi babaya olan erotik ilgiye de dikkat
cekmektedir (Ross, 1994).

Bu vakadan iki yil sonra Freud (1911), Schreber’in anilar1 iizerine yaptig:
calismasinda bir adamin ¢ocuk dogurma arzusunun dinamiklerini detaylica
aciklamaktadir. Schreber, Tanri'nin karist olmak ve yepyeni bir erkek 1rki
dogurmak icin bir kadina doniistiiriildiigiine ikna olmus bir adamin vaka
oykiisidir. Freud bu vakada "escinsel libido"nun "hastaligin heyecan verici
nedeni" oldugu sonucuna varmistir. Tanri, Schreber'in hem sevdigi hem de nefret
ettigi tanrisal babasindan baskasi degildi. Babanin 6liimii, Schreber'in kastrasyon
kaygisin1 yogunlastirmis ve bu da kadin olma fikrini beslemistir. Schreber'in
saldirilma korkusu, niifuz edilme arzusunu ve altta yatan kastrasyon endisesini
ifade etmenin yam sira telafi etmeye hizmet eden gizli bir arzuyu yansitmaktadir

(Ross, 1994).

Freud (1916), c¢ocuklardaki c¢ocuk dogurma fantezileri hakkindaki
goriislerini  genellestirerek bunlar1 cinsiyetler arasindaki farklilik olarak
gormiistiir. Ona gore kiz ¢ocugundaki penis kesfi kiskanglikla sonuglanmakta ve
sonrasinda penis sahibi bir erkege duyulan arzuya doniismektedir. Erkeklerde ise
cocugun cinsellikle 1ilgili arastirmalari, onu kadinlarda penisin yoklugunun
kesfine gotiriir. Erkek cocuk diskiya benzer bir sekilde, penisin viicudun
ayrilabilir bir pargasi olmas1 gerektigi sonucuna varir. Bdylece eski anal meydan
okuma, hadim etme kompleksinin bilesimine girer. Bir bebek dogdugunda ¢ocuk
bu bebegi "yumru" olarak degerlendirir. Penisin onu yapmadaki islevi genellikle

kesfedilmemektedir.

11



Freud (1918), “Kurt Adam” vakasinda ise erkek ¢ocugun ¢ocuk arzusunu
babanin intikami degil, sevgisini davet eden kendini hadim etmeye
baglamaktadir. Ross’a (1994) gore Freud bu yazisinda erkekte kendi annesinin
annelik giiciine duydugu o6zleme deginmistir fakat ona olan hasedi ve onunla

0zdeslesme gelisimini bir kez daha gézden kagirmistir.

Brunswick (1940) ile olan makalesine kadar Freud fikirlerinde sabitti. Daha
sonra Brunswick ile ortak calistigi ve erkek cocugundaki bebek arzusuna
degindikleri makalede ¢ocuk cinsel gelisiminde aktif-pasif, fallik-hadim edilmis
ve erkeksi-kadinsi seklinde bir kronolojik ilerlemeden bahsetmektedirler. Bebek
arzusu baslangicta aseksiiel olan ve her iki cins i¢in de gecerli olan
0zdeslesmelerden kaynaklanan bir arzudur. Kiz ¢ocugu gibi erkek cocuk da
annesini taklit etmek istemektedir ve ondan bir bebek sahibi olmak istemektedir.
Bu dilek baslangicta pasiftir ve alma arzusuna dayanmaktadir. Fallik donemde bu
O0zlem anneye bir bebek sunma seklinde aktif bir ¢abaya biirlinmektedir. Bu
evrede erkek cocuk babayla 6zdesleserek hem edilgenligini bastirmakta hem de

erkeksi hirslarinin hizmetine girmektedir (De Groot 1946).

Odipal dénemin baslamasi ile birlikte cinsiyetler arasi farkliliklarin kesfi ve
kastrasyon karmasasinin etkisiyle kiz ve erkek ¢ocuklarin bebek fantezileri farkl
anlamlar ve yonler kazanmaktadir (Brunswick, 1940). Kiz ¢ocuklarinda bebek
biliyiitme istegi penis eksikligi ve kadinliklarinin farkina varmalariyla birlikte
artmaktadir. Erkek ¢ocuklarda ise kadin genitalinin kesfi kastrasyon korkularini
harekete gegirmekte ve babayla fallik 6zdesime gegis yapilmaktadir. Sonug olarak
cinsel iliski yoluyla hamile kalan anneye yonelik aktif eril diirtiiler, escinsel
kadins1 isteklerine iistiin gelmektedir. Bu nedenle de kiz cocugu penis arzusundan
vazgecerken erkek cocuk bebek biiylitme arzusundan fedakarlik etmektedir.
Odipal karmasanin basarili bir sekilde ¢oziilmesi sonucunda erkek cocuk
babasiyla 6zdeslesecek ve babasi gibi olmak isteyecektir. Boylece odipalite
sonrast baba olma arzusu, ¢ocugun babasiyla olan rekabetinin hedefine

ulagsmaktadir (Brunswick, 1940; Jacobson, 1950; Diamond, 1986).

Benedek (1970) geng erkeklerde, yaklasan ayrilik tehdidi tizerine bagimlilik
catigmalarinin  artisin1  inceledigi  bir c¢alismasinda, erkegin narsisistik
savunmalarinin gerilemeye bagimli egilimleri fethetme girisimini arttirdigi ve

siklikla, erkegin "erkeklik" yoluyla erkekligini giivence altina alan bilingli bir

12



lireme arzusuna yol actigini belirtmistir. Boylece, ego idealiyle uyumlu olarak,
(geng) adam (gerileyen) bagimlilik ihtiyaglarinin iistesinden gelmenin kabul

edilebilir bir yolunu bulmakta ve dogum orani yiikselmektedir (Diamond, 1986).

Bir ¢ocuk babasi olan erkek, sonraki babalar ve ¢ocuk nesiller arasindaki
zincirde bir halka olarak yerini almaktadir (Benedek, 1970). Ureme ve ¢ocuk
arzusu erkegi kendi babasinin “babaligi” ile 6zdeslestirmekte ve erkekligine dair
gliven vermektedir. Ayn1 zamanda muhtag bebege bakarak bagimli roliinii tersine
cevirmesini saglamaktadir. Bir erkegin bebek dogurma ve besleme diirtiisii

cogunlukla kendi bagiml iligkilerinin ge¢gmisine dayanmaktadir (Ross, 1994).

Jessner ve arkadaslarina (1970) gore erkek ¢ocuklarinin kiigiik kardeslerine
ve oyun arkadaslarina yonelik sergiledikleri dogum Oncesi ebeveyn tutumlari

erkek cocuklarindaki bebek arzularini da giiclendirmektedir.

Manninen (1993) tam bir erkeklik arzusunu tartistigi yazisinda ¢ocuk
arzusunu farkli bir agidan ele almaktadir. Erkek i¢in annelik, babalik olmadan
olamaz demektedir. Bir erkek kendisini baba yapmak icin Once esini anne
yapmalidir. Bunu yaparak erkek hem esine annelik tatminini yasatmakta hem de
kendisi narsistik bir biitiinlik ve tiimgigliillik doyumu elde etmektedir. Kendisi
yeni bir hayat iretmistir. Bu sekilde ayrica temel ili¢lemeyi, anne-baba-¢ocuk
ticlemesini de olusturmus olacaktir. Bir {iclemeyi olusturmak her iki ebeveyn i¢in
de narsistik bir doyum saglamaktadir. Bir bebegin diinyaya gelmesi erkege hem
hayat lizerindeki yeterliligini gosterecek hem de erkeksiliginin kaniti olacaktir.
Erkeklerde genellikle bir erkek cocuk arzusu goriilmektedir. Erkek ¢cocuk onlar
icin kendi fiziksel devamliliklari, erkeksilikleri ve gelecek kusaklarin simgesi

olarak diislemlenmektedir (Okray, 2015).

2. Prenatal Donemin Babamin Ruhsalli@ina Etkisi

Dogum siirecinin baba iizerinde her zaman psikolojik bir etkisi olmaktadir.
Shapiro (1985), babanin ruhsalligina yeterince dikkat edilmediginden, hamilelik
siireci ve dogumla ilgili siireclerde erkegin diisiinceleri, duygulari ve
catismalarinin g6z ardi edildigini sdylemektedir. Hamilelik ve bir ¢ocugun
dogumu babanin ruhsallig1 i¢in uyarict etkiye sahiptir. Eslerinin hamileligi ile

psikopatolojilerinde ¢6kme meydana gelen babalar bulunmaktadir. Baba roli
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erkekteki odipal ve preddipal catismalar hakkinda o©Onemli bilgiler ortaya
cikarmaktadir (Jarvis, 1962).

Hamilelik silirecinde baba adayimnin ruhsalliginda kastrasyon karmasasi,
birincil annelik kavrami, rahim i¢i diislemi, birincil disinin birincil sahnesi, ruhsal
ciftecinsellik ve kadinsi-erkeksi 6zdesimler ilk halleriyle yeniden canlanmaktadir

(Missionnier, 2018).

Jarvis (1962) makalesinde tartistigi vakalar sonucunda baba adaylarinin,
eslerinin hamileligi ve ¢ocuk dogumu ile ilgili kaygilandigini ve bilingdist
catismalara tepki verdiklerinin altin1 ¢izmistir. Esinin hamileligi ve dogum siireci
baba adayinin ruhsalliginda uyariya neden olmaktadir. Bu siiregte ailesine
bagliligini korumaya g¢alisan baba bu siirece psikotik rahatsizlikla tepki
verebilmektedir. Baba adayr zihinselligine c¢ocugunu da ekledigi takdirde

ruhsalliginda bir denge kurabilmektedir.

Burlingham (1973) baba adayinin esinin hamilelik silirecindeki ve bebegin
ilk haftalarindaki fantezilerine dair yaptigi arastirmalarinda farkli bulgularla
karsilasmistir. Baba adaymnin, bebeginin biliylimesi ve gelisimine dair
beklentilerinin gelistigi, annenin bebekle mesguliyetine dair kiskanglik hissettigi,
kendi kadinsiliginin uyarildigr ve tiim bu siirecin kendi babasiyla iliskisine dair

gizli anilar1 uyandirdig1 goriilmiustiir.

Ross’a (1994) gore babalikla beraber erkekte su degisimlerin goriilmesi
beklenmektedir: babalik kimliginde belirsizlik ve baba roliiniin nasil olmasi
gerektiginin sorgulanmasi, esiyle iliskisinde degisiklik, yetistigi ailesiyle
iliskisindeki degisiklik, kendi babasiyla olan igsel iligkideki degisimler, preddipal
ve simbiyotik donemlere 6zlem, annesel ve kadinsi 6zdesimlerin ve bunlara karsi

savunmalarin canlanmasi.

Dogum siireci babanin narsisizmi i¢in zorlayici bir siirectir. Bu siiregte baba
kendi narsisizminin bir kismini ve ilireme giiciinii bebege aktarabilmelidir. Aksi
halde depresif bir durum onu beklemektedir (Aubert-Godard, vd., 1999).
Bergman (2015) dogum sonrast depresyonun erkeklerde de goriilebilen bir

sendrom oldugunu sdylemektedir.

Baba adaylarimin dogacak olan bebekle iligkisi hormonal uyarim ve

psikobiyolojik diirtiiden ¢ok duygular1 ile belirlenmektedir. Baba adaylar

14



gebelik, fetal biliylime, dogum ve emzirme gibi biyolojik durumlar ikinci elden,
ancak duygusal bir sekilde deneyimlemektedir. Erkegin iiremedeki roli ve
ciftlesme davraniginin diirtiiselliginin temelinde baba olmaya dayali iggiidiisel
kokenler bulunmaktadir. Baba adayinin igindeki iggiidiisel kokenler babanin
bebegine karsi empatik bir tepkiyle yaklagsmasini da saglamaktadir (Benedek,
1970).

Pruett (1983), hem oOncelikle babalar1 tarafindan yetistirilen bebeklerin
gelisimine hem de yetistirmeyi yapan babalara odaklanan bir klinik calisma
yuriitmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda, babalarin, bebekleriyle, birincil rolde
annelerin sergiledigine benzer bir tiir empatik besleme olarak, bebekleriyle

“biyoritmik bir eszamanlilik” elde ettiklerini bulmustur.

Bebek veya fetiis baba i¢in bir aktarim nesnesi konumundadir. Goldberger
(1991) kadinlar iizerine yaptig1 bir ¢alismada hamilelik donemlerinde fetiisii bir
aktarim nesnesi olarak saptamistir ve sonug¢ babalara kadar uzanmaktadir. Bebege
yoneltilen aktarimlardan biri kendilerini sevecek bir nesnenin varligidir.

Bebeklerin sevilmeye yonelik bir arzu beklentileri bulunmaktadir (Blum, 2015).

Jessner ve ark. (1970), l¢ grup baba adayr tanimlamistir: babalik
deneyimini bir olgunlasma olarak goriip yeni sorumluluklar1 endiseyle kabul
ederek ebeveynlige karsi romantik bir yonelime sahip olanlar; yeni
sorumluluklart kolayca kabul edip hamilelik durumunu bir hediye gibi
karsilayarak esiyle daha yakin bir iliski i¢inde olan aile kokenliler; kariyer
yonelimli olup babalig1 bir ylik olarak goren ve babaligin kimliginde getirecegi

dontistimii inkar etme egiliminde olanlar.

Shapiro (1985), birka¢ babayla hamilelik siirecindeki deneyimleri hakkinda
goriiserek Jacobson'n (1950) cocukluk anilarinin ve ¢dziilmemis c¢ocukluk
sorunlarinin yeniden deneyimlenmesiyle ilgili varsayimlarini dogrulamistir.
Ayrica dogum deneyimine katilan baba adaylar1 arasinda ortaya ¢ikan yedi biiyiik
korkuyu bildirmistir: (1) dogum odasinda mide bulantist; (2) babalik endiseleri;
(3) kadin dogum kurumu ve hastane prosediirleriyle ilgili endiseler; (4) esini veya
¢ocugunu Olim veya hastalik nedeniyle kaybetmek; (5) bebekle vyer
degistirilmesi; (6) artan sorumluluklar ve (7) yasam ve 6liimle ilgili varolussal

konular (akt. Diamond, 1986).
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Bergman (2015), babalik yasantisinin preddipal ¢atigmalara ve anne-baba
ile olan erken donem iliskisine etkisini incelemistir. Ona gore babalarin
anneleriyle olan ilk donem iliskilerinin babanin kendi bebegine olan duygusal
iliskisine 6nemli katkilar1 olmaktadir. Bu durum o6zellikle ilk kez baba olanlar ile
yapilan tedavilerde dikkate alinmalidir. Ayrica babanin bu yeni bebekle olan
iliskisinin kendi erken donemdeki yoksunluklari icin bir tedavi niteligi
tasiyabilecegini belirtmektedir. Buna ek olarak ilk kez baba olan erkeklerin kendi
anneleriyle olan yakinliklarini yeniden yasamak istediklerini ifade etmektedir.
Fakat anne ile olan yasantilar olumsuz oldugunda ve yeniden yakinlagma

catismalar1 ¢oziilmediginde babaliga geciste zorlanacagini sdylemektedir.
a. Odipal Catismalar ve Kastrasyon Endisesi

Dogum siirecinde baba adayinin yeniden canlanan preddipal ve &dipal
catismalari, kardes dogumu ile ilgili sorunlu yasantilari, kadinst 6zdesimiyle ilgili
sikintilar1 ve ailenin erkegi olmakla ilgili endiseleri zorluga neden olmaktadir

(Blum, 2015).

Hamilelik ve dogum siirecinin ¢ift iligkisine bir li¢linciiyli getiriyor olmasi
baba adayimin 6dipal tgliide yeniden yer edinmesini gerektirmektedir (Gurwitt
1976). Her iki cinsten ¢ocuk ayni zamanda babanin bir rakibidir. Baba bu durum
karsisinda kendini ¢ocugu i¢in feda etmeyi ve yerini ¢ocuga birakmay1 6grenmek
zorundadir. Bu durum baba i¢in hem 6liimii kabullenmek hem de 6liime meydan
okumak anlamina gelmektedir. Baba oncelikle ¢ocuk sahibi olarak oliimii inkar
etmekte ama diger yandan yerini ¢ocuguna birakarak 6liimii kabullenmektedir. Bu
durum anne i¢in de gegerli olmakla birlikte babanin durumunda ona bir eksigi

hatirlatmaktadir: bedensel eksigi (Parman, 2001).

Jacobson (1950), beklenen bebegin, baba adaymnin annesi, babasi ve
kardesleriyle olan bilingdis1 iligkilerini yeniden canlandirdi§ini ve bunun
sonucunda bazi narsistik beklenti ve korkularinin bilingdis1 tasiyicisi olarak
hizmet ettigini sOylemektedir. Ayni sekilde yeniden canlanan g¢ocukluk anilari
genellikle kisinin kendi anne-babasiyla intrapsisik (ruhsallik i¢i) revizyonunu

(yeniden incelenmesi) ve uzlasmasini da icermektedir.

Canevar ve Butts (1977), baba adaylarinin annelerinin hamilelikleri

doneminde yeni gelen kardesleri nedeniyle yasadiklari c¢atismalar sebebiyle
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eslerinin  hamilelik doneminde de duygusal sorunlar yasadiklarindan

bahsetmektedirler.

Esi ile olan baglhiliginin bebek ile birlikte tekrar sarsilmasi, ddipal siirecte
annesinden vazgecip esi ile ensest igermeyen bir iliskiye kavusan erkek i¢in ofke
uyandirmaktadir. Bu 6fke kendisini hem fiziksel veya sozli bir siddet hem de
anne ile bebegi sembiyotik iliski i¢ginde birakmak seklinde ortaya ¢ikabilmektedir
(Sahin, 2020).

b. Babanm Icindeki Kadinsi ve Annesel Nesne

Anne bebek iligkisinin 6nemi literatlirlerde kanitlanmis bir olgudur. Fakat
zaman i¢inde kadinlarin topluma katilimi arttik¢a, kadin rolii algisi toplumsal
olarak degismis, erkegin rolii de bununla beraber tekrar gozden gegirilir duruma
gelmistir. Baba roliiniin, anne roliiniin tamamlayicist olarak, erkek dogasi ile

iligkisi baglaminda diisiiniilmesi gerekmektedir (Fischer, 2015).

Babalik hem ruhsal hem de sosyolojik bir yapidir. Erkekler 6nceden annesel
rolleri Ustlendiklerinde yargilanirken giiniimiizde bu konumu almakta daha rahat
olduklar1 gozlenmektedir. Erkeksiligin de kiiltiirel anlamda tanimi1 degismektedir.
Eskiden gelen erkeksilik anlayis1 kadinsiliga karsi savunmalarla olusturulmus bir
erkeksilik iken artik erkeksilikteki babalik kadar annesellik de kabullenilmektedir
(Blum, 2015).

Ross’a (1994a) gore erkegin baba olma hirst ve yasam yaratma diirtiisii
genellikle annelik ve kadinsilikla baglantilidir. Ebeveyn olmak i¢in kadin da
olmak gerektigi gibi bir algt vardir (Diamond, 1986). Toplum tarafindan da ¢ocuk
yetistirmenin Ozellikle annenin goérevi olarak kabul edildigine ve babalarin

onemsiz olduklarina dair olan inanglar da bu noktada 6énemlidir (Lamb, 2010).

Klein (1948), bir erkegin, bir kadinla iyi bir iligki kurarak tatmin edilmemis
kadin isteklerini tatmin etmeye ¢alisabilecegini sdylemistir. Bir erkek, cocuguna
babalik yaparak hem kendini hem de ¢ocugu anneyle 6zdeslestirmekte, annesinin
memesine ve kadinlara 6zgii sihirli giliglere sahip olmak konusundaki arkaik

arzusunu bu sayede dindirerek kendini tamamlamaktadir (Kubie, 1974).

Mahler ve Bergman’a gore (1975), preddipal donemden temel alan annesel
O0zdesimler babalarda bebeklerini besleme, biliyiitme ve baba islevi edinme

tizerinde O6nemli bir etkiye sahiptir. Bergman, babalik siirecinde babanin kendi
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cocukluguna ait erken yasantilarinin roliiniin ve bu donemdeki 6zdesimlerin

Onemini belirtmistir.

Erkeklerin ebeveynlikle ilgili beklentileri, 6zerkliklerinden 6diin vermeden
kaynastirict seviyi yeniden yakalama olasiligini vaat etmektedir. Bu secenek baba
aday1 i¢in olduk¢a dnemlidir. Bebegin hayranligi ve sevgisi, saglikli sembiyotik
isteklerini tatmin etmeye c¢ok ihtiya¢ duyan yetiskin erkekler i¢in onarim ve

sinirsiz olanaklar sunuyor gibi goriinmektedir (Diamond, 1986).

Herzog (1994), hamilelik siirecinde erkeklerin siirece dahil olma seviyesine
gore eslerindeki fizyolojik degisikliklere psikolojik olarak ne derece tepki
vereceklerini belirlediklerini gozlemlemistir. Bunun sonucunda esleriyle zaten
yakin olma egiliminde olan erkeklerin, bu tiir bir yakinliga dahil olmayan
erkeklere kiyasla babalik deneyimi beklentisine tam olarak katilma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu fark etmistir. Eslerine daha fazla empatik yatirim yapan
baba adaylarinda kendi duygularinin ve ilk cocuklarinin yaklagmakta olan

gelisinin daha fazla farkinda olduklarinin altin1 ¢izmektedir.

Boehm (1930), “erkeklerdeki kadinlik kompleksi’nden bahsetmektedir.
Horney gibi Boehm de pek c¢ok erkegin kadinst olan her seye karst duydugu
hosnutsuzlugun kadin olma arzusundan kaynaklandigin1 sdylemektedir.
“Dogumun aktardigr izlenim, ¢ocugun viicuttan atilmasi, erkege, ereksiyondan
daha gii¢lii bir gii¢c kanit1 gibi goriinmektedir. Biitiin erkekler, bebegin kafasinin
vajinadan ¢iktigim1 ilk kez gordiiklerinde bunaltict bulurlar. Kadinin ¢ocuk
dogurma kapasitesine haset, erkeklerde {iiretim kapasitesi i¢in Onemli bir

tesviktir.” demektedir.

Annesel 6zdesimler erkek icin oldukca tehdit edici bir seviyeye geldiginde
erkekte buna karsi bir savunma ortaya c¢ikmaktadir. Bu da bazi sorunlara yol
acabilmektedir. Ornegin baz1 erkeklerdeki “maco” konumuna siginmanin ardinda
bu annesel 6zdesimler yer alabilmektedir (Ross, 1994). Bergman (2015) erkegin
bu annesel 0©zdesimleri kabul edebilmesinin onun {iretkenligine yardimci

olacagin1 6ne siirmektedir.
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c. Rahim Hasedi Kavram

Dogurganlik kavrami her iki cins i¢in de gerekli olmakla beraber dogurmak
yalnizca kadina 6zgii bir eylemdir. Erkekler hem doguramaz hem de birgok

kiiltiirde bir dogumda bulunmalar1 engellenmektedir (Blum, 2015).

Missionnier’e gore (2018) baba olmak: “annenin sahip oldugu iireme
giicline sahip olamayisin, bisekstiel ruhsalligin ve cinsiyet kimliginin olusturdugu

biitiinlesmenin yasindan dogan yogun bir hatirlanma anidir.”.

Diamond (1985) erkek g¢ocugun anneye duydugu hasetin yani “rahim
kiskangligi”nin hi¢bir zaman terk edilmedigini ve basarili bir sekilde yliceltilirse

bu durumun saglikli bir babalig1 besledigini soylemektedir.

Bir kadinin ¢ocuk {iiretme yetenegine yonelik yogun bir haset, erkek
¢ocugun ¢ocuk dogurma arzusundan vazgegmesini ya da bu arzusunu
yiliceltmesini Ozellikle zorlastirabilmektedir. Bu tiir bir hasede kars1 gelistirilen
savunmalar  gelecek  yillarda  koruyucu tepki  olusumlar1  seklinde
gelistirilmektedir. Jacobson’in (1950) tanimladig1 gibi, evlilik yaklasana kadar
erkegin ¢ocuk 6zlemi duymamasiyla kendini gostermektedir. Evliliklerinde bu
hasede biiyiik Ol¢iide hakim olabilen erkekler arasinda ¢ocuk arzusu yeniden
kendini gostermektedir; bunu yapamayan erkeklerde iktidarsizlik yasanmis ya da
bu erkekler cocuklarina narsistik yatirnm yapmis ve annesel bakim konusunda
esleriyle siklikla rekabet halinde olmuslardir. Yaraticit calismalar erkeklerin bu

tiir kadins1 iireme isteklerinin yiiceltilmesi i¢in ana kanaldir (Diamond, 1986).

Bir kadin-anne tekeli gercegi cinsiyetler arasinda biiylik bir asimetriyi
siirdirmeye katkida bulunmaktadir. Erkeklerin annelikten diglanmis olmalarinin
onlarda uyandirdig:1 hasedi kabul etmeye pek goniillii olmadiklar1 bir gercektir.
Gilintimiizde hala cesitli kiiltiirlerin ve dinlerin kadinlarin toplumsal roliinii
degersizlestirici ve indirgeyen uygulamalara basvurduklar1 bilinmektedir. Bunun
altinda erkeklerin yasamin basinda ilk nesnesi olan kadinlarin elinde tuttugu
sinirsiz giiclin uyandirdigr korku yatmaktadir. Bu kiiltiirel fallusguluk erkeklerin
kaygisinin bir kars1 yatirimi olarak, erkeklerin narsistik bir savunmasi seklinde

ortaya ¢ikmaktadir (Penot, 2019).

Jones (1927, 1933), Kiicliik Hans’taki kastrasyon korkusu ve annenin

yaratict giicline hasete dikkat ¢ekerek bunlar1 erkegin doguma olan tepkisi olarak
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yorumlamigtir. Daha sonra Fromm (1943), kadinin, erkegin sahip olmadigi dogal
lireme kapasitesine sahip olduguna dikkat ¢ekmistir ve erkeklerde bu yetenege
kars1t bir “kadin korkusu”nun oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore kadinin bu

tistiinliik durumu sebebiyle erkek kadini1 kiskanmakta ve kadindan korkmaktadir.

Erkek c¢ocugunun cocuk dogurma istegi icin Boehm (1930) “dogum
kiskanglig1” demeyi Onermistir. Klein (1948), erkek ¢ocugunun cocuk sahibi
olmasiin engellenmesinin, kendisini anneden daha asagi hissetmesine neden
oldugunu ve bunun sonucunda da bu dezavantajli durumu bir penise sahip
olmaktan ¢ikardig: iistiinliikle fazlasiyla telafi ettigini ileri siirmektedir. Horney
(1924, 1932, 1933) ise bir erkek cocugun annesine kars1 duydugu haset iizerinde
durmustur. Ayrica erkek ¢ocugun yasadigr “kadin korkusu”nun altin1 ¢izmistir.
Fakat bu korkunun altinda yatanin biiyiik bir penisinin olmasinda degil, annesi
gibi giiclii ve basarili bir “kadin olma” isteginde yattigin1 6ne siirmektedir. Bu
istekler fallik evrede “kadins1” ve “annesel” diirtiiler olarak etiketlenmekte ve
kastrasyonla iliskilendirilmektedir ve baska sekilde yiizeye c¢ikmak sartiyla
bastirilmaktadir. Bu farkli yiizeye ¢ikiglara 6rnek olarak, tersine doniis, kadinlarin
degersizlestirilmesi, iistiin erkek sosyolojisinin desteklenmesi, kadin diismanligi

bulunmaktadir (Ross, 1994).

Jacobson (1950), erkeklerde evlilik yaklasana kadar bir ¢cocuk 6zleminin
olmamasinin kadinlarin iireme islevine yonelik kiskang¢liga karsi gelistirilen gii¢li
savunmalardan kaynaklandigim1 sdylemektedir. Jacobson ayrica psikanalistlerin
erkeklerdeki annelik unsurlarini ¢ikarip aydinlatmalarindaki basarisizliklar: erkek
analistlerin benzer bilingdis1 fantezilerine karsi bir diren¢ olabilecegini One

stirmektedir.

Odipal dénemde babayla olan catismanin dzdeslesmeyle ¢dziilmesi icin
erkek cocugu kaygilara dayanabilmeli ve babanin, penisine ve kisiligine karsi
yikict hislerini doniistiirebilmelidir. Erkek c¢ocuk heteroseksiiel konuma ilkel
kadins1 evreyi astiktan sonra ulasabilir ve boylelikle kadin diismanliginin da
iistesinden gelebilmektedir. Bu durumun altinda asagilik, korku ve nefret
duygular1 yer almaktadir. Erkek ¢cocugunda ayrica kadinliga imrenme mevcuttur.
Bu durumda erkek cocuk hem kadinlara arzu duymakta hem de onlara olan
saldirganligin getirecegi misilleme korkusuyla karsi karsiya gelmektedir. Erkek

bu ilkel kadins1 evreyi 6ziimlemeli ve kadinlarin babanin penisine sahip olma

20



ihtiyaglarin1 anlamlandirmalidir. Erkek bu ilkel anneyle 6zdeslesmesi sonucunda
ileride ¢ocugu durumuna gelecek olan karisina da annelik yapabilecektir (Green,

1990).

C. Psikanalitik Kuramda Babanin Ruhsalliginin Kokenleri

1. Preodipal Donem

Preddipal donem anneye baglanmanin en erken evresini i¢ceren donemdir.
Bu iligki fiziksel oldugu kadar zihinsel olarak da iki kisi arasinda miimkiin olan
en yakin iligkidir. Ayn1 zamanda en arkaik olan ve olagan diisiince tarzimiza en
uzak olan donemdir. Bu donemden sonra gelen donemlere ait malzemeler bu
donemi kaplamis ve ayrigtirilmasi, anlagilmasi zor bir duruma sokmustur. Bu
donemin izleri yetiskin yasamda ve cinsiyet gelisimlerinde etkisini

gostermektedir (Brunswick, 1940; De Groot, 1946).

Bu donemde cinsel yap1 her iki cinsiyet i¢in de evrensel kabul edilmektedir.
Her iki cinsiyetteki ¢ocuk i¢in baba bir rakip olarak ortaya ¢ikmadan once, ilk
sevgi nesnesi olan anneye baglanmanin oldugu en erken evredir. Bu donemde
anne ve bebek arasinda 6zel bir iliski mevcuttur. Baba bu evrede yine var olsa da
heniiz bir rakip degildir ve anne ile bebek arasindaki gii¢lii bag heniiz ¢evredeki

diger bireyler tarafindan bolinmemistir (Brunswick, 1940).

Freud (1925), erkek c¢ocuklarda odipal evrenin Oncesinden “Cinsler
Arasindaki Anatomik Farkin Bazi Ruhsal Sonuglar1” adli yazisinda bahsetmistir.
Bu yazisinda erkek ¢ocugun babasiyla sevecen bir 6zdesim kurdugunu ve heniiz
bu donemde baba ile rekabetten uzak oldugunu séylemektedir. Daha sonra (1931)
“Kadin Cinselligi” adl1 yazisinda Freud, her iki cinsiyetten ¢ocuklarin ddipal
donem Oncesinde bagli olduklari nesnenin anne oldugunu, daha sonra bu
durumun kiz ¢ocukta babaya dogru bir yon degisikligi yaparken, erkek cocukta

degismedigini sOylemektedir.

Preddipal arzularin son asamasi bebegin daha dnce anneye yoOnelik olan
arzularinin babaya yonelmesini igermektedir. Bunlar daha sonra erkek ¢ocugun
escinsel fantezilerinin ve anneyle kadinsi kimliklerinin bir parcast haline
gelmektedir. Bunun sebebi erken donem pasif gebelik isteklerinin anneden

babaya, eszamanli olarak da anne memesinden penise gecis yapmasidir. Bu
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durumda ¢ocuk babanin penisini veya diskisini kendi biinyesine katmak ve onu
baba-ogul iliskisinin tersine cevirebilecegi bir erkek bebek olarak ¢ogaltmak
istemektedir. “Meme bebegi” artik bir “penis bebegi” haline gelmistir (Diamond,

1986).

Gelisimlerinin bu doneminde erkek ¢ocuklar1 babaya karsi bir sevgi bagi ve
anneye karsi dlismanlik ve rekabet gelistirmektedirler. Bu pozisyonda erkek
cocuklar1 normal gelisimlerinde kiz ¢ocuklarina benzer bir sekilde davranma
egilimindedirler. Babaya baglilik, kural olarak, edilgen bir kadinsidir; bu
donemde escinsel bir bagliliktan da s6z edilebilmektedir (De Groot, 1946).

Erkek bebeklerde preddipal baglanma kizlara gére ¢ok daha kisa siirelidir
ve daha kisa siirede 6dipal karmasaya karigsmaktadir. Bunu kastrasyon karmasasi

takip etmektedir (Brunswick, 1940).
a. Preodipal Dénemde Babanin Islevi

Preddipal donemde baba bir es ve anneyle is birligi i¢inde olan bir sevgili
olarak annenin kendisini ¢ocuguna adamasini kolaylastirmaktadir. Bu donemdeki
ayrisma-bireylesme siirecinde kendini bebege yeni bir nesne olarak sunmakta ve
¢ocuga annesi ile Ozdesiminden uzaklagsmasi icin yeni bir liman goérevi

gormektedir (Greenson, 1968).

Baba bu donemde erkek cocuguna kendini 6zdeslesilebilir yeni bir kisi
olarak sunarak, kiz c¢ocuguna ise kadinsilifi yansitarak toplumsal cinsiyet
kimliklerinin zenginlesmesinde O6nemli rol oynamaktadir. Ayrica daha sonra
yonelinecek cinsel nesne secimlerini de etkilemektedir. Babanin bu donemdeki
varlig1 cocuguna erken liclilyli gdstermekte ve bu durum ¢ocugun catigsmalarini ve

katlanma yetilerini gelistirmektedir (Akhtar, 2015).

Kramer (1978), babanin bu donemdeki roliiniin annenin yeniden yutulmasi
tehdidine kars1 6dipal oncesi evrede olan ¢ocuk i¢in olumlu destekleyici bir gii¢
oldugunu sdylemektedir. Bu durum 6dipal karmasa dncesinde baba ile erken bir

0zdeslesmeye yol agmaktadir.

Mahler (1975), bu dénemde babay1 ¢ocugun annesiyle oynadigi oyunlardan
oldukca farkli oyunlar oynayabilecegi “parlak zirhli bir sovalye” olarak
vurgulamaktadir. Greenacre ve Mahler (1978) babanin, bu dénemde g¢ocugun

anneyle olan sembiyozunu ¢6zmesine yardimci olmada oynadigi 6nemli role
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dikkat ¢ekerek, babanin ayrisma ve bireylesme silirecinin kolaylastiricisi

oldugundan bahsetmektedirler (akt. Kramer ve Prall, 1978)

Bu donemde erkek bebek babasindan onay ve 6vgii beklentisindedir ve bu
iligki aralarinda derin bir bag olusturmaktadir. Babanin onay1 ile birlikte ¢ocuk
aralarinda paylasilan erkeklik ve aynilik ile birlikte dis diinyaya karsi bir
hakimiyet duygusu gelistirecek ve giriskenlik sahibi olacaktir. Bu isleviyle baba,
bebegi anneden ayirarak dis diinyaya gecisini saglayan bir koprii gorevi

gormektedir (Blos, 1985; Akhtar, 2015).

Preddipal donemde kendi babalariyla ciddi sorunlar yasayan erkeklerin
zayif benlik saygisi ve babalar1 tarafindan sevilme O6zlemi, babaya karsi
¢oziilmeyen bir nefret duygusu, kendi pasifliklerinden daha da fazla nefret, korku
ve bagimlilik yasadiklari, babalari icin siliper bir ogul iireterek kendi baba-ogul
iligkileriyle yasamadiklar1 iliskiyi yeniden yasama ve gelistirme konusunda
ihtiyaglara dayanan coskusuz ve sevgisiz evlilikler yaptiklar1 gorilmistiir. Bu
erkeklerin kendi ¢ocuklar1 preddipal donemdeyken, 6zellikle erkek ¢ocuk sahibi
olanlarin, daha ¢ok c¢atisma yasadiklar1 gézlenmistir. Bu erkeklerin 6zellikle
ogullarina kars1 sado-mazosist savaslara karisirken kizlarina daha sefkatli
davrandiklar1 gozlenmistir. Ogullarinin erkekliklerini kanitlamalari konusunda
bilingli isteklerine karsin ogullarinin erkekligine ve basarilarina karsi kararsiz ve
tahammiilsiizdiirler. Bu babalarin  ogullarmin pasif tutumlari karsisinda

uiziildiikleri fakat rahat olduklari da gozlenmistir (Kramer, 1978).

2. Oidipus Karmasasi

Oidipus karmasast ya da Odipal karmasa temelini “Kral Oidipus”
hikayesinden almaktadir. Freud bu karmasaya ilk olarak Fliess’e yazdigi bir
mektupta (1897), Kral Oidipus hikayesinin hayatta dnemli bir yere dokunduguna
dair diistincelerini paylasirken bahsetmistir. 1910 yilinda ise bu konuyu kuramsal

anlamda ele alip yaymlamistir (Freud ve Fliess, 1985).

Odipal karmasa cocuk ruhsal-cinsel gelisim donemlerinden fallik doneme
denk gelen, iki ve bes yaslari arasinda ¢ocugun iki ebeveyninden birine karsi
libidinal yatirinm yaparken digeri ile rekabet etmesi temeline dayanan bir

kavramdir. Odipal karmasa ¢ocuk cinselliginin en temel olgusu olup, iki etken
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tizerinden islenmektedir: anne-baba-cocuk tiggeni ve her insanda var olan

bisekstialite. (Keser, 2007; Halifeoglu, 2022)

Odipal karmasa her iki cinsiyetteki c¢ocuk igin farkli olarak
yasantilanmaktadir. Oncelikle her iki cinsiyette de ilk yatirim yapilan nesne
annedir. Odipal donemde bu libidinal yatirim kiz ¢ocugunda babaya aktarilarak
farklilik gosterirken, erkek cocukta ayni kalmaktadir (Freud, 1931). Bu durumun
temel nedeni fallustur. Kiz ¢ocuk kendisinde var olmayan fallusa sahip olmak
istemektedir. Boylelikle hem fallusa sahip olan hem de arzuladig:1 fallus-bebege
sahip olabilecegi babaya yonelecektir. Bunu yapabilmesi igin anneden ayrilmasi

gerekmektedir (Freud, 1924).

Erkek ¢ocugun en basindan beri arzu nesnesi olan anne ddipal donemde de
arzu nesnesi olmaya devam etmektedir. Fakat bu donemde erkek cocuk anneyi
araya giren bir tgilincli olan baba ile paylasmasi gerektigini fark etmektedir.
Erkek cocuk anneyi paylasmamak i¢in rakibi olan babayir aradan c¢ikartmak
istemekte, ayn1 zamanda babadan gelebilecek olan misillemeden de
korkmaktadir. Bu donemde erkek c¢ocugun narsistik ilgisinin ve kaygilarinin
odaginda olan fallusu sebebiyle bu misilleme erkek c¢ocuk icin kastrasyon
misillemesi olarak yasanmaktadir. Erkek ¢cocuk bu misilleme tehdidi karsisinda

anneden vazge¢mekte ve baba ile 6zdeslesmektedir (Freud, 1924).

Bazi durumlarda babanin tehdidinden korunmak i¢in erkek ¢ocuk baba ile
rekabet etmek yerine onun tarafindan sevilmeyi tercih etmektedir. Bu durum
erkek cocukta kadinsi bir konuma ve kastrasyona denk diismektedir. Bu durum
kiside bilin¢dis1 bir cinsellik yaratmakta ve catismaya neden olmaktadir. Freud
(1923), bu duruma ters (negatif) d6dipal karmasa adini1 vermistir. Kisi bir yandan
babaya karst escinsel konumdayken bir yandan da kastrasyon tehdidi ile

bastirilmaktadir (Abrevaya, 2002).

Odipal siire¢ tamamlandiginda ¢ocugun cinsiyet ve kusak farkini

zihinsellestirerek ensest arzularindan vazgegmesi beklenmektedir (Erdem, 2014).

Odipal karmasanin &ziinde bulunan iiclii diizen ilk sahne diislemi icin de
gecerlidir. 11k sahnedeki vahsi birlesimde de anne-baba-gocuk {icliisii yer almakta

ve bu sahnenin diislemi kisinin kokeninin bir temsilini olusturmaktadir.
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Oidipusun da kokeni olan bu ilk sahne diislemi bebek i¢in cinsiyetler arasi farkin

da gostericisi olmaktadir (Lingiardi ve Carone, 2020).
a. Oidipus Karmasasinda Babann Islevi

Odipal karmasada babanin ilk islevi temel yasagin yani ensest yasaginin
temsili olmasidir. Bunun yaninda baba, toplumsal yasayr ve adaleti de

simgelemektedir (Erdem, 2014).

Baba bir iigiincii olarak bebek ile annenin arasina girip ayrigsmayi
saglamaktadir. Bu anlamda baba anne ile bebek arasina sinir koymaktadir. Bu
sayede anne ile bebegin sembiyotik birlesimini engellemekte, cocuga annenin tek

sahibinin olmadigini géstermektedir (Abrevaya, 2002).

Odipal siirecte babanin bir diger islevi ise kastre edici olmasidir. Baba
kastre edici isleviyle c¢ocuga yasak getirmekte ve ona yasanin varligimi
hatirlatmaktadir. Bu haliyle baba c¢ocuktaki haz ilkesine karsi siiperegonun
gelisimini tesvik etmektedir (Freud, 1930). Bu siirecin sonunda babanin varligi ile
birlikte ¢ocugun tiistbenligi geliserek diirtii kontrolii saglanmakta, vicdan duygusu
ortaya ¢ikmakta ve ahlaki degerler igsellestirilmektedir. Boylelikle ¢ocuk igin

toplumsal ve simgesel diizleme ge¢is saglanmaktadir (Erdem, 2014).
I. Asigin Sansiirii Kavram

“As1gin Sansiirii” kavrami Fain ve Braunschweig (1971) tarafindan ortaya
atilmistir. As1gin sansiirli, babanin anneye kadin oldugunu ve arzulandigim
hatirlatmasiyla onu annelik gérevinden alan bir sansiir islevidir. Annelik gorevi
disinda kalan bu sansiir zamanlarinin farkinda olan bebek, kesintilerden bir
ticlinciiniin varligin1 anlamaktadir. Fain ve Braunschweig’a gore ddipal iiggen ilk
donemden itibaren olusmaktadir ve baba en basindan beri oradadir. Anne
sansiiriin sebebi olan babayi, bebegine simgesel diizeyde aktarmakta ve ddipal
donem oOncesinde de bir {i¢linciiniin varh@mni fark ettirerek 1ilk ti¢cgeni

olusturmaktadir Erdem, 2014; Parman, 2020).

Sahin’e (2020) gore baba, esinin zihninde ve ruhsalliginda asik ve es olarak
yer alabilmelidir. Bu sayede esini elinden alan bebege karsit saldirganligini
denetim altina alabilmekte ve erkekligini esine verirken babalik gorevini de

bebegine verebilmektedir.
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3. Kastrasyon Karmasasi

Kastrasyon karmasasi ¢ocugun iki cinsiyet arasindaki, penisin varligi ve
yoklugu ile ilgili, anatomik farka verdigi tepkinin sonucudur (Laplanche ve
Pontalis, 1988). ilk olarak Freud tarafindan Riiyalarin Yorumu’nda (1900) ele

alinmis daha sonra Cinsellik Uzerine Ug Deneme’de (1905) tanimlanmustir.

Kastrasyon karmasasi erkek ¢ocugunda annenin bir penisinin olmadiginin
yani cinsiyet farkinin kesfiyle baslamaktadir. Cocuk ilk basta annenin cinsiyetini
hemen sorgulamamakta, onu da fallik olarak kabul etmekte ve kadin cinsel
organini bilmemektedir. Fallus eksikligi ilk bagsta bireysel veya tesadiifi olarak
fark edilmektedir. Bu durum karsisinda erkek cocugu daha once penisinden aldig1
haz ile ebeveyninden aldigi tehditleri arasinda bir bag kurmaktadir. Bunun
sonucunda kastrasyon tehdidi devreye girmektedir. Neredeyse her zaman igin
kastre tehdidini ifade eden annedir. Kiz ¢ocukta bunun gergeklestiricisi de anne
iken erkek c¢ocukta kastre edici kisi babadir. Bu siire¢te ¢ocuk penisine yiikledigi
narsistik yatirimi ile annesine olan libidinal yatirimi arasinda bir se¢im yapmak
zorundadir. Cocuk penisini korumak pahasina anneden vazgegecek ve cinsel

farklilig1 kabul edecektir (Freud, 1924;1925; Brunswick, 1940; Abrevaya, 2002).

Kastrasyon karmasasi bilingdis1 bir kavramdir. Kastrasyon karmasasinin
temelinde cinsiyet kuramlari, ruhsal gergeklik ve imgesellik yer almaktadir.
Kastrasyon 6dipal karmasanin yasa koyucu isleviyle yakindan ilgilidir ve bu
yasanin ¢ignenmesinin sonucunda gelebilecek bir cezanin tehdididir. Kastre eden
aslinda baba degil bu yasadir. Bu yasa yalnizca kastre etmez, cezalandirir, belki

de oldiirtir (Green, 1990).

Erkek ¢ocugu fallik bir gurura ve Oviince sahiptir. Bu ozellikle erkek
cocugunun fantezilerinde ve oyunlarinda kendini gostermektedir. Bu pozitif fallik
durum “fallik edilgenlik” olarak adlandirilan penise 6zen gosterme, oksama,
ylceltme gibi tutumlarla kendini gostermektedir. Penisiyle 6zdeslesen ¢ocuk i¢in
penisi onun tiim bedenini temsil etmektedir. Fallik simgesellige bir 6rnek olan bu
0zdesimin icerisinde hem etkinlik hem de edilgenlik bulunmaktadir. Fallik tutum

belirginlestik¢ce kastrasyon kaygisi da gelismektedir (Green, 1990).

Fallus gercek bir anatomik organa gonderme yapmasinin yaninda temel

anlamda simgesel ve imgesel isleyis icin kullanilmaktadir. imgesel anlamiyla
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fallus hem haz almanin hem de otoritenin yerini almaktadir. insan cinselliginin
orgiitleyicisi penis degil, bunun {izerine temellenen bir fallus tasarimidir. Ayni
sekilde kastrasyonun nesnesi de bu ruhsal fallus tasarimidir (Lacan, 1966;

Abrevaya, 2002).

Kastrasyonun bir bagka sonucu da anneyle yeniden birlesmenin
imkansizlastirilmasidir. Freud (1923), kastrasyon karmasasinin temeline dogma
eylemini, anneden ayrilma ve anneyle bir olma durumunu yerlestirmektedir.
Anneden her ayrilis1 kastrasyonun temeli olarak varsaymaktadir. Lacan’a (1966)
gore kastrasyon bir tehdit yerine kopus anlamina gelmektedir. Anne ve ¢ocuk
arasindaki narsistik bagin koparilmasidir. Bu kopusu gerceklestiren babadir.
Anne i¢in imgesel fallusu temsil eden ¢ocuk, annenin arzu nesnesi konumundadir.
Cocuk annenin bu arzusuyla 6zdeslesmektedir. Annenin imgesel fallusa sahip
olma arzusu ¢ocuga sahip olusuyla birlikte ¢ocuk ve anne arasinda imgesel bir
bag olusturmaktadir. Baba hem anneye hem de c¢ocuga tekrar bir biitiin
olamayacaklarint hatirlatarak kastrasyonu gerceklestirmektedir. Kastrasyon bu

anlamda tiimgiicliilik yanilsamasinin da kirilmasini saglamaktadir (Nasio, 2018).

Roiphe ve Galenson’a (1981) gore, preddipal donemde, ddipal donemdeki
kaygilardan farkli olarak, kastrasyon kaygisi tepkileri gozlenmektedir. On bes ve
yirmi dort aylar1 arasinda cinsiyet bilgisine sahip olan ¢ocukta kastrasyon
tepkileri gozlenebilmektedir. Bu tepkiler nesne kayb1 endisesi ile ilgilidir. Ayrica
odipal donemde oldugu gibi bu donemde de genital organlara narsistik yatirim
yapilmaktadir. Kiz c¢ocuklarinda penise haset ve erkek cocuklarinin yaninda
saldirganlik, rahatsizlik ve depresif Ozellikler gdzlenebilirken, kiz ¢ocuklarinin
cinsel organin1 goren erkek ¢ocuklarinda ise kastrasyonun inkar1 gézlenmektedir.
Bu donemde kendilik ve nesne tasarimlarinin boliinmezligi, bedensel biitiinliige
kars1 yogun bir kaygi goézlenmektedir. Fakat bu durumun anne iizerinden

yasandig1 soylenmektedir.

D. Psikanalitik Kuramda Kadinsilik Ve Erkeksilik

1. Psikanalitik Kuramda Ruhsal Ciftecinsellik Kavrami

Erkeklik ve kadinlik biyolojik cinsiyeti ifade etmektedir. Kadinsilik ve

erkeksilik ise her iki cinsiyette de bulunan toplumsal cinsiyet kavramina
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gonderme yapmaktadir. Her iki cinsiyette de hem kadinsilik hem de erkeksilik
bulunmaktadir. Biyolojik ayrimlarinin haricinde kadin ve erkek arasinda net bir
ayrim bulunmamaktadir (Abrevaya, 2002). Ruhsal ¢iftecinsellik kavrami kadinsi

ve erkeksi arzularin bireyde ayni anda bulunmalarina génderme yapmaktadir.

Freud (1925), her bireyin dogustan sahip oldugu biyolojik ve psikolojik
temellere dayanan bir c¢iftecinsellik kavramindan bahsetmistir. Ona gore
bireylerde saf bir kadinsilik veya saf bir erkeksilik bulunmamakta, bu 6zellikler
kiside bir arada bulunmaktadir. Ciftecinsellik kavrami i¢cinde hem nesne se¢imini

hem de 6zdesimi barindirmaktadir.

Her iki cinsiyette de eril-disil ve etken-edilgen 6zdesimler bir arada yer
almaktadir. Ciftecinsellik bilingdis1 bir olgu olarak tiim cinselliklerin temelini

olusturmaktadir ve evrenseldir (Lingiardi, 2007; Flanders vd. 2017).

Winnicott (1975), biseksiiellik tezinden yola ¢ikarak iki cinsiyette de erkek-
kadin 6gelerinin bulundugunu saptamistir ve saf erkek ve kadin 6geleri arasinda
bir ayrimdan bahsetmektedir. Ona gore saf kadin 6gesi her iki cinste de anneye
karsilik gelmektedir. Bu tiimgiiclii, yaraticit annenin yaninda cinsiyetsiz bir bebek

vardir.

Cournut (2005), ruhsal c¢iftecinselligi, kisinin cinsiyeti fark etmeksizin,
erken donemde baglayan, uzun siiren ve degisim i¢inde olan, cinsiyetlerden birine
veya digerine ait olan kisilerle ya da ozellikleriyle bilingdisi 6zdeslesme

kapasitesi olarak tanimlamaktadir.

Bir bebegin biyolojik cinsiyetinin yaninda ona atfedilen cinsiyet,
ebeveynleri tarafindan olusturulmaktadir (Minazio, 2020). Toplumsal cinsiyet
kavrami cinsiyetlerde erkek ve kadin olarak belirli mesajlarin tekrar edilmesinin
sonucudur ve kisiler toplumsal cinsiyet kimliklerine dair bilin¢ diizeyinde hangi

cinsiyete ait olduklarindan emindirler (Butler, 2006; Mariotti, 2021).

Odipal karmasanmn yasandigi ddénem ayni zamanda kadinsilifin ve
erkeksiligin yer aldigi donemdir. Bu donem her iki cinsiyetten ¢ocukta farkli
duruma yol agmaktadir. Odipal karmasa sonucunda kiz ¢ocuk ya annesi gibi olup
babanin sevgisini kazanarak anneyi kaybedecektir ya da annesinin sevdigi baba
gibi olup annesinin sevgisini korumayi tercih edecektir. Bunun i¢in kiz ¢ocugun

fallusa sahip oldugunu diislemlemesi gerekmektedir. Kiz ¢ocuk babay1 tercih
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ederse kadinsi bir yol tercih edecektir. Anneye giden yolda ise erkeksiligi tercih
etmektedir. Erkek cocukta ise bu donemde baba bir rakip olarak algilanmakta,
aynt zamanda ciddi tehditlerin de kaynagini olusturmaktadir. Kastrasyon
misillemesinden korkan erkek cocugu ya anne gibi olup kadinsi bir konum
secerek bu tehditlerden kurtulacaktir ya da bu misilleme korkusuna katlanacaktir.
Erkek c¢ocuk, babanin misillemesine katlanabildiginde anneden vazgececek ve
gelecekte anneye benzer baska kadinlara yonelecektir. Kiz ¢ocuk ise babadan
elde edemedigi bebegi ilerde babasi gibi olan baska bir erkekten elde etmeye
calisacaktir (Freud, 1931; Keser, 2001).

Freud’a (1923) gore o6dipal karmasada erkek ¢ocugu ayni zamanda kiz
cocugu gibi davranip disil bir tutum da sergilemektedir. Erkek c¢ocuk ikili
O0zdesimlerden hangisinin agir bastigi sonucunda cinsel nesne seg¢imini

olusturacaktir.

Her iki cinsiyette de esit derecede biseksiiellik bulunmaktadir. Her cinsiyet
bir digerine imrenmekte ve digerinin sahip oldugu ozelliklere sahip olmak
istemektedir. Kadinlar penise imrenirken erkekler de vajinaya imrenmektedir.
Erkeklerin kadin cinsel organina ve dogurganliga dair arzular1 “erkek merkezci

bir perde” tarafindan engellenmektedir (Bettelheim, 1954).

2. Psikanalitik Kuramda Kadinsilik ve Erkeksilik

Gilnlik hayatta kullanilan kadinst ve erkeksi tutuma dair sdylemler
biyolojik cinsiyetten olduk¢a ayr1 kullanimlardir. Kadinsilik ve erkeksilik
kavramlar: bir cinsiyeti taniomlamamakta fakat bir cinsiyetten beklenen 6zellikleri
anlatmaktadirlar. Bu kavramlarin olusumu 6dipal déoneme denk gelmekte ve her

iki cinsiyette de birlikte var olmaktadir (Keser, 2007).

Bir bebegin ilk psisik alaninda “birincil annesel” ve “birincil kadins1”
konumlarinda hem annenin diisiinme yetisiyle hem de annenin babaya olan
arzusuyla 6zdeslesmektedir. Buradaki birincil kadinsi alan ruhsal ciftecinselligin
olustugu yerdir. Her iki cinsiyetteki ¢ocuk i¢in de dengeli bir ¢iftecinsellik
“yeterince 1yi” annesele ve “yeterince iyi” kadinsiliga olan 6zdeslesmeli ige-alimi
varsaymaktadir. Anne rahmine yapilan libidinal yatirimlar bulunmaktadir. Bu

yatirimlar her insanda ve her yasta anneye ve anneyi temsil eden her kadina,
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bilingdis1 bir ¢ocuk yapma arzusu ve bu arzudan duyulan suglulugu harekete

gecirmektedir (Guignard 2003).

Ebeveyn ve bebek arasindaki iliski her iki cinsiyetten cocuk i¢in de
erkeksilik ve kadinsilik ozelliklerini gelistirme yoniinde katki saglamaktadir.
Erkek ¢ocuklarinda ilk ask nesnesi olan anneden heniiz ayrismadan once anneyle
birlesik olduklar1 bir ilk evre vardir. Bebegin bedeninin ve ruhsalliginin anneden
heniiz ayrismadig1 bu evrede erkek cocugun kadinsi cinsiyet kimliginin kdkenleri
olusmaktadir. Erkek ¢cocugu erkeksilige giden yolda annesinden ayrisabilmelidir.
Anneleriyle daha yogun bir yakinlik gelistiren ve bu yogunlukta daha uzun zaman
geciren erkek cocuklarinda kadinsilik daha fazla gelismektedir. Diger taraftan
babalariyla yakin iliski icinde olan erkek ¢ocuklarinda erkeksilik gelismektedir.
Bu durum kiz ¢ocuklarinda da benzerdir. Anneden sevgi alamayan ve babayla

yakin olan kiz ¢ocuklarinda erkeksilik gelismektedir (Stoller, 2021).

Freud (1915) kadins1 ve erkeksi kavramlarinin aktiflik ve pasiflik olarak da
kullanilabileceginden s6z etmektedir. Libido ayn1 zamanda erkeksidir. Diirtii hem
erkekte hem kadinda aktiftir fakat amag pasif olabilmektedir. Freud (1905), kiz
cocuklarinda cinselligin otoerotizm ve mastiirbasyon disavurumlari oldugu siirece
erkeksi bir yapida oldugunu sdylemektedir. Lampl-De Groot’a (1933) gore de
kadinsilik ve erkeksilik 6zellikle bir cinsiyete ait degildir, bu kavramlar yalnizca

libidonun yonelimini tanimlamaktadir.

Odipal dénemde libidinal arzunun kime yoneltilecegi ile ilgili, anne ile baba
arasindaki bocalama ayn1 zamanda kadinsi1 ve erkeksi arasindaki bocalamaya
karsilik gelmektedir. Preddipal donemde cinsiyet ayrimlar1 yoktur ve bu donemde
anal-sadistik ciftine karsilik olarak aktif-pasif ¢ifti gelmektedir. Odipal dénemde
yani genital orgiitlenme doneminde ise karsitlik fallik olma ve igdis edilmis olma
arasindadir. Ergenlik doneminden sonra ise bu karsitlar ¢ifti kadinsi-erkeksi

olarak yer almaktadir (Keser, 2007).

Brunswick’e (1940) gore, kadinst ve erkeksi ergenlik doneminde
gelismektedir. Bu donemde erkek ¢ocuktaki erkeksi libido beraberinde kadinla
cinsel iliskiye girme arzusunu getirmektedir. Kadinla artik yeni bir iliski
kurulmakta ve bu iliski kokenlerini 6dipal karmasanin heniiz yok edilmemis

kalintilarindan almaktadir. Preddipal ve o&dipal evrelerdeki anneye ydnelik
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saglikli aktivite miktari, erkegin kadinla olan iliskisi i¢in olduk¢a Onemli bir

degere sahiptir.

Lampl-De Groot’a (1933) gore eger Odipal donem normal bir gelisim
seyrederse erkek erkeksi bir tarzda, bir kadini sevip onu dolleyebilecek, kadin da
kadins1 bir tarzda, erkegi sevip ona cocuk yapacaktir. Erkek cocuk Odipal
donemde anneyi bir iigiincliyle paylagsmak zorunda oldugunu fark etmektedir. Bu
dénemde karsisinda iki segenek belirmektedir. Ilk secenekte baba gibi olup
annenin sahibi olacaktir ki bu erkeksiye giden yoldur. Erkek ¢ocuk bu durumda
babay1 ortadan kaldirmak zorundadir. Bunun i¢in de babaya karsi diismanca
duygular hissedecek bu durumda da misillemeden korkacaktir. Bu misillemenin
ardinda kastrasyon korkusu yer almaktadir. Cilinkii bu dénemde cinsel duyumlar
ve narsistik ilginin odag fallustadir. Diger secenek ise anne gibi olup babanin
sevgisini kazanacak ve kastrasyon tehdidinden kurtulacaktir. Bu da kadinsi
tutuma karsilik gelmektedir. Kadinlarin penisinin olmamasi kastrasyon tehlikesini
canli tutmaktadir. Kastrasyon ihtimalinin kabulii ve kadinlarin kastrasyonu
ihtimali 6dipal karmasadaki her iki doyumun da yolunu kapatmaktadir. Erkek
cocuk erkeksi bir tarzda anneye yonelirse penisini kaybedecek, kadinsi tarzda
babaya yoOnelirse de kastrasyonu yani penisin bastan kaybini kabul etmis
olacaktir. Normal bir gelisim gdsteren ddipal donem sonrasi erkek ¢ocuk penisini
kurtarmay1 tercih edecek, ensest yasagina uyacak ve karsi cinsten olan ebeveyne
yonelik libidinal yatirimlarindan vazgececektir. Babanin yasasi iistbenligin

cekirdegini olusturacak ve babayla 6zdeslesecektir (Keser, 2001; 2007).

Erkeklerde gelisen erkeksilik biyolojik etmenler ile ilk evrede baslayan
anneye olan birincil arzuyla ve ddipal siire¢ sonunda babayla 6zdeslesen erkeksi
ozelliklerle gelismektedir. Bir erkek c¢ocugun erkeksi gelisiminin ilk gorevi

annesinden ayrilmay1 gerceklestirebilmesidir (Stoller, 2021).
a. Erkekte Kadinsihgin Reddi

Iki cinsiyet igin de kadinsinin reddi kokenini kastrasyon endisesinden
almaktadir. Kadimnsilik erkek icin baska bir erkek karsisinda pasiflige yani
penissiz olusa gonderme yapmaktadir. Kadinsiligin reddi ise erkegin baska bir
erkek karsisindaki pasif konumun karsisinda durma c¢abasidir. Kadin igin

kadinsinin reddi penise hasetle ilgilidir ve penissiz olmaya bagkaldiridir.
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Erkeklerde kadinsinin kabulii zor olmakta hatta bazen hi¢ olmamaktadir (Freud,

1937; Abrevaya, 2002; Keser, 2007).

Her iki cinsiyetten bireyin dogdugu andan itibaren ilk nesnesi annedir,
kadindir. Buna ragmen toplumda ve tarihsel siire¢te kadinsiligin reddinin bazi
sebepleri bulunmaktadir. Kadinsi, her iki cinsiyette de tehdit edici bir durumdur
cliinkli edilgenligi, caresizligi ve ig¢ine girilmeyi cagristirmaktadir (Abrevaya,
2002; 2007).

Erkekte kadinsiligin reddi edilgen bir tutuma ge¢me korkusuyla ilgilidir.
Erkek ¢ocugu kadinsiligi 6dipal rekabet sonucunda kendi erkek kimligi icin bir
tehdit olarak gordiigiinden kadinsiligin reddi seklinde bir savunmaya girmektedir.
Erkek annesel ile kadinsi olan arasinda bulunan sinirin tasarimlanamaz olusu

sebebiyle kadinlig1 tamamen inkar etmektedir (Guignard, 2003).

Erkek ¢ocuk bir kiz cocugunun veya annesinin penisinin olmadigin1 ilk fark
ettiginde bu durumu inkar etmektedir. Onlarin da bir penisi oldugunu fakat
bliyiiyeceklerini diisiinmektedir. Fakat 6dipal donemde kastrasyon tehdidiyle
beraber bu gbzlemi yeniden Onem kazanmaya baslamakta ve kadindaki
penissizligi onlarin kastre edilmis olmalarina baglamaktadir. Erkeklerde
goriilebilecek  kadin  cinsel organindan  igrenme, korkma, kadinin

degersizlestirilmesi ve kadindan korkmanin temelinde de bu durum yatmaktadir
(Keser, 2007)

Her iki cinsiyette de annenin kadinsiligina olan 6zdesimden kokiinii alan bir
“kadins1 soy zinciri” bulunmaktadir. Kadinsinin reddi erkek ¢ocukta anneyle olan

6zdesimin ve babanin ¢ocuklarini tagimaya olan biling¢disi istegin engellenmesidir

(Cournut-Janin, 2012).
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111.YONTEM

A. Cahisma Grubu

Calismanin katilimcilari Bursa, Balikesir ve Istanbul illerinde bulunan,
cogunlugu Bursa Ozel Pembemavi Hastanesi Gebelik ve Dogum Klinigi’'ne
basvuranlardan olusan, esleri hamileliginin 24-38 hafta arasinda olan, yaslar1 25
ile 45 arasinda degisen, orta-iist sosyo-ekonomik diizeyde olan 20 baba adayindan
olusmaktadir. 20 baba adaymmin 10’u kiz, 10’u erkek bebek beklemektedir.
Katilimcilarin 14 tanesine Bursa Ozel Pembemavi Hastanesi Gebelik ve Dogum

Klinigi’nden 6 tanesine ise kartopu yontemi ile ulagiimistir.

Calismaya katilmay1 kabul eden baba adaylarina ¢alisma ile ilgili genel bir
bilgi verildikten sonra goniilliilik onaylar1 alinarak c¢alismaya baglanmistir. Bu
caligsma siiresince katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmus, arastirma amaci ve

alan1 disinda kullanilmamaistir.
Katilimcilarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri:
e Eslerinin 24-38 hafta arasinda hamile olmalari,
e Ilk ¢ocugunu beklemeleri
e Ik evliliklerinde olmalari

e Calismaya katilmaya goniillii olmalari
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Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler Gruplar n %
Bebegin cinsiyeti Kiz 10 50%
Erkek 10 50%
Hamilelik haftasi 24 1 5%
25 3 15%
26 1 5%
28 2 10%
31 1 5%
32 2 10%
33 3 15%
34 3 15%
35 2 10%
37 1 5%
38 1 5%
Yas 27 1 5%
29 3 15%
31 2 10%
32 3 15%
33 2 10%
34 1 5%
35 1 5%
36 1 5%
37 2 10%
39 2 10%
40 1 5%
45 1 5%
Meslek Avukat 3 15%
Bankaci 1 5%
Ciftei 1 5%
Devlet Memuru 2 10%
Isci 1 5%
Isletmeci 2 10%
Makine Teknikeri 1 5%
Miihendis 5 25%
Ogretmen 1 5%
Sigortaci 2 10%
Tasarimci 1 5%
Aylik ortalama hane geliri 5-15 Bin 1 5%
15-25 Bin 13 65%
26-35 Bin 4 20%
50-55 Bin 2 10%
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Cizelge 1. (devami) Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler Gruplar n %
Mezuniyet durumu Yiiksek Lisans 3 15%
Lisans 14 70%
Lise 1 5%
Ortaokul 2 10%
Esleriyle birliktelik yillart 2,5 1 5%
3 2 10%
4 2 10%
5 3 15%
6 7 35%
6,5 1 5%
7 1 5%
10 1 5%
11 1 5%
14 1 5%
Esleriyle evlilik yillar 4 Ay 1 5%
1 1 5%
2 6 30%
2,5 1 5%
3 1 5%
4 3 15%
4,5 1 5%
5 3 15%
6 3 15%
Anne babalarinin vefat Anne-Baba Hayatta 15 5%
durumlari Anne hayatta 4 20%
Baba Hayatta 1 5%
Esleriyle tanisma sekli Arkadas Araciligiyla 6 30%
Sosyal Ortamda 5 25%
Arkadagsliktan Evlilige 6 30%
Diger 3 15
Bebeklerinin gebelik durumu  Planlt 17 85%
Plansiz 3 15%
Kendi gebeliklerinin durumu  Planlt 16 80%
Plansiz 2 10%
Bilmiyorum 2 10%
Kendi annelerinin diistikle Evet 6 30%
sonuglanan gebelik durumu  Hayir 14 70%

B. Veri Toplama Siireci

Bu tez ¢alismasinda, Temmuz 2022-Aralik 2022 tarihleri arasinda esleri 24-
38 hafta arasinda hamile olan, yas aralig1 27-45 arasinda degisen baba adaylari ile

calisilmistir. Calismaya katilmaya goniilli olan baba adaylarina arastirma
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hakkinda bilgi verildikten sonra katilim i¢in sozlii ve yazili onaylart alinmistir.
Teste gegilmeden Once yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki sorulari igeren
On goriisme yapilmistir. Yapilan 6n gorlismelerin hemen ardindan Rorschach
Testi uygulamasina gecilmistir. Uygulama hastanede tahsis edilen bir odada
gerceklestirilmis, hastane disindan katilan katilimcilarla ise o6zel bir klinikte

gerceklestirilmistir.

C. Veri Toplama Araclari

Calisma verileri toplanirken Oncelikle yar1 yapilandirilmis 6n goriisme

yapilmis ardindan Rorschach Testi uygulanmistir.

1. Yan Yapilandirilnis On Gériisme

Rorschach Testi uygulamasindan 6nce katilimcilarla yar1 yapilandirilmig 6n
goriisme yapilmistir. Bu goriismelerde baba adaylarinin demografik ve kisisel
bilgileri alinmig sonrasinda c¢ocukluk oOykiisii, aile iliskileri, dogacak olan
bebekleri ve toplumsal cinsiyet konusu hakkinda sorular yoneltilmistir. Ozellikle
beklenen bebekleri ve babalikla ilgili diisiinceleri iizerinde durularak baba
adaylariin beklenti, duygulanim ve tasarimlarinin nasil oldugu hakkinda bilgi

sahibi olmak amag¢lanmistir.

2. Rorschach Testi

Rorschach testi, 1911-1921 yillar1 arasinda Isvigreli psikiyatr Hermann
Rorschach tarafindan gelistirilmistir. Rorschach testi bir kisilik degerlendirme
testidir ve kartlara verilen yanitlara gore kisinin ruhsal siireglerini agiga

cikartmaktadir (Anzieu ve Chabert, 2011).

Test, miirekkep lekelerinden olusan 10 adet kart icermektedir. I, IV, V, VI,
VII numaral kartlar koyu renkli, siyah ve beyaz; II ve III numaral1 kartlar siyah

ve kirmizi renklerden olusur. VIII, IX ve X numarali kartlar ise renklidir.

Testin yOnergesi, Fransiz Okulu’na gore su sekildedir: “Simdi size bir dizi
kart verecegim. Bu kartlarin size ne diisiindiirdiigiinii, neleri hayal ettirdigini
sOyleyiniz.”. Bu yonergeye ek olarak kisiye siire sinirinin olmadigi, dogru ya da
yanlis cevabin olmadigi ve istedigini gérmekte serbest oldugu sdylenebilmektedir

(Anzieu ve Chabert, 2011).
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Projektif testlerde sunulan malzemeler hem soyut hem de somut 6zelliklere
sahiptir. Bu sebeple 0zgiil niteliktedir. Rorschach testi, testér ve uygulanan
arasinda bir gecis alani islevine sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde kisinin kendi hayal
diinyasini, imgelerini elindeki malzemeden hareketle hayal kurma giiciinii ortaya

koyarak yeniden yapilandirmasina olanak tanimaktadir (Ikiz, 2021).

D. Arastirmanin Modeli
Bu ¢alisma nitel bir yontem olan betimsel tarama modeline gore yapilmistir.

1. icerik Analizi

Katilimcilara uygulanan Rorschach Testi protokolleri dncelikle kodlanmig
ve psikogramlari ¢ikartilmistir. Daha sonra Fransiz Okulu normlarina 6zgii icerik
analizi yontemi uygulanmigstir. Yar1 yapilandirilmis 6n goriismede elde edilen
bilgiler ve test protokol icerikleri psikanalitik kurama ait kavramlar agisindan ele

alinarak yorumlanmistir.
a. Psikanalitik bakis acisina gore Rorschach kartlarimin icerigi

Rorschach testi kisinin gizil ve goriinilir igeriklerini, sdylemleri yoluyla
aciga ¢ikartmaktadir. Bu sdylemlerin analizi psikanalitik kuramsal modele gore
yapilmaktadir (Anzieu ve Chabert, 2011). Fransiz Okulu’nun yorumlarina gore

her bir kart kendi i¢inde psikanalitik anlam tagimaktadir (Chabert, 1998).
Rorschach testinde kartlarin gizil igerikleri sirasiyla asagidaki gibidir:

I. Kart, testorle ilk karsilasilan karttir. Ilk nesneye gonderme yapmaktadir

ve pregenital evrede anne ile kurdugu iliskisi hakkinda bilgi vermektedir.

II. Kart, kirmiz1 rengin ilk kez goriilmesiyle kisinin duygulanimlar1 ve
libidinal, saldirgan diirtiileri ile ilgili bilgi vermektedir. Ayrica kartin orasinda
bulunan bosluk bedensel bir eksiklik, yara, delik olarak hissedilebilmekte ve

kastrasyon kaygisina gonderme yapmaktadir.

III. Kart, yine kirmizi rengi icermekte ve diirtiiselligi bu sefer ebeveyn
imgeleri ve ¢ift iliskileri iizerinden gostermektedir. Kartta bulunan ¢ift cinsiyet

igeren figiirler kisinin cinsel 6zdesim siireclerine gonderme yapmaktadir.
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IV. Kart, kisinin iist benligi ve otorite ile olan iliskisini agiklamaktadir ve
giicliilik imgesini nasil yasantilandiginm1 gostermektedir, fallik simgesellige
gonderme yapmaktadir. Kisinin etken ve edilgen 06zdesimlerine dair bilgi

vermektedir.

V. Kart, kiginin kimligi ve kendilik tasarimi ile ilgili bilgiler bu kartta

yansitilmaktadir. Kisinin narsisistik kirilganligi da bu kartta goriilebilmektedir.

VI. Kart, fallik cinsel tasarima ve kastrasyon karmasasina goénderme
yapmaktadir. Bu kart benzer niteliklere sahip VII. Kkart ile birlikte
degerlendirilmektedir. Kart kiside hem fallik cinsel imgeler hem de disil cinsel
imgelere karsi duyarlilik uyandirmaktadir. Bu sebeple ¢ift cinsellik iceren bir

karttir.

VII. Kart, kadins1 ve annesel 6zdesimler hakkinda bilgi vermektedir. Erken
donem iliskilerinin Oneminin goriildiigii, kisinin 6zdesimsel olarak bir kadin
modeline gore kendini konumlandirdigi bir kart olma 6zelligini tasimaktadir. Kisi

kadins1 imgelere deger yiikleyebilmekte veya onlar1 degersiz kilabilmektedir.
VIII. Kart, testte karsilasilan ilk ¢ok renkli karttir. Kisinin ¢evre ve nesne
iligkileri ile 1lgili bilgi vermektedir.
IX. Kart, testte en zor yanit verilen karttir. Bu karta “rahim” kart1 da

denmektedir ve kisinin arkaik donem ebeveyn imgesi agiklanmaktadir.

X. Kart, testin son kartidir ve testten ayrilma vaktinin gelmesi sebebiyle
kisinin ayrilik endisesine kars1 tutumu ve basa ¢ikma seklini aciga ¢ikartmaktadir.
Ayrica kart, daginik yapisi sebebiyle kisinin birlestirme kapasitesi ile ilgili bilgi
vermektedir. (Anzieu ve Chabert, 2011; ikiz, 2016; 2021)
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IV.BULGULAR

A. Yar1 Yapilandirilmis On Gériisme Bulgular:

Baba adaylar1 katilim sirasina gore numaralandirilmig, isim bilgileri
gizlenmigtir. ~ Yar1 yapilandirilmis on goriismede katilimcilardan anne ve
babalarina dair tasarimlari, partnerleriyle iligkileri, bekledikleri bebege ve

bebegin cinsiyetine dair hisleri ve cinsiyet kavramina dair goriisleri alinmistir.
Katilime1r 20 baba adaymnin 17 tanesi bebeklerinin dogumunun planl

oldugunu sodylerken 3 tanesi plansiz oldugunu soylemistir.

1. Baba Adaylarinin Anneleri ile lgili S6ylemleri

Calismaya katilan baba adaylarinin anneleri ve anneleri ile iliskileri
hakkinda sdylemleri incelendiginde baba adaylarinin annelerini idealize ettikleri,
olumlu sdylemlerde bulunduklar1 ve sdylemlerinde duygulanimlara siklikla yer

verdikleri goriilmektedir.
e Katihmer 1 (26 Haftalik, Kiz)

Anne: “Annem cok kendinden veren, cok kendini yipratan, havadaki

buluttan nem kapan, cefakar...”

Anne ile iliski: “Nasil tarif ederim, soéyle tarif ederim, ciimleyi nasil

toparlayayim diye diisiiniiyorum. Bazen ¢ok iyi bazen ¢ok kotii ama hep goénliinii

almasimi bildigim icin ve hi¢ bana kiyamadig i¢in her zaman ¢ok mutlu bir

)

iliskimiz var.’
e Katihma 3 (28 Haftalik, Kiz)

Anne: “Annem aswrt_korumaci, siirekli bizi diistinen, kendini arka plana

atan...”

Anne ile iliski: “Annemle iliskim cok samimidir ya her seyimi anlatabilirim,

)

annemle iliskim ¢ok arkadas gibidir.’
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o Katilimcl 4 (34 Haftalik, Kiz)
Anne: “Sefkatli, korumact”
Anne ile iliski: “Saglikli, saygili”
o Katilime1 5 (25 Haftalik, Kiz)
Anne: “Annem ilgili ve vicdanli bir annedir.”

Anne ile iliski: “Annemle olan iliskimi nasil tarif ederim, birbirimize karsi

diistinceli ve birbirimizin sikinti ve ihtiyag¢larina dikkat eden”
o Katilimc1 10 (31 Haftalik, Kiz)
Anne: “Neseli”
Anne ile iliski: “Mutlu”
o Katilimcl 11 (33 Haftalik, Kiz)

Anne: “Cok iyi bir anne esimi ¢ok seviyor beni ¢ok seviyor. Allah

1

basimizdan eksik etmesin.’

Anne ile iliski: “Hayattaki basarilarimin sebebi diyebilirim. Hem duasiyla

hem de bize yaptig1 yatirimlarla 6yle tarif edebilirim.”

e Katihmer 17 (32 Haftalhik, Kiz)

Anne: “Annem ilgili, koruyucu ve yani biitiin énceliklerini erteleyip bizi one

’

koyan bir anne.’

Anne ile iliski: “Sicak samimi, her seyimi paylastigim”

e Katihimer 20 (35 Haftahk, Kiz)

Anne: “Anne kendini parcalayan ézverili bir annedir bizim yani ogretmen

oldugu i¢in biraz daha seydir, egitimci oldugu i¢in kendini sey yapar, hep kendini

degil de hep cocuklarint diistintir”

Anne ile iliski: “Gayet arkadas¢ayiz bizim annemle iliskimiz arkadasg

cercevesinde her tiirlii seyi konusuruz sirlarimizi paylasiriz iyidir yani bir sikinti

yok.

2
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o Katilimci 6 (26 Haftalik, Erkek)

Anne: “Annem nasil bir annedir giizel soru, disiplinli, sert miza¢li ama 1,

)

duygusal diyelim.’

Anne ile iliski: “Yani anne-ogul iliskisinden daha ileri éyle séyleyeyim.

Daha duygusal bag ... babamin ekonomik zorluklari vasitasiyla yasadigi
sikintilar nedeniyle ¢ok daha fazla bir anne oguldan ¢ok daha fazla aramizdaki

bag yogun diyelim ya da”
o Katilimc1 7 (33 Haftahk, Erkek)
Anne: “Olmast gerektiginden fazla vefakar”
Anne ile iliski: “Giiven, destek”
e Katihmer 12 (34 Haftalik, Erkek)

Anne: “Anne yani daha iyisi olamaz yani herkes i¢in annesi neyse o benim

icin de odur yani”
Anne ile iliski: “Giizel yani olmast gerektigi gibi ogul-evlat iligkisi gibi”
e Katihmer 13 (34 Haftalik, Erkek)

Anne: “Annem koylii, yani (...) 12 tane kardesinden tek yasayan bir kadin
koyde biiyiimiis erken evlenmis kocast almis bunu Almanya’ya gétiirmiis orda
calismislar (...) boyle ¢ok diisiik bir hayattan iyi bir hayata ge¢mis orda yasamis
villarca sonra gelmis buraya burada da su an iste asagi-yukari seksen kiisiir

vasinda, keyfini siirmeye ¢alisiyor”

Anne ile iliski: “Annemle olan iliskimi nasil tarif ederim, yani hep iyiydik
zaten babasiz biiyiidiim annem hem annelik hem babalik yapti bana. Yapabildi de

sag olsun. Iyiviz yani su an neyim varsa zaten ona borcluyum hani biitiin her

sevimi biitiin diinya goriisiimii o yardimci oldu yani bana her seyimi alan o
kitaplarimi alan ne istiyorsam onu alan bir seye erismek istiyorsam oradaki
kaynag1 saglayan kadin annem oldu ben kendi seyimi alana kadar kendi

ozgtirliigiimii ele gegirene kadar”
e Katihmae1 14 (35 Haftahk, Erkek)

Anne: “Miikemmel, fedakar, harika bir insan ya melek diyebilirim yani”
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Anne ile iliski: “O da miikemmel yani bir dedigini iki etmem ne isterse
vaparim gitme derse gitmem deseydi ki bu kizla evlenme evlenmezdim o kadar

yvani (giilerek)”
e Katihmae 15 (32 Haftahk, Erkek)

Anne: “Annem iyi bir annedir, fedakar, yani cocuklari incinmesin diye

’

kendisi gogiis Qerer kendisi sikintiyt tistiine alir, korumact bir annedir.’

Anne ile iliski: “Annemle iliskim iyidir annem sag olsun sevdigini soyler
beni yani kardeslerimi diger kardeslerimi de ¢ok sever ama ilk goz agrisi
oldugum igin ve ya da ben daha en biiyiik ¢cocugum ben en biiyiik ¢cocuk oldugum
icin bilirsiniz en biiyiik ¢ocuklar biraz daha aileyle ayni kurallar: ¢ercevesinde
yetisir simdi kiigiikler biraz daha ailenin artik yaslilhik donemine denk geldigi i¢in
mi artik bilemem biraz daha béyle ozgiirliik¢ii olur ben biraz daha hani aileci
oldugum icin herhalde yani onlarin istediklerini yaptigim i¢in mi bazi noktalarda
vani istedikleri gibi birisi oldugum igin mi artik bilmiyorum ailemle aram iyi ama

yani sey olarak bir sikintim yok annemle.”
e Katihmer 16 (28 Haftalik, Erkek)

Anne: “Miikemmel, anneligi miikemmel.”

’

Anne ile iliski: “Baghyimdir, diiskiiniimdiir.’

e Katihmc 18 (38 Haftahk, Erkek)
Anne: “Iyi bir anne”
Anne ile iliski: “Gayet giizel”

e Katihmer 19 (25 Haftalik, Erkek)

’

Anne: “(...) Yani koruyucu kollayict ve iyi bir anne.’

’

Anne ile iliski: “O da saglikl, gii¢lii.’

2. Baba Adaylarinin Babalani ile Ilgili Séylemleri

Calismaya katilan baba adaylarinin kendi babalarina ve babalariyla olan
iligkilerine dair soylemlerinde hem idealize eden hem de degersizlestiren
soylemler goriilmektedir. Duygulanimlar1 ise anneleri i¢in verdikleri yanitlara

kiyasla oldukg¢a azalmistir.
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o Katilimc1 1 (26 Haftalik, Kiz)

Baba: “Babam cok emek sarf eden, benim c¢ocuklarima yapamayacagim

kadar, nasil diyeyim, ézverili.”

Baba ile iliski: “(...) anneme gore daha az konusan, kararlarima saygi

duyan ve iyi ki var dedigim bir iliski”
e Katihmer 3 (28 Haftalik, Kiz)
Baba: “Babam giivenilirdir, soziinde durur.”

Baba ile iliski: “Daha ¢ok baba-ogul gibiyiz, aramizda annem kadar cok

vakinlik _yok belli bir mesafemiz vardiwr. Yaminda annem kadar rahat

hissetmiyorum 6yle soyleyeyim, biraz daha kastyorum kendimi.”
e Katihmcei 4 (34 Haftalik, Kiz)
Baba: “Diisiinceli, korumaci”
Baba ile iliski: “Saglikh, saygili”
e Katihmer 5 (25 Haftalik, Kiz)

Baba: “Babam kuralci, sefkatli, otoriter, (...) ger¢i artik yasland: evdeki

’

otorite klasmani degisti ama eski ¢cocuklugumu soruyorsan...’

Baba ile iliski: “Birbirimizi dinleriz ve fikirlerimizi dikkate aliriz. Su
asamada, ¢ocukken degil de ozellikle su an 5-10 yildir her seye yani evin reisi

gibi bana davraniyor sag olsun.”
e Katihmcer 8 (37 Haftalik, Kiz)
Baba: “Baskin”

Baba ile iliski: “Berbat (giildii), baskalarimin fikrini onemsemeyen

dinlemeyen oyle birisi yani”
e Katihmce1 9 (24 Haftalik, Kiz)
Baba: “Babam da iyidir”
Baba ile iliski: “Onunla da iyi yani arkadas gibiyiz”
e Katihmer 10 (31 Haftalhik, Kiz)

Baba: “Tertipli, diizenli”
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Baba ile iliski: “Mutlu”
o Katilimal 11 (33 Haftalik, Kiz)

Baba: “Babam da ¢ok iyi bir insandir, miikemmel bir insandwr bizim i¢in

calisir hep bizim iyiligimizi ister. Baska?”

Baba ile iliski: “Bazen baba-ogul bazen abi-kardes gibi her seyi
paylasabiliriz.”

o Katilimc1 17 (32 Haftalik, Kiz)

Baba: “Babam daha otoriter birisi, ama yani benim iligkimde zaman zaman

catismamiz olsa da hep arkadas gibiyiz aslinda kiiciikliigiimden beri oyleydi. O
sekilde.”

Baba ile iliski: “... ya bunu ne olarak tarif edecegimi bilemedigim igin

duraksiyorum, yani, dedigim gibi arkadas gibiyim yeri geldiginde ¢atismalarimiz

’

da oluyor olmuyor degil ama atlatiyoruz kolaylikla.’
e Katihmer 20 (35 Haftalhik, Kiz)

Baba: “Baba biraz otoriterdi, ama yaslandik¢a o otoriterligi azalip,

arkadas olmaya baslamistik yani, ilkokul yillarinda sert bir babayd: yani”

Baba ile iliski: “Babamla olan iliskim son dénemi soruyorsan arkadas¢aydi

ama ilk donemi soruyorsaniz biraz daha resmiydi tabi yani ortaokul bitene kadar

gayet resmi bir iliskimiz vardi.”

e Katihmer 2 (33 Haftalik, Erkek)
Baba: “Biraz daha duygusaldir, sevgisini daha fazla belli eder.”

Baba ile iliski: “Daha fazla bir sey paylasabilirim babamla, onun disinda,
bu kadar.”

e Katihmer 6 (26 Haftalik, Erkek)

Baba: “Yani normal, standart (giilerek) biraz daha tabi son zamanlarda
daha standart, ¢ocukluk donemde daha problemli bizim a¢imizdan, babay: ¢ok
goremedik biz 15-16 yasina kadar bagsimizda o anlamda babami ¢ok, ¢ok ideal bir

’

baba olarak tanimlayamayabilirim éyle soyleyeyim.’

Baba ile iliski: “Mesafeli”
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o Katihma 7 (33 Haftalik, Erkek)
Baba: “Daha duygusal”
Baba ile iliski: “Baba-ogul, biraz arkadas”
o Katilimc1 12 (34 Haftalik, Erkek)

Baba: “Babamda sikinti var iste annem babam ayrildi o yiizden, alkol

sorunu vardi ondan ayrildilar.”
Baba ile iliski: “Orta diyelim yani ¢ok samimi degil. ”
o Katilime1 15 (32 Haftalik, Erkek)

Baba: “Babam da aym sekildedir annem i¢in bahsettiklerimin aynisini
babama da soyleyebilirim. Babam ¢ok comerttir, vermeyi sever mm hep aile
icindeki bireylerin bir oldugunu hani herkesin tek tek degil biz oldugumuz
algisint uyandirmistir bende ve gelistirmeye odaklidir insanlari hep hani ben
soyle derdi mesela ben babami ge¢tim hani egitim 6gretim noktasinda sen de beni

gececeksin _senin cocugun da seni gececek hep hani alt nesile dogru hem

entelektiiel anlamda hem iste atiyorum bir ¢cok anlamda hayat anlaminda daha iyi
olmasini hep béyle eksik birakmaz yani bir seyler mesela ¢ocuklugumuzda da
birikimden ziyade gdésterme derdi yani biriktireyim bir ev daha aliyim,
biriktireyim bir araba aliyim hani o .. degil harcayalim suray: da gorsiinler
burayr da gorsiinler sunu da yagasinlar o noktada da egitim konusunda keza

hi¢hir zaman harcamasindan kismadi.”

Baba ile iliski: “Iyi giizel iliskimiz var babamizla her giin telefonla
konusurum fikrini yani hayatimda onemli bir karar almadan once muhakkak

fikrini alirim fikirlerine saygi gosteririm yani benim i¢in saygin bir insandir.”
e Katihmcer 16 (28 Haftahk, Erkek)
Baba: “Kotii, babalik yapmadi.”
Baba ile iliski: “Kotiiydii simdi siradan”
e Katilimcl 18 (38 Haftalik, Erkek)
Baba: “Iyi bir baba.”

Baba ile iliski: “Gayet iyi tarif ederim.”
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o Katilimc1 19 (25 Haftahik, Erkek)
Baba: “Babalar gibi iste hani biraz uzaktan sevmeyi kabul eden biri yani.”

’

Baba ile iliski: “O da saglikli ve gii¢lii.’

3. Baba Adaylarinin Kardesleri ile Tlgili Soylemleri

Katilimc1 baba adaylar1 kardesleri ile iliskilerini anne-babalar1 i¢in
soyledikleri kelimeleri segerek ifade etmislerdir. Kiz ve erkek kardese sahip
katilimcilar genellikle kiz kardesleri ile iliskilerini duygulanimlar iizerinden

erkek kardesleri ile iligkilerini ise daha az duyulanim kullanarak ifade etmislerdir.
e Katihmer 1 (26 Haftalik, Kiz)
(Dort kardesler, kendisi en kii¢iigli, li¢ ablas1 var.)

“Ug¢ tane ablam var, biriyle kavgal giiriiltiilii, biriyle daha resmi, biriyle

’

keske hep yamimda olsa dedigim tiirden.’
o Katilimc1 3 (28 Haftalik, Kiz)
(Ug kardesler, kendisi en biiyiikleri, iki kiz kardesi var.)

“Ortanca, benden kiigiik olanla daha ¢ok arkadas gibiyiz. Her gseyini

bilirim, her sevimi anlatirim. Annemle iliskim gibi. Kiiciik kardesimle o kadar iyi

degilim (giilerek) uzakta oldugum icin ama onunla da samimiyiz.”

Bir kardesiyle iliskisini annesiyle iliskisine benzetmis digeriyle olan

iliskisini ise babasiyla olan iliskisine benzeterek mesafeye vurgu yapmistir.
e Katihma 4 (34 Haftalik, Kiz)
(iki kardesler, kendisi kiigiik, bir ablas1 var.)

“Heyecanl, diisiinceli, biraz da agresif. (Iliskisine dair) saglikli, saygil.”

Annesi ve babasi ile olan iliskisiyle ayn1 sekilde ifade etmektedir.
e Katihmer 5 (25 Haftalhik, Kiz)
(Ug kardesler, kendisi ortanca, bir ablasi, bir erkek kardesi var.)

“Ablam bizler arasinda dimi, kardeslerine karsi ilgili, samimi ama kendi

istek ve onceliklerine oncelik veren biri olarak tamimlarim. Erkek kardesim,
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kuralci, mutlulugu ve sikintiyi paylasabilen hem kardes hem arkadas hem de is

ortagi olabilen, simdi beraber ortaklik yapryoruz kardesimle.”

Ablasin tarif ederken annesi i¢in kullandig1 kelimeleri kullanmakta, erkek

kardesini tarif ederken babasi i¢in kullandig1 kelimeleri kullanmaktadir.

o Katilimcl 8 (37 Haftalik, Kiz)
(Ug kardesler, kendisi en kiigiik, iki abisi var.)

“Aslinda ikisini de birlikte tamimlasak daha kolay olacak benim i¢in, 8-10
vas kadar fark olunca ben kendimi tamimaya basladigim zaman ¢ocukluktan
bahsediyorum onlar zaten lise son iiniversiteye gittiler sehir disi pek bir seyim

olmadt agikg¢ast o aile yakinligi bagimi tam kuramadim. Béyle durumlar.”
o Katilimc1 9 (24 Haftalik, Kiz)
(Ug kardesler, kendisi ortanca, bir abisi bir kiz kardesi var.)

“Kiz kardesim yani kiiciikten beri beraber biiyiidiigiimiiz i¢in yani
arkadasim gibi hem oyun arkadasimdi oyle, abim tabi benden biraz daha yas¢a
biiyiik oldugu icin onla fazla oyle oynayamadik sey yapamadik genelde kiz

kardesimle.”
e Katihmer 10 (31 Haftahk, Kiz),
(Iki kardesler, kendisi kiigiik, bir abisi var.)

’

“Resmi’
e Katihmer 11 (33 Haftalhik, Kiz)
(Ug kardesler, kendisi ortanca, bir abisi, bir kiz kardesi var.)

“Abim, aslinda o da bir arkadas gibi yani aramizda da ¢ok fazla yas fark:
olmadigt i¢in her seyi rahatlikla paylasabilecegimiz, ¢ocukken kiyafetlerimiz bile
uyardr simdi de hatta koyde karistirdigimizda ayni kiyafetleri giyebiliyoruz bir

arkadas gibiyiz yani. Kiz kardesim ise o da anneme c¢ok benzer ozellikte beni

siirekli arar sorar o da iyi bir arkadastir hi¢ problemimiz yok.”
o Katilmc1 17 (32 Haftalhik, Kiz)

(iki kardesler, kendisi biiyiik, bir kiz kardesi var.)
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“Yani kardesim nasil séyleyeyim o da avukat oldu. O biraz daha rahat bana

gore ama iligkimde onunla da sicagimdir siirekli de goriisiiyoruz zaten”
Annesiyle iligkisini de tarif ederken “sicak” kelimesini kullanmaktadir.
e Katihmer 20 (35 Haftalhik, Kiz)
(iki kardesler, kendisi biiyiik, bir erkek kardesi var.)

“O benden daha firlama biridir yani, rahattir, soyledigi agzindan ¢ikani
esirgemez, rahattir daha rahat bir ¢ocuktur yani ikinci ¢ocuk oldugu i¢in daha

rahat yetistirdiler onu.”
e Katilimci 2 (33 Haftalik, Erkek)
(iki kardesler, kendisi biiyiik, bir erkek kardesi var.)

“O da biraz otoriter, anneme benzer, daha kuralcidir, daha soziinde duran

1

birisidir, bir sey anlasildiysa yapilir, kurallara dikkat eder.’

o Katilimci 6 (26 Haftalik, Erkek)

(iki kardesler, kendisi kiiciik, bir abisi var (anneleri farkli).)

“Menfaatci diyelim (giilerek)”
e Katihma1 7 (33 Haftalik, Erkek)

(Iki kardesler, kendisi biiyiik, bir kiz kardesi var.)

“Camim™
e Katihmer 12 (34 Haftalik, Erkek)

(iki kardesler, kendisi biiyiik, bir erkek kardesi var.)

“Giizel sikinti yok o da benim gibidir.”

Babasiyla iligkisini tarif ederken ayni kelimeyi kullanmaktadir.
e Katihmer 13 (34 Haftalik, Erkek)
(iki kardesler, kendisi kiigiik, bir ablas1 var.)

“Ablam ¢ok gii¢lii bir kadin, ¢ok kabiliyetli bir kadin her seyi yapabilen,
her seyi yapabilir derken tabi yani “rocket science”dan bahsetmiyorum da hani
boyle sey, bir seyleri yapmaya muktedir bir insan kolay anliyor hizli 6greniyor ve

yvapabiliyor korkusuz, boyle bir insan.”
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o Katilimc1 14 (35 Haftalik, Erkek)
(iki kardesler, kendisi kiiciik, bir abisi var.)

“O da babam qibidir yani hi¢ bugiine kadar kétii séz soylemisim argo

)

kullanmishigim yoktur “lan” bile dememigimdir.’
e Katihmer 15 (32 Haftalik, Erkek)
(Ug kardesler, kendisi en biiyiikleri, iki erkek kardesi var.)

“En kiigiik olan biraz daha ... Z kugagi tam anlamiyla bir Z kusag: olarak
anlatabilirim. En kiiciik oldugu icin mi artik bilmiyorum biraz daha boyle sey
biiyiidii el bebek giil bebek mi desem biraz daha béyle ¢abuk kiisen ¢abuk sey
vapan hani bazi geylere onem vermeyen, nasil séylesem yani mesela olmasi
gereken aile iginde bir nokta var ama o noktalar onun i¢in énemli degil ama
gercekten onemli bir sey yani, biraz daha boyle umursamaz ya tam bir anlamiyla
bir Z kusagi seyi neyse tabiri neyse oyle filan diyebilirim kardesime. Diger
kardesim biraz daha olgun yani kafasinda yine Z kusagi fikirleri olan arkadas
cevresi vs. ¢linkii o da bir Z kusagi en nihayetinde ama biraz daha olgun

kendisini disart daha olgun yansitan daha az konusup daha ¢ok dinleyen birisi.”
e Katilimci 16 (28 Haftalik, Erkek)
(Ug kardesler, kendisi en biiyiikleri, bir erkek kardesi bir kiz kardesi var.)

“(Erkek kardesi i¢in) Yani iyi bir kardestir boyle, ailesine baghdir 0 da
iyidir yani kardes olarak. (Kiz kardesi i¢in) Sikintilidir kiz kardesim.”

Annesi ile iliskisini ifade ederken de “bag” kelimesini kullanmaktadir.
e Katihmer 18 (38 Haftalik, Erkek)
(Ug kardesi var, kendisi en kiigiikleri.)

”fyi biri olarak. Uc tane, hepsi birbirinden iyi”

Anne ve babasini da 1yi biri olarak tarif etmistir.
e Katimer 19 (25 Haftahk, Erkek)
(Ug kardesler, kendisi ortanca, bir ablasi, bir de kiigiik kardesi var.)

“Yani aile baglar: gii¢lii oldugu igin benim hepsini aym giiclii ve saglikli

olarak kabul ederim yani”
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Annesi ve babasi ile iliskisini ifade ederken “saglikli ve gii¢li” kelimelerini

kullanmaktadir.

4. Baba Adaylarinin Esleriyle iliskileri Hakkinda Séylemleri

Baba adaylarinin esleri ile olan iligkilerine dair sdylemleri incelendiginde
olumlu sdylemler ve yogun duygulanimlar goriilmektedir. Esleri ile iliskilerini
cogunlukla bekledikleri bebek iizerinden ifade eden baba adaylarinin giincele atif

yaptiklar1 goriilmektedir.
e Katihmer 1 (26 Haftalhik, Kiz)

“Mutlu, giizel, ara sira tath, atismali... ilk kritik 5 yili gectigimiz igin ... iyi
bir asamadayiz ¢iinkii boganmalarin %80°i ilk 5 yil i¢inde oluyormug, iyi bir

’

asamada.’
o Katilimc1 3 (28 Haftalik, Kiz)

“Giiven ve sadakat olarak tarif edebilirim, yani gayet mutlu bir iliskimiz

’

var ne diyecegimi bilemedim.’

e Katihmer 4 (34 Haftalik, Kiz)
“Artarak devam ediyor”

e Katihmal 5 (25 Haftalik, Kiz)

“Sevecen ve ilgili olarak tarif edebilirim, su an cocuk heyecani

asamasindayiz, bekliyoruz 3 ay sonra Allah nasip ederse bebegimiz olacak.”

e Katihmcer 8 (37 Haftalik, Kiz)

“Bir kart kocadan ¢ok bir es yani daha dogrusu zevc kavramiyla gegiyor bu
yani herhangi bir disilik erkeklikten ziyade bir birlik-teklik olma durumu éyle

tanimliyorum.”
e Katihmce1 9 (24 Haftalik, Kiz)

“Iliskimiz yani normal, nasil tarif edeyim ne kétii ne iyi orta ayarda

)

(giilerek), su an iyi.’
e Katihmer 10 (31 Haftalhik, Kiz)

“Mutlu.”
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o Katilimcr 11 (33 Haftahk, Kiz)

“Harika diye tarif edebilirim yani, su an cok giizel bebegimiz olacak, ¢ok

iyi hissediyorum”
o Katilimc1 17 (32 Haftalik, Kiz)

“Yani gayet uyumluyuz, mutluyuz, cocugumuzu da isteyerek zamaninda

vaptik gayet giizel her sey. Yani benim a¢imdan (giilerek) sakin, giizel, esimin

sadece sey hani bu dénemde biraz hamile oldugu icin inisleri ¢ikislart oluyor

1

ama iligkiyle ilgili bir problem olmuyor. Bu sekilde.’
o Katilimci 20 (35 Haftalik, Kiz)
“Iliskim gayet giizel, iyi ¢cok iyi, hi¢hir sikintim yok”
o Katilimci 2 (33 Haftalik, Erkek)

“Hem mantiksal hem duygusal bir iliski, dogru cevap mi bilmiyorum ama,
artik, yani birbirimize alistik, ¢ok iyi tamdigimizi diistiniiyorum birbirimizi,

olgunlasmis diyebiliriz yani.”
e Katihme 6 (26 Haftalik, Erkek)

“Giizel soru yani saygili diyelim kabaca, saygili ve tabi sevgi de var da

once saygt boyutu var saygi da ve sevgi var hayatimizda. (...) yvani ¢ocukla tabi

farkly bir boyutta biraz daha arkadas boyutuna déondii tabii ¢ocuk olunca normal

olarak gebelik siireci sonrasi ama arkadas agirlikli tabi es eslik durumu da var

ama su an arkadaslik durumu daha agir su anda destek”
e Katihmae1 7 (33 Haftalik, Erkek)
“hareketli, su an tam olarak bebek odakli”

e Katimaer 12 (34 Haftahk, Erkek)

’

“Guizel, sakin. (...) yani en giizel yerindeyiz su an ¢ocugumuzu bekliyoruz’
e Katihmer 13 (34 Haftalik, Erkek)

“Birbirimizi anlamaya ¢alisiyoruz her konuda saygimiz var birbirimize
fikirlerimize karst. (...) Giizel ¢ok keyifli cok mutluyuz gayet (...) mesela su anki
zaman arasinda hi¢bir degisiklik oldugunu ne ben soyleyebilirim size ne egim

soyleyebilir”
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o Katilimc1 14 (35 Haftalik, Erkek)

“Bir daha aliyim soruyu (tekrarlandi) -¢ok zor da simdi esimden duymadim
ben bu soruyu hi¢ (giilerek) yani miikemmel tarif edebilirim kopmayacak bir bag

diyebilirim on dort yil oldu ¢iinkii kopacagini da diigiinmiiyorum. Su an “top

seviyede”.
e Katihmae 15 (32 Haftahk, Erkek)

“Yani normal bir evliligimiz var oyle ucart kagari vs. seylerimiz yok severek
evlendik hala seviyoruz birbirimizi. Birbirimizin eksiklerini kapatiyoruz bir¢ok
noktada. Ben biraz daha sakinimdir o biraz daha agresif. Biraz daha o durum
odaklidir ben biraz daha sonu¢ odakli diisiiniiriim daha sakin kalirim bircok
noktada. Bazi seyleri o yani birbirimizin eksiklerini kapatiriz yani biraz zit
karakterliyiz ama birbirimizin eksiklerini kapatiriz. (...) yani ilk evlendigimizde
tabi bazi zorluklar oluyor her evlilikte bilmiyorum, yeni bir yere gec¢iyorsunuz,
yeni bir aileye yeni bir hani herkesin bir alisiimis diizeni var yeni bir diizene
gectigi i¢in biraz sikintilar piiriizler oluyordu ama belli bir noktadan sonra astik
su an daha sakin donemdeyiz birbirimizi daha iyi anlayabildigimiz bir
donemdeyiz daha fikirlerimizin birbirine bazi noktalarda yaklastigi donemdeyiz

olarak diistintiyorum.”
e Katihmer 16 (28 Haftalik, Erkek)
“Asik, hala asigim”
e Katimer 18 (38 Haftalik, Erkek)
“Guizel, iyi bir asamada.”
e Katihmer 19 (25 Haftahk, Erkek)
“Saghkli ve giiclii. (...) devam ediyor basladigi itibariyle (giilerek)”
5. Baba Adaylarinin Kendi Dogum Hikayeleri ve Istenilen Bir Bebek Olup

Olmadiklari ile ilgili Séylemleri

Baba adaylarindan 17 tanesi istenilen bir bebek olduklarini sdylemistir. 1
tanesi plansiz oldugunu, 2 tanesi ise bilmediklerini sdylemislerdir. Cogunun

dogum hikayelerini detayl bir sekilde anlattiklar1 goriilmektedir.
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o Katilimc1 1 (26 Haftalik, Kiz)

“Dogulu bir aileden geldigim i¢in aslinda planli istenilen degil, bu saatte
olmaz denen, siirpriz bir sekilde dogmusum, 3 kizin ardindan gelmisim, planl

degil ama dogulu ve erkek olmam sebebiyle ...”
e Katihmer 3 (28 Haftalik, Kiz)
“Evet oyleymisim (planli i¢in), ¢cok bilmiyorum (dogum hikayesi i¢in)”
e Katihhmcer 4 (34 Haftalik, Kiz)

“Plansiz, onu da bu aralar 6grendim. Plansiz bir gebelik. Yani, ¢ok

onemsemedim, artik 30 yasina geldim (giilerek)”

e Katihmal 5 (25 Haftahk, Kiz)

“Evet, gayet istenilen bir bebektik, dogdugumda da hem anne ailem hem
baba ailem ¢ok mutlu olmuslar, yani annem ve babam haricinde aileleri de ¢ok
mutlu olmuglar. (...) Yaklasik 4 kilo olarak evde dogan ve dogumu ¢ok kolay bir

cocukmusum evde dogdugum halde annem ¢cok kolay dogurmus.”
e Katihma: 8 (37 Haftalik, Kiz)
“Bir degisik bir sey yok yani. Bir pazar giinii Istanbul’da dogmusum.”
Planli: Evet
e Katihmer 9 (24 Haftalik, Kiz)

“Kendi dogum hikayemi yani evde dogmusum o zaman kdéylerde ebeler

varmis, yani 6yle oluyor, (...) istenilen bir bebek”
e Katimer 10 (31 Haftahk, Kiz)

“Bahsedeyim karisan bir bebegim (giilerek) (...) dogum sirasinda beni
baska birisi aliyor emzirmeye ¢alisiyor gotiirmeye c¢alisiyor ancak emmedigim
icin birakiyor sokaga yani sokak dedigim koltukta hastaneye birakiyor ondan
sonra hemgsireler anliyor tekrar anneme veriyorlar yani bir emmekle hayat
degisebilirmig.”

Planli: “Evet”
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o Katilimcl 11 (33 Haftalik, Kiz)

“Yani ben koyde biiyii-dogmusum zaten oyle ¢ok ciddi bir dogum hikayesi
vok bilirsiniz Anadolu’da bu tarz seyler pek anlatilmaz ¢ocuklara simdi moda
oldu fotograf ¢cekimleri vesaire de Anadolu’da evde dogmusum ¢ocuklari olmamug
bizimkilerin bir on yil on bes yil ¢ocuk olamamis tabi ¢ok daha ozenle
biiyiitmiisler sey yapmislar o kadar hatirliyorum hani fotograf var mi derseniz

bile siinnet diigiiniine kadar fotografim hi¢ yok diyebilirim yani.
Planh: “Evet”
e Katihmer 17 (32 Haftalhik, Kiz)

“Dogum hikayemde ben dogarken, 5 aylikken annem hastaneye yatmig

erken dogum olma riskim varmis 7 aylik dogmusum, o sekilde.”
Planli: “Oyle oldugumu biliyorum evet.”
o Katilimc1 20 (35 Haftalik, Kiz)

“Sadece zor bir dogum oldugunu biliyorum ben de, annemin zamaninda
sezaryen ¢ok olmadigi i¢in ve benim de dogumum ters dogum oldugu igin zor
dogum normal dogum oldugunu biliyorum (...) annemin anlattigi o yani ama zor
bir dogummus yani o zamanki teknoloji ve tipla zor oldugunu soylediler

annemler.
Planli: “Tabi tabi oyleymisim sikintt yok™
e Katihma 2 (33 Haftalik, Erkek)
“Yok anlatilmad:.”
Planli: “Bilmiyorum.”
e Katihime 6 (26 Haftalik, Erkek)

“Evet planli, istenilen yani yeni evlendiklerinde zaten ilk gebelikte problem

vasamislar ikinci gebelikte de ben dogmusum, isteyerek planli diisiiniilen,

’

programli bir bebek diyelim, gebelik anne icin.’
Katilimer 7 (33 Haftalik, Erkek)
“Istenilen bir bebekmisim. (...) Yani simdi séyle bir sey annemin hamilelik

stirecinde yasadigr seyler var doguma gittigi esnada o esnaya diyorsaniz o
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esnaya hakimim yani biliyorum hdkim degilim de anlatilanlardan biliyorum.
Anlatilanlar neydi ya babam ¢alistigi icin annem tek basina doguma gidiyor
yaninda kimse yok, yani tek basina dogum yapiyor ondan sonra igte ben oluyorum
tek basina kaltyor uzun bir siire sonra iste babam geliyor yanina yani tek basina

gitmis doguma tek basina dogurmus tabi doktorlar yani o sekilde doguma yonelik
bu bildiklerim.”

e Katihmaer 12 (34 Haftahk, Erkek)

“Dogum hikayem hatirlamiyorum ki. Ilk ¢ocuk oldugum icin zor gecmis o
anlamda, bogulma tehlikesi atlatmisim bozuk para filan kag¢mis, burnuma

cekirdek onlar1 anlatiyorlar.”
Planli: “Evet.”

o Katilimc1 13 (34 Haftalik, Erkek)

“Yani ben ordaydim ama bilincim orda degildi dogal olarak, Almanya’da
dogmusum o kadar. Evet tabi planlamiglar, planlamislar abim oldiikten sonra
vapmak istemisler beni denemigler ve iste 40 yasindan sonraya denk gelmis nasil

’

olduysa annem baya yaslhyken dogmusum.’

e Katimae1 14 (35 Haftahk, Erkek)

“Dogum hikayemi bilmiyorum ama bildigim bir sey var dogdugumda
eskiden bileklere bant yapistirirlarmiy ¢cocugun ismini falan yazarlarmis benim
elimi yamuk bantlamiglar elim bu sekilde kalmis bir ay boyunca sonrasinda
masaj yapa yapa yapa yapa a¢miglar ve benim bebekligim insaatta kiivette
ge¢cmis yani ben sekiz aylikken falan kiivetteymisim insaatta ama gsey degil
hastane kiivozde degil direkt bildiginiz kiivet babam o zamanlar sey babam o
zamanlar insaat yapryormus bizim evimizi yapiyormus ben de orda biiyiimiisiim
vani 8 aylikken 9 aylikken falan o zamana kadar insaatta biiyiimiisiim

bebekligime dair tek bildigim o.”

Planli: “Evet.”
e Katilmci 15 (32 Haftahk, Erkek)

“(...) pazartesi giinii benim yatisimi yapacaklarmis hani benim dogumum
icin ilk dogumda sikinti oldu diye sezaryen yapalim demisler (...) o sabah iste

annem gece sancilanmis sabaha kadar beklemis sonra babam gelmis sabahleyin
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hemen iste gelmisler ..ya (sehre) falan filan hani yatis yapacagiz diye pazartesi
sabah gelmisler doktora demisler hani biz boyle boyle geldik doktor anneme
demis artik dogum baglamis demis yani sag¢lart goziikiiyor artik demis nerdeyse

neyse o sekilde pazartesi sabah dogmusum normal dogum olarak.”

’

Planli: “Bilmiyorum sormadim ama muhtemelen oyledir.’
o Katilimc1 16 (28 Haftalik, Erkek)

“(...) annem ¢ok kii¢iikmiis evlendiklerinde, iki sene ¢ocuk yani olmamuy iste

1

ben olmamigim, o ara biraz sikinti olmugs sonra ben olmusum istenmigim yani.’

Planli: “hi-ht”
e Katihmer 18 (38 Haftalik, Erkek)

“Yani on iki bugukta dogmugum.”

’

Planli: “Oyleymisim.’
e Katilimer 19 (25 Haftahk, Erkek)

“Tabii ki, dogum hikayemden nasil bahsedebilirim, yani ailenin ikinci
c¢ocugu olarak diinyaya geldim ve yani aile sevgisi icerisinde biiyiidiim yani

)

hi¢hir eksikligimi hissettirmeden sag olsunlar yetistirildim bu kadar.’
6. Baba Adaylarinin Dogacak Olan Bebeklerine Dair imgeleri ile lgili
Soylemleri

Baba adaylarinin dogacak olan bebeklerine dair imgeleri incelendiginde
bebeklerine narsisistik yatirim yaptiklart ve fiziksel benzerliklerin iizerinde

durduklar1 goriilmektedir.
e Katihmer 1 (26 Haftalhik, Kiz)

“Cwvil civil, kapiwr kapir, yerinde duramayan, annesini delirten ama babasina

geldiginde uslu  duran, her bebek gibi giizel, sevebilecegin, aglamayan,

insanlardan kacmayan, soguk kanli degil de sicak kanli olan, 6yle bir bebek

’

hayal ediyorum.’
o Katilimcl 3 (28 Haftalik, Kiz)

“(...) biraz daha sakin, uyumlu, biraz bana benzeyen aslina bakarsaniz.”
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o Katilimc1 4 (34 Haftalik, Kiz)

“(...) (giilerek) sevimli, giiler yiizlii, annesinin yaninda mutlu bir bebek

’

hayal ediyorum.’

o Katilimc1 5 (25 Haftalik, Kiz)

“(...) Allah nasip ederse bir kizimiz olacak, sarisin ben de sarisinim esim de

sarisin_ muhtemel ki sarisin, bevaz tenli, seyv olarak da sicak kanli, sefkatli, hos

goren bir bebek hayal ediyorum bebeklik olarak.”
e Katihma 8 (37 Haftalik, Kiz)

“(Giilerek), nasil bir bebek, son gérdiigiim bebekler genelde sakindi

bizimkisi daha onun disina ¢ikabilir dive diisiiniiyvorum. Huzursuz olabilir gibime

geliyor. Cok fazla aglamiyor niyeyse ben son iki ayda gordiigiim yeni dogan
bebekler belki 6yle bir sey olabilir.”

e Katihme1 9 (24 Haftalik, Kiz)

“(...) herkes yani iyi bir evlat hayal ediyordur ama iste o da yetistirmesine

bagli, onun i¢in hayalimizdeki bebegi yetistirmeye calisacagiz.”

e Katihmer 10 (31 Haftahk, Kiz)
“Neseli ve diiriist.”
e Katihmer 11 (33 Haftalik, Kiz)

“Babamin gozleri yvesil inanilmaz giizel, kavinpederimin gozleri de vyesil,

’

ovle yesil gozlii sarisin ay tenli bir kiz hayal ediyorum.’

e Katihmer 17 (32 Haftahk, Kiz)

“Yani mutlu, tabi ki sorunlart ola-ve saglik problemi olmayan bir bebek

’

hayal ediyorum. Istiyorum daha dogrusu hayalden ziyade.’
o Katihimc1 20 (35 Haftalhik, Kiz)
“(Giilerek) Bilmiyorum saglikli olsun yeter. Geri kalana gerek yok yani”
o Katihmcl 2 (33 Haftahk, Erkek)

“Giizel soru, biraz hareketli, yaramaz, huylari biraz bana benzemeyecek

gibi geliyor, isinde basarili olacak, zeki gibi bir bebek hayal ediyorum.”
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o Katilimc1 6 (26 Haftalik, Erkek)

“(...) ahlaklh, akilli, saglikli bir bebek hayal ediyoruz genelde.”
o Katilima1 7 (33 Haftalik, Erkek)

“Saglikl”
o Katilimc1 12 (34 Haftalik, Erkek)

“Uysal aksi olmavan ciinkii esim de ben de uysal bir insanlariz sakin

insanlariz 6yle bir sey bekliyorum insallah bizi yaniltmaz diyelim. (giilerek)”
e Katihmer 13 (34 Haftahk, Erkek)

“Cok tath. (giilerek)”
e Katihhmer 14 (35 Haftalik, Erkek)

“Hareketli (giilerek) tatl, renkli gozlii insallah geceleri rahat uyuyabilen

normal bir bebek”

e Katihmae 15 (32 Haftahk, Erkek)

“Oyle bir sey-hayal kuramadim hi¢ yani, yani éncelikle tabi herkesin

istedigi saglikli olmasi ama yani hayirli bir evilat nasil desem bebekligine iliskin

’

hareketli, oyun oynayan ya o tarz yani ekstra bir seyim yok yani’
e Katihmer 16 (28 Haftalik, Erkek)
“Beyaz tombik (giilerek)”
e Katilimci 18 (38 Haftalik, Erkek)
“Hmm, sey hareketli”
e Katihmer 19 (25 Haftahk, Erkek)

“Onu da akisina birakmak istiyorum ¢iinkii beklentiler icerisine girildiginde
bu sefer hayal kirikligi yasanmasini istemiyorum o nasil bizi hayal edemiyorsa

biz de onu hayal etmeyelim, bekleyelim gorelim.”
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7. Baba Adaylarinin Kendi Babaliklarina Dair Beklentileri ile Tlgili Soylemleri

Katilimcilarin yanitlar1 incelendiginde genellikle kendi anne ve babasina
dair kullandiklar1 imgeleri kendileri i¢in de kullandiklar1 goriilmektedir. Buna ek

olarak ¢ocuklarinin yasamina miidahale etmeye yonelik yanitlar da verilmistir.

e Katilimc1 1 (26 Haftalik, Kiz)

“Iyi bir baba olmay:, kuralci bir baba olmayi, baska ne diyeyim, diizenli

tertipli bir baba olmayi, ogretici ve egitici bir baba olmay1”
e Katilimci 3 (28 Haftalik, Kiz)

“Nasil bir baba olmay: hayal ediyorum, kiziyla beraber giizel vakit gegiren

bir baba olmay1 hayal ediyorum.”
e Katihmcei 4 (34 Haftalik, Kiz)

“... diistinebiliyorum degil mi? Oncelikle érnek bir baba olmak isterim,
sevecen, sefkatli, ayrica, iyi ornek olmak isterim, onun disinda dengeli bir baba

olmak isterim. Bu kadar.”

e Katihmer 5 (25 Haftalhik, Kiz)

“(...) ¢ok giizel soruymug (giilerek) nasil bir baba, (...) Hem arkadas gibi

hem ilgili hem de adabi muasereti 6gretebilen bir baba olmay: hayal ediyorum.”

e Katihmcer 8 (37 Haftahk, Kiz)

“Cocuguna karigsmayan, sadece, nevin dogru neyin yanlis oldugunu genel

olarak anlatan, baoyle.”

e Katihmce1 9 (24 Haftalik, Kiz)

“Yani babam gibi bir baba olmay: hayal ediyorum (giilerek) yani hem

arkadas gibi ¢ok fazla iistiinde baski kurmadan rencide etmeden”

e Katihmer 10 (31 Haftalhik, Kiz)

“Mutlu ve samimi”

e Katihmer 11 (33 Haftalhik, Kiz)

“Ornek bir baba olmayt hayal ediyorum. Kizima her anlamda

vonlendirebilecegim egitiminde, yasantisinda onu zorlamayacagim simdi bir
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ailelerde var va mesela okumak zorundasin ya da sunu yapmak zorundasin degil

onun olmak istedigi kisi icin ona vardimct olacagim.”

e Katihmer 17 (32 Haftalhik, Kiz)

“Yani soyle ¢ok daha ¢ok gozetici bir baba olmam gerektigini diisiiniiyorum

hani koruyup kollama gorevimin disinda asiri fazla karismadan kendi yolunu

’

bulmasi icin vol gosterici olucu bir baba olmak istiyorum.’

o Katilimc1 20 (35 Haftalik, Kiz)

“(Giilerek) Iyi bir baba olmay: hayal ediyorum ya ama babalik duygusunu
bilmiyorum fazla yasayinca gorecegim, babamdan gordiigiim, biiyiiklerimizden
gordiigiimiiz baba profilinden biraz daha farkli olmam lazim yani onu istiyorum

yani. Yani biz erkek cocuk olarak biraz babamizla diyalogumuz kuramiyorduk ilk

zamanlarda onu kurdurmak istiyorum yani. Benim babamla olan diyalogum ¢ok

kisitlyydr o belli bir yasa ulasana kadar iletisim kuramiyorduk yani sertti ¢iinkii
¢ok sertti ¢cekiniyorduk yani acaba bir sey der mi ters bir sey soyler mi falan diye

i)

onu istemiyorum ben ¢ocugumda her seyi soylemesini beklerim yani’
e Katihmer 2 (33 Haftalik, Erkek)

“Daha gercekgi bir baba, biraz daha hayaller ortaminda yetistirme degil de

hayatin gerceklerine hazirlayan, realisttik bir baba olacagimi diigiiniiyorum.”

e Katilime 6 (26 Haftalik, Erkek)

“Giizel soru (giilerek), yani iyi bir baba olmayr hayal ediyorum ve

’

cocuguma yararlt’
e Katihmae1 7 (33 Haftalik, Erkek)

“Miimkiin oldugunca ilgili, gelecege dair elinden geleni yapmaya c¢alisan

bir baba olmay diisiiniiyorum.”
e Katihmaer 12 (34 Haftahk, Erkek)

“Ilgili bir baba olmay: diisiiniiyorum beraber oglumla ben araba islerini

seviyorum onu da oyle yapmay: diistinitiyorum (giilerek) nasip ederse rabbim.”
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o Katilimc1 13 (34 Haftalik, Erkek)

“Muazzam. (Giilerek) Yani ¢ocugumu ben bir sekilde ‘“lead” etmek

istemiyorum bir yere yonlendirmek istemivorum cocuga farkli opsivonlar sunup

hangisini_sectigine bakmak istivorum ve ilgi alani dogrultusunda ona gerekli

’

destegi saglavip bu konuda ilerletmek istivorum ”.

e Katihmae1 14 (35 Haftahk, Erkek)

“Sert biraz ... yani .. ¢ocugumun her istedigi olmasin istiyorum biraz
babadan korksun istiyorum biraz ¢ekinsin istiyorum ¢iinkii ¢evremde ¢ocugu olan
¢ok insan var ve ¢ocuklart ¢ok simarik siirekli ellerinde telefon ya da hi¢ laf
dinlememe huyu ben hi¢ o&yle biiyiimedim biraz belki babasiz biiyiimenin
ezikligidir ama bilmiyorum ben hig¢ 6yle biiyiimedim ger¢i abim de benden bes yasg
biiyiik babami goérmiis abim de babama hi¢ arat-sey degilmis abime bagirmazmaus
kizmazmus hi¢ el kaldirmamis ama sadece bir kere bakmasi yetiyormus abime

yani benim icimde de boyle bir ozlem var sanirim”
e Katihmer 15 (32 Haftalik, Erkek)

“Babam gibi bir baba olmak isterdim. Yani ayni sekilde ailesine veren,

aldigindan daha ¢ogunu veren, sevilen, yani yoklugunda endise edilecek, koru-
yani korumact seyci hep yani sorulan edilen saygi duyulan geldiginde atiyorum
ona gore davramislart bir insanin hem c¢ekinecegi hem saygi duyacagr hem
tizmekten korkacagi bir insan olmak isterim yani hem insan hem oyle bir baba

>

olmak isterim.’
e Katilimc1 16 (28 Haftahk, Erkek)

“Yani ilgili alakali, gelecegini saglayabilecegim”

e Katihmer 18 (38 Haftalik, Erkek)

“Iyi bir baba olmay: diisiiniiyorum. Cocuguyla ilgili ona yardim eden yeri

geliyor arkadas yeri geliyor babasi yeri geliyor atasi gibi olmay1”
e Katihmer 19 (25 Haftalik, Erkek)

“Planli degil de daha boyle gelisine bir siirecin igerisinde olmayi tercih

ediyorum c¢iinkii ne kadar planlara uysak da bazen olmuyor yani ¢iinkii ¢ocuk
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bekledigimiz disinda oluyor mesela hani hal ve hareketleri o yiizden ben sadece

akisina birakmak istiyorum.”
8. Baba Adaylarinin Dogacak Olan Bebeklerine Dair Hissettikleri ile ilgili
Soylemleri

Baba adaylarinin dogacak olan bebeklerine dair hisleri soruldugunda yarisi
hissizlik ve dislanmiglik olarak tarif ederken diger yarisi ise yogun ve coskulu

duygulanimlar ile tarif etmektedir.
e Katihmer 3 (28 Haftalik, Kiz)

“Tabii ki aswr1 bir sevgi hissediyorum ama su an aslina bakarsaniz

kucagima almadigim icin babalik duyeusu hissedemivorum biraz daha disarda

kaldigim icin, biraz daha tekme atimlarimi duydugumda ... daha yogun

hissediyorum. Annesi gibi biitiin hareketleri hissedemiyorum daha ¢ok tekme

atislart duydugumda (...)"

e Katihmer 8 (37 Haftalik, Kiz)

“Bir heyecan hissediyorum, mutluluk var, ama sonugta yani canli olarak

gormeden de cok bir sey diyemivorum.”

e Katihimc1 9 (24 Haftalik, Kiz)

“Yani su an anne karminda oldugu icin pek bir tam o seyi kapamadim daha

duyguyvu ama giin yaklastikca biraz daha hareketleri anne karninda basladikca

’

daha da duyeu artmava basladi yani.’

e Katihimer 20 (35 Haftahk, Kiz)

“Seviyorum simdiden ama elime aldigimda daha farkli olacak yani simdi

vasayip gorecegim yvani ben de cok fazla bir sev hissedemiyorum su anda sadece

heyecanliyyim ¢ocugum olacagi igin 6-8 aydir da sey yapiyoruz siirekli gelip
gidiyoruz doktora yani onun heyecamini yasiyorum, muhtemelen ¢ok ozen
gosterecegim ve ¢ok listiine diisecegim-migim gibi hissediyorum yani, ¢ocuk

oldugu igin.”

e Katihmer 2 (33 Haftalik, Erkek)
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“Su_an tam bir hani bir bag olustu gibi degil ama yavastan alisacak

gibiyim. Su an hissi tam alistiramadim gibi. Duyeu tam yiiklenmedi gibi

oziimseyemedim gibi.”

e Katilime 6 (26 Haftalik, Erkek)

“Valla su an cok boyle yogun bir his yok sadece babaligin verdigi bir

mutluluk var, dogduktan sonra herhalde gelecek daha fazla, (...)"

o Katilimc1 12 (34 Haftalik, Erkek)

“Yani su an heyecan basmaya basladi son bir ay onu bekliyorum iste daha

oncesinde ilk hamileliginde bu heyecanim yoktu ciinkii elle tuttugum bir sey voktu

artik cok gormeve basladik resimler de ayni bana benziyor bir heyecanim var iste

bekliyoruz ”

e Katilimci 13 (34 Haftahk, Erkek)

“Bir_hissim yok herhangi bir hissim yok herhangi duygusal herhangi bir

merak ediyorum sadece benim igin ¢ok “experimental” bir sey su an bebek yani

sadece onu soyleyebilirim mesela su an nasil bunu yapiyorsun bana bunu yapmak
zorundasin bunu yaparken keyif altyorsun c¢iinkii “feedback” aliyorsun benden
bir seylerle alakali o da benim icin oyle aslinda ona bakacagim ve ‘‘feedback”

)

alacagim ondan.’
e Katihimae 15 (32 Haftahk, Erkek)

“Yani, su _an oyle bir hissiyat denebilecegim bir sey vok va yani ne

diyebilirim ki~

e Katihimer 19 (25 Haftahk, Erkek)

“E tabi ki yani bir sey tatmadik yani gelince daha cok netlesecek o olay

tabii ki ama bir baba beklentisi olarak o da gii¢lii ve saglikll”
Diger baba adaylar1 ise yogun duygulardan bahsetmektedir.
e Katihmer 1 (26 Haftahk, Kiz)

“Cok mutluyuz, éncelikle sabirsizlikla bekliyoruz. Ilk ¢ocugumuz olmasi
hasebiyle belki ikinci iigiincii olsa bu kadar olmayiz ama annesinde de bende de

biiyiik bir heyecan ve sabirsizlikla bekliyoruz”

63



o Katilimcl 4 (34 Haftalik, Kiz)

’

“Mutluyum, heyecanlyim, sabirsizim.’
o Katilimal 5 (25 Haftalik, Kiz)

“(...) simdi bir kere heyecan var, ¢ok heyecanliyiz, ¢cok mutluluk var, sag
salim dogmasi onemli endise verici sag salim dogmasi agisindan onun disinda

’

yeni ¢ocuk yeni diinya demektir bizde, yeni diinya benim igin.’
e Katihmer 10 (31 Haftalhik, Kiz)

“Heyecan, gelecek planlamasi, kendine o6zgiin kimseye baglh olmayan

ozgtiveni yiiksek bir kiz olmasini istiyorum. Kiz bebek olacak™

o Katilimc1 11 (33 Haftalik, Kiz)

“Yani aslinda bunu tarif etmek ¢ok zor ya yani ona karsi hisler benim
abimin ¢ocuklari var kiz kardesimin de oglu var, onlara karst inanilmaz bir sevgi
besliyorum kardeslerimi tabi ki seviyorum ama mesela bir karsilastirma yapmak
gerekirse onlarin sanki yeri biraz daha fazla gibi geliyor bana biraz ¢ocuk
masum olmasindan kaynakli kizimin kendi kizim oldugunu diisiinemiyorum artik

yani onun ne kadar ileri derecede bir sevgi olabilecegini”
e Katihmer 17 (32 Haftalhik, Kiz)

“Soyle yani hayatimin merkezine hep birisi geldigini diisiintiyorum yani ve
bu hayatimda hi¢ olmayan bir sey yani esimi de aslinda ¢ok seviyorum ama bu

tamamen farkl bir sey tamamen ona gore ben de sekillenecegim gibi geliyor”
o Katihma 7 (33 Haftalik, Erkek)
“Heyecanliyim.”
e Katihhmer 14 (35 Haftalik, Erkek)

“Cok heyecanliyim yani ¢ok sevecegime eminim yani sey gormedim babalik
nedir bilmiyorum baba da gormedim o yiizden onun hani biraz sey olmasini

istiyorum babanin ne oldugunu bilmesini istiyorum babanin ne oldugunu bilsin

’

umarim babasiz da biiyiimez, éyle.’
o Katilimc1 16 (28 Haftalik, Erkek)

“Yani karisik bazen ¢ok hevesleniyorum bazen korkuyorum, degisken.”
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o Katilimc1 18 (38 Haftalik, Erkek)
“Cok giizel seyler besliyorum. Yani heyecan var sonugta, ilk ¢ocugumuz
olacag igin de ¢ok da tecriibemiz yok.”
9. Baba Adaylarinin Dogacak Olan Bebeklerinin Cinsiyetlerine Dair
Hissettikleri ile Ilgili Soylemleri

Katilimc1 baba adaylarinin dogacak olan bebeklerinin cinsiyetlerine dair
hisleri soruldugunda yarisi kiz bebek istediklerini diger yarisi ise cinsiyetin fark

etmedigini sdylemistir.
e Katihmer 3 (28 Haftalik, Kiz)

“Gayet mutluyum aslinda cinsiyet olarak.”

e Katihmcei 4 (34 Haftalik, Kiz)

“Cok mutluyuz, zaten istiyorduk. Anaokulu égretmeni oldugum igin sinifta

hem kiz hem erkek ¢ocuklara sahit oluyorum, kizlar daha sempatik ve sevecen

geliyor.”

e Katihmer 5 (25 Haftahk, Kiz)

“Ben evlat kiz veya erkek konusunda herhangi bir ayrim yapmiyorum ama

aklimda hissettigim ilk kiz olmasiydr (...) gavet mutluyum, bir de seyi

ekleyebilirim ikinci bebegim olsa onu belki farkli isteyebilirim, ilk ¢cocuk kiz veya
erkek olsun diye degil de ilkinden farkli olarak ikinci, ama bu aklimda hep

istivordum kiz cikti cinsiveti.”

e Katihme1 9 (24 Haftalik, Kiz)

“Cinsiyet hakkinda istegim mi? (-Hisleriniz) Hislerimiz, zaten kiz bebek

istemistim ben onun icin su an memnunum (...) kiiciikten beri kiz bebekleri daha

cok seviyordum (giilerek)”

e Katihmer 11 (33 Haftahk, Kiz)

“Kiz bekliyorduk. En cok kiz istiyordum ciinkii ailemizin tek kiz cocugu

olacak insallah digerlerinin hepsi erkek c¢ok iyi oldu bizim i¢in tabi erkek de

olabilirdi o hi¢ problem degil ama kiz olmasi ayri bir sevindirici haberdi bizim

icin. Ailede kuzenlerde hi¢ kiz ¢ocuk yok hepsi erkek cocuklar ve bol yaramazlar
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erkek cocugu yaramazken sevilir zaten boyle sevimli erkek cocuklari olmaz

varamazligiyla sevilirler ama kiz cocugunun da ayri bir seyi vardir sevecenligi

>

vardir o yiizden.’

e Katihmer 17 (32 Haftalhik, Kiz)

“Soyle cinsiyetini hi¢cbir zaman kiz olsun erkek olsun gibi bir istegim

olmamusti, kiz oldugu icin de gayet mutluyum sevimli olduklarini diisiiniiyorum.”

o Katilimc1 20 (35 Haftalik, Kiz)

“Ya benim i¢in saglikli olmasi onemliydi, cinsiyeti ¢ok onemli degildi.
Saglikli olduktan sonra kiz ya da erkek ¢ok onemli degil ama kiz cocuk baska diye
diistiniiyorum. Bizim ailede genelde kiz yoktur hepsi erkektir hep erkeklerin i¢inde
biiyiidiim biitiin kuzen miizen herkes erkektir yani ailede, babamin kardeslerinin
cocuklari da erkektir, kiz cocuk daha sevecen oluyor insallah saglikli olur. Hi¢bir

zaman cinsiyetini 6nemsememistim ben. Gonliimden kiz geciyordu ama cinsiyeti

onemli degildi benim icin. (...) hani ailede ¢ok fazla kiz olmamasindan

kaynaklantyor olabilir”
e Katihmer 2 (33 Haftalik, Erkek)

“Ya biz biraz kiz istiyorduk ama erkek nasip oldu. (...) Bizim aile tarafinda

>

erkek sayisi da fazla belki ondan kaynakl olabilir.’
e Katihmer 6 (26 Haftalik, Erkek)

“Notr yani ben kiz ¢cocugunu da ¢ok severim hatta kiz cocugum olsun da

isterdim ama dedigim gibi ayni yani benim icin erkek ¢ocuguyla kiz ¢ocugu

arasinda hi¢bir fark yok dedigim gibi hatta kiz cocuklarin bir tik daha sevimli

)

buldugum olmustur.’

e Katihmer 14 (35 Haftalik, Erkek)

“Kiz olmasini _cok istivordum ya c¢iinkii babam ilk ¢ocugu oldugunda kiz

olacak demig abim olmus, ikinci ben annem bana hamileyken demis ki bu sefer kiz
olacak adimi Zeynep koyacagim ben olmusum yine erkek o yiizden ben kiz olsun
istiyordum yani kiz olsun adinmi Zeynep koyayim ¢iinkii abimin ¢ocugu oldu

babamin adini koydu biraz bizde bu kiiltiir vardwr ya hani biiyiiklerimizin adini

66



koyalim anist yasasin ben de kizim olsun istiyordum ama erkek oldu esek herif

bakacagiz.”
Katilhimer 16 (28 Haftalik, Erkek)

“... (giildii) yani bir donem kiz da istemistik aslinda cinsiyeti 6grenmeden

once ama erkege ben daha sicak bakiyorum yetistirilmesi daha kolay ilgilenmesi
daha kolay”

Cogunlugunu erkek bebek bekleyen baba adaylarinin olusturdugu grupta ise

fark etmez, saglikli olsun, yanitlart goriilmektedir.

e Katihmel 1 (26 Haftalik, Kiz)

“Benim i¢in erkek ya da kiz olmasi onemli degil. Takildigim bir durum

degil. Saglikli olmasi1 onemli benim igin.”
o Katilimci 10 (31 Haftalhik, Kiz)

“Hi¢ fark etmez saglikli olsun, kiz olsa gene mutlu oluruz erkek olsaydi

gene mutlu oluruz.”
e Katihme1 7 (33 Haftalik, Erkek)

“Yani ne diyeyim, yani simdi dogmadigi i¢in de sey, kadinlar daha iyi yani
olayr fizyolojik olarak yasadiklar: icin daha seyler ben hani sadece su siiregte
beklenti var bende yani elime aliyim filan géreyim onu sonra o beklenti var onun
cinsiyeti, ¢ok cinsiyet seyi yoktur bende zaten illa soyle olsun béyle olsun diye

ozellikle bir durum yok yani.”
e Katihmaer 12 (34 Haftahk, Erkek)

“Kiz olsa da bizim evladimiz erkek de olsa yani saglikli olsun gerisi yalan

’

yani.’
e Katihmaer 13 (34 Haftahk, Erkek)

“Herhangi bir hissim yok erkek de olabilirdi bizim tercih edebilecegimiz bir

sey degil kiz da olabilir.”
e Katihmer 18 (38 Haftalik, Erkek)
“Benim i¢in fark etmezdi bu da oyle oldu yani éyle séyleyeyim.”
e Katihmer 19 (25 Haftalik, Erkek)
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“Yani, ikisine de notr diyelim yani ¢iinkii su olsun once bu gelsin diye bir

beklentimiz yoktu saglikli ve hayirli bir evlat olmasi temennimizdi.”

10.  Baba Adaylarinin Cinsiyetler Arasi Farklilik ve Cinsiyet Esitligi

Kavramn ile Ilgili Soylemleri

Baba adaylarina kadinlik, erkeklik ve cinsiyetler arasi farka iliskin
diistinceleri soruldugunda genelinde ilk yanit “gii¢” kavrami {izerinden olmustur.
Bazilar1 erkegin fiziksel giiciine vurgu yaparken digerleri erkegin duygusal,
diistinsel giicline vurgu yapmaktadir. Cinsiyet esitligiyle ilgili ise ¢ogunlukla
“inan¢” kavrami iizerinden yanitlar verilmis ve inanmadiklarint dile

getirmiglerdir. Kadinliga yonelik degersizlestirici yanitlar verilmektedir.
e Katihmer 1 (26 Haftalhik, Kiz)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Yaratilistan bir farklihgin var oldugunu, bir

daha duyabilir miyim (...) fitri bir farkliligimiz var, bunun disinda toplumsal

cinsiyet esitligi pek bir sey gelmiyor, cuinkii ben o toplumsal cinsiyet esitligine

’

inanmiyorum.’

Cinsiyet esitligi: “Inanmiyorum, ciinkii esitlik ayni tiirden varhiklar ya da

nesneler tizerinde yapilabilir. Elmalar ve armutlarin kivaslanmasi: gibi erkek ve

kadinin _fizvolojileri ve psikolojik yapilanmalar: birbirinden farklivken aym

potada diisiinmek cok ... gelmiyvor. Tabi anayasal hak ve giivenceler, kanunlar

tizerinde tabi ki esit olacak.”

e Katihhmer 3 (28 Haftalik, Kiz)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Aslhinda ¢ok bir fark oldugunu diigiinmiiyorum,

yvaratilis olarak erkeklerin biraz daha giiclii oldugunu biliyorum, su son

zamanlarda yagsanan olaylardan dolayi, i¢inde olmak istemedigim bir topluluk,
kadina cinayet, siddet uygulayan gruptan bahsediyorum, o grupla anilmak kotii
oluyor.”

Cinsiyet esitligi: “Cinsiyet esitligi denince aslinda olmasi gereken, normal

’

hayatimizda olmast gereken sey geliyor. Bir kadin igin ya da erkek igin.’
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o Katilimc1 4 (34 Haftalik, Kiz)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Cinsiyetler arasinda ayrimciligin olmadigina
inaniyorum. Kadin ve erkek arasinda bir ayrim olmadigini diistiniiyorum.

Cinsiyet ayrimciliginin tamamen toplumsal kalip yargt oldugunu diisiiniiyorum.”

Cinsiyet esitligi: “Cinsiyet esitligi denince, yani Allah kullarini yaratmus,

’

bunlar arasinda herhangi bir farklilik olmadigini diigiiniiyorum.’
e Katilimc1 5 (25 Haftalik, Kiz)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “(...) hak konusunda hi¢bir farklilik olmamakla

beraber iizerlerine yiiklenecek sorumluluk konusunda kadinlarin daha lehine

davranilmasini savunurum, kadin ve erkek esitligine inanirim ama kadinin daha

’

korunmasini savunurum.’

Cinsiyet esitligi: “Cinsiyet esitligi denince aklima hak esitligi geliyor. (...)

kadinlar daha narin varliklar olup onlara daha nazik davranilmas: gerekmekte

ama benim esasen seyim bu konuda hak esitligidir mesela bir sirkette bir erkek

daha kolay yiikselebilivor kadin daha vavas viikseliyor bunu anlamiyorum.”

e Katihmcer 8 (37 Haftalhik, Kiz)

Cinsiyetler arasi1 farklilik: “Fizikten ziyade psikolojik, sizin alana kayiyor
biraz galiba, hani duygular, erkekler biraz daha vurdumduymaz ya da daha

mantiksal mi goriiniiyorlar, oyle goriiyorum. Kadinlar biraz daha sey daha

sosvaller, her sevden daha fazla etkileniyorlar tabii ki bu kadar (...) olunca oyle.”

Cinsiyet esitligi: “Anlamsiz geliyor. (giilerek) Esit olma ihtimalimiz yok

yani hem fiziki hem de fiziksel olmayan a¢idan ¢ok farkliliklarimiz var iste demin

dedigim gibi sizin etkilenmeniz ve etkilemeniz ¢cok baska biz ise asiri bambaska

bir diinyayiz oyle seye inanmiyorum yani esitlige.”

e Katihmae1 9 (24 Haftalik, Kiz)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Kadin ve erkek denince cinsiyetler arasinda
farklilik yani pek bir farklilik yok kadin ve erkek su an egit yani ikisi de ayni isi
yapiyor, ¢alisiyor, hani ev zamaninda iste eski seylere gore yani kadint sade bir

ev isidir ¢cocuk bakmadir, yemektir ona sey yapmislar ama ben su an esimden

daha giizel yemek yaptigim icin esim yemek yapmiyor evde (giilerek).”
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Cinsiyet esitligi: “Cinsiyet esitligi, yani tamam simdi ¢ogu isi erkegin

vapamadigl isi kadinlar yapamiyor-bilir sev olarak cinsivet olarak agir isleri

ama simdi ¢cogu kadinin yaptigi isleri erkekler yapamiyor onun igin yani ¢ok bir

’

sey fark etmiyor.’
o Katilimc1 10 (31 Haftalik, Kiz)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Olmamasi gereken bir sey yani farkliligin

olmamasi gereken bir sev her ikisi de kendi ayaklarinin tistiinde durmali.”

Cinsiyet esitligi: “Her tiirlii isi her tiirlii cinsivetin yapabilmesi isten kasit

hayat, ¢alisma ortami, sosyal standartlar vesaire. Yani ¢ok agir agir isleri tabi ki

bavanlarin yapmasi da problem varatabilir viicutsal olarak ama geri kalan isleri

herkes esit yapabilir.”

e Katihmer 11 (33 Haftahk, Kiz)

Cinsiyetler arasi farklilik: “Cins-soyle ashinda kadin-erkek esittir diyoruz

ama kadin... sev olarak zavif vani yapisal olarak disardan gelecek tehlikelere

karsi zayvif ani karar vermelerde vapisal olarak zavif kadimin bu yonde bir

’

eksikligi var ama nihayetinde bir ustinliik sey yapmak benim icin hos degil vani.’

Cinsiyet esitligi: “Egsit hak hukuk ashinda bunu saatlerce konusabiliriz ya

cinsivet esitligi anlaminda iste ya esitse madem kadinlar da erkekler de cocuk

dogursun va da kadinlar da siirekli calissinlar ev baksinlar bu biraz da toplumla

alakali bizim toplumumuzda kadin biraz daha boyle arka planda tutulmus ama
bana kalirsa kadin ve erkek esittir yani her anlamda hak hukuk ve sosyal

anlamda egittir yani benim i¢in ve esime de her zaman o sekilde davranirim.”
e Katihmer 17 (32 Haftahk, Kiz)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Yani tabi ki toplumsal bir sey bu, giic farki

maalesef aklima gelivor, kadinlarda soyle is havatinda maalesef zorlandiklarini

diistintivorum ama hani ozellikle kizim igin ilerde bunun daha olumluya

gidecegine inaniyorum ki gitmese bile onu erkek gibi yetistirmek degil ama

’

tistesinden gelebilecegi yetkinlikte yetistirmek istivorum.’

Cinsiyet esitligi: “Yani daha ¢ok is hayatinda yani pozitif ayrimcilik aslinda

aklima geliyor yani su anda cinsiyet esitligi o sekilde saglanmaya ¢alisiliyor,
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pozitif ayrimcilikla, ama bir sekilde ilerde bu tam bir esitlik haline geldiginde

pozitif ayrimciliga da gerek kalmayacagini diistiniiyorum.”
o Katimer 20 (35 Haftalhik, Kiz)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Cinsiyetler arasi farkhilik deyince bizim ne
amaglt soruyorsunuz yani hani konuda her tiirlii sey anatomi farkli bir kere,

anatomi farkli, bakis agisi farkli, her sey farkli kadinlar ve erkekler arasinda giic

farki var, anatomi farki var, bakis ag¢isi farki var, iilkenin i¢inde oldugu sartlara
gore toplum farki var her sey farkli yani bizim iilkede kadinlar ve erkekler
arasinda ama bana gére bir fark yok fark sadece anatomik. Bakis agisiyla ilgili

bir fark oldugunu diigiinmiiyorum yeterli midir bilmiyorum ama sorunuz igin.”
Cinsiyet esitligi: “Yani cinsiyet esitligi bence olmast gereken bir sey ve

uygulanmasi gereken bir sey ama bizim iilkede ¢ok uygulandigina inanmiyorum

hala kadin hor goriilen bir varlik gibi diisiiniiliiyor bazi kadinlar da bunu sey

vapwyorlar tetikliyor olabilirler yani ama bence her sey esit sadece anatomik

olarak esit degil. Kadin erkek esittir diyoruz ama erkegin yapabildigi seyler var
kadimin yapabildigi seyler var. Bir ¢alisma hayatinda herkes esit yapabilir ama

’

otic bedenle vapilan sevlerde esit degil bence yani.’

e Katihmer 2 (33 Haftalik, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Toplumsal olarak kisilerin yapmasi gereken

isleri ayristirmak geliyor. Aslinda oyvle olmasa da ev islerini kadinlarin, disarda

olmasi gereken islerin erkeklere ait oldugu gibi. Ben de ona benzer, biri iyi biri

kotii demekten ziyade, egitlikten ziyade...”

Cinsiyet esitligi: “Tam olarak cinsiyet esitligi oldugunu diistinmiiyorum,
gorev tamimlart farkli oldugundan dolayr buna gore farkli davranmak gerektigini,

agir bir viikii tasinmasi gerektigi durumlarda erkek tasimali veya bir kadinin

vapmasi gereken seyi kadin yapmali... iki tarafin birbirine saygili oldugu él¢iide

)

daha adaletli olunacagini diigiiniiyorum.’
e Katilimci 6 (26 Haftahik, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Yani Tiirk toplumunda, tabi bunu ashnda
ayirmak lazim biraz ¢ok boyle bir ciimleyle gecilebilecek bir sey degil, bati ve

dogu toplumu Tiirkiye'de maalesef ayrt ama bati toplumuna degil dogu

71



toplumuna bakarsak kadin gercekten pozitif ayrimciliga muhta¢ durumda, yani

kadin ne kadar el iistiinde goriiliirse goriilsiin Tiirkiye maalesef bir meta anlayisi
var kadin i¢cin ama batida tabi bu daha yikilmis pozisyonda yani dedigim gibi
bunu net bir sey soylemek miimkiin degil ikili ayirmak lazim ¢iinkii batida da
pozitif ayrimciligin biraz fazla oldugu durumlar var o anlamda toplumu ikiye
ayirarak konusursak ¢ok adil oldugunu soyleyemeyiz iki taraf a¢isindan da tabi
erkegin iistiin oldugu yanlar daha fazla Tiirkiye’de bu manada eger

’

soruyorsaniz.’

Cinsiyet esitligi: “Iste az once soyledigim nokta, Tiirkiye 'nin dogusunu ve
batisini ya da dogu anlayisini ve bati anlayisini ayri tutmak gerekiyor, bati

kisminda evet bunu saglanmis durumda hatta nispeten donem donem kadinin one

gecmis oldugu pozisyonlar da var ama toplum Tiirkiye 'nin geneline bakarsak

havir kadin _hala ciddi derecede pozitif avrimciliga yasama hakkina toplum

icerisindeki ozgiirliiklerine muhtac pozisyonda maalesef.”

e Katihmer 7 (33 Haftalik, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Kadinlarin isi zor kadin yani toplumsal olarak

kadinlarin isi zor. Yani toplumsal olarak baski var kadinlarin iistiinde beklentiler

farkli, yani bu bizim toplumumuzdan kaynaklanan bireysel beklentim degil de

yvani disarda gozlemledigim is hayatinda gozlemledigim bu yani kadinlarin belli

’

sevden dolayi sosyolojik haklarindan dolayi sikintilari var.’

Cinsiyet esitligi: “Yani zaten benim ig¢in insan insandir kadin erkek diye

’

ayrim yapmak sey degil yani bir seyim yok yani benim oysa.’
e Katihmer 12 (34 Haftalik, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Yani ne diyeyim is giicii olarak agir isler mesela

agir_isleri kadinlar yapamaz ev-mesela evlilik konusuna geldigimiz zaman evi

kadn diizenler o ¢eki-0 salarsa o evlili- cogu evlilik su anda yiiriimiiyor yani éyle

’

siniflandirryorum.’

Cinsiyet esitligi: “Yani egitlik her konuda olsa ¢ok giizel olur ama olmuyor
maalesef ki Tiirkiye sartlarinda olmasini ben de isterim yani simdi ben fabrikaya

esimi_gonderemiyorum fabrikada ¢alisiyorum ben o ortami goriiyorum yani orda

calismasini_istemem yani ¢iinkii ¢alisan erkekleri goriiyorum yani kafasi geri
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kafali insanlar ¢ok fazla o yiizden gonderemiyorum yani keske esit olsa iste oyle
diyebilirim.”
e Katihmer 13 (34 Haftalik, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Kadin ve erkek (...) ne takim farkliliklar yani
biyolojik mi yoksa (...) yani kadin kadin olarak yaratilmis erkek de erkek olarak
yvaratilmis farkli melekelerimiz var farkli alanlarda birbirimize ihtiyacimiz var

’

falan yani bunu séyleyebilirim.’

Cinsiyet esitligi: “Cinsiyet esitligi dendiginde aklima ne geliyor yani bana
gore bir cinsiyet esitligi yok ben oyle diisiiniiyorum en azindan. Agabilirim de
isterseniz. Yani tabi kadin ve erkegin ben esit oldugunu diisiinmiiyorum yani
fiziksel olarak da bunlar birbirlerinden farklilar duygusal olarak da ¢ok farklilar
birbirinde bir taraf ¢ok daha mekanik kararlar alabiliyorken bir taraf daha béyle

duygusal diisiinebiliyor (...) fiziksel olarak farkimiz var yani cogu noktada erkege

ihtiva¢ duyuyor kadin sunu acabilir misin bunu kapatabilir misin gibi gibi gibi

yani mesela ekosistemde erkegin olmadigi ve sadece kadinlarin oldugu bir yerde

cok kolay yiiriimeyebilir isler diye diistiniiyorum ondan dolay: esit olmadigini

diistiniiyorum ihtivac duyacaklar yani bir yerde.”

e Katihmer 14 (35 Haftalik, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Ya biraz daha kadinlarin naif olmasi biraz daha
yumugsak olmasi erkegin biraz daha sert olmasi toplumda da biraz daha sert
gortinmesi halbuki yani herkes oyle degil ama toplumda da o6yle goriinmesi

aradaki farklar: belirgin bir sekilde gosteriyor.”

Cinsiyet esitligi: “Cinsiyet esitligi denince yani cinsiyet ayirmaksizin her isi
vapabilen insanlar olabilir ya da cinsiyet ayirimi gozetmemek olabilir

bilmiyorum neyle ilgili oldugunu ag¢iklarsaniz daha da yardimci olabilirim.”
e Katihmer 15 (32 Haftalik, Erkek)

Cinsiyetler arasi1 farklilik: “Yetiskin insanlar i¢in mi? Kadinlar biraz daha
karmagik insanlar karmagsik yapilar, biraz daha, durum odaklilar biraz daha
boyle biiyiik resmi pencereden hani herkes icin tabi bu gecerli degil biraz
genelleme oluyor ama bazen erkekler daha genel bakabiliyorlar konuya benim

icin kadin erkek arasinda seyi anlama hissiyat bu, yani kadinlar ¢ok komplike
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boyle ya ben-burasi mesela atiyorum su an biz sizle karsi karsiyayiz hani benim
farzi misal goziim mesela sizin saginiza kaydr niye sa¢ima bakti acaba sabahki
gibi sa¢imi oyle yapsaydim bakmaz muydi vesaireydi faland: filandr gibi boyle
biraz daha kadinlar bana komplike geliyor erkekler biraz daha diiz.

1

Diistinebilecegim bu yani cinsiyet farkliligi.’

Cinsiyet esitligi: “Cinsiyet esitligi denince aklima gelen yani bir iki insana
ayni noktada egsit olmakla adil olmak arasinda biiyiik bir fark vardir yani hatta
bunu seyle tamimlarlar boyle bir duvarn iistiinden bakacak hani s-bir 0-uzun
boylu bir orta boylu bir kisa boylu sey var kisi var. Simdi uzun boyu boylu béyle
baktig1 zaman da gorebiliyor mesela ¢itin tizerinden orta boyluya bir tane yetiyor
altina basamak koymasi kisa boyluya iki tane yetiyor simdi ii¢ tane basamagimiz
var tigiine de esitlik olsun diye bir bir bir basamak verirsek o adillik olmaz bizim
en kisaya iki tane ortaya bir tane en uzuna ihtiya¢ olmadigi béoyle iistiinden
bakabilmeli ki o adalet olsun ben cinsiyet esitligi noktasinda da bu noktadayim
vani, ig hayatinda da bir ¢ok noktada karsilasiyoruz bununla ya da iste kadin
erkek egit olmali tamam ama yani adil olmali bence bu esitlik derken adaleti

’

sasirmamamiz lazim.’

e Katihmer 16 (28 Haftalik, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Nasil? Yani biraz agman lazim neye gore farkl.
Yani kadin ve erkek, farkliliklardan ¢ok, yani hayati bir paylasim olarak baktigin
zaman herkesin gorev ve sorumluluklar: farkli erkegin sorumluluklar: farkl
kadinlarin sorumluluklar: farkli sorum-sorumluluklar: yerine getirme konusunda
herkesin iizerine diigenler var bunlari yerine getirebiliyorsa erkek ya da bayan iyi

bir es iyi bir koca olur getiremiyorsa da ... olur yani yoksa farkl bir sey baktigim

’

aklima gelmiyor yani a¢ik¢ast ne kastediyor ...’

Cinsiyet esitligi: “Cinsiyet esitligi denince aklima dedigim gibi tam bir
esitlik soz konusu degil kimi yerde erkek daha baskin kimi yerde kadin daha

baskin hayatin tamaminda simirsiz bir esitlik oldugunu diisiinmiiyorum.”
e Katihmae 18 (38 Haftalk, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Cok anlayamadim bu soruyu yani bir sey

gelmedi cok.”
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Cinsiyet esitligi: “Yani bizim iilkemizde biraz zor kadinlar bir basamak

daha geride oldugunu diisiintivorum. Benim icin oyle bir sey yok ama toplum

’

geregdi ovle goziikiiyor.’

e Katilimer 19 (25 Haftahk, Erkek)

Cinsiyetler aras1 farklilik: “Yani cinsiyetler arasinda farklilik béyle is
kollarinda gelmiyor agik¢ast her iki tarafin da islerine sorumlu ve sahip ¢ikan
taraflart oldugunu diistiniiyorum, yeri geliyor erkegin yeri geliyor kadinin daha
ustiin yapildigr veya disiplinli ¢alistigi durumlar var ben is kollarinda pek ayrim
oldugunu gozetmiyorum yani ve aile igerisinde de herkesin sorumluluk alanlarini

¢izdigi zaman bir sorun yaganacagim diigiinmiiyorum yani.”

Cinsiyet esitligi: “Yani esitlik cinsiyet esitligi denince aklima hani herkesin
esit hak ve ozgiirliiklere sahip oldugu, olmasi gerektigi zaten geliyor yani onun
disinda da pek benim cevremde daha dogrusu bu ayrimi yaptigim gézlenmedigi

icin tizerinde de diigiinmedim yani.”

B. Rorschach Testi Bulgulan

Calismaya katilan baba adaylarinin  Rorschach testi  bulgulari
incelendiginde, yanit sayilarinin ve yanit siirelerinin beklenen degerlerden az
olmasi1 dikkat ¢ekmektedir. Ortalama yanit sayis1 degerinin 20 oldugu Rorschach
Testi’nde erkek bebek bekleyen baba adaylarinin yanit sayilarinin ortalamasi 12,6
iken kiz bebek bekleyen baba adaylarinin yanit sayilarinin ortalamast 16,5 olarak
hesaplanmigtir. Yanit siirelerine bakildiginda erkek bebek bekleyen baba
adaylarinin  yanit stirelerinin ortalamast 14:02 dakika iken kiz bebek
bekleyenlerin 21:01 dakika olarak hesaplanmistir. Kiz ve erkek bebek bekleyen
baba adaylarinin genel ortalamalarina bakildiginda ise baba adaylarinin yanit
sayilarinin ortalamasi 14,7 olarak hesaplanmistir. Bu deger norm kabul edilen en
az 20 yanit sayisinin oldukca altindadir. Yanit siirelerinin ortalamasi ise 17:31
dakika olarak hesaplanmistir. Bu deger ortalama 20 dakika beklenen test siiresi

degerinin altinda hesaplanmistir.

Katilimc1 baba adaylarinin psikogramlari incelendiginde 20 protokoliin
17’sinde hayvan (A) yamtlarinin insan (H) yanitlarindan fazla oldugu

goriilmektedir. Bu durum infantil bir savunma kullanilarak diirtiinlin yerinin
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degistirildigini gostermektedir. Hareket yanitlarina bakildiginda kiigiik hareket
yanitlarinin (bakmak, egilmek, dokunmak, oturmak) daha c¢ok kullanildigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin  savunmalarina baktigimizda siklik sirasina gore yer
degistirme, bastirma ve bolme savunma mekanizmalar1 goriilmektedir. Buna ek
olarak narsisistik savunma olarak kabul edilen testdore basvurma, testle ilgili
sorular sorma, kartlar1 g¢evirme, testorii ve testi degersizlestirmeye yoOnelik

sOylemler goriilmektedir.

Katilime1 baba adaylarinin kartlart reddetme ve sok tepkisi oranlarinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 2. Katilimc1 Baba Adaylarinin Psikogram Yiizde Oranlarinin Tablosu

Katilimeilar R RET G D F+ F- F+ RC A H

Yiizdesi  Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi  Gelistirilmis  Yilzdesi  Yiizdesi  Yiizdesi
Yiizdesi

Katilimei 1 13 15% 46% 58% 41% 2% 31% 23% 15%

(Kiz Bebek)

Katilime1 2 17 1 35% 35% 31% 69% 61% 35% 41% 12%

(Erkek Bebek)

Katilimer 3 17 35% 59% 50% 50% 67% 53% 76% 12%

(Kiz Bebek)

Katilimer 4 29 10% 38% 38% 62% 51% 24% 48% 24%

(Kiz Bebek)

Katilime1 5 10 1 90% 10% 75% 25% 83% 40% 50% 20%

(Kiz Bebek)

Katilime1 6 17 29% 53% 64% 36% 76% 35% 24% 35%

(Erkek Bebek)

Katilime 7 8 2 63% 37% 100% 0% 100% 37% 50% 25%

(Erkek Bebek)

Katilime 8 10 2 60% 20% 75% 25% 80% 30% 30% 30%

(Kiz Bebek)

Katilime1 9 14 1 21% 64% 61% 39% 71% 36% 64% 7%

(Kiz Bebek)

Katilimer 10 22 41% 41% 46% 54% 59% 23% 23% 9%

(Kiz Bebek)

Katilimer 11 12 42% 50% 58% 42% 7% 25% 58% 25%

(Kiz Bebek)

Katilimer 12 8 3 25% 62% 33% 67% 43% 25% 50% 25%

(Erkek Bebek)

Katilimer 13 10 2 20% 50% 67% 33% 73% 40% 50% 20%

(Erkek Bebek)

Katilimer 14 12 58% 25% 57% 43% 71% 25% 50% 25%

(Erkek Bebek)

Katilimer 15 22 14% 64% 68% 32% 73% 50% 41% 4%

(Erkek Bebek)

Katilimei 16 14 1 14% 78% 83% 17% 86% 36% 36% 21%

(Erkek Bebek)

Katilimer 17 21 19% 52% 30% 60% 69% 43% 67% 19%

(Kiz Bebek)

Katilimer 18 10 60% 30% 83% 17% 89% 40% 50% 40%

(Erkek Bebek)

Katilimer 19 11 2 27% 54% 64% 36% 75% 27% 18% 54%

(Erkek Bebek)

Katilimei 20 17 18% 65% 37% 62% 70% 35% 59% 12%

(Kiz Bebek)

ORTALAMA 147 35% 47% 59% 41% 2% 35% 45% 22%
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1. Cinsiyet Ozdesimine Yonelik Bulgular

Rorschach testinde 0Ozdeslesme sorunsali II ve III numarali kartlarda
incelenmektedir. Bu kartlar biseksiialiteye gonderme yapmakta ve her iki
cinsiyete ait 6zdesimlerin de verilmesi beklenmektedir. Bu kartlar kisiyi cinsel
olanla ve cinsiyetler arasi farklilikla: kadinsilik ve erkeksilikle yiizlestirerek

cinsel 6zdesim giicliiklerine vurgu yapmaktadir (Vuillod, 2016; Ikiz, 2021).

Calismaya katilan baba adaylarinin yanitlarina bakildiginda herhangi bir
cinsiyete ait yanit vermekten kacindiklar1 goriilmiistiir. Hayvan yanitlarinin ve
anatomi yanitlarinin ¢oklugu dikkat ¢cekmektedir. Bu kartlara verilen sok ve ret
yanitlar1 da O6zdesim kapasitesinin  distikligiini ve bastirma savunma
mekanizmasinin kullanildigin1 gostermektedir. Ayrica yanitlarda kartlara yonelik

ve kisinin kendine yonelttigi degersizlestirmeler goriilmektedir.

Baba adaylarinin II ve III numarali kartlara verdikleri yanitlar hayvan (A)
yanitlarinin insan (H) yanitlarindan fazla goriilmesi infantil tarzda bir 6zdesim
kurduklarint gostermektedir. Bu durumda katilimci baba adaylarinin erkeksi ve
kadins1 6zdesimi goremedikleri ve yer degistirme savunma mekanizmasi
kullanarak cinsel dirtiilerini bastirdiklar1 goriilmektedir. Libidinal dirtiileri
hayvan yanitlarina hareket ekleyerek (bakmak, egilmek, temas etmek, kaldirmak)

ifade etmislerdir.
e Katihmei 5- (25 Haftalik, Kiz)

1. Kart-“Birbirine karst iki fil goriiyorum hani armalarda olur ya kraliyet
armalarinda atlar matlar olur onlara benzer bir seyler goriiyorum (A)- Resmin

biitiintinde. Bir fil bu, bir fil bu, birbirine karst burunlart kalkmis.”

1. Kart-“Bir sey kaldirmaya ¢alisan iki insan goriiyorum karsilikl.
Resmin genelinde oyle goriiyorum. (A)-Yerde bir agirliklar kaldirmaya ¢alisan iki

insan gordiim su agirliklar: neyse artik.”
e Katihmer 18- (38 Haftalik, Erkek)

Il. Kart- “Iki képek goriiyorum birbirleriyle temas eden iki kopek

gortiyorum. (A)- Bu sekilde ayaklari ve burunlart birbirine degiyor. Tamam

miyiz?”’
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1. Kart- “Iki insan goriiyorum, birbirine bakan iki insan (A)- Bu sekilde
(eliyle gosterdi ve karti birakt).”

e Katihmae 15- (32 Haftalik, Erkek)

Il. Kart-“Iki tane semazen el ele ¢ak yapiyorlar. (giilerek) Bu seyde oluyor
va semazenler onlara benzettim. boyle oturmuslar el ele ¢ak yapiyorlar. Baska,
sunlar akcigere benziyor .... Baska yok gorebildigim bir sey yok ya. Su bir de

’

uc¢aga benziyor “sky force” oyunlari var ya oradakilere benziyor. (A)- sariklart’

1. Kart- “Képek yiiziine benziyor. Kopek burunlar: burada, su papyona
benziyor, su gitara benziyor. (A)- Sekil itibariyle benzettigim icin bir sey

diistindiirdiigii i¢in degil, (nasil sdylemesi gerektigiyle ilgili sorular sordu)”

Il ve Il numarali kartlarda beden tasarimi verilmemesi ve cinsiyet

0zdesimlerindeki zorlanma anatomi yanitlarinda da goriilmektedir.

e Katihmer 1 (26 Haftalhik, Kiz)

Il. Kart- “Burada bir kan var ama bu neye bulasmis, nasil bulasmis, bir

kanlar bir lekelenmeler var ama, cik, tek bir sey sorabilir miyim bu kartlar

birbiriyle alakali mi éyleyse baska bir sey diyecegim c¢iinkii, .., bir kan ve

>

kanlanma goriiyorum ama nedir ne degildir ¢ozemiyorum agik¢asi.’

1. Kart- “Ya ... séyleyebilir miyim? Yani sanki boyle bir baglant: olabilir
mi bir yer ama bu kadin iireme organindaki tiiplere, kanallara, onlara yakin bir ..

gibi geliyor. (A)- Ama tabi seyden dolay: ... bebek ... dyle bir ¢agrisim yapti.”

e Katihmae 2- (29 Haftahk, Erkek)

1. Kart- “Burada bir yiiz gibi bir sey gérdiim, insan viicuduna da benziyor

biraz, Bu kadar. (A)- Sunlar akcigerler, bogaz, kirmizilik da kan olsun, kalp

)

isareti gibi biraz.’

I1l. Kart- (SOK-RET) “Bu da tam bir sey ¢agristirmadi ama ... biraz

somut diistintiyor olabilirim tabi, buna tam bir sey soyleyemeyecegim.
o Katihmer 17- (32 Haftalik, Kiz)

Il. Kart- “Alt kisminda kelebek goriiyorum, yani séyle su iki tarafinda
benzer iki tane hayvan var ve ellerini boyle tepede birlestirmisler, hangi hayvan,

ayt yavrusu gibi bir sey olabilir iistteki par¢ayt bir seye benzetemedim, bu kirmizi
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kismi (A)- Soyle ilk baktigimda kelebegi gordiim ondan sonra baktigimda da

surada yiizleri var sanki (kelebek i¢in) su kirmizi olan”

1. Kart- “Bunda par¢a parca bir sey goriiyorum ama degil gibi de

aslinda. Su ortada papyon var kirmizi parcasi, surasi ilk etapta insan govdesi,

kaburgasi gibi hani zirh gibi gérdiim, ondan sonra bir hayalet gibi, siliiet gibi su

kism ikisi de es birbirine suradan siliiet ¢ikiyor gibi geldi, hayalet gibi bu kadar

bunda (A)- Alti burasi olan iki tane siliiet es. Bunlara istedigimiz sekilde

bakmakta ozetir miiviim? Verdiginiz gibi mi?”

o Katilimc1 9- (24 Haftahk, Kiz)

1l. Kart- “Kiirek kemigine benziyor kiirek kemigi diyorum sey legen kemigi

(A)- Kuzu parg¢asina benziyor, kuzu da kesip parcalantyor bizde ona benziyor.”

I1l. Kart- “Bakista iki tane insan gordiim karsilikli, bir yerden bir sey
kaldiriyormus gibi. Sunlar bobrege benziyor. Oyle. (A)- Yerden agirlik
kaldiriyormus gibi bir insan. Kafalart kusa da benziyor kus kafasi. Bu da

papyona benziyor ortadaki.”
e Katihmer 19- (25 Haftalik, Erkek)

Il. Kart- “Burada da dizleri iizerine ¢omelmis iki kisi gibi duruyor
herhalde ve ellerini birbirine temas ettiriyor olarak gériiyorum. (A)- Yani aslinda
detaylara inmeden ilk ana gérselde o ¢ikiyor karsidan. Hani dizlerini temas ettigi

verde de sanki bir kalp gorseli var.”

I1l. Kart- “Burada da akciger ve kalp olarak sanki goriiyorum kirmizi olan

detaylar da, yine kararsiz olan cisimlerde sekiller de bir iki kisi olarak
goriiyorum (A)- Su kirmizi olan kalp olarak canlandi géziimde iki kisi olarak

)

arada gordiigiim de akciger olarak canland: kisinin biri yansimasi da olabilir.’

Kartlarda teste ve kartlara yonelik sorular “Nasil tariflemem gerekiyor?”,
“Her yonde bakabilir miyim?” ve “bir seye benzetemedim”, “bir sey
cagristirmadi” tarzinda savunmaci yanitlar baba adaylarinin bu kartlarda iliski ve

6zdesim kurmakta zorlandigin1 gostermektedir.

e Katihmcr 8- (37 Haftalik, Kiz)

Il. Kart- “Yiizleri birbirine doniik iki kisi ellerini birlestirmisler dizleri de

dokunuyor aynmi kisilerin Siyah alanda da iki tane képek (A)- Uyumlu
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gortintiyorlar ikisi de. Kopekler i¢in ne biliyim sadik da olabilir ¢ok saldirgan

olduklarini soyleyemem. Aslinda surada kelebek var tam sey yapamadim.”

I1l. Kart- (SOK, RET) “Bir sey ¢citkaramiyorum desem, cik.”
e Katihmer 20- (35 Haftalik, Kiz)

1l. Kart- “Fal bakmak gibi geldi bir sey yok bu kartta bakmak hicbir anlam

ctkaramadim. Ben bundan hicbir anlam cikaramadim ya, bunlar bir de simetrik

nive yapilivor ki? Bir vadi var, vadinin sonunda sur gibi bir sey var, sunun

ilerisinde de kap1 gibi bir sey var. (A)- Sagma olabilir ama bilmiyorum.”

I11. Kart- “/ki tane birbirine bakan kus var gibi duruyor burada. Baska da

hicbir sey goremiyorum. Nasul tariflemem gerekiyor? Béyle bir sey. (A)- Tavus

kusu gibi duruyorlar. Aklima baska bir sey gelmedi.”
o Katilimc1 13- (34 Haftalik, Erkek)

1. Kart- “Yani bu resmin tamamini bir seye benzetemedim ama altta kalp

gibi bir sey var surada. Bu da olmasa ciger filmi derdim. Ama olmasa, burada

“focus” oldugum sey su kirmizilik. (A)- Ciinkii kalbe benzemesi, biyolojik bir
kalbe benzemiyor ama emojilerde falan gérdiigiimiiz, burada tabi boya bir akmig

gotik kalbe benziyor.”

1l. Kart- “Buna belli bir yonde bakmam mi gerekivor voksa her yonde

bakabilir mivim? Yani bunu bir seve benzetemedim. Tek olarak baksam Efes

minyatiirlerine benziyor eski sanki bir insan veya hayvan siliieti gibi. (A)- Bir

taraftan ele alirsam minyatiire benziyor minik.”
e Katihhmer 14- (35 Haftalik, Erkek)

1. Kart- “Bu da akcigere benzivor hep organdan gidiyor. Insan yiiziine de

benziyor, benzetmem gereken baska bir sey var mi acaba? Bir sey séyleyecegim

ama komik gelmesin, burada biraz daha bakinca ayak iizerinde kalkmis tavsanlar

olabilir, ya da benim psikolojim bozuldu. (A)- Ozellikle kulak birakilmis gibi,

kulaklarin igi kirmizi gibi.”

I1l. Kart- “Bunu bir seve benzetemiyorum. Ya ama bu da insan yiizii

olabilir, yine g6z burun hayali goriiyorum ama, baska bir sey géremedim. (A)-

Bir sey bulmaya calistigim icin ... Hayal diinyam da cok genis degil ...”
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o Katilimci 16- (28 Haftalik, Erkek)

Il1. Kart- “Bu bir seye benzemiyor ki alta bir pembe kelebek yine kelebege

benziyor iisttekiler de bir seye benzemiyor ama hi¢ bu bir seye benzemiyor ki bu

ben mi benzetemiyorum. (A)- Su kelebek sadece. Su ortada beyaz kisuim da ucak

o1bi bir sey var ama ucaga da benzemivor ki’

I1l. Kart- “Iki zayif insan karsilikli, ortada papyon, arkalarinda iki tane
pembe olan enstriiman, birbirlerinin kopyast gibi, aynadaki karsiligi gibi sekli
(A)- Papyon dedigim de yine aynadaki yansimast gibi, bu papyon dedigim de kalp

de olabilir, ellerindekiler”

Calismaya katilan 20 baba adayindan yalnizca 4 tanesi cinsiyete iliskin

yanit verebilmistir.
e Katilimcl 3- (28 Haftahk, Kiz)

Il. Kart- “Burada burunlari birbirine degen iki tane yavru kopek gordiim
ama ¢ok garip oldu... Bu kadar. (A)- Surada kulaklari, Yavru kopek ikisi de, tiiylii
bir kopek ikisi de.”

1. Kart- “Burada daha ¢ok birbirine bakan iki kadin gériiyorum, topuklu

ayakkabt giymisler, ellerinde ¢antalar var gibi. (A)- Soyle topuklu ayakkabilar,

1

cantaya benzettiklerim.’
e Katihmei 4- (34 Haftalik, Kiz)

Il. Kart- “Bir kalp sekline benzeyen bir sey var. Iki tane ayi sanki
birbirlerinin elini tutmus gibi, ya da hayvan olmayabilir insan da olabilir,
bilmiyorum da baska bir sey goremedim. (A)- Kirtk kalp sanki yipranmus.
Birbirlerine elini vermis, uzatmis, ¢omelir pozisyonda oturuyorlar gibi. Biiyiik

normal bir ay1.”

. Kart- “Bir tane kelebek, ortada bir kelebek var, iki insan var

birbirlerine bakan. Bu kadar. (A)- Ya iki tane kadin da olabilir, ortada,

bilmiyorum bir seyi paylagamiyorlar gibi ama, Sonra bir hayvan ayagi var sanki

va da topuklu ayakkabi gibi.”

81



¢ Katilimc1 6

Il. Kart- “Ne gordiigiimii mii soyliiyorum? Yani bu fotografta bir yarasa

goriiyorum, kanatlart agik bir yarasa ya da dikkatli bakarsam iki ayri cift de

goriiyorum hangisini soylememi istersiniz? (A)- Birbirlerini dpiiyorlar hatta.
Insan degil, kanatlar: var, birbirlerine sarilan mitolojik 6ge muhtemelen biri disi

biri erkegi temsil edivor olabilir.”

I1l. Kart- “Burada ne goriiyorum ...(15 sn) Burada birbirine bakan iki

kadin_figiirii goriivorum herhalde, ortada kurdele var, asagi dogru egilmisler

birbirlerine bakiyorlar. (A)- Normal kadin gibi degil kadin sembolize eden iki...
Sunlar da bébrek.”

e Katihimci 7- (33 Hafta, Erkek)

Il. Kart- “/ki insamin birbiriyle biitiinlesmesi, temasit (A)- Iki tane insan
karsilikli ellerini birbirlerine temas ettiriyorlar. Birbirine temasli, birbirleriyle

1

temas kurmaya ¢alistyorlar.’

I1l. Kart- “Bu da iki insan bir yerde baghlar diyelim. Abi kardes hatta abla

kardes, bir anneden bir gobek baglari var ortada birlesiyorlar. (A)- Karsilikl,

’

bakis pozisyonu, asagida bir bag var.’

2. Kadinsi ve Annesel Tasarimlara Yonelik Bulgular

Rorschach testinde bulunan VII ve IX numarali kartlar ¢cogunlukla birlikte
degerlendirilmektedir ve kisinin arkaik anne imgesi, kadins1 konum alabilmesi,
0zdesim kapasitesi, hamilelik ve dogum fantezileri hakkinda bilgi vermektedir.
VII. Kart kadinsiliga ait degerlerin verildigi bir karttir ve kadinsi 6zdesim
sembollerinin verilmesi beklenmektedir. Kisinin bu kartta kadinst konum
alabilmesi kendi kadins1 6zdesim kapasitesine gdnderme yapmaktadir. IX. Kart
ise kisinin kendi dogum Oykiisii, arkaik anne imgesi, rahim i¢i diislemlerinin
degerlendirildigi bir karttir. VII ve IX. Kartlar birlikte diisiiniildii§iinde anne ve
kadinlik imgeleri vermektedir. Bu kartlara verilen yanitlarda regresif diinyadaki
nesne iligkileri ve diislemlere yapilan gondermeler 6nemlidir. Kisinin erken
dénem anne ile kurulan iliskileri hakkinda aciklayici bilgiler vermektedir. (Ikiz,
2021).
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VII ve IX numarali kartlarda baba adaylarinin kadins1 6zdesim kapasiteleri
degerlendirilmistir. Yanitlar incelendiginde baba adaylarinin kadinsi tasarimlar
vermekte glicliik ¢ektikleri goriilmiistiir. Kadin yanitinin banal oldugu VII. Kartta
20 baba adayindan yalnizca 5 tanesi kadinsi tasarim verebilmistir. Kadinsi
tasarim veren 5 baba adayinin 2’si ise sok sonrasi yanit vermistir. IX. Kartta
yalnizca bir baba adayr kadinsi, annesel iliskiye ve O6zdesime yoOnelik yanit
verebilmistir. VII. Kartta kadins1 yanit veren baba adaylarinin bunu IX. Kartta
siirdiiremedikleri goriilmektedir. IX. kart1 reddeden baba aday1 sayis1 3’tiir ve
hepsi erkek bebek bekleyen baba adaylarindan olusmaktadir. IX. Kartta iki baba

adayinin sok sonrasi yanit verebildigi goriilmektedir.

Kartlara verilen yanitlarda hayvan (A) yanitlarinin insan (H) yanitlarindan
fazla oldugu goriilmektedir. Baba adaylarinin kadinst 6zdesime dair yanit
vermeleri beklenen bu kartlarda infantil yanitlar vererek yer degistirme savunma
mekanizmasina basvurduklart goriilmektedir. “Hi¢chir anlam veremedim”, Bir
seye benzetemedim”, “Bununla alakali bir gey séyleyemiyorum” yanitlar ise
baba adaylarmmin  bastirma savunma mekanizmasina  basvurduklarini

gostermektedir.

e Katihmer 1 (26 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Yine bu da bir seyin iki yiizii ama neyin iki yiizii derseniz, bu

sanki diinya haritasindan bir kesit, kanallara, denizlere baglanan bir kesit.”

IX. Kart- “Bence bu gebelikle ilgili bir sey. Cenin halinde 3-5 aylik bebek
var. Daha dogmamus. Yani bir gebelik tasvir ettim .. hatta belki ikiz bir gebelik.
(A)- Cocuk once yukariya dogru biiyiiyor sonra aylar ge¢tikge asagi dogru iniyor,
rahme, dogum gergeklessin diye. Icimde bulundugum durum da bunu

diistindiirtiiyor bana. (Giilerek)”
e Katihmaer 3 (28 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Burada iki tane sirt sirta vermis tavsan goriiyorum, ¢ok sevimli
olduklarini séyleyemem, bir de tavsanin kafasini iistiinde iki tane birbirine bakan
cocuk yiizii gortiyorum. Cok da sevimli olduklarimi diigiinmiiyorum, biraz daha
korku filmi gibi. (A)- Kulaklarimin iistiinde ¢ocuk, hatta ¢ocuklarin da tavsan

)

tokasi taktigini goriiyorum.’
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IX. Kart- “Burada sirt sirta vermis geyik, tavsan, domuz gériiyorum ama
sirt sirta derken kiismiis gibi degil de birbirlerine destek oluyormus gibi,
birbirlerine baglayan bir sey. Tavsanlar yas¢a biraz daha ileri gibi, domuzlar
biraz daha yavrular. Zaten domuzlar biraz daha ayrilar, daha ¢ok oyun
oynuyorlar gibi. (A)- Boynuzlarindan dolayr geyik, destekledikleri sey, tavsan

kafasina benzettim, bunlar da yavrular.”
e Katihmer 4 (34 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Bu da bir agag yapragi, " fil mi, bakuwyim, fil var sanki evet fil
var. v Ywrtici bir hayvan var kurt gibi, kurt gibi bir hayvan goriiyorum, bu kadar.

(A)- Yavru bir fil, kii¢iik. Kurt sinirli ve yirtict.”

IX. Kart- “Iki tane goz var, kaplumbaga var, (birkac kez cevirdi, testin
genelinde ¢evirdi.) Bir de kirpi, diken yani, kirp- hayvan diyeyim ama dikenli bir
sey var. Bu kadar. (A)- Korkutucu, korkun¢ yani Kaplumbagalar, yukaridan
asagt inmeye calisiyorlar, o sekilde. Kirpi biiyiik ama ¢ok korkutucu degil.”

e Katihmer 5 (25 Haftalhik, Kiz)

VIIl. Kart- (RET) “Bir seye benzetemedim bunu. Hi¢bir seye benzetemedim

bunu. Cok... az...”

IX. Kart- “Uzayl kafasi (A)- Tamamu, Biist, omuzlari. Nasil uzayli, degisik

bir uzayli.”
e Katihmer 8 (37 Haftahk, Kiz)

VII. Kart- “Birbirine bakan iki kisi, bir elleri disart doniik sanki kafalarin
zorlanarak birbirlerine ¢evirmisler gibi. (A)- Su bedenler de birlesiyor galiba,

vapisik ikizler gibi bir sey. Hallerinden memnun degillermis gibi.”

IX. Kart- “Buruna benziyor, insan burnuna (koydu, tarif etti, bakti) Bu
kadar. (A)- Séyle burun gibi geldi bana.”

e Katihmce1 9 (24 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Karsilikly birbirine iki tane bakan yiiz gibi duruyor ama
insandan ¢ok maymun yiiziine benziyor. Burast da yiize benziyor ama maske gibi

bir seye benziyor ikisi. (A)- Surada karstlikly birbirine bakiyormus gibi insandan
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¢ok maymun yiizii gibi yan profilden, heykel gibi, biblo gibi d&yle bir sey

>

diistindiirdii.’

IX. Kart- (RET) “Hi¢bir anlam veremedim buna. (A)- Rastgele bir sekil

gibi geliyor. Rastgele, dnceden ip koyup ilkokulda yapiyorduk ya ipi baglayip
resim kagidini kaplayip sonra ipi ¢ekiyorduk.”

o Katilimc1 10 (31 Haftahik, Kiz)

VII. Kart- “Soyut daha ¢ok bir tuvale yapilmis renk deseni gibi. Birbiriyle
konugan iki surat var burada ama daha ¢ok bir k- tavsan yani yandan goriiniig
tavsan gibi diisiindiim. Su alt goriintii de domuza benziyor domuz suratina (A)-

Arkast yok tavsan sadece kafa goriintiisii gibi diisiindiim.”

IX. Kart- “Ferah. Turuncu, yesil ve kirmiziya gore daha mutlu duruyor.
Ortada sanki bir ¢ee- kanal varmis gibi suralart koyudan ag¢iga gittigi igin.
Buradan ¢ikinca Tiirk kahvesi fali baktiracaksiniz herhalde bunlari hi¢ falct
birine sordunuz mu bir sorsaniza ya, ™ suradaki iki dag sanki ana hattan ayriimak
istemezcesine elinde kalan son enerjisiyle baglanmak istiyormus gibi. (A)- Su ana
hat”

e Katihmer 17 (32 Haftalhik, Kiz)

VII. Kart- “Burada karsilikl iki tane yiiz goriiyorum yani viicudu normal
viicut gibi degil ama kafa olarak gordiim iki tane karsilikli birbirine benzeyen yiiz
onun disinda baska bir sey gormiiyorum (A)- Karsilikli birbirlerine bakiyorlar

ama tabi viicutlart vs. yok.”

IX. Kart- ““Burada, agacin arkasindan bakan bir maymun yiizii
goriiyorum, hani agacin yapraklart icinden bakiyor, iistteki pembe kismi
anlamlandiramadim (A)- Gésteriyim mi? Surasi gozleri surast agzi su da iistiinii

kaplayan yapraklar. Gozleri sast biraz sersem bakan bir maymun gibi.”
e Katihmer 20 (35 Haftalhik, Kiz)

VII. Kart- “Surada iki tane birbirine bakan yiiz var ¢ok masum birbirine
bakiyorlar. Burada da iki tane birbirine bakan domuz var onlar da birbirine
bakiyor. Suradan bir anlam ¢ikartamadim. (A)- Sunlar domuz sunlar yiiz ama ¢ok
masum boyle aglamakli bakan yiiz gibi duruyor, sundan da bir anlam

’

ctkartamadim.’
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IX. Kart- “Su asagida iki tane bebek var ikisi de sanki emmeye ¢alisiyorlar
gibi surada iki kiiciik bebek var kafalari biraz biiyiik, iistte de iistte ne var
anlayamiyorum iistten bir sey ¢ctkaramadim. (A)- Sadece kafalarini ve govdelerini
bebege benzettigimi soyledim. Ikiz birlesik bebek gibi duruyorlar biraz kafalar:
biiyiik gévdesi kiiciik, birlesik.”

o Katilma1 7 (33 Haftalik, Erkek)
VII. Kart- “Iki tane tavsan karsilikli bakisiyorlar. (A)- Yavru tavsanlar”

IX. Kart- “Béyle mi diizii tersi bir seyi var mi? Degisik, pembeden seye
dogru, kabugu kira kira (A)- Nasil diyeyim, mesela yesil elmanin disi yesildir i¢i

beyazdir onun gibi, degise degise ortama adapte oluyor.”
e Katihmce 12 (34 Haftahk, Erkek)

VII. Kart- “Yok bunda da bir sey. Bunda iki tane kafa var sanki ama ne
kafasi. (A)- Surada disleri gozleri iki kafa var”

IX. Kart- “/ki tane kus var sanki surada kus gibi geldi bana. Baska da bir
sey ne tir papagan gibi duruyor ne tiir derseniz kuslara (A)- Papagan ....

benziyor.”

e Katihma 13 (34 Haftahk, Erkek)

VII. Kart- “Bunu da hi¢bir seye benzetemedim, yani, surada birbirine
bakan iki tane insan var diyebilirim ama bunlar sadece yiiz olarak insana
benziyor altlarinda degisik bir figiir var anlayamadim tam. (A)- Ciinkii, bunu
bana diisiindiiren buradaki gorselin baskisi, suradaki ¢ukurlugu géz gibi duruyor

soyle agzi, burnu buradaki bir yiiz figiirii gibi geliyor bana.”

IX. Kart- (RET) “Bunla alakali bir sey séyleyemiyorum. Yok ¢iinkii

benzettigim bir sey.”
e Katihmaer 14 (35 Haftahk, Erkek)

VIIl. Kart- “(Bir melodi mirildandi ve diger kartlara bakti) Bunlarin
mantikly bir agiklamasi var mi? (Giilerek) Sey olabilir mi? Birbirine bakan siliiet
olabilir, sa¢i yukarda kadin olabilir hatta. (A)- Benzettim sadece, Birbirine

bakan yan a¢idan goriintii diyebilirim bir insan yiizii gibi yani.”
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IX. Kart- “Hi¢hir seye benzemiyor bu ya, (eliyle kartin bir tarafini
kapatarak) yani belki geyik boynuzu olabilir, ama baska bir sey ¢ikartamiyorum.

Insallah bunlar: okuyan salak demez bana. (A)- Benziyor sadece.”
e Katihmer 15 (32 Haftahk, Erkek)

VII. Kart- “Sarki soyleyen iki tane tavsan karsi karsiya (A)- Sekli itibariyle

IX. Kart- “Bu da boyle tasliklar ... Bir pencere olur ya, arka taraftan
yesillikler arasinda ova gibi bir yer (A)- Bilmiyorum su an sey aslinda degisik bir
... bekledigimiz bir bebek var onunla aydinligi ... Béyle bir sey olabilir”

e Katihmer 18 (38 Haftalik, Erkek)

VII. Kart- “Birbirine bakan iki ¢ocuk goriiyorum onlart da buradan

ammsadim (A)-sevimli”

IX. Kart- “Bunu ¢ok bir seye benzetemedim sadece gordiigiim simetrilik.

Sadece simetri bir sey gortiyorum”

Caligmaya katilan 20 baba adayindan 5 tanesinin VII. Kartta kadinsi1 tasarim

verdikleri fakat bunu IX. Kartta siirdiiremedikleri goriilmektedir.
e Katihmer 11 (33 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Bu cok enteresan. Resmi tarif edebilir miyim? Iki tane ....
kuyruk kismina anlam veremedim. Kuyruk iizerinde buraya kadar normal ancak

bakarsam iki tane kadin viizii birbiriyle konusuyorlar baslarinda saclari sanki

vukart dogru dikilmis, bunlar da o filmlerde ......., biblo gibi olabilir biblo olur

ya anlam veremezsiniz neye benzedigine ona benzettim (A)- Cok geng birbirlerine

bir seyler anlatiyorlar.”

IX. Kart- “v* burada iki tane baykus var aga¢ yapraklarimin altinda dala
konmug iki tane baykus birbirine bakiyor. Baykuslarin ayaklari kalin olur
gercekten de kalin. Iki tane baykus birbirlerine bakiyorlar acaba ne diisiiniiyorlar
(A)- Klasik bizim hi¢ baykus gordiiniiz mii klasik bizim iilkemizde yasayan
baykuglardan ¢ocukken ¢ok korkardim, baglart c¢evirenlerden 180 derece

’

ceviriyorlar biliyorsunuzdur.’

o Katihmal 2 (33 Haftalik, Erkek)
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VII. Kart- “Ilk bakista iki tane kiz cocugu birbirivle konusuyormus gibi,

birbirine bakiwyormus gibi, "“ters ¢evirince de iki tane fil kafast varmis gibi. (A)-
Biraz daha béyle ¢izgi filmlerdekine benzer gibi, siliiet gibi, sa¢inda tokast var

gibi. Fil de ileriye bakiyor gibi, burnunu kaldirmis.”

IX. Kart- ““su bolgede uzay bolgelerinde ¢ekilmis nebula resimleri var. Bir

’

onlara benzettim, toz bulutlarina. v baska da bir sey géremiyorum.’

e Katilimae 6 (26 Haftalik, Erkek)

VIIl. Kart- “Birbirine bakan iki tane gen¢ kiz, saclari yukardan toplu,

kollart acik, karsilikli birbirlerine bakiyorlar. Onun haricinde ne diisiindiirdii
diye sorarsamiz bir tedirginlik hali var ikisinde de. (A)- Surat ifadeleri sanki

birbirlerini tartiyorlar gibi.”

IX. Kart- “Aslinda yine bakinca obiiriiyle ¢ok benzer bir sey goriiyorum
burada. iki tane geyik goriiyorum iistte iki tarafa bakiyorlar ama bunlar bagh
degiller, altta iki hayvan birbirine bagli, altta bebek figiirii gériiyorum en altta.
(A)- Net olarak bir hayvan soyleyemem ama ... hayvanlar... Sirt sirta birbirine

bagl sirt tistii yatmis iki bebek.”
e Katihmer 16 (28 Haftalik, Erkek)

VII. Kart- “Burada gorebildigim sadece birbirine bakan iki tane yasli
kadin yiizii, baska bir sey goremiyorum. (A)- Surada goriiyorum sadece baska bir
sey goremedim sadece, Nasil, sa¢lari énde, kakiilii var gibi arkadan toplamus,
¢enesi uzun, gozleri i¢inde simdi dikkatli bakinca onun da altinda domuz var gibi
gortintiyor (giildii) bu tavsan gibi bir sey mi normalde gordiigiim su da domuza

benziyor.”

IX. Kart- (RET) “Bu hi¢hir seye benzemiyor ki, hi¢hir seye benzetemedim,
cik, hi¢bir seye benzetemedim, hi¢bir seye.”

e Katihmer 19 (25 Haftalik, Erkek)

VIl. Kart- “Burada da sanki yansima da olabilir ama tam onun da

basindan beri emin degilim, iki kisi de olabilir, bir kiz cocugu var sanki sa¢i

yukarda, ya da yukarda hareket halinde yukarda kalmis gibi duruyor (A)- Sag
kismi bu yiizii burada ..... Ama boyundan agagist daha dogrusu onu tam

oturtamadim agikgasi, ilk gordiiklerim bunlar.”
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IX. Kart- (RET) “* > v Hangi resimden yola ¢itksam gordiigiimden mi yola
¢tksam bunu pek bir seye benzetemedim ...(aynisi?) farkli veriyor demek

istiyorum ama bu seyler de sanki, ya bunu bir seye benzetemedim.”

3. Kastrasyon Endisesi ve Otorite Imgesine Yonelik Bulgular

Rorschach testinde bulunan IV. ve VI. kartlar kisinin ruhsal diinyasina ait
otorite ve glic unsurlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu bilgiler bize kisinin
yasadig1 yetersizlik duygularini ve kastrasyon endisesini ortaya koymaktadir. Bu
kartlar kiginin aktiflik-pasiflik sorunsalina goénderme yapmaktadir. Daha ¢ok
erkege ait gilic sembolleri igeren kartta ¢ogunlukla fallik semboller
bulunmaktadir. Bu fallik semboller hem erkege ait semboller hem de annesel

imgeler olabilmektedir (ikiz, 2021).

IV. ve VI. kartlara verilen yanitlar incelendiginde IV. kartta gii¢lii ve fallik
semboller verilirken VI. kartta pasifize edilen yanitlar verilerek bunun
siirdiiriilmedigi ve endiseye yol actigi goriilmektedir. Baba adaylar1 VI. kartta
yanitlarini pasifize ederek kastrasyon endisesini kontrol altina almaya ¢aligmakta,
kontrol altina alamayan baba adaylar1 da kart1 reddederek pasif konumda kalmaya

devam etmektedirler.

Calismaya katilan 20 baba adayindan 5’1 IV. karti, 2’si VI. karti
reddetmistir ve 4’linlin IV. karta, 4’{i niin de VI. karta sok yanit1 goriilmiistiir. En
sevmedigi kartlar soruldugunda da 20 baba adaymnin 9’u IV. kart, 3’1 VI. kart

yanitini vermistir.
e Katihmer 3- (28 Haftalik, Kiz)

IV. Kart- “Resmi nasil tuttugumun bir onemi var mi? “daha ¢ok bir

ejderhaya benzettim ama bu izledigim animelerin etkisi olabilir cok emin degilim

(giilerek), Heybetli, bulutlarin iizerinde giden bir ejderha goriiyorum. (A)- kafasi,

kanatlary, bulut”

VI. Kart- (SOK) “*bunu da ejderhaya benzettim bu normal midir acaba,
bunu daha ¢ok benzettim digerinden ama bunun biraz daha kanatlari sey,

kanatlart yokmus daha dogrusu. Daha ¢ok ates degil de suyla alakali bir ejderha

gibi. (A)- Su kisim kafasina benziyor, onun disinda kanadi yokmus. Yagl sanirim.
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Heybetli, biiyiik bir ejderha. surada yiizgecleri mi desem ¢ok oyle bir seyi

anmimsatti.”’

e Katihmei 4- (34 Haftalik, Kiz)

IV. Kart- (SOK) “Burada sanki bir robot var. Yani bu bilim kurgu
filmlerindeki robotlara benziyor. (A)- Kafasi, kollari, alt kismi da dahil degil,
dahil.”

VI. Kart- “(I¢ cekti) Bu da bir insan rontgenine benziyor biraz, biitiiniinde,

vanlarinda da_sanki yumruk var. Ustte iki tane kadin var. Bu kadar. (A)-

Biitiiniinde. Pardon, sadece su kismi, yanlari saymiyorum. Yarim, belden yukarisi,

kafasi dahil, avaklar:i goremivorum, kollari yok.”

o Katilimci 11- (33 Haftalik, Kiz)

IV. Kart- ‘“Yegenlerle beraber cok cizgi film izliyorum dinozorlar,

dinozorlarla ilgili masallar da anlatirim, burada da o izledigim seylerden bir

tanesi bir canavar goriivorum burada hatta elleri ayaklari. Bir tane film vardi

hatirlar misiniz makinelerden demir canavarlar vardi size nasil tarif edebilirim

bunu? Terminator filmindeki o yaratiklar gibi. (A)- Ayaklari, elleri, surada

gozleri zaten onlarin bigimsiz oluyor gozleri burada da bir toz kalkmis gibi bir

hava var o kadar buviik ki canavar toz kalkmis alttan.”

VI. Kart- “*v Burada bir post goriiyorum bir hayvan kiirkii gibi bir sey,

kiirk tam post tamamen benziyor ama seyi ben benzetemedim su kuyruk mu basi

mi_su_kismi cikarirsak cok giizel bir hayvan postu diyebilirim. (A)- Memeli bir
hayvan. Muhtemelen nesli tiikenmis bir hayvan gérmeliyim illa ki ¢iinkii yiizii

kertenkeleyi andiran bir ...... hayvan yapisit var, ama kalan kisim klasik bir

hayvana ait post gibi.”

e Katihmer 17- (32 Haftalhik, Kiz)

IV. Kart- “Ya bunda ejderha gibi bir sey gordiim aslinda ejderha mi ...
surada kafast ilk benzettigim o oldu alt kismi ve onun iistten boyle siliieti kollari
yvarasa gibi bir sey de olabilir ejderha da olabilir kafasindan yola ¢iktim

benzetirken. (A)- Yani tam ejderha mi ondan da emin degilim, tepeden ucuyor,

’

ucan baska bir bocek de olabilir...’

90



VI. Kart- ““v Yani ilk etapta baktigimda surasini hayvan postuna

benzettim, dist kismini da benzetemedigim bir sey var béyle sanki elleri agilmus,

insan da diyemiyorum ama ¢ok fazla elleri olan karisik bir sey gordiim iist
kisminda alt kisminda ekstra bir sey géremedim (A)- (Postu gosterdi) ama

kafasini goremedigim icin bir sey diyemiyorum. Belki béyle bir totem gibi bir sey

de olabilir iist kismi icin.”

e Katihmer 13- (34 Haftalik, Erkek)

IV. Kart- (RET) “Yani bunla alakali da bir sey séyleyemeyecegim, daha

once gordiigiim bagdastirabilecegim bir seye benzemiyor. Bu béyle.”

VI. Kart- “Bunu da bir seye benzetemedim. Yani iistiinii diisiinmezsem ....

Ama distii var dolayisiyla su an bir seye benzetemedim. (Diger karta gececekken)

Ustii olmasa dive konusabilir miyim? Bir tane péstekiye benziyor yere yayilmis,

)

somine oniinde duran. Bir hayvan postekisi, inek muhtemelen.’
e Katihmer 16- (28 Haftalik, Erkek)

IV. Kart- “(Giilerek) Eski ¢aglarda bir insan, asagidan yukariya fotografi
gibi duruyor, yani, kabile insani (A)- Su kafasindaki orta ¢aglarda giyilen sey, su

da ayaklart gibi geldi, perspektif baktigim zaman sanki asagidan yukariya ....

goruntist gibi.”’

V1. Kart- “Bu da kayaya saplanmis kili¢c gibi (A)- Kilicin kolu, su kesilmis

icinde ... devami gibi goriiniiyor.”

4. Narsisistik Kirllganhga Yonelik Bulgular

Rorschach testinde kartlara yapilan yorumlar, kartlar1 cevirmek, testi
degersizlestirmek veya deger vermek, testore sorular sormak katilimcilarin test
materyalini kontrol etmeye c¢alisarak narsisistik bir savunma kullandiklarini
gostermektedir. Narsisistik kirilganlik kisinin nesneyi kontrol etme ¢abasiyla
kendini gostermektedir. Kisi nesneyi kontrol ederek kendi narsisistik benligini

korumaya calismaktadir (Kernberg, 1986; ikiz, 2021).

Baba adaylarinin VII ve IX. Kartlara verdikleri yanitlar incelendiginde “bir
seve benzetemedim”, “Bu kadar.”, “Bu ¢ok enteresan bunu tarif edebilir
miyim?” “Béyle mi diizii tersi bir seyi var mi?” , “Yok bunda da bir sey”,

“biliyorsunuzdur” , “Bunlarin mantikli bir ag¢iklamast var mi?” gibi soru sorma,
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kartlar1 dondiirme, karta yonelik espri yapma, kartlara ve testore yonelik

degersizlestirici yorumlar goriilmektedir.
e Katihmer 1 (26 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Yine bu da bir seyin iki yiizii ama neyin iki yiizii derseniz, bu

sanki diinya haritasindan bir kesit, kanallara, denizlere baglanan bir kesit.”

IX. Kart- “Bence bu gebelikle ilgili bir sey. Cenin halinde 3-5 aylik bebek
var. Daha dogmamug. Yani bir gebelik tasvir ettim .. hatta belki ikiz bir gebelik.
(A)- Cocuk once yukariya dogru biiyiiyor sonra aylar ge¢tikce asagr dogru iniyor,

rahme, dogum gerceklessin diye. Icimde bulundugum durum da bunu

diistindiirtiiyor bana. (giilerek)”

o Katilimc1 4 (34 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Bu da bir aga¢ yapragi, ™ fil mi, bakiyim, fil var sanki evet fil

var. Vv Yirtict bir hayvan var kurt gibi, kurt gibi bir hayvan gériiyorum, 1-ithm, bu

kadar. (A)- Yavru bir fil, kii¢iik. Kurt sinirli ve yirticr.”

IX. Kart- “Iki tane goz var, kaplumbaga var, V'VL. Bir de Kirpi, diken yani,
kirp- hayvan diyeyim ama dikenli bir sey var. Bu kadar. (A)- Korkutucu, korkung
yvani. Kaplumbagalar, yukaridan asagi inmeye ¢alisiyorlar, o sekilde. Kirpi biiyiik

ama ¢ok korkutucu degil.”
e Katihmer 5 (25 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- (RET) “Bir seve benzetemedim bunu. Hicbir seye benzetemedim

bunu. Cok... az...”

IX. Kart- “Uzayl kafasi (A)- Tamamu, Biist, omuzlari. Nasil uzayli, degisik

bir uzayli.”
e Katihma 8 (37 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Birbirine bakan iki kisi, bir elleri disart doniik sanki kafalarini
zorlanarak birbirlerine ¢evirmisler gibi. (A)- Su bedenler de birlesiyor galiba,
vapusik ikizler gibi bir sey. Hallerinden memnun degillermis gibi.”

IX. Kart- “Buruna benziyor, insan burnuna (koydu, tarif etti, bakti...) Bu
kadar. (A)- Soyle burun gibi geldi bana.”

o Katilimc1 9 (24 Haftahk, Kiz)
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VIIl. Kart- “Karsiliklt birbirine iki tane bakan yiiz gibi duruyor ama
insandan ¢ok maymun yiiziine benziyor. Burast da yiize benziyor ama maske gibi
bir seye benziyor ikisi. (A)- Surada karsilikly birbirine bakiyormus gibi insandan
¢ok maymun yiizii gibi yan profilden, heykel gibi, biblo gibi oyle bir gsey

)

diistindiirdii.’

IX. Kart- (RET) “Hicbir anlam veremedim buna. (A)- Rastgele bir sekil

gibi geliyor. Rastgele, dnceden ip koyup ilkokulda yapiyorduk ya ipi baglayip
resim kagidini kaplayip sonra ipi ¢ekiyorduk.”

o Katilimci 10 (31 Haftalhik, Kiz)

VII. Kart- “Soyut daha ¢ok bir tuvale yapilmis renk deseni gibi. Birbiriyle
konugan iki surat var burada ama daha ¢ok bir k- tavsan yani yandan goriiniig
tavsan gibi diistindiim. Su alt gériintii de domuza benziyor domuz suratina (A)-

’

Arkast yok tavsan sadece kafa goriintiisii gibi diistindiim.’

IX. Kart- “Ferah. Turuncu, yesil ve kirmiziya gére daha mutlu duruyor.
Ortada sanki bir ¢ee- kanal varmis gibi suralart koyudan ac¢iga gittigi igin.

Buradan cikinca Tiirk kahvesi fali baktiracaksiniz _herhalde bunlari hic falci

birine sordunuz mu bir sorsaniza ya, " suradaki iki dag sanki ana hattan ayrilmak

istemezcesine elinde kalan son enerjisiyle baglanmak istiyormug gibi. (A)- Su ana

hat”
e Katihmer 11 (33 Haftalik, Kiz)

VII. Kart- “Bu cok enteresan. Resmi tarif edebilir miyim? Iki tane ...

kuyruk kismina anlam veremedim. Kuyruk iizerinde buraya kadar normal ancak
bakarsam iki tane kadin yiizii birbiriyle konusuyorlar baslarinda sac¢lari sanki
yukart dogru dikilmig, bunlar da o filmlerde ..., biblo gibi olabilir biblo olur ya

anlam veremezsiniz neye benzedigine ona benzettim. (A)- Cok geng birbirlerine

’

bir seyler anlatiyorlar.’

IX. Kart- “v® burada iki tane baykus var agag yapraklarimin altinda dala
konmus iki tane baykus birbirine bakiyor baykuslarin ayaklari kalin olur
gercekten de kalin. Iki tane baykus birbirlerine bakiyorlar acaba ne diisiiniiyorlar

(A)- Klasik bizim hi¢ baykus gordiiniiz_mii klasik bizim iilkemizde yasayan
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baykuslardan c¢ocukken ¢ok korkardim, baslari c¢evirenlerden 180 derece

ceviriyorlar biliyorsunuzdur.”

e Katihmer 17 (32 Haftalhik, Kiz)

VII. Kart- “Burada karsilikl iki tane yiiz gériiyorum yani viicudu normal

viicut gibi degil ama kafa olarak gérdiim iki tane karsilikli birbirine benzeyen yiiz

onun_disinda baska bir sey gormiiyorum (A)- Karsilikli birbirlerine bakiyorlar

ama tabi viicutlart vs. yok.”

IX. Kart- ““Burada, agacin arkasindan bakan bir maymun yiizii
goriiyorum, hani agacin yapraklart icinden bakiyor, iistteki pembe kismi

anlamlandiramadim (A)- Gdsteriyim mi? Surasi gozleri surasi agzi su da tistiinii

kaplayan yapraklar. Gozleri sast biraz sersem bakan bir maymun gibi.”
e Katihme 20 (35 Haftahk, Kiz)

VII. Kart- “Surada iki tane birbirine bakan yiiz var ¢ok masum birbirine
bakiyorlar. Burada da iki tane birbirine bakan domuz var onlar da birbirine
bakiyor. Suradan bir anlam ¢ikartamadim. (A)- Sunlar domuz sunlar yiiz ama ¢ok

masum boyle aglamakli bakan yiiz gibi duruyor, sundan da bir anlam

’

ctkartamadim.’

IX. Kart- “Su asagida iki tane bebek var ikisi de sanki emmeye ¢alisiyorlar
gibi surada iki kiiciik bebek var kafalar: biraz biiyiik, iistte de iistte ne var

anlayamiyorum tistten bir sey cikaramadim. (A)- Sadece kafalarini ve gévdelerini

bebege benzettigimi soéyledim. Ikiz birlesik bebek gibi duruyorlar biraz kafalar:
biiyiik govdesi kiiciik, birlesik.”
e Katihmaer 2 (33 Haftalik, Erkek)
VII. Kart- “Ilk bakista iki tane kiz cocugu birbiriyle konusuyormus gibi,
birbirine bakiyormus gibi, “ters ¢evirince de iki tane fil kafast varmig gibi. (A)-
Biraz daha boyle ¢izgi filmlerdekine benzer gibi, siliiet gibi, sacinda tokasi var

gibi. Fil de ileriye bakiyor gibi, burnunu kaldirmis.”

IX. Kart- “ “su bélgede uzay bolgelerinde ¢ekilmis nebula resimleri var.

Bir onlara benzettim, toz bulutlarina. v baska da bir sey goremiyorum.”
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o Katilimci 6 (26 Haftalik, Erkek)

VII. Kart- “Birbirine bakan iki tane geng¢ kiz, sag¢lari yukardan toplu,
kollart acik, karsilikli birbirlerine bakiyorlar. Onun haricinde ne diistindiirdii
diye sorarsanmiz bir tedirginlik hali var ikisinde de. (A)- Surat ifadeleri sanki

birbirlerini tartiyorlar gibi.”

IX. Kart- “Aslinda yine bakinca obiiriiyle ¢ok benzer bir sey goriiyorum
burada. iki tane geyik goriiyorum iistte iki tarafa bakiyorlar ama bunlar bagh
degiller, altta iki hayvan birbirine bagl, altta bebek figiirii gériiyorum en altta.

(A)- Net olarak bir hayvan soyleyemem ama ... hayvanlar... Sirt sirta birbirine

bagl sirt listii yatmug iki bebek.”
o Katilimc1 7 (33 Haftalik, Erkek)
VII. Kart- “Iki tane tavsan karsilikli bakistyorlar. (A)- Yavru tavsanlar”

IX. Kart- “Béyle mi diizii tersi bir seyi var mi? Degisik, pembeden seye

dogru, kabugu kira kira (A)- Nasil diyeyim, mesela yesil elmanin disi yesildir i¢i

beyazdir onun gibi, degise degise ortama adapte oluyor.”
e Katihmer 12 (34 Haftalik, Erkek)

VIIl. Kart- “Yok bunda da bir sey. Bunda iki tane kafa var sanki ama ne
kafasi. (A)- Surada disleri gozleri iki kafa var”

IX. Kart- “/ki tane kus var sanki surada kus gibi geldi bana. Baska da bir

sey ne tir papagan gibi duruyor ne tiir derseniz kuslara (A)- Papagan ....

benziyor.”

e Katihmer 13 (34 Haftahk, Erkek)

VIIl. Kart- “Bunu da hichir seye benzetemedim, yani, surada birbirine

bakan iki tane insan var diyebilirim ama bunlar sadece yiiz olarak insana
benziyor altlarinda degisik bir figiir var anlayamadim tam. (A)- Ciinkii, bunu
bana diisiindiiren buradaki gérselin baskisi, suradaki ¢ukurlugu géz gibi duruyor

soyle agzi, burnu buradaki bir yiiz figiirii gibi geliyor bana.”

IX. Kart- (RET) “Bunla alakali bir sey séyleyemiyorum. Yok ¢iinkii
benzettigim bir sey.”

o Katilimc1 14 (35 Haftalik, Erkek)
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VIl. Kart- “(bir melodi mirildandi ve diger kartlara bakti) Bunlarin

mantikly bir aciklamasi var mi? (giilerek) Sey olabilir mi? Birbirine bakan siliiet
olabilir, sa¢i yukarda kadin olabilir hatta. (A)- Benzettim sadece, Birbirine

bakan yan a¢idan gériintii diyebilirim bir insan yiizii gibi yani.”

IX. Kart- “Hicbir seve benzemivor bu yva, (elivle kapatti bir taraft) Yani

belki geyik boynuzu olabilir, ama baska bir sey cikartamiyorum. Insallah bunlari

okuyan salak demez bana. (A)- Benziyor sadece.”

e Katihmer 15 (32 Haftalik, Erkek)

VII. Kart- “Sarki séyleyen iki tane tavsan karsi karsiya (A)- Sekli itibariyle

IX. Kart- “Bu da boyle tashiklar ... Bir pencere olur ya, arka taraftan
yesillikler arasinda ova gibi bir yer (A)- Bilmiyorum su an sey aslinda degisik bir
... bekledigimiz bir bebek var onunla aydinligi ... Béyle bir sey olabilir”

e Katihmer 16 (28 Haftalik, Erkek)

VIIl. Kart- “Burada gorebildigim sadece birbirine bakan iki tane yash

kadin yiizii, Baska bir sey goremiyorum. (A)- Surada goriiyorum sadece baska bir

sey goremedim sadece nasil, saglart onde, kakiilii var gibi arkadan toplamus,
¢enesi uzun, gozleri i¢inde simdi dikkatli bakinca onun da altinda domuz var gibi
gortintiyor (giildii) bu tavsan gibi bir sey mi normalde gérdiigiim su da domuza
benziyor.”

IX. Kart- (RET) “Bu hi¢hir seye benzemiyor ki, hi¢hir seye benzetemedim,
cik, hi¢bir seye benzetemedim, hi¢bir seye.”

e Katihmce 18 (38 Haftahk, Erkek)

VII. Kart- “Birbirine bakan iki ¢ocuk goriiyorum onlari da buradan

amimsadim (A)-Sevimli”

IX. Kart- “Bunu cok bir seye benzetemedim sadece gordiigiim simetrilik.

Sadece simetri bir sey goriiyorum”
e Katihmer 19 (25 Haftalik, Erkek)

VII. Kart- “Burada da sanki yansima da olabilir ama tam onun da

basindan beri emin degilim, iki kisi de olabilir, bir kiz ¢cocugu var sanki sagi
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yukarda, ya da yukarda hareket halinde yukarda kalmis gibi duruyor (A)- Sag
kismi bu yiizii burada ..... Ama boyundan asagisi daha dogrusu onu tam

oturtamadim agikgasi, ilk gordiiklerim bunlar.”

IX. Kart- (RET) “~ > v Hangi resimden yola ¢itksam gordiigiimden mi yola
¢tksam bunu pek bir seye benzetemedim ...(aynisi?) farkli veriyor demek

)

istiyorum ama bu seyler de sanki, ya bunu bir seye benzetemedim.’
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V.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

Prenatal donem baba adaylarinin preddipal siireglerinin, rahim igi
diislemlerinin, odipal karmasanin, kastrasyon karmasasinin ve ruhsal ¢ifte
cinselligin yeniden canlandigi bir donemdir (Missionnier, 2018). Bu c¢alismada
prenatal donemde olan 20 baba adayinin ruhsalliginda kadins1 6zdesimlerini ve
bu 6zlem ve catisma iceren durumlarin kendini nasil gdsterdigini Rorschach Testi
aracilifiyla incelemek amaglanmistir. Calismada igerik analizi yOntemi
kullanilmistir ve Rorschach Testi’nin bulgular1 Fransiz Okulu’na gore

yorumlanmistir.

Baba adaylarinin Rorschach Testi bulgular1 incelendiginde genel olarak test
siiresince savunmaci bir tutumda olduklari1 dikkat ¢cekmektedir. Baba adaylarinin
yanit sayilart ortalama deger olan 20'nin altinda kalarak 14,7 olarak
hesaplanmistir.  Yanit siirelerinin  ortalamast ise 17:31 dakika olarak
hesaplanmistir. Baba adaylarinin biitiin yanitlarinin  (G) yiizde orant %35
bulunmustur. Bu de8er en fazla %30 beklenen degerin iistiindedir. Baba
adaylarinin az yamit vermeleri, test siirelerinin beklenenden az olmasi ve
cogunlukla biitiin yanitlar vererek somut olan1 dayanak almalar1 test siiresince

savunmaci bir tutum sergilediklerini gostermektedir.

Baba adaylarinin test siiresince genel olarak kullandiklar1t savunma
mekanizmalar1 incelendiginde birinci sirada olgun bir savunma olan bastirma
savunma mekanizmasi yer almaktadir. Bastirma savunma mekanizmasi kisinin
rahatsiz olacagi bir durumdan kurtulma g¢abasini gostermektedir (McWilliams,
2017). Bastirma savunmasinin siklikla kullanilmasi baba adaylarinin verdikleri

2

“bilemiyorum, baska bir sey goremiyorum, bir sey ¢ikaramiyorum...” gibi
yanitlarda ve 25 saniyeyi asan yanitlama siirelerinde (SOK) goriilmektedir.
Ozellikle test sirasinda regrese oldukca ve son karta yaklastik¢a aciga ¢ikan bu

savunma baba adaylarinin ketlenmis bir goriiniim vermelerine yol agmistir.
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Siklikla goriilen bir diger savunma mekanizmasi ise tekrar olgun bir
savunma olan yer degistirme savunma mekanizmasidir. Yer degistirme savunma
mekanizmasi kisinin diirtii, diisiince veya davraniglarinin, kisi i¢in kaygilandirici
olmasi sebebiyle, esas nesnesinden farkli bir nesneye aktarilmasidir (McWilliams,

2017).

Katilimc1 baba adaylarinin hayvan yanitlarinin (A) ylizdelerinin ortalamasi
%45 iken insan yanitlarinin (H) ylizdelerinin ortalamasi %22’dir. Protokollere
bakildiginda 20 baba adayimnin 17 tanesinin yanitlarinda hayvan yanitlarinin insan
yanitlarindan fazla oldugu goriilmektedir. Hayvan yanitlarinin ¢oklugu yer
degistirme mekanizmasinin kullanildigin1  gostermektedir. Baba adaylari
diirtiilerini  bir insan formuyla anlatmak yerine hayvan formu iizerinden
anlatmiglardir. Buna ek olarak hareket yanitlarinin da hayvana ait olarak
anlatilmasi katilimcilarin ¢ocuksu bir 6zdeslesme ile yer degistirme mekanizmasi

kullanarak diirtiilerin bagka bir nesne iizerinden ifade edildigini gostermektedir.

Kiz bebek bekleyen baba adaylarinin hayvan yanitlarinin (A) erkek bebek
bekleyenlerden fazla oldugu ve insan yanitlarinin (H) az oldugu goriilmiistiir. Kiz
bebek bekleyen baba adaylarinin hayvan yanitlarinin yiizdesi %50 iken erkek
bebek bekleyen baba adaylarinin %41°dir. Kiz bebek bekleyen baba adaylarinin
insan yanitlarinin yiizdesi %17 iken erkek bebek bekleyen baba adaylarinin
%26’dir. Kiz bebek bekleyen baba adaylarinin yer degistirme mekanizmasina
daha fazla basgvurduklar goriilmektedir. Kadin bedeni erkege bir bedensel eksigi
hatirlatmaktadir (Parman, 2001). Bu durum kiz bebek sahibi olacak baba
adaylarinin insan formu vermekte zorlanirken erkek bebek bekleyen baba
adaylarinin ise erkek bedeni lizerinden daha rahat insan formu verebildiklerini

gostermektedir.

Preddipal siirecleri tekrar canlanan baba adaylarinin hayvan yanitlarina
ekledikleri kiiciik hareket yanitlar1 (kan) ¢ogunlukla “bakmak, egilmek, oturmak,
temas etmek” gibi pasif ve libidinal hareketlerden olusmaktadir. Ozellikle IX.
Kartta verilen hayvan hareketi (kan) yanitlarinda “bakmak, birlesmek, bag,
baglanmak, yansima” yanitlar1 goriilmektedir. Bu durum baba adaylarinin
hamilelik diislemlerine, birincil narsisizmlerine ve kadinsi-annesel nesneye

yonelik simbiyotik diislemlerini ifade etmektedirler.
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Katilimc1 baba adaylarinin form yanitlar1 incelendiginde olumlu form
yanitlarinin (F+) yilizdelerinin ortalamasi: %59 iken olumsuz form yanitlarinin
yilizdelerinin ortalamasi (F-) %41°dir. Olumlu form yanitlarinin fazla olmasi baba
adaylarinin daha ¢ok nesnel, gercek ve toplumsal olana yoneldiklerini ve ruhsal
malzemeyi  bilingdisindan  bilince  ulastirmakta  zorluk  yasadiklarini
gostermektedir. Olumlu form yanitlarinin ¢oklugu aymi zamanda dislem
kapasitelerindeki eksiklige gonderme yapmakta ve katilimcilarin savunma
kullandiklarin1 gdstermektedir. Olumsuz form yanitlar1 ise kisinin gergeklik ve
toplumsalliktan uzaklasabilme kapasitesini ve bilingdisini agiga ¢ikarabilme

kapasitesini gdstermektedir (Azieu ve Chabert, 2011; Ikiz, 2021).

Gergeklik ve toplumsalliga dayanma kisinin ger¢eklik ilkesinin hizmetinde
oldugunu géstermektedir (Ikiz, 2021). Gergeklik ilkesine gdre hareket eden kisi
diirtiilerini bastirmakta ve bunlar1 dis diinyaya uygun bir sekilde yorumlamaktadir

(Freud, 1920).

Kiz bebek bekleyenlerin olumlu form (F+) yanitlarinin erkek bebek
bekleyenlerden az oldugu, olumsuz form yanmtlarmin (F-) ise erkek bebek
bekleyenlerden fazla oldugu goriilmektedir. Kiz bebek bekleyen baba adaylarinin
F+ yiizde ortalamasi1 %53 iken erkek bebek bekleyenlerin F+ ylizde ortalamasi
%65’tir. K1z bebek bekleyen baba adaylarinin F- yiizde ortalamasi1 %46, erkek
bebek bekleyenlerin F- yiizde ortalamasi %35 tir.

Annelik, gebelik ve siit verme gibi kanitlarla slipheye yer birakmayacak bir
sekilde yasanan biyolojik bir siiregtir. Babalik ise dolleyici islevi disinda
biyolojik bir siirece sahip degildir ve bir 6n varsayim iizerinden ilerlemektedir.
Bu durum babalig1 toplumsal bir zemine yerlestirmektedir (Freud, 1939; Parman,
2001). Anneligin biyolojik kanitina karsilik erkekler simgesel bir diizen
olusturmuslardir ve bebege sadece yasam degil ayni zamanda bir ad vererek
soylarin1 toplumsal diizende siirdiirmiislerdir (Cournut, 2005). Form yanitlar
karsilastirildiginda erkek bebek sahibi olacak olan baba adaylarinin toplumsalliga
ve dis gerceklige daha ¢ok sigindiklari goriilmektedir. Erkek bebek neslin
devamini, toplumdaki yerini temsil etmektedir. Dolleyici islevi baba i¢in tehlike
unsurudur. Dogacak bebekleri erkek olacak olan baba adaylarinin toplumsalliga
ve gerceklik ilkesine sigindiklarini diisiindiirmektedir. Erkek bebegin baba

adaylar1 i¢in tam bir beden sunacak olmasi da baba adaylarinin gerceklikte daha
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cok kalabildiklerini diisiindliirmektedir. Kiz bebek bekleyen baba adaylarinin ise
bilingdisindaki malzemeyi bilince daha rahat ¢ikarabildikleri, kendi diiglemlerine
ve fantezilerine erkek bebek bekleyen babalara kiyasla daha rahat izin

verebildikleri goriilmektedir.

Dogurmak eylemi yalnizca kadina 6zgili bir eylemdir ve baba olma siireci
erkekte annenin sahip oldugu bu giice sahip olamayisin ve ruhsalliktaki ¢ifte
cinselligin, cinsiyet kimliginin bir biitlin olamayisinin yeniden hatirlanmasidir
(Blum, 2015; Missionnier, 2018). Katilimc1 baba adaylarinin cinsiyet
6zdesimlerinin ve kadinsi-annesel ile ilgili olana verdikleri yanitlarin incelenmesi

i¢in II, IIT ve VII, IX numarali kartlara verdikleri yanitlara bakilmistir.

Baba adaylarinin II ve III numarali cinsiyet 0zdesimlerinin ve nesne
iligkilerinin beklendigi kartlara verdikleri yanitlar incelendiginde ¢ogunlugunun
herhangi bir cinsiyet, beden tasarimi veremedigi, hayvan yanitlar1 kullanarak
infantil bir 6zdesimde kalmaya calistiklari, diirtiilerini insan formuyla ifade
etmekten kacgindiklari, bakmak, egilmek, oturmak gibi pasif eylemleri

kullandiklar1 goriilmektedir.

Farklilik, bireye ayriligin varligini, otekini ve yabanciyr hatirlatmasi
sebebiyle rahatsizlik vermektedir. Farkliligin farkinda olmak, cinsiyetin farkinda
olmaya denk diismektedir (Cournut, 2005; Kayaalp, 2014). Erkekler bu farkliligin
onlarda ¢agristirdigr tekinsizlik ve eksiklik sebebiyle kadinsinin reddine
gitmektedirler. Rorschach testindeki Ill. kart her iki cinsiyete de ait beden
figilirlerinin oldugu bir karttir. Bu kartta kisi her iki cinsiyete ait olan bedensel
tasarimlari birlikte verebilmelidir. Katilimcilar bu kartlarda herhangi bir cinsiyete
ait tasarim verememislerdir. Hayvan yanitlar1 ve anatomi yanitlarinin ¢oklugu
hem tasarimlamadaki zorlugu, hem de cinsiyet 6zdesimlerinde ve cinsiyet
se¢cimindeki zorlugu gostermektedir. Bu durum kadinsi figiirlerin yer aldigi VII
numaralr kartta da goriilmektedir. Katilimcilar hayvan yanitlarin1 kullanmaya
devam etmislerdir. Bu kartta kadinsi tasarim veren yalnizca 5 baba adayi
olmustur. Bu durum katilimcilarin ¢ocuksu 6zdesimde kalmaya devam ettiklerini
ve kadin imgeselligi karsisinda cinsiyete dair konum alamadiklarini

gostermektedir.
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IX. karta gelindiginde hayvan yanitlarinin yani sira muglak form yanitlari
verilmektedir. Bu sefer daha ¢ok regrese olan baba adaylarinin “bag, baglanma,
birlesiklik, yansima, sirt sirta” gibi yanitlar vererek ayrisma problemine
gonderme yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin kadinsi ve annesel
olan karsisinda cinsiyet almanin verdigi endiseyi gostermektedir. Bu endise
karsisinda katilimeilar, simbiyotik bir diislem gostererek ilk nesneyle

ayrisilmamisg, simbiyotik bir doneme gonderme yapmaktadirlar.

Rahim i¢ine donme arzusu ve anneyle yeniden bir biitiin olma diislemi her
insanin, ayrigma-bireylesme doneminin tamamlanmasindan sonra bile,
bilingdisinda bulunan ve kisinin idealize ettigi bir biitiinlesme arzusudur. Her
insan anne karninda oldugu gibi bir simbiyotik duruma o6zlem duymaktadir.
Kadinlar bu durumu hamile kalarak tekrar yasayabilmekteyken erkekler ancak
eslerinin hamileligi iizerinden yasayabilmektedir (Grotstein, 1982; Alptekin,
2017). Baba adaylarinin yanitlarinda hem cinsiyet farkini gérmekte zorlandiklari
hem de birincil narsisizm donemine regrese olarak ayrigsmamis bir donemin

diislemlendigi goriilmektedir.

Kadins1 olan, kastrasyonu hatirlatmasi sebebiyle erkek i¢in korkutucudur
(Cournut, 2005). Prenatal donemde birinci disil doneme regrese olan baba
adaylarinda kastrasyon endisesi Ozellikle IV ve VI numarali kartlarda
goriilmektedir. Baba adaylar1 IV numarali kartta giicli fallik semboller
vermislerdir. Daha sonra VI numarali kartta bu gii¢ pasiflestirilmis veya fallik
uzantilar kesilmistir. Katilimcilarin fallik otoriteyle bas edemedigi ve karti
reddederek veya fallik tasarimlar1 giligsiizlestirerek giiclii otoritenin yol agtig
korkuyu etkisiz kilmaya c¢alistiklar1 goriilmektedir. Buna ek olarak eksiklige
yonelik endise hemen her protokolde fallik sembolizm ile kendini géstermektedir.
Ozellikle kadins1 dzdesimin beklendigi III, VII ve IX numarali kartlarda verilen
fallik semboller bunu destekler niteliktedir. Yine bu kartlarda goriilen ¢izgi film
karakterleri, anime karakterleri ve bilgisayar oyunu karakterleri yoluyla infantil
bir savunma kullanilarak fallik giliciin endige verici etkisinden uzaklasilmaya

calisildigini gostermektedir.

Cocugun besleyici ve biitiin anne-ogul iliskisinden ayrigsmasi bir “erkek
yarast’nin temelini olusturmakta ve bu yarayr anneden farkli bir cinsiyete ait

oldugunu Ogrenmesiyle ‘“narsisistik bir yara” takip etmektedir (Betcher ve
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Pollack, 1993; Lax, 1997). Dogacak olan bebek baba adayinin annesiyle olan
iliskisini ve annesiyle olan erken donem c¢atigmalarini canlandiracaktir (Bergman,
2015). Baba adaylarinin erken donem catismalarinin canlandifi ve narsisistik
zedelenmelerinin tetiklendigi bu donemde, arkaik doneme génderme yapan VII
ve IX numarali kartlarda gdsterdikleri narsisistik savunmalar dikkat ¢cekmektedir.
Bu duruma ek olarak erkek c¢ocugu odipal rekabet siirecinde kadinsiligi kendi
erkek kimligi i¢in bir tehdit olarak gormekte ve kadinsiligi reddederek bir
savunmaya girmektedir (Guignard, 2003). Bu savunmalar katilimci1 baba
adaylarinin VII ve IX. kartlara verdikleri yanitlar 6zelinde diisiiniildiigiinde
kadins1 olanla yiizlesen katilimcilarin bu kartlarda endise ve narsisistik
savunmay1 diislindiirten “kartlara yorum yapma, kartlar1 déndiirme, testdre soru
sorma, testorii dayanak alma” gibi tutumlar1 baba adaylarinin regrese oldukca ve
kadinsinin  varhigiyla yiizlestikce savunmalarinin  ve kaygilarinin  arttig

goriilmektedir.

Missionnier (2018), baba aday1 i¢in hamile esinin durumunun onda rahim
i¢i diislemlerini canlandirmasi sebebiyle “nostaljik bir ¢ekim giicii” yasattigini
soylemektedir. Baba adaylarinin arkaik diislemlerinin canlandigi VII ve IX
numarali kartlarda gordiikleri “yansima, bag, baglanma yanitlar1” ilk nesne ile
farklilagmaya izin vermeyen simbiyotik yanitlarla birlesmeye yonelik 6zlemleri

goriilmektedir.

Winnicott (1953), i¢ ve dis gercekligi hem ayirmaya yarayan hem de bagl
tutan bir gec¢is alanindan bahsetmektedir. Bu gecis alan1 bebegin erken
doneminde yasadig: tiimgiigliiliik yanilsamasi ile gerceklik arasinda, bebegin dis
diinyayla iliskisini basglatan bir alana denk gelmektedir ve bebek bu donemde bir
gecis nesnesine tutunmaktadir (Halifeoglu, 2022). Rorschach testi de burada bir
gecis nesnesi konumundadir. Kisi bu test ve elindeki materyal araciligiyla kendi

i¢ diinyasini testore aktarabilmektedir (ikiz, 2021).

Test siliresince savunmaci tutumlar ve ketlenmis goriinim vermelerine
ragmen baba adaylarinin yanit vermeyi siirdiirmeleri ve 6zellikle son kart olan ve
ayrilmay1 temsil eden X. Kartta cogunun yanit sayilarint diger kartlarina kiyasla
arttirdiklar1 goriilmektedir. Bu durum o6zellikle eslerinin hamileligi sebebiyle

kendi dogum siirecine regrese olan ve dogumun yaklagsmis olmasiyla rahimden
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ayrilmanin, kastrasyonun da hatirlandigi dénemde olan baba adaylarinin tutunma

ihtiyaclarini diissiindiirmektedir.

Yar1 yapilandirilmis 6n goriismede katilimcilara kendi anneleri, babalari,
kardesleri, esleri ile ilgili imgelerinin ve bekledikleri bebekleri ve kendi
babaliklariyla ilgili diislemlerinin ve son olarak cinsiyetler arasi farklara dair

diistincelerinin 6grenilmeye ¢alisildigt sorular sorulmustur.

Anneleri ile ilgili “miikemmel, her anne gibi iyi bir anne, melek gibi, daha
iyisi olamaz...” gibi anneyi idealize eden ve bolme mekanizmasinin kullanildigini
gbsteren yanitlar verilmistir. Idealizasyon kisinin ilk bakim vereninin tiimgiiclii
oldugu fantezisinden kaynaklanmaktadir. Bu tiimgiiclii anneye tutunma ihtiyaci
yaninda onunla i¢ i¢e ge¢me ihtiyacini da getirmektedir (McWilliams, 2017).
Baba adaylarinin anneleriyle ilgili sdylemlerinde ayrisma problemine génderme
yapan “her seyimi anlatirim, her seyimi bilir...” tarzi yanitlar goriilmektedir. Bu
sOylemlerinde prenatal donemde rahim i¢i diislemleri ve birincil narsisizmi
canlanan baba adaylarinin ilk nesneleri olan anneleriyle birlesme ve onlara

tutunma ihtiyaclarini goriilmektedir.

Babalariyla 1ilgili  sdylemlerinde hem olumlu hem de olumsuz
duygulanimlara yer veren yanitlar verilmistir. Babalariyla iliskilerinde ise daha
cok mesafeye vurgu yapan “uzagiz, yakin degiliz, mesafeli, ¢ok samimi degil...”
gibi yanitlar goriilmektedir. Katilimcilarin babalari i¢in hem olumlu hem de
olumsuz duygulanim igeren yanitlar1 ve babalar ile iliskilerinde mesafeye dikkat
cekmeleri erkek cocugun 6dipal donemde babasina olan cifte degerli tutumunu
diisindiirmektedir. Freud, Kiicliik Hans (1909) vakasinda Hans’in anneyle yalniz
kalmak icin babay1 uzaklastirma isteginden bahsetmektedir. “Kiiciik bir Oedipus”
olarak niteledigi Hans’ta gordiigii bu istegin, ayn1 zamanda sevdigi ve sevmek
zorunda oldugu “rol modeli ve ilk oyun arkadagsi” olan babasina karsi ¢ifte degerli
duygulara neden oldugundan bahsetmektedir. Odipal ¢atismanin canlandigi bu
donemde baba adaylarinin da kendi babalarina karsi cifte degerli sdoylemde
bulunduklar1 ve babalarina karst mesafe alma ihtiyaglarinin oldugu

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin her iki ebeveynleri i¢in ortak kullandig1 bir ifade olan “anne-

ogul iliskisinden daha ileri, arkadas gibiyiz, bazen baba ogul bazen abi kardes
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gibi...” tarzinda kusak farkini yok sayan sdylemlere rastlanmaktadir. Bu durum
bir Ugiincliye kucak ac¢maya calistiklart ve Odipal g¢atigmalarin canlandigi
donemde olan baba adaylarinin kusak farkin1 gérmekten kagindiklarini

diistindiirmektedir.

Kardes tanimlarint anne-babalar1 {izerinden, onlar i¢in kullandiklari
kelimelerin aynisin1 kullanarak ifade etmislerdir. Kiz kardesleri i¢in daha ¢ok
duygulanim igeren ifadeler kullanilirken erkek kardesler i¢in daha mesafeli
yanitlar verilmistir. Genellikle anneler i¢in kullanilan ifadelerin kiz kardeslerde
ve baba i¢in kullanilan ifadelerin erkek kardeslerde kullaniliyor olmasi cinsiyet

farkinin gozetildigini ve yine ddipal ¢atismay1 diisiindiirmektedir.

Esleriyle iligkilerini genellikle olumlu duygulanimsal sdylemlerle ifade
etmektedirler. Buna ¢k olarak esleri ile iliskilerini bekledikleri bebekleri
tizerinden ifade ederek giincele atifta bulunan yanitlar verdikleri goriilmektedir.
Calismaya katilan baba adaylarinin hem kendi dogum hikayelerini anlattiklari
hem de c¢ocukluk anilarini rahatlikla anlattiklar1 goriilmektedir. Bu durum baba
adaylarinin, eslerinin gebelik siirecleriyle baglantili  olarak, regresyon
kapasitelerinin  gelismis oldugunu ve dogum silirecini sahiplendiklerini

gostermektedir.

Esleri ile olan iligkilerine dair yanitlarinda cinsellige dair sdylemlerin eksik
olmasi1 dikkat ¢cekmektedir. Erkek cocugu anneden ilk ayrilmay1 yasadig: siirecte
yalnizca annenin eksikligini degil, ayn1 zamanda annenin babaya yonelik
arzusunu da kendisinin bir eksikligi olarak ve anneye yetemedigi seklinde
hissetmektedir (Halifeoglu, 2022). Baba adaylarinin esleriyle aralarina girecek
olan hatta ¢oktan girmis olan bir ii¢linciinlin varlig1 tipki erken donemlerinde
anneleri iizerinden yasadiklar1 gibi eslerinin arzularinin kendilerinden ¢alinmasini

ve bu durumun karsisinda hissettikleri eksiklik duygusunu diisiindiirmektedir.

Babalik siireci erkek i¢in neslinin devaminin saglanmasi ve kendi
tiretkenliginin ispati anlamina da gelmektedir. Babalar genellikle bebeklerinin
kendileriyle benzerliklerini bulma c¢abasina girmekte ve evlatlar1 arasinda da
kendilerine daha ¢ok benzeyen cocuklarini daha g¢ok sevdikleri bilinmektedir

(Seckin ve Oral, 2021). Baba adaylarinin bekledikleri bebeklerine dair diislemleri
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soruldugunda hem narsisistik yatirimlari net bir sekilde goériilmekte hem de

fiziksel benzerliklere vurgu yaptiklart goriilmektedir.

Nasil bir baba olmayr hayal ettikleri soruldugunda anne-babalarini
tanimlamak i¢in kullandiklar1 ifadeleri kendileri i¢in de kullandiklar
gorilmektedir. Buna ek olarak baba adaylarinin bebeklerini ydnlendirmeye
yonelik miidahaleci yanitlar verdikleri goriilmektedir. Cogunlukla kendi
ebeveynlerini ifade ederken goriilen ayrisma sorunsalin1 kendi ¢ocuklarini da
narsisistik bir uzantilar1 gibi gordiiklerini ifade eden sOylemlerle tekrarladiklar
goriilmektedir. Bu durum baba adaylarinin soylarini devam ettirecek olan
bebeklerini kendilerinin bir devam: olarak gordiiklerini ve birincil siirece regrese
olan baba adaylarinin bebegi kendi parcasi olarak gérme ve bebegiyle biitiinlesme

fantezilerini diistindiirmektedir.

Dogumunu bekledikleri bebekleri hakkinda hislerine dair baba adaylarinin
10 tanesi bir duygu hissedemediklerini, heniliz bir seyler hissetmek igin erken
oldugunu ve disarda kalmis hissettiklerini ifade etmislerdir ve “heniiz elime
almadim”, “daha bir sey tatmadik™, “heniiz anne karninda” tarzinda sdylemlerde
bulunmuslardir. Bu durumun bebegi karninda tasiyamayan baba adaylarinin
simbiyotik diislemlerini karsilayamamalarinin neden oldugu eksikligin ve bunun
karsilanabilmesi i¢in somutluga ihtiyag duyuyor olmalarinin bir ifadesi olarak
diistiniilmektedir. Buna ek olarak disarda kalmisliga dair séylemlerinin 6dipal
catismanin yeniden canlanmasi sonucu nesneyi yeniden kaybetme endiseleriyle

ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Bekledikleri bebeklerin cinsiyetine dair hisleriyle ilgili sdylemlerinde ise
yarist kiz bebek istediklerini diger yaris1 ise cinsiyetin fark etmedigini
soylemistir. Kiz bebek isteyen ve kiz bebek sahibi olacak olan baba adaylarinin
soylemleri daha ¢ok kendileri lizerinden anlatilirken, kiz bebek isteyen veya
cinsiyeti fark etmez diyen erkek bebekleri olacak olan baba adaylar1 daha ¢ok
esleriyle olan c¢ift iligkilerine gonderme yapan c¢ogul dil ilizerinden kendilerini
ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum erkek bebek bekleyen baba adaylarinin
rakip cinsiyetten bir katillmcinin varligiyla canlanan &dipal ¢atismalarini

diistindiirmektedir.
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Aubert (1999), baba adayinin kendi kisiligine ait narsisizminin bir kismin1
ve en Onemlisi de ilireme giiclinii yeni dogacak olan ¢ocuguna aktarmadigi
takdirde onlar1 depresif bir tehlikenin bekledigini sdylemektedir. Baba
adaylarinin Rorschach protokollerinde gormekte zorlandiklar1 kadinsi tasarimlar
ile  bebeklerinin  cinsiyetleri  hakkindaki  hislerine  dair  sdylemleri
karsilagtirilmistir.  Kiz c¢ocuk sahibi olacak baba adaylarinin “zaten kiz
istiyordum”, “cok memnunum” tarzindaki sdylemleri baba adaylarinin karsit-
tepki olusturma savunma mekanizmasi kullanarak bu depresif tehlikeden kagiyor
olabileceklerini diisiindiirmektedir. Karsit-tepki olusturma savunma mekanizmasi
kisinin kendisi i¢in tehdit edici buldugu duygulari tersine ¢evirerek gergekligi yok
saymas1 ve karsit duygular1 abartili bir sekilde ortaya koymasidir (McWilliams,
2017). Erkek bebek sahibi olacak olan baba adaylarinin ise “saglikli olsun yeter”,
“fark etmez” tarzindaki sOylemleri ise bir beden biitiinliigline génderme yapiyor
olabilecegi ve nesillerini devam ettirmelerini saglayacak olan tam, biitiin bir

erkek evlat fantezisini diisiindiirmektedir.

Kadin cinselliginin farkli ve kastratif yapis1 erkegi korkutmakta ve erkegi
ayristirict sOylemlere, kadinligin reddine, kadinliga hiikmetmeye, kadinligi ve
kadin cinselligini  kontrol altinda tutmaya ve ¢iftecinselligin reddine
yonlendirecektir (Cournut, 2005). Calismaya katilan baba adaylarina cinsiyetler
aras1 farkliliga dair diisiinceleri soruldugunda c¢ogunlukla fiziksel farkliliklarin
akla geldigi, gii¢ kavramina gdnderme yaptiklar: goriilmektedir. Ilk nesneleri olan
kadinlarin sahip olduklar1 dogurganlik yetisi karsisinda hissettikleri kaygi ve
korku kendisini bir karst yatirnm olarak erkeklerin narsisistik bir savunma
gostererek toplumsal diinyada kiiltiirel bir fallusguluk gelistirmelerine neden
olmustur (Lax, 1997; Penot, 2019). Baba adaylarinin yanitlarinda erkegin fiziksel
gliciniin yanm1 sira erkegin toplumsal giliclinden de siklikla bahsettikleri
goriilmektedir. Baba adaylarinin cinsiyet esitligine yonelik sdylemlerinde ise
cogunlukla bunu bir inan¢ meselesi olarak gordiikleri ve esitlige inanmadiklar
yanit1 gelmistir. Buna ek olarak kadina yonelik, kadinin yardima ve korunmaya
muhtag, kirillgan ve naif varliklar olarak ifade edildigi degersizlestirici sdylemler
siklikla goriilmektedir. Baba olma siireci baba aday1 i¢in annenin sahip oldugu
lireme giicline sahip olamayisinin ve simbiyotik diislemleri sebebiyle bir erkek

cocukken anneye duydugu “rahim kiskancligi”nin hatirlandigr bir siirectir
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(Diamond, 1986; Lax, 1997; Missionnier, 2018). Baba adaylarinin kadinlara
yonelik degersizlestirici tutumlarinin arkasinda kendi eksikliklerinin ve ilk
nesneleri olan kadinlarin dogurganlik yetilerine olan hasetlerinin yer aldigi
disiiniiliirken kadinlara yonelik “bakima ve korunmaya muhta¢” sOylemleri ise

simbiyotik diislemlere olan arzularini diisiindiirmektedir.

B. Sonuc ve Oneriler

Calismada egleri prenatal donemde olan 20 baba adayinda yeniden canlanan
kastrasyon endisesi, kadinst Ozdesimler ve kadinsinin reddi kavramlari
incelenmeye calisilmistir ve cinsiyet Ozdesimleri iizerinde yogunlasilmistir.
Eslerinin hamileligi sebebiyle kadinsi olanin ve annesel yetilerin varligiyla
yeniden karsilasan baba adaylarinda kadinst 6zdesimlerin ve kadinsinin reddinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda esleri prenatal donemde olan
baba adaylarinin kastrasyon endiselerinin yogun oldugu, kadinsi1 6zdesimlerinin

bastirildig1 ve yok sayildig1 goriilmektedir.

Calismanin ilk hipotezinde eslerinin hamileligi ile birlikte kadins1 yetilerle
yeniden karsilasan baba adaylarinda kastrasyon catigmasinin tetiklenmesi
beklenmekteydi. Baba adaylarinin kastrasyon endiselerinin incelenmesi igin
Rorschach Testi’nde IV ve VI numarali kartlara verdikleri yanitlara bakilmistir.
Bu kartlarda kastratif endisenin yogun oldugu goriilmektedir. Baba adaylarinin IV
numaral1 kartlara verdikleri giiclii fallik yanitlar sonrasinda VI numarali kartta
pasiflestirici yanitlar verdikleri ve fallik otorite karsisinda endiseye kapildiklari

gorilmiustiir.

Calismanin ikinci hipotezi kastrasyon endigesinin kadinsiligin reddi yoluyla
bastirilarak savunma kullanan baba adaylarinin Rorschach Testinde kadinsiliga
yonelik yanitlarin goriilmeyecegi yoniindeydi. Bunun i¢in cinsiyet 6zdesimlerinin
incelendigi II-III ve kadinsi ve annesel yoniin incelendigi VII-IX numarali
kartlara verdikleri yanitlara bakilmistir. Bu kartlarda beklenildigi gibi kadinsi
tasarimlar verilemeyerek kadinsiligin reddine gidilmis, cinsiyet farkina dair
yanitlar verilememis, muglak formlara basvurulmus, baglanma ve yansima
yanitlariyla da rahim i¢i diislemine yonelik yanitlar verilerek simbiyotik doneme

gonderme yapilmis ve cinsiyet farki reddedilmistir.
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Caligmanin {i¢lincii ve son hipotezinde ise anneden farkli cinsiyete ait
oldugunu anlayan erkek ¢ocugunun yasadigi narsisistik zedelenme sonrasinda
baba adaylarinin eslerinin hamileligi sebebiyle annesel-kadinsi olanla yeniden
ylzlesmeleri sonucu yine kadins1 ve arkaik anne imgesine gonderme yapan VII
ve IX numarali kartlarda narsisistik savunmalar goériilmesiydi. Son hipotez de
anlamli bulunmus, katilimeilar VII ve IX numarali kartlarda kartlar1 dondiirme,
sorular sorma, yorum yapma gibi narsisistik savunmalara yonelmislerdir.
Kontrole yonelik tutum sergilemis ve narsisistik olarak kirilgan bir benlik

gostermislerdir.

Kadinsiligin reddi hem erkegin kastrasyonla miicadelesi, hem de kadin
cinselliginin reddedilmesi anlamina gelmektedir (Guignard, 2003). Baba
adaylarimin kastrasyon endiselerinin yogun olmasi ve cinsiyetin reddine
gonderme yapan Rorschach Testi bulgular1 baba adaylarinda kadinsiligin reddini
gostermektedir. Buna ek olarak rahim i¢i diislemlerine génderme yapan yanitlar
baba adaylarinin simbiyotik doneme ve birincil narsisizm donemine 6zlem

duyduklarini, cinsiyet farkin1 gérmekten kagindiklarini gdstermektedir.

En basta anneden ayr1 oldugunun farkinda olmayan bebek anneyle kendisini
bir biitliin olarak algilamaktadir. Bu durum birincil narsisizm dénemindedir ve
bebek annenin memesini kendi uzantisi olarak gormekte ve istedigi zaman
ulasamadigi meme karsisinda pargalanmislik duygusu hissetmektedir. Bu duygu
bir kez daha bu kez erkek ¢ocugu i¢in anneden farkli bir cinsiyete ait oldugunu
anlamasiyla tekrarlanmaktadir. Cinsiyet farki erkek c¢ocuk icin bir sok etkisi
yaratmaktadir. Cinsiyet farkinin ayirt edilebilmesi ile erkek kendisi ve oOteki
arasindaki ayrim yapabilecek, kendi cinsiyetiyle var olabilecek ve kadinsilik

degersizlestirilmeyerek libidinal ve narsisistik yatirimlarini annesel yetilere

aktarabilecektir (Smirgel, 2003; Habip, 2019).

Calismada baba adaylarinin ruhsalliginda bulunan kastrasyon karmasasinin,
odipal c¢atigmalarin ve cinsiyet 6zdesimlerinin eslerinin hamileligi dolayisiyla
yeniden canlandig1r goriilmektedir. Baba adaylarinin, bu catismalarin tekrar
canlanmasi ile birlikte, kadins1 6zdesimleri degersizlestirerek ve bastirarak kendi
kadinsiliklarinin yarattifi endiseden kurtulmaya calistiklar1 goriilmektedir. Bu
calismanin baba adaylariyla yapilan klinik ¢alismalarda cinsiyet 6zdesimlerinin,

ilk nesne iligkilerine dair diislemlerinin, ayrisma-bireylesme meselelerine dair
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simbiyotik  diiglemlerinin  konusulabilmesi ile yasadiklar1  catigmalar

anlamlandirabilmelerinde kolaylik saglayacagi diistiniilmektedir.
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Ek-1: YARI YAPILANDIRILMIS ON GORUSME SORULARI
Kisisel Bilgiler
Yasiniz kag?
Mesleginiz nedir?
Aylik ortalama geliriniz nedir?
Mezuniyet durumunuz nedir?
Daha 6nce psikiyatrik bir tan1 veya psikolojik bir destek aldiniz m1?
Evlilik Bilgileri

Esinizle birlikte ayr1 bir evde mi yagiyorsunuz, yaninizda kalan bagkalar1 da

var mi1?
Esinizle kag¢ yildir birliktesiniz?
Kag yildir evlisiniz?

Esinizle olan birlikteliginiz nasil basladi ve iliskinizi nasil tarif edersiniz,

hangi asamada?
Aile Oykiisii-Cocukluk
Anne ve babaniz hayatta m1?
Anneniz sizce nasil bir annedir?
Annenizle olan iliskinizi nasil tarif edersiniz?
Babaniz sizce nasil bir babadir?
Babanizla olan iliskinizi nasil tarif edersiniz?
Kardesiniz var m1?
a) Kardesinizi nasil tanimlarsiniz?
b) Siz kaginci ¢ocuksunuz?

Kendi dogum hikayenizden bahseder misiniz? Planli, istenilen bir bebek

miydiniz?
Annenizin disiik veya 6liimle sonuglanan bir gebeligi var miydi1?

Cocuklugunuza dair hatirladiginiz bir aniniz var mi?
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Riiya goriir miisiiniiz?

Tekrarlayan bir riiyaniz var midir?

Dogacak Bebege Dair Bilgiler- Hamilelik Siireci
Esinizin hamileligi planli ve istenilen bir hamilelik miydi?

Esinizin hamileligi slirecinde ona yardimcit oldunuz mu? Hangi durumlarda

yardimci oldunuz?
Dogacak olan bebeginizin cinsiyeti nedir?
Dogacak olan bebeginizin cinsiyeti hakkinda hisleriniz nelerdir?
Dogacak olan bebeginize isim diisiindiiniiz mii?
a) Ismi kim buldu?
b) Ismin sizin i¢in anlami nedir?
Cinsiyet Kavramina Dair Bilgiler- Cinsiyet Farki, Esitlik

Kadin ve erkek denince cinsiyetler arasi farklilikla ilgili akliniza neler

geliyor?
Cinsiyet esitligi denince akliniza neler geliyor?

Cinsiyetler aras1 siddet denince akliniza neler geliyor?
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Ek-2: RORSCHACH TESTi ORNEGI

KARTLAR YANITLAR ANKET KODLAMA
1)Bdcek goriiyorum, Su gengelleri, | 1)G F+ A
hamambdcegi gibi.

Par¢a parca Aslinda tam

KART I gordiiklerimi sdyleyeyim | hamam
mi? bocegi gibi i¢ | 2)Dd F- Hd
2)Sagda sola, surada kismi1 ama
kosesinde giilen bir sey | iistiinde de
var ama ne oldugunu kanatlari 3)Dd F- Hd
bilmiyorum acilmis yani
3)bir pargasinda da asik | bir bocek su
surat gériiyorum insan bolgesinde
gibi degil de hayvan ozellikle
gibi, diisiindirdiigi
ama biiylik olarak bocek | 0.
goriiyorum karafatma
gibi.
4)Alt kisminda kelebek | Soyle ilk 4)D FC A/BAN
goriiyorum, baktigimda
S)yani soyle su iki kelebegi
tarafinda benzer iki tane | gérdiim 5)D kan A
hayvan var ve ellerini ondan sonra

KART Il bdyle tepede baktigimda da
birlestirmisler, hangi surada ytizleri
hayvan, ay1 yavrusu gibi | var sanki
bir sey olabilir listteki
parcay!1 bir seye (kelebek i¢in)
benzetemedim bu su kirmizi
kirmizi kismi olan
Bunda parca parca bir Alt1 burasi
sey goriiyorum ama olan iki tane
degil gibi de aslinda. siliiet es
6)Su ortada papyon var 6)D FC
kirmiz1 pargast, Bunlara Nesne/BAN/Giysi
T)surast ilk etapta insan | istedigimiz

KART 111 govdesi, kaburgasi gibi | sekilde 7)D F+ Anatomi
hani zirh gibi gérdiim, bakmakta
8)ondan sonra bir Ozgiir 8)D F- (H)
hayalet gibi, siliiet gibi muytim?
su kismu ikisi de es Verdiginiz
birbirine suradan siliiet | gibi mi?

cikiyor gibi geldi,
hayalet gibi bu kadar
bunda
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9)Ya bunda ejderha gibi | Yani tam 9)G kan (A)

bir sey gordiim aslinda ejderha m1

¢jderha mu ... surada ondan da

kafas1 ilk benzettigim o | emin degilim,
KART IV oldu alt kism1 ve onun tepeden

istten boyle siliieti ucuyor, ugan

kollar1 yarasa gibi bir bagka bir

sey de olabilir ejderha da | bocek de

olabilir kafasindan yola | olabilir..

¢iktim benzetirken

Cok fazla hayvan Arkadan

goriiyorum normal mi gordiim

acaba (giilerek) yukaridan

Siirekli hayvana daha dogrusu

benzetiyorum. ucan bir 10) G kan A

10) Yani burada da yine | yarasa ya da

ucan bir hayvan gibi kus baska bir
KART V ama .... Yine dedigim sey de

gibi yarasa mi1 bagka bir | olabilir.

hayvan mi1 bilmiyorum

su bacaklari, su da kafasi

ve kanatlar1 olarak

gordiim. Kus da olabilir

ama su kismindan emin

olamadim (kulaklar

gosterdi) bir de belki

siyah beyaz diye stirekli

yarasa diiglindiim.

11)*v yani ilk etapta (postu 11)GF+A

baktigimda surasini gosterdi) ama

hayvan postuna kafasini

benzettim, goremedigim

st kismini da icin bir sey
KART VI benzetemedigim bir sey | diyemiyorum.

var boyle sanki elleri (diger karta

agilmis, insan da gecerken)

diyemiyorum ama ¢ok Belki boyle

fazla elleri olan karigik bir totem gibi

bir sey gordiim iist bir sey de

kisminda alt kisminda olabilir iist

ekstra bir sey kismi igin

géremedim

132




12) Burada karsilikli iki | Karsilikli 12)Dd kan Hd
tane yliz goriiyorum yani | birbirlerine
viicudu normal viicut bakiyorlar
gibi degil ama kafa ama tabi
olarak gordiim iki tane viicutlar1 vs.
KART VII karsilikl1 birbirine yok
benzeyen yiiz onun
disinda bagka bir sey
gormilyorum
A\ Su da agag 13)DF+ A
13)Burada yine karsilikli | tasviri
benzer tamamen iki tane | renginden
hayvan var yani tilki de | dolay1 gibi
olabilir ¢ita da olabilir, sanki
cok cita gibi sanki yani
KART VIII yani tam benzemiyor da
burada sanki boyle agaca
tirmaniyor gibi tasvir
edilmis gibi
A Gostereyim 14) Dbl kan Ad
14)Burada, agacin mi?
arkasindan bakan bir
maymun yuzu Suras1 gozleri
KART IX goriiyorum, hani agacin | surasi agzi su

yapraklari i¢inden
bakiyor, iistteki pembe
kismi1
anlamlandiramadim

da istlint
kaplayan
yapraklar

Gozleri sasi
biraz sersem
bakan bir
maymun gibi
(hafif
giilerek)
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KART X

Karisikmis baya bir sey
var gibi geliyor, tek tek
sOyleyeyim

15)su ortada siyah gibi
olan kisimda yine
birbiriyle es ayakta
durup kavga eden iki
tane kus var gibi
sinirliler birbirine,

16)su sagda ve solda
maviler de yengec gibi
bir sey yenge¢ daha
dogrusu, kiskaglarinda
bir sey var, bir sey
yakalamaislar yesil olan,

17)sonra su alttaki sunlar
da iki tane yukari
tirmanan hayvan var es
birbirine,

18)onun ortasindaki
mavi yine tirmanan bir
ortimcek,

19)o Griimcegin biraz
iistiinde de turuncu bir
tane kus var,

20)su orlimcegin
tutundugu pembe olan
iki parca da sanki bir
kaya parcasi dag parcasi
gibi

21)altta yine orta altta
yesil olan boyle kollar
uzun ve yiizli gdziiken
bir hayvan var ama tam
olarak ne diyebilirim ona
bilemedim bu kadar.

15) D kan A

16) DF- A

17)D kan A

18)D kan A

19)Dd FC A

20)Dd F- Parca

21)D F- A

Toplam Siire: 21:51,58

En sevdigi kart: X- bunu sevdim fazla bir sey var ondan giizeldi

En sevmedigi kart: VI- su olabilir ¢ok anlam vermekte zorlandim biraz ama

zorla seciyorum cok da dyle rahatsiz oldugum bir sey olmadi.
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