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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY PEACE, ANGRY 

STYLES AND EARLY ADDICTIVE SCHEMES IN MARRIED 

INDIVIDUALS 

ABSTRACT 

This study, which I have prepared, was conducted to examine the 

relationship between family peace, anger styles and early maladaptive schemas in 

married individuals and to share the results obtained. It has been tried to 

determine the effect of anger styles on the achievement of peace in the family and 

the effects of early maladaptive schemas on the formation of this peace. 

Married individuals across Turkey participated in the study we prepared. In 

this study, which was conducted with 600 people, a questionnaire was used as a 

data collection tool. With this questionnaire, it was tried to reach information 

such as age, gender, education level, socioeconomic status, marriage type of 

couples, marriage age, education level of spouses, number of children, age of 

children. In addition, in order to investigate the underlying causes of the 

emergence of anger, which is the subject of our main study, it is aimed to reach 

information such as whether married individuals were exposed to violence as 

children, the type of violence experienced by the individuals subjected to 

violence, and the type of violence experienced by the individuals who were 

exposed to violence in marriage. 

The research was conducted with 875 participants, 539 women and 226 

men. In the research, Young Schema Scale, Trait Anger and Anger Style Scale, 

Family Peace Scale were used as data collection tools. Personal and socio-

demographic information about the participants was collected and brought 

together through the "Personal Information Form" developed by the researcher. 

The data obtained within the scope of this research were analyzed with the Social 

Sciences Statistical Package Program (SPSS, Statistical Package for the Social 

Sciences) 15.0 and the results were presented with numerical data. When the 
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Relationship between the Young Schema Scale and the Trait Anger-Anger Styles 

Scale was examined, it was found that there was a moderate positive correlation. 

Keywords: Marriage, Family, Marriage Adjustment, Anger, Anger Control, 

Violence 
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I. GĠRĠġ  

A. Problem 

Ev               M Ö  2000 yı    ı           y        ı   B  z        

      z     ş    v      v                                 ş        v       

       ö                 ı   A   ,                y  ı   şı ı   B          ş 

 y ı z                      y                 ı ı  v       z      ı ı     

                                  M                    y      y   ş       

           ı   T                    ö            v             M      K     

      z       ş     Y     v       ş        ı    y  ı               hukuk 

 öz  ş                              B      ı  v                    ı    y   ı    ı 

                 v                          B       ı  y  ı    ı              

 ş                   şı       ı v  y                ş     Ev         ı ı    ı    

   y y          c     ı     ı ı  y  ı    ı v    c     ı  y   ş          

   v y                      ı   K  ı  v                  v    c     ı      şı 

             ı ı y                                       ş      ı   B           

                               ı ı  ı ı     y          ş                y     

    c       İş    v       y               z                      y      

                  z                                      y   ı       ı    

Ev         ş  v             y      ,    y   v                    z    f    ı 

  y     ı            ı   B y        ş  v        c      y ş  ı   z        v  

         v  ı,    y   v              ş  v          y  ış  ,     c      v     

     ,   v       y cı ı    şı     ö     v             (Öz  v  , 2000)   A    

huzurunun bu k     ö           ı           y  ı       ş ı      ı           ı ı 

      ış ı   Y  ı       ş ı          ş        ı       y                 y    

      ı ı v                        y                      ş        ö         

 ö              

B            ş                     v                   zı   v           y  

 ı   ı  ış ı   Ev       y   ,          ,   y           v      ı        
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      ı   y    ş    ı ı  ö             B   y       v                        

y   ı                  ö             y ş                    Y ş  ı    

                 y     z       f z      v                 ı    ı  z       yı ıcı 

                 ı   B                       v                    ış       v        

        ,  y  ,   y          v        z                ı  (   ; D     y, 

2006). 

Evlilik her ne kadar toplumu olumlu veya olumsuz olarak etkilese de evlilik 

   ş       f         ı    öz           y ş        ı   B         v      

               y     ö         ı    ı ı            ı   Y  ı       ş ı         

 ş       y         ı ı    ı   yö         ış       y   v          v      y    

  z              c              Ay ıc   v         y    v    y              

                       c              Ç c               v y         ,    y y  

        c     ı    yı ı,   y          c     ,   f         z      ı,            

y      ,    ı ı         ,  v             ö  v    ı ı ı,  ş               z y          

              v                                    f   ö                      ş     

Ev                         ş                       ş      z   ı,  v           ş       , 

 v               ,  ş                   şı   v   ış   ı v   ş               y         

     ş      ,    ış     ı                ı   B            y ı z        v        

 y             y            v  f   ö         Y  ı       ş ı   larda, aile 

              ı ı  ı   ı  v     ış     ı           y            ı    ı  z       

                           y         ş     L           c         y  ı  ı ı    

 v       y    v   v                  v      ı ı   ş       ı              ı  ı ı 

 ö     ş      

Ev         y       z     ı    3                       y  ı    

   ş ı             y             ı    L      (2002)     fı     y  ı    

   ş ı       v                     v   v                y      3   ş ı          

    y         ş     B          y    öz        ,   f  öz          v    v      

                          ş     B   y    öz          ş                      

öz                                     Aşı ı              v   ız ı             , 

    ı     ı ,       y  ,         ı             z öz           y  ı     ş , 

       z        y  , öz  v  ,  ış  ö            ,                      öz         

    y    öz              Ç f  öz              ı   ;  ş        ı         ş   v     ış   

 öz     c       ,  z  ş  ,       y  şı ı ı           ı, y  ı  ı      a gibi 
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       öz         y  ı          f    ş      z   ı          z                 

 ı             B                     y  ı       v                   Eş      y  ı  

         ı,  ş                  ı ı  v        ş   ı        ,            ı  ız      

gelme,      v       ı   v      y     ı,  v  ışı     ş   y  ı    y ş          , 

    ı        ,                           v                       ı             

Ev       z                                 y  ı     v             v   

               öf   f   ö    z              f z              ı   Öf      z   ı ı  

  ş                    şı   v   ış   ı ı v   v       y                     y  

 ı   ı  ış ı   B              v           öf                 ı  ı ı    R   B     

T         Söz            y         ş         v y      y     fı               , 

       v    c          şı ı     ö             ı                     ı     ış ı   

Öf     ş       y ş  ı ı     y                   ı ı  y  ı     v             y   

           f                B         y  ı       ş ı                            

    ı öf     v   ı ı     ı ı ı y   ış ı   Y  ı       ş ı       öf          

               ı  ı                        y    y      öf              

            v              ı    ı         yı ıcı              c       

          ş     Öf         yı ıcı          ş        ş         v            y ş   ı ı   

   y   ı      ı   Ev       y                     y   öf    y ı  v   y ş y   

  ş          ş               z ş                        Öf       f                

f    ı ş                         ı   Öf  ,     ı     ı          ış  v           

  y             B            ş  öf                                 şı ı      

          v y            z     v    y    ş      Öf                 f      ş        

 öz          v y      y ı  y          ış  v       ı ı   B         öf    f    ş     

     ız ı  ı  v  öf          ı ı    ı        ş        f        W       v  

      ş   ı (2006), öf        ş        ı    ş                  y  y      y  

 ı          ö                          f        ş        Öf       f         e 

             ş        ı         ş                                  Öf    y ı z       

  ş              y ı ı  z       ö                                y ı ı ı 

  ş            (D ff    c   , 1992 ;    : Ş     v        , 2011)   

Ev    ş            ı    y ş  ı    ı         ı  öz               c    

 ö                  c      ş                    yıcı     y              v       

öf             şı     f  y   ı  ı    ı  ö             Öf         y       y ı 

                  ı  v        y        z     y ş     ı                 ı   
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Ev         z          v              ş        ı         ş         ı  ı     ş       

        ş                    ı    

T                          y     ı       v       y             z   , öf   

   z   ı v         ö     y     z c  ş           ı         ş        c         v  

                    ı     y        f       ş         ı ı         f              

                cıy        z    ış   ı ı  y  ı    ı         v      ş     B  

   ış   ı                                                ı v         n 

  z                ı            y  ı    ı                                   

y   ı cı    c  ı   ş               

B. Amaç ve Önem 

H zı             ş ı    ı     cı;  v       y             z   , öf      z   ı 

v         ö     y     z c  ş           ı         ş   in incelenmesi olarak 

 f                B                         y                                  

                     ş v                     ış             ş     Ay ıc     

   ş ı    ı  y  ı           ı              v       y                      

   ş         ı   z                ı  y   ıy c  ı, öf      z   ı ı    ş       

 v                    ö     y     z c  ş            ş          c             

Y      zı     ış                    ış         ;             ı   v      

  y     ı ı         z                y  ı    öf          v          z     ı      

           c           Öf                           v       y                

  v   ış   ı             z         y            B          öf              

y     y     ş        v               z       ş     ı               

     y c   ı   B     ış      v       y      ö c       öf                      

y   ı         ı ı                       ı   Öf                             

       ş                    ı      z      â       c  ı   ş              H z     

             ı ı     ş        ı v    ş       ı   z     ı  öy  c    z         

       y  ı ı                ı             ı    

B     ş ı       v             z               ı ı     ş   ı ı      y c   

              v                      öf      y     z                  ı   Öf   

             y     ş           ı  ı      ş          ı    ı  ö             Ev   
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    y    v      v       y        c     ı  z       y  ı  c           ş ı           

     ı    v   ış   ı ı    c     ı    ı                 y         ş      

Evli bireylerde        z    öf      z   ı v         ö     y     z c  

ş           ı         ş        c            ış   ı                              

y   ş     c     ı      ı  ı     y           y   ş                ı   Öf            

    y      v y          öf           c       v               y   ı      ı 

      z ö              y   ı    ı            c   ı   B                    

                             c     ı              z     v   ış    

  z   ı      c        

C.  Problem Cümleleri ve Alt Problemler  

 Evli bireylerde aile h z   , öf      z   ı v         ö     y     z c  

ş           ı         ş        c                            ı   zı 

       f       ş        (c    y  ,    ış         ,         z y ,        

     ,              ,  ş                ,   c               ı ı,     nen 

          ız ı ı            ı ı, P    y                ız ı ı ız      

     ı ı)  ö   f    ı  ş       ı ı ?  

 Ev       y             z   , öf      z   ı v         ö     y     z c  

ş           ı         ş        c            ş           ı          ı     

i  ş   v    ı ı ? 

 Ev       y             z   , öf      z   ı v         ö     y     z c  

ş           ı           ş   v    ı ı ? 

 Ev       y             z   , öf      z   ı v         ö     y     z c  

ş           ı         ş        c             y        ö               ı 

   y        f       ş         ö   f    ı  ş       ı ı ?  

 Ev       y             z   , öf      z   ı v         ö     y     z c  

ş           ı          ı        ş         y     ? 
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D.  Sınırlılıklar  

A  ş ı   , 2020-2021        ö       yı ı    İ        Ay ı  Ü  v        , 

G   ş   Ü  v         v  U      Ü  v             ö        ö    372 ö    c      

 ı ı  ı ı   

A  ş ı   , Y    ıcı K ş     Öz          Ö         ö           İ     v  G      

B      K v      ı Ö         ö       öz              ı ı  ı ı   

A  ş ı   y  18 y ş         v       ö    c                 c       

E.  Sayıltılar  

A  ş ı            ı  c   ö             ış             y           

          v    yı  ış ı   

H zı             ış  y     ı     v       y      ö     v    ş           

f       v    ş         ı y  ı    ı       ı          ö  ş v    ş  c        

y   ı  ı ı v    yı       ı   

Ö           v                   v    yı  ış ı   

F. Tanımlar  

Evlilik: T         y  ı       vc             ö   ö f v y               

  ı ı                                                                     y   

               ı          ı  (DPT, 1989;    : C    , 2007)  

Aile huzuru: L                             f             z  , ö c       

  ş     (           f)               ı       v       ı                     ı , 

       ,          ı ı                  y   v                      

   ı          ı   B    y     ı                y ş  ı                    z    

denmektedir (Nelsı  2014; D    c , 2017; D    c  v  E ş , 2018)  

 Öfke: G            f f öf        v  y  v  ş                 ş   y     

  y     ı        v                     y       y  v y          ı y       yı 

      y       ı       v   ış   ı     v            şı        zi duygu ve tutum 

          ı    ı  (Öz   , 2004)  
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Öfke tarzları: Öf       ö                    İ  ,  ış  v                

 z         y               ı  (Öz  , 1994)  

Erken dönem uyum bozucu Ģema: E      ö     y     z c  ş       

             c      v            ö            ı,   y  ,          v     ş    

   ı           ş      ı   E      ö     y     z c  ş       y ş     y  c  

                  y             ı ı ı v    ş        ı    ş                        

(Young ve ark., 2003). 
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II. LĠTERATÜR TARAMASI 

A. Evlilik ve Aile Kavramı 

Ev                            ö      z               ı     ö c  

 v                      c                      B                  y    y     ı 

      z                 ş       y ş     ı      ı                Ev   ik 

  v   ı              M Ö 2000    yı       Mı ı                  ı    Dö       yı   

y  ı           ş                                       ş            öz ö      

                 v     ,              ı   v                            ı 

               Böy  c           z      ,             ,                       

  z            c                  ı    ı           ış    c   ı   M      

K         v                    öz  ş               ı          ı   Ev      

y   ş          ş                  v                 ız    ı ı                  

           ı    B   ız    y  ı ı     ı        şı ı  ı  öz  ş        ı         

            y  ı               ö               ş   v                              

Ev        ş        zı y             v         v            Ev          ş     

         ı                               z                ,    y y        

  c     ı     ı ı ı,                   ş         y                 

Ev                   ş  v         ö             y  ı       ş ı         

    y         ş     T          ş  v        y    v                   

                         ı   Ev                  ,    y        ş  v        y  ı    

c      y ş  ı    z          v           v                    ş  v     

           ı   B     y  ı      ş                   y    v              t 

          ,   v         ,   y  ış  ,   v   v    y ı     y cı ı    şı    , 

    c      v                            ş  v  v          yı      c    ş  v     

    ı    y           ı   Ev                               ı                   

  ı       ı   Ev               ı           ö    ş           ı                

                               ı   v                        ş         (T zc   

v  Ç ş    2004)  
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Ev           ş          v   ı                                ı  v  

              y  ı       ı   G        (2012)                      z          ı  

y   ış ı   A   ;           ş          y        ı      y       v             

      ı ,   y     ,          v                                      v  

              y ı  v    y                   y         ş         ı            Y  ı    

                                         y               v   ı ı            

   ı  v        y       ı v    c                       ş         ö             

S   ı  ı          y  ı ı              ı     y     ş             ,               c   

he  f      ,   c     ı ı     ı ı ı                 ı    v            ı 

                y       y                                  Ev     ,            

 y           şı                    ,    y   v               ı              

destekleyen, isteyerek ortak zama         ,   ı           ş             y      

   ş                  (E      , 2007)  Ev                     y    

                           fı        ı ı           ı   D v       v             

 z               v  y           ı            ı    Ev           ı   ışı            

T    y     y  ı           ş ı                   %35,55     ı           

  v  ı ı            cıy  , %32,33     ı      v   v  ş f        y cı ı    şı     

   cıy  , %26,77     ı      z         y ş      cı v  %18,07     ı        

         y  ı      ı       cıy    v      y  ı  ı ı     y         ş     

Ev                     ş                  ı ı v                v             

                                 y      y      ö          f                  Y    

 ş                   f       ı            ı, y   y               ş  c     ş      

                y           ş     ı      ı               v         y      

                      y                      y c   ı   B      y v  K    y (2004) 

    y                    v   ı ıy     z   v                   ı ı   v             

                 ş        B         v       y    v                    ı 

                          y ı   c                 ış ı   Ev            y    v  

                          ö                                   ı      v      

 y     z         ış      y  ı   y    ş    ış ı   S                         ş 

     v         z            öz ö                      y      ış     ı         

                 c   ş           ış ı    Y  ı       ş ı          v                 

    v  y                           ş      B        y           v  y  , 

psikolojik motivasyon, sosyal motivasyondur. Biyolojik motivasyon, bireylerin 
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   ş         ı,          z      ı v  y                  ş   ı ı   P          

    v  y          şı c        fı              ,   v  ,   v    ,   c        

                v                y    ı    ş     v        S  y       v  y     

                                 y            ş                z   ı ı   y ı  ı  

v    v     y    ,            y     y ş   ı ı          y   ı          ı  ı    

K ş        v                          v    z          ş y ş   ı     v       

y  ı   ı    ö       ş      öy           Ev        zı  ı ı y       f        v      

ö c         y  ı   ı  v        ş                       ö                       

kabul edilmektedir. K ş          ö c   ö            ş        ,  ö            

                  ş       v   ö                 v               şı      ı   B   y   

 v                      v  y                  v      y                      ı      

           v                      ö         v   v         y   v             

belirlemektedir  (Tarhan, 2006). 

T                      v   ı     ö                B     y  ı    y  ı    

   ş ı       T         y  ı ı                         ı ı          ş     B        

        ş  ş        ı   anabilir: 

 A             ş      y        ,      v    c       ı           ş   

        ı       y                 ,   

 A    y  ı ı ı            öz                       ı       y         

sorunlar,  

 A        y             ş          y ş      ı v         öz      iliyetini 

kaybetmeleri,  

 A                      ı                   ı               v             

 şı    ı       y                 ,  

 A        y        v     y     y     ş     ,    ,  ö     ış    ı    ı  

      ı, 

 A               öz         y           ı         y   ı            ,  

 E         ı ı  ı   ı  y ş     ı       y                 ,  

 Eş        ş     ı v y     ı ı                      y      ı  v  

  c     ı  y ş  ı ı          
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A                         ş                 ı   öz                  z    

ortay   ı  c   ı   M         y                y ş  ı ı                             

y  ıy             ı ı      y c   ı   İş           ş                   v   ı v  

    y     ş          y              y ı ş         c         v     ş     c   

 ı ı  ı   ı  ö c                  v        z                          

gerekmektedir. 

1. Evlilik Uyumu 

Ev       y   ,  ş                     v   v                y      ı 

       y   v                            ı             B    v       y    

 ı ı       v              ş  c y            ,            v     şı ı  ı        

    ı         ş                   y    öz  ş   y  ı    ı              

             (Öz      , 1990)  Ev             v   v       y     z          

  yı      ış   y  ı  ış ı   Y  ı          ş ı         f    ı     ş         ö   

 v         ş       ı      y     ışı  ış ı   Ev                          zı 

    ş                               ı   A           ö c             ş      v      

     ı   ı                                             ı   B                     

        ,        v     y   y ş  ı                           ı   İ   f    ı   ş     v  

  ş        v                 y               ş        y            ş          K ş    

v   v        y   / y                                           f    ı     y   

 y                        y ş                    v y                  ı  

              v      ş                  ı ı              (K   ız v  A    , 2011)  

Ev       y    v   v        y    y  ı       ş ı                    ş      

               ı       ı   Ev         y             ı               ş       v        

  y       ş ı    ı v                ı     y         ş     Y  ı       ış        

 ş      y ş  ı    ı      ı ı  ı     v           z                                 

     y            ı ı     y    y  ş     Ev       y   ;   f                

y ş   ı         ş        ö             y   v                y               ş   

          ı          ı  (S       (1976)  

K ş      v                 ı                     ıy ı       v     f         

    ş y        ı   B  y            ş      ş v     v y          ı   Ev        

 ş           ö  v                              v  c      yö       y   c        ı   

Ev                ö                      ö  v      y  şı   y    ş     B  
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 ö  v     v                 y  ş    v    y     ı                  alabilmek ve 

        ı  öz          öz   y     ı     y    y            İş       ö         

                 şı        ı   ş         y    ı ı  ı ı y          v     

      z         ş         ş     ı                      Ç f           ı  ı      ş   

ve problem  öz     c          ş         v                             f   ı    ı  

   ş        ı  v                v     ş       v   ı ı ı ı               ö         

(H    cı v        , 2011)   

Eş       v       y          ı                 y   ı    ı           y ş   

k                 ı ı            ı   E  v y             y ş  ı    ı 

      z      ı          y       y   ı    ı  ş      v    c          ş     

   v     ı          ı    ı                 ı   Eş      y ş  ı    ı  ı ı  ı   ı 

    ş     v                      öz  y     ış     ı              y    v  

                                     

2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktörler 

Ev       y             v        z ş             y          f   ö  

           ı   S   yı        v      v   v       y                          , 

psik y                  f    ı                     ş ı   cı ı     ış   y   ı ı 

 ö             Ç f       f            ,              f                  ,  v   

           y       ş       v y    ş    ı ,  v         y ı ı ı  v y    ş     ı  

  ş        ,     y       v        y     ı,          öz             ı    

yö         v       y            y   f   ö           (Ç  ı , 2008)  

Ev       y        c      y           y                       T        ı  

  v   ı ı ı ı           ı    v             zı                      ı 

           v            ö          y    v   ı   Ev     f           ı     y    

      y   f    ı     ş                  ı   B      ş       5   ş ı                 

(J       v      , 1986)  B  f   ö     ş  ş        ı           :  

 Eş       v                 y                  f   ö  ,   

 Eş                                    y   ı    ı v           v     

                   ş   f   ö  , 

 Eş            ş        öz   v  f z                ış     ı ı   ı  ı ı ı v  

y            ö           ş  z ı  f   ö  ,  
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 Eş        ş     öz          v y    v   ış    öz                y         

           f   ö  , 

 Ev                           v    ş         ı ı ı ı               

  ş          B          ş y           ş          ş  yı          ş     

        f   ö        

Larson (2002) evl                y   ış           ş ı       v             y   

f   ö      z            ş     L         f   ö                ış   ı    Ev        

Ü     M         ı ı v    ş     B           3   ş ı           z             v  

       öz                  c        ir: 

Bireysel Özellikler: S       ; ö c                 ş   ı           ,  şı ı 

 ız ı  ı  v      ı     ı ,  şı ı            ,  ş  v        y     ş  c    ,  şı ı 

        ı ,     v          ş       y  ,                             ı             

B   y    öz                  öz          ı  ı         ış  ö      ,           ş , 

öz  v  ,       ı ı ,        y        öz                    ı   

Çift Özellikleri: B                 ;       f    ş      z   ı        

          ş     O      öz             y  ı  ı ,  z  ş  ,      ş   v     ış    öz   

  c       ,       y  şı ı v y                     yı         

Çevresel Etmenler: B                       v y       ı      si, aileden 

   ı  ız  ş      ,           ı   v      ,  ş       ,  ış  ı           ı  v  

      ş   ı         ,     ş   ı ı          ,          ,     ı                

  yı         

B. Erken Dönem Uyum Bozucu ġemaların Özellikleri ve GeliĢimi 

Ş             P      (1955) v              cı        ış ı   B c  (1964), 

    ş                 ş          z  y             ş     c  y  ı   ı        

   ı         ı   Ş                       z    ş   v        ş                  

                  z    y   v            ö c      ı   ı     y   yö    c       

             B          ö c      ı       ı y  ı  ı ı      ş                         

ö   ı  y               E       v       (1988)    ş                       f           

    y    y      ı    B    ş  c         ş    ı    ş        y  ı ı     ı  

 ş         v    ş           y      y                               ş   v        

          ıcı                     v    yı     ı     
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Ş         ş y      z                y   ö     z  Ş      ş        ş    

         v  ö  ö        y   y  ı                          F       z   ş       

      z              v  y   ış             ş          y              

E      ö     y    z ş                       ş        ı    ı ı Y    , 

K       v  W        (2003)     y    y  ş     B     ı  ş  ş        ı           :  

 Ge   , y y ı          y     ö              

 A ı   ,   y     ,     ş    v  f z          y           ş       

 B   y           v  ö    y           ş    y             

 Ç c      v y           ö         y             ş       

 Y ş     y      ş       

 B   y    ş  v      ine zarar verirler  

B     ı     y     ı      ş   f              : İ         ş             

 ö           ş  yı  y ş     y            ı                      ş    v  yı ıcı 

  y         ı     ı   B   y   y ş  ı ı         ö           ö            ı 

         ı    B     ı                   y     yıcı v      cı ıcı           ş        

ş               yı    c            B         ö    ş      ı   ş             v  

   ı ı ı                          y               ı    c            B   ö      

      y   y ş      c    y     ö     ş                   ı ı     f    ı            y  

       ş      B         y  ı       ş ı                y    y      ı   

K  ı    ı  c    y               yı      f z                             ı 

  ş              B                               ,           c    y        ri, 

        ı           v     ı             y                             v   ış   ı     

           ı              ı     y  ı   C    y          v   ı ı                 

 z         f             v     ı    ı     ı    ı          ı,      ı                

    ı      şı                     y              B           ı ı  v c      

      z       ı                     v              f    ı     f  y     ı   

  şv       ı         y   v                Ay ıc     ı    ı   ş  ı ı ,           , 

duygusal yoksunluk ve duygula ı     ı       ı    ı                  v       

f z      ı      v   ışı  ö             ş       y z  B    ı       ı  ı ı   , 

   ış   ö                 ı             f z      ı      v   ışı v        z 

    f     c        ı ı           y z  K  ı    ı                    f z   ı  v       



15 

öz  c          Böy                  ı    ı       özv      v     y     yı 

     y         vı                              öy           B zı y              

c    y                                y                   ş               ı  u 

           ö         B    ş         y ı z       c    y     v   ı ı                

             ş     c                                  K  ı              

         z v  ,  v    ı  ı ı,         f    â  ı   F         ş   v      ş   

ş                     ı           z    ş   y  ı         f z   y       y  

   ış      ı   B    ı       ı  ı ı   ,    ış   v     ış  y      ı            

        ,        ö     y    z ş      , ş      ş                v            ı 

      ş   ı             ış      ı    ı                                         

(G    , 2020)   

Ç  ış     ,        y    z ş      ı              ı ı  ıy                 

 ö      ş     E      ö     y    z ş      ,                    ı        ş      , 

       z   ş       ö        y y ı   ö            (M    , 2006) 

İ    ı  y ş  ı ı                         ı    ı                  y   y ş  ı ı 

  y   v     y        şı                    ı         şı         B                 ş 

   ş ı    y     Y     v       (2009),    ş      ı    c       ö        

   şı     y   5                       y       ı ı ı     y    y  ş    ı   B  

  ş  v         y                 ş  ş        ı      ış ı : 

 B ş     ı     v              (  v     ,         ,    ı  v           )  

 Öz      , y      ,                  ı ı 

 İ   y   v    y     ı  f    öz         

 K                v      y      

 A ı cı  ı ı     v  öz         

B      y     ı     şı        z y      c       z cı ı  y ş  ı ı   v       

      ş        y    y      ı   B          z   ö       y ı   v     y ş y   

  c     ı  f    ı   z                    ı       y   f    ı    y    y ş      ı ı   

E      ö     y    z ş      ı     ş   ı      c          ,       ş   v    , 

       y ş  ı    ı    ö                    B                y             

      ı ı         B      y           ı        ş      ı    z y         ş          
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R f     v       (2012),  ö     ş         y ş       y       ş      ı  

  z  ı    ı                  ö                B      y      ş  ş       

  ı          ı : 

1  İy           z     :        y         y     ı     şı      ı        

z     y c      şekilde engellenmektedir. 

2  İy          f z       : İ   y     ı       ı                f z   ş       

 şı ı, ö     z ş          şı      ı            

3  Ç c     ö      ö             c                ş        v  öz  ş   

      ı  

4  İ       /T  v  : B          y    ,   c           ,     yış v    v        

         y         y       ı   ı       ı   B  y           c     z        

   ıcı           ı         ı   B      y               ıcı v  yı ıcı        ı     

           v   ı   T  v  ,   c                  y cı        v          y cı ı  

   şı        ı                 ı    B         c                ,  cı v  

         v   ı ı ı y   ı    ş           y   ı       ı   

C. Öfke 

S   yı                           f         v            v               

ş         şv         ı   ız       ı ı  öz        ş     Ş                          

      ı               v  y yı          ı ı                     ş              

K ş     öf        f                         ı       v      ı  öz ö      

                  öf     y     v       y                           y ı     

ş          ş ı ı    ı  öz                ı   Öf                  ı ı ı  

y  ı    ı v                       y  y     ış   ı   ı ı  ö c              

  c          y       c   ı   P          öz       , öf         ;          , 

    ı ı,                                        ,       v y      y  yö      

    ı       v   ış        y   v           f   y             ı          ı  

(B    , 2000)  B     ı     y     ı      öf            z             şı ı    

    y   ı              f   y             öy                   

Öf             ş        f                                                  

    şı ıy     ı    ı      v   ış   z        ı ı      y   ı  ı ı                   

Öf                                     ı  ı ı   v    v   ış   ı          
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edilem                         Öf     y          ı  y  ı ı            y      

                               ı   B    y              ı                     

     y         ı  y ş    c  ı ö                                 İ           

  y                    öf     y              ı    v    c  ı ı y ş  ı    

ö          v             ş              ö                            K ş     

öf     y        ş         v       y                    y   ı                   

               y   ı    ı ı                     B                      v   ış    

  z    ,     ı    v    v   ış        c         y   ı       ı   B                  

            ş                 y       v                        y         ı ı v  

  v         y ş                        ı    

Öf       ış  y   ı   ı      şi bazen kendine zarar verebilecek durumlara 

    z            B         y  ı       ş ı                       ş                   

    ı                          ı                  y    y      ı   F z       cı, 

   cı ı         y                   cıy           f              ı       ı   B  

      z    ışı ı                      ı ı   öv   y   ı   y                  

       ö             ö              B        y          y                    

        ş      z          vc    ı ı  ı ı   öz                 ı ı  (F  aji, 2020). 

Öf           y                      y        ı               y              

             ş ı       y  ı  ış ı   B                          ş ı   y       

     ı ı                     ş              D ff    c   '  (1999)  ö  ,   f    

olgusuna bak  yı          ı        ş  ,    y     ı     ş                 , 

A       B    ş   D v       '                  ı             v     ı   ş       

  c               ş       ız   z   ış ı   B      ş       öz                    

 ız       ş                                y   öf     y                        

         ö     ş       

Öf              y  ı       ş ı                             c     şı  ış ı   

E       ş ı      ı  ışı ı    y  ı       ş ı            şı           , öf      

  y                   şv       ı                     v   ışı      ı ı       

          ş       c                                                     

      z        ı               y         ş     
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1. Öfke YaklaĢımları 

G      y ş               z y                ı ı       y        öf      

bilimsel          c                f    ı                         ı ı     ış      

y   ı ı  ö             B     y        öf                                   ı        

  yı   ö         ış       y         ş     B         y  ı       ış          ş     

y    şı     öf     y         ı ı    ı ı v                               ş       

    y    y     z          ı  ış ı   B  y    şı          zı   ı ş  ş       

 ı           : 

a. James-Lang YaklaĢımı 

B   y       y                          v            ı   ı     yı y     

y    şı     rak James-L    y    şı ı                     B  y    şı    ö   

  ş        y      v             v        y  ıcı      ö       y   ı       ı   Y    

                        y   ı    ı   v        y  ıcı          y        

D ff    c   '  (1999)  ö  ,     y   v           ş          f              

  y          y   ı     Ö         ş       v              y     öf   y           

     , f z                   v                     Böy                 ş     

v c            ,        ış  ızı       ış,  öz                  ş  me, terlemede ve 

  f             ış         ö           K ş                  f                 y     

öf     y     ı ı   ı    ı   ı   A c   f zy                     y        ö   

    ş    B    ı     ,   v   ışı    y      ö c            v    y       ş      

et           v         D           y ş     y     ,     y      v   ış   ı          c  

           y   ı    v  y ş  ı  (D ff    c   , 1999)  

b. Cannon-Bard YaklaĢımı 

D y      v  f z                  y ı          y   ı  ı ı                

Uy  ıcı       ı    ı             y      v  f z                            y   ı     

B            ı        y   ı ış z         ı        ö c     v y   ı       y       

Yani duygunun ve dav   ışı      y   ı    ı  y ı              ı   B         

y  ı       ış          ı  ı ı     y ı  f              y       z  A     '  (1998) 

 ö    y    ı     ı      ı              ş           y      v  f z                ş 

z     ı                ş    Ö      ,      y        ı    ı          ,   y  y    ş 

z     ı          y  y              ş    D y               y  ıcı ı  
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   ı      ı               y   ı      v   ış     ı        ö     ı   ı y     , 

                    y ı              ş   (A     , 1998)  

c. Psikanalitik YaklaĢım  

B  y    şı  öf     y           ı     ı ı       ş    ı v    y           

  c             B  y    şı ı         F          ş  c          y        ı   

F    ,     ı     ı                  ı              ş                  v                 

ifade etme        F    , yı ıcı öz                   ı     ı                      

                  v                       y                                     

         ş  c           P            y    şı    ö           v   ışı           

      y    f            B                  ,      y ş           ,            ö    

                 f           E    v  T       '    (F    , 1985)  B  y    şı  

               y                    ş  c            z   ı          y cı ı     ş   ı 

                        y   ı  ı ı   ş  c        O     z          y cı          

       ı v          ö c            ö                          B               

ö c                           ş   ı    ı ş            y   ı     İş                

y    şı    ö   öf  ,                     ı    ı              y           f    

edilmektedir. 

d. Sosyal Öğrenme YaklaĢımı  

İ       v   ış   ı ı     ı      y   ı  ı ı                     ş  c      y  

       ş     B                   ş         v         öz       ş        

  v   ış   ı                     v   ış   ı    z  ı  ı ı   ş  c        Ö        ş  

öf   v      ı     ı ı   f                  ş     v    v      f   ö            

                ,    ı      öf                v   ışı  v y  ö        ş    v   ışı  

    y   ı    ı        y             ı ı,    şı  ş ı ı       v          v      

f   ö     ö         (Yı  ı ı , 1998)  

e. BiliĢsel DavranıĢçı YaklaĢımı  

K ş        şı  ş ı ı f    ı          f    ı   y c     ı      y   ı    ı ı v  

     y c           ş         y     ı ı f    ı ş              y    y     ı         

olmaktadı   İ       ı     şı  ş ı ı              ı        v   c   ,           ı 

   ı  yış v     şı  şı              y                                     Y ş     

  y                                       y  ı    ı ı            ı   B  
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  y                   şı    ı        v     c          ş                           

  ş       y      v  y      ı ı    

B   ş   -  v   ış ı                     ;   ş  c     (v y       )   y     ı 

         v    y        v   ışı           Ç v       y       ı       y     v  

 y    z   v   ış    ı    ı ı  v          ı ı   z        ı ı      ş              

                          ,      v       y       ı     ı     ı    ı ı v  

y        ı ı, y        ş                     z                  ı   B      ş    

           ş  c    ,            , y          v y                    ş            

(K      , K     v  H    , 2000;         S    , 2006)  

2. Öfkenin Nedenleri 

Öf     y            y   ı ışı                      ş  c             ı   

Öf                      zı   ı ş  ş        ı           : 

a. DıĢ Uyarıcılar  

K ş        ş                 f       ş   ı ı        y    ış  y  ıcı      

   şı  ş    öf              y   ı         Dış  y  ıcı        c     y    v          

                                                    Dış  y  ıcı   ı                  

          v         ı       y ş y     ş                  ı  v          ş       

 ö             K ş       v      y ş   ıy  y         ış              z   

              şı  ş         ş     öf     y           y   ı         ı    

Dış            öf    z               ,     ış              ş       ş        

       ,      ş   y ş        y   ı  v      ışı    ı                  ö c    c  ı   

         cı ı y      ş        ı ı    c  ı ı   ş          ı        ş       ö   c  

       ı      ı    y     ı y ş    ı                        ö   klendirilebilir 

(Öz   , 2006)   

b. Ġç Uyarıcılar 

Y  ı       ş ı         öf        z     ş     y          fı                  

    y   ı  ış ı   K ş    z         ş       ı                öf             

Y   ı ı ız v y  y   c  ı ız  ş       ş        z   öf           z          

B z                 ş     ı ı                 ş                  ız      

öf             B              öf                     ı      ş     y      ı   B  

  y      öf          y   ı    ı             ş     Ay ı z                
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  ş     ı     fı        ş            v                           ı      öf   v y  

  v     ş              v            (K   c , 2013) 

c. Kayıplar  

İ       y  ı        ö        ş       ö            ş         y  ı        

  y    ı ı  ı   ı      y   ı    ı                    Acı,   z     v  ö      ş     

   ı             y     ş   öf     y            z          f          y  y  

    y   ı         ı    Öf     y            z       yı                y   ı    

  ,   yı          şı  şı  ı ı    öf      y  ı  ı     ş         z   y     ı     

    y   ı      c     öz    ı               (H    , 2002)   

d. Reddedilme 

R                   ı  y ş y     c             z                     

R                           y   ı      y    ı ı  ı ı,  ö     ,        z          v  

 ı ı    öf     y              y         R                      öf  y   

         c  ı   ş  c        ışı    ı               ş  c      Ç     

                  ı  ı   ı      ı ı  y  ı    ı             ş     

öf       y c     ö           R             öf  y                    ı    ı    

    ışı    ı                   ı ;                      c     ş     y    ı ı  ı ı 

y                                     ı ı                           

         öf              ö      z    (K   c , 2013)  

e. Tehditler ve Korkular 

K ş       y  ı    y ş  ı ı       z      ,  ş  z   ,     ı ıy      z       , 

  v ş                        ,       ,   v    z           y     ı      y     ı 

    y   ı         ı   B    y         öf     y              y        Öf      

  ı        ı      ı  ı ı   ,     ı    ı  v                 öf  y               

      ı          y   ı                A c      y   ı ı      z                

 y            öy      z;                    ı ı     v                 f    ı 

tepkiler verebilirler (Puh., 2002). 

f. Engellenme  

B        ı  y                   ş y  y        ı v                  şı ı    

      z    v  y      z              y   ı         B        z    v  y      z       öf   
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  y            y   ı    ı                   B                             

    y   ı   y c  ı   ş          

D. ġiddet 

Ş                             ı                f z          ö        

             K ş     ş                      ı v                                    

        ö  ş   ı     ış ı   B   ö  ş                   y                       

Ş                                               ö  ş   ş             ı    y       

y  ı ı                      ö  ş     P             ö  ş                     

   y       ş         cı    ş        ö               v        ı   Y       y   

    ş         cı    ş                    y    ş         ı         y   ı  c  ı ı 

        ş        

B              y     ı       ş            y   ı    ı                f    ı 

             ş ış    ı   K ş y      ı     ı    ö                   ı     ış 

f   ö                           ş       v          şı ı  ı       ş                  

           ı  İş            ş               v   ış        y   ı       ı   B  

 ö  ş          y   Yı  ı ı  (1998), ş         z    z                   ö       

y   ış    c  ı ı,     ı     ı ı  v  ş        ö  ş            y   z       ,    y  , 

 ö            ş       v          y  ı ı ı          c              y   ı  ı ı ı 

belirtmektedir.  

B       z        ö  ş   ö   ş         ö         ş ı ı ı         z          ş 

bir alana bakmak gerekmektedir. Sosyal, ekonomik, psikolojik, sosyolojik ve 

         f   ö          ş                     y   ı    ı                     

 ö    c        

1. ġiddetin Nedenleri 

P       f    ı  ö  ş ş                      ı         ı   B   ö  ş         

      , ş                ı    y       y  ı ı                                  

 ö  ş     A c      y       ş         cı   ,               ö  ş                     

    ı       v   ışı      ş        ö                   v    ş    v  

    ı     ı ı     y    ş       c         y   ı  ı ı ı   v    ş    ı  

(İ      c  , G      v  A ı , 1996)  
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Ş              z       v   ış                         y  ı        

   ış         f          ş     B        z   v   ışı      y   ı    ı              

           ı                                  ş ı                 ş     Ş      

 v            z      ö                          y           şı ız   ı       ı   

Y  ı       ş ı                y    y      ı    

Y  ı          ş         v  ş         v                    ı               

   ş ı ı    ;               ı       ö            ı            v      ı     ı ı  

   ş   f    ı ı    ı ı v           ız ı ı ö      ö         ı  ı ı              ş     

L        ,       ış      v            yı    ı     öz      y        z y    v      

 y    z        f z          ı     ı       ş            c      ö        ş     

Ay ıc   ş        ı          ı     ı ı    zı      y        z              ş     

       c    v        ış ı  (L w   c  v       2001)  

Y  ı       ş ı         ş                    y      ,            v        

                z         ş ı      c      ş     

a. Biyolojik Nedenler  

Ş        y   ı   ı         ö          ı       v   ış   ı               

  y    f       v                 ı        ş                              Y  ı    

   ş ı         v  ş c   ş      c   y        v   ı    ışı                      

             y                 ıvı   ı   c      ş     B    ş                

 ıvı   ı      5-             z y                      ı       ö             z 

           y         ş     S                                                 

    y       ı     ı ı ı        y c                          ş     N       f    v  

L      ı        ı         ı     ı ı      ı ı  öz        ş     İş                

    ı       v   ış                                  ş          ı               ı 

              ş ı   cı   ı         ö  ş      İ         z       y  ı lan 

 öz                       ı       ö                ı                   ış ı    

S   ı     ı           v   ış   ı                            y   ı    ı, 

    ı     ı ı     ş   ı                                  ş               F     

             y  ı  ış         ş ı             ş  y                 ı  (Yı  ı ı , 

1998) 
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b. Psiko-sosyal Nedenler  

İ                    ş ı                 ı öz             ş y ş   ı   ı  

        ı            v   ış   ı                        y    y  ş     K     

y ş      ş       ö    v y  ş       ş              y        y            ş      

               v    v              ş       y     ı ı           ş     Ç c      

           y              ş             y   ö                  ö              

B  ş       ö            c                 y     y  ı ı             v  ş       

  y     v   y    z     y        y   ı       ı   

A        ş          y                                          ı ı    zı   ı 

   ş          y                     ı   B zı               ı    y                  

olarak aile y  ı ı ı    ş                         v    zı  y         ı  ö           

D  y  S   ı  Ö     ‟    10 f    ı        y          ş ş          ş ı    

        ı ı y            z        f    ı y    ş            öz                   

                          ş        B     ış  y   ö  ,      y ş, y         y -

           z y,        v           y c          ,     ş        y ş   ,   c      

   ı         ı, ş         ı  ı                  y   , y   ş               ş      

  v   ış   ı  ö      ,             ı ı  ş ş             ı            y        

f   ö              ö             Y  ı  ış          ş ı         ö     ı  y         

v   v        y ş              ş             ş      ö                     ı    ı  

        y     ı    ö    ş ş                   ,       y ş       ba evlilikleri, 

 ö  c        y  ı     v        ,  ı   f ö           ,  v         ı                   

y  ı    y   ış  v        ,  v               ö        z        y ı ı     v   ş   

                         ı          yı  ış ı   (K   ycı     v  Tı ı , 2001) .  

A          z        ş   ı                 y   v                      

 ışı    ş                               z      ı : 

 A   y     ş        ş       y ş   ı ı             ı, 

 A               öz             ı v      ı       ı, 

 A    f     y       z yıf      ı, 

 G          v            c    y                        ş          şı        z 

     ı                             ş             y            ı   
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c. ġiddetin Diğer Nedenleri 

Ş           ş   ı              f   ö             f z   ı   B  f   ö        

  zı   ı        ı ,   v        ,      ı       ıc        ı,    y y    y z        

       ı               ,         z      ,        y     ş       z        ı,        

              B           y   ş         ş               v   ış   ı     y  

 ı         ı   

Kı      (2001)  ö   ş          ı ı ı     ı           f   ö             ı   

B     ;        ı ,   v        ,       ız    c                  ıc   ı ı v y  

ı      öz                         B      ışı      zı              ız ı          

ş               v   ış     ö                 B         ,        y     ş     

  z       v  y   ş                          ö      ö             (B y   ö , 

2007). 

E  v y          ı,     y        y          ş            y   v  ş             

etmenlerden biri olarak kabul edilmektedir (Bariola ve ark., 2012). Bu 

          ,        ş           z   ,    v y         c       y   ı  ı ı   z   f 

  y     , y ş  ı        y    ö                                         Ö      , 

   v y      c     ö                         v    z   f         ,       y   

 ö          y     ş   z y       ö      ö          ı            ı  (F     c    , 

2001)  B                                ş   ı      c            ı    

                      v           y     z      ,     y        y     ı ı  f    

       v      y              ı       ı  ı v y                            

 ö             ı ı            ş                       (C       v  H   , 2007)  

D y     z                   v   ış   ,   y       v    v        z y      

           ö       v       z y              y         ş              (Calkins, 2011; 

S     ff, 2010)  D y     z                   y     y  ı ı            , 

    ş        ı          ı  ı ı      c       ö                    y     z       

  c               ş               c                      Ö      ,     ş      

       ,   c     ı      y         v         ş     z y           ı       ,   zı 

  c     ı    y     z          cıy          ş     y          ö             v  

  zı   c     ı       ış v    c      y       y   ı                 şı       ı  

(Eisenberg & Morris, 2002). 
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E      ö em anne-baba-  c      ş                      c       y      

                           z          y    y           ,     -         y  ı  c   

         v            ış     ı ı    y        ı        ı  ı     y    y   ş      

  ı ı     ö        ö              E  v y       y  ı  c        -       v  

   v y                    ı         v y       c                    c   

   ış     ı ,    v y         vc           ı    f    y           c     ı ı  

  y       y     ş   ı ı           c      ş             (T zc  , A     E  an, 

2022). 

Öz                  ö                    ş  ö               f    ı 

ş              y   ı               E                            ,                  

           ,   y     ı ı  f                             v y    v           v  

fikirlerinden kol yc                  ışı       ş                S              

  v  y                ıy                         ı               ı               

            ı ı     ş            z    ş ı ı  (F      v  T zc  , 2021)  
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III. YÖNTEM 

A. AraĢtırma Yöntemi  

Y  ı          ş ı       v       y             z   , öf      z   ı v        

 ö     y     z c  ş           ı         ş        c           zı        f   

    ş         ö         ı  ış ı   A  ş ı       v       y             z   , öf   

tarzla ı v         ö     y     z c  ş           ı         ş  y     ş ı    

   ş             yö                  ş       ş                 ış           f    

edilebilir.  

Y  ı       ş ı         ı ı cı   ı  %61 6  ı    ı , %38 4        , %38 9   

   ış ıy  , %61 1      ışıy  , %37 7               z y    ş  , %47 5            

  z y      , %14 7               z y  y        , %100    v  , %12            

  z   , %21 9              z   , %34 1          z   , %28 6  ı    v       

  z   , %3 4   y             ( z         ) v   z      z  , %10 9       ş  

          z   , %19 7        ş             z   , %38 6  ı ı   ş         z   , 

%27 9       ş     v         z   , %3       ş  y             ( z         ) v  

 z      z  , %74 3        c    v  , %25 7         c    y  , %94 5       ini 

    cı v  , %5 5      y  , %42 5            y  , %50 6  ı ı              

      ız ı ı v  , %49 4                        ız ı ı y  , %25           y          

      ız ı ı v  , %75           y            ız ı ı y       

B. Veri Toplama Araçları 

A  ş ı          ı     ö        v               cı       ı  ış ı  B    c  

ö        cı;    ş ı   cı     fı       zı     ış       K ş     B     F          

İ   c  ö         cı;  A    H z    Ö           Ü   c  ö        cı;  Y     Ş    

Ö     -Kı   F    3-YŞÖ-KF3      Dö    c  ö        cı             S       

Öf   v  Öf   T  z Ö             ı  ış ı   
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1. KiĢisel Bilgi Formu 

A  ş ı   cı     fı         ş              f            ı ı cı   ı     ş ı        

                ş         zı        f   (y ş, c    y  ,       ,         z yi, 

             )     ş          yö                      ış ı    

2. Aile Huzuru Ölçeği 

A    H z    Ö     ,                     z    ö         cıy       ş       ş, 

15       v  2 f   ö        ş       ş 5                ö         D     Yı          

    ö      8 ,9 ,10 ,11 , 12 ,13 ,14  v  15              v  G     H ş           

f   ö   1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,6  v  7                         ı   D     Yı              

f   ö                     (8      )                   ı   1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,6  v  7  

maddeler ise bireylerin ail                              ı    ö          z      

     v               ı   Ö          ı                       z        ı      z   f 

yö           ş              ı   Ö       y  ı          ,   v        , ö               

v             z              ö        y   v      ş     

3. Young ġema Ölçeği-Kısa Form 3-YġÖ-KF3 (Young Schema Inventory 

[YSQSF3]) 

E      ö     y    z ş      ı                  cıy   Y     Ş    

Ö          90           ı   f        3  v    y    (YŞÖ-KF3)       ı  ış ı   

Ö    ,   ş ş        ı ı     ı    y        18        ö     y    z ş   yı 

           v             18 ş      y           ş      ı   B  ş      y     ı 

           /         ız ı ,   v    z   /                 ,   y     ı     ı   , 

          /     ,    y    z    y  /y    cı  ş  ,    ı  ı ı /y      z   , 

      ı     v               şı ı      y  ı  ız ı ,          /    ş    ş       , 

  ş  ı ız ı ,      ö   /  y     , y      z öz       ,   y      c    ,         

f   ,    y    yıcı ı ,          ı ,   y      y        , y                 / şı ı  

   ş    c     v  c z     ı ıcı ı  ı   H     y     ş             ş      ı   A ı    

ş      y     ı           fı     ö          ş ş        ı    y           ı   B  

                /          ş   , z        ş        /   f      , z        ş 

 ı ı    ,           yö           v   şı ı             /    ı ı  ış ı  ı   K      -

            y     ö       yö          ,     y      ,                ı        

       ı    ı  f             ş                y    ,  f                 

   ı        c     ö   1 (                ıy   y   ış)     6 (              
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ş          ı  ıy  )     ı        c            L               ö      z        

              y     ı                Ö                    ı             ş 

                 y                         yı   v       ş               ö em 

 y    z ş    ı  v   ı ı    ş                 D                  ş    ı   

f            z                v           ış   ı    v       ö            

S y   , K             v  Ç  ı  (2009)     fı     y        ş     S y    v  

      ş   ı (2009)     fı     y  ı       ış     14 ş      y          ş     

 ö     ş     B    y        y      y        ,   ş  ı ız ı ,          ı ,    y   

 z    y  /  v    z   ,   y     ı     ı   ,    y    yıcı ı ,        

     /   ı  ı ı ,  y ıc  ı  ı ı /y      z öz       ,         f   ,  erk edilme, 

c z     ı ı   ,           ,              şı ı      y  ı  ız ı  v  y      

            ı   Y  ı         ı   f   ö       z        ı     z        ş        , 

        , y                 ,        yö           v  z        ş  ı ı     ş    

       ı      şı  ış ı   B  ı           v    v               ö       (Sc     , 

Joiner, Young ve Telch, 1995; Welburn, Coristine, Dagg, Ponterfract ve Jordan, 

2002)       z   y  ı                ış   ı    (S y   , K             v  

Ç  ı , 2009)      ş                 ; ş      y     ı v  ş           ı                

               ı         ş          c            B       T      L           (SCL-

90)                 z y         (GSI) v    y ı,       y  ,   ş        ı   y   ı      

ö             ı             y              ı  ış ı   B     ö   YŞÖ- KF3 ş    

  y     ı ı                  z y                = 0,19-0,62 (p < 0,01); depresyon 

    ö     y     =0,34-0,64 (  < 0,01);   y ı     ö     y     = 0,13-0,52 (p < 0,01) 

v    ş        ı   y   ı      ö     y     =0,15-0,58 (p < 0,01)     ı ı        ş   

                           ı    ş       ö          öz     ş     Ş           ı     

                          ı             y                          z y                 

= 0,30-0,60 (  < 0,01);       y       ö             = 0,55-0,68 (  < 0,01);   y ı 

    ö             = 0,18-0,54 (  < 0,01) ;   ş        ı   y   ı      ö             = 

0,20-0,60 (  < 0,01)     ı ı        ş          K      ö         z       

y          yı      c             c            ;         ş      y    v      ı 

ba ı ı            v                     ı                               ı f       

       ş    (  = 2 27- 16.64, p < .05-0,01     ı ı   )  Ö       T      

v    y         v           ış   ı        -              v           , ş    

  y     ı   ı ı       = 0,66-0,82 (  < 0,01), ş           ı   ı ı           = 0,66-

0,83 (  < 0,01)     ı        ş      ö     ş     Ö                ı ı       yı ı     
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ş      y     ı      α = 0,63-0,80; ş           ı      α = 0,53-0,81     ı    

    ş         (S y   , K             v  Ç  ı , 2009) 

4. Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği 

S       Öf   (SL-ÖFKE) ö                    ış      C       D  S           

v            fı     1980 ‘   yı         ş   ı  ış,         yı       (1985-1988) 

öf         ş        f                      ş ı ı    ı ı  ö                 y  

          Öf   İf    T  zı (ÖFKE-TARZ) ö             ş       ş     SL-ÖFKE 

ö         yö          ş                          ı              , ÖFKE-TARZ 

ö            ;          öz           v   ışı     ı  ı    y   ı ı ı            

istenm         ÖFKE-TARZ ö                  İ     zc                  ı 

   ı                      ı ı    ö    ı      ış    ı   Ö                          

  z                 ,          öf      y                , v   ı ı               

ö     y        ı   T          v                                 y  ı  ış 

 H     H      Z      (1);  B z    (2);  Ç    Z      (3) v   H     H   

Z      (4)      v      ş    (Öz  ; 1994)  Öf     y     v   f        ö    ,     

                      ö      öz         şı      ı  (E     v      , 2005)  

C. Verilerin Analizi  

A  ş ı       v       y             z   , öf      z   ı v         ö     y   

  z c  ş           ı         ş             f     zı     ş         ö   f    ı  şı  

f    ı  ş   ı ı ı               cıy      ı  ız ö               ,     yö    

v  y         z      (ANOVA) y       ı  ış ı   B     y  ı     v       y      

       z   , öf      z   ı v         ö     y     z c  ş           ı      

   ş                      P                        y        z        ı  ış ı   

Elde edilen verilerin                    z       SPSS 13 0 (S       c   P c    f   

Social Sciences-S  y   B                        P     P      )       ı  ış ı    

E                         ş     z y               ş                           

   ş ı    ı          ı    y    ş                                       ş      
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IV.  BULGULAR  

Ç z     1  K  ı ı cı   ı  D      f   Öz          

  n % 

Cinsiyet K  ı  539 61.6 

Erkek 336 38.4 

Total 875 100.0 

ÇalıĢma Durumunuz Ç  ış ıy     340 38.9 

Ç  ışıy     535 61.1 

Total 875 100.0 

Gelir Düzeyiniz D ş   330 37.7 

Orta 416 47.5 

Y      129 14.7 

Total 875 100.0 

Medeni Durumunuz Evli 875 100.0 

Eğitim Süreniz İ         z    105 12.0 

Ortaokul mezunu 192 21.9 

Lise mezunu 298 34.1 

Ü  v         z    250 28.6 

Y      lisans (Uzman 

       ) v   z    

30 3.4 

Total 875 100.0 

EĢinizin Eğitim Süresi İ         z    95 10.9 

Ortaokul mezunu 172 19.7 

Lise mezunu 338 38.6 

Ü  v         z    244 27.9 

Y             (Uz    

       ) v   z    

26 3.0 

Total 875 100.0 

Çocuğunuz Var mı Evet 650 74.3 

H yı  225 25.7 

Total 875 100.0 

Dini Ġnancınız Varmı Evet 827 94.5 

H yı  48 5.5 

Total 875 100.0 

Bilinen Bir Rahatsızlığınız Var mı Evet 443 50.6 

H yı  432 49.4 

Total 875 100.0 

Psikiyatrik Bir Rahatsızlığınız Var 

mı 

Evet 219 25.0 

H yı  656 75.0 

Total 875 100.0 

K  ı ı cı   ı  %61 6  ı    ı , %38 4        , %38 9      ış ıy  , %61 1   

   ışıy  , %37 7               z y    ş  , %47 5              z y      , 
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%14 7               z y  y        , %100    v  , %12    ilkokul mezunu, 

%21 9              z   , %34 1          z   , %28 6  ı    v         z   , 

%3 4   y             ( z         ) v   z      z  , %10 9       ş          

  z   , %19 7        ş             z   , %38 6  ı ı   ş         z   , 

%27 9       ş     v         z   , %3       ş  y             ( z         ) v  

 z      z  , %74 3        c    v  , %25 7         c    y  , %94 5           

    cı v  , %5 5      y  , %50 6  ı ı                    ız ı ı v  , %49 4      

                  ız ı ı y  , %25           y                ız ı ı v  , %75      

     y            ız ı ı y       

Ç z     2  Y     Ş    Ö     , S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    

H z    Ö        A   T  ı   yıcı D        

  n Min Maks X  Ss. 

Duygusal Yoksunluk 875 5 30 13.01 6.36 

S  y   İz    y   G v    z    875 7 41 18.10 8.97 

Kusurluluk 875 6 35 14.76 7.77 

D y     ı B   ı    875 5 30 12.58 6.29 

İ      G     B  ı  ı ı  875 9 53 22.64 11.55 

Terk Edilme 875 5 30 12.44 6.37 

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı  875 5 30 12.68 6.49 

B ş  ı ız ı  875 6 35 15.00 7.48 

K        ı  875 5 30 12.89 6.43 

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz        875 7 41 18.61 8.67 

Kendini Feda 875 5 30 13.52 6.21 

C z     ı ı    875 6 35 16.02 7.41 

Y      S           875 3 18 7.92 4.02 

O  y A  yıcı ı  875 6 36 16.07 7.33 

S       Öf   875 10 40 21.22 6.63 

Öf   İ   875 8 32 16.94 5.67 

Öf   Dış  875 8 30 16.81 5.54 

Öf   K       875 8 32 18.36 6.10 

Aile Huzuru Ölçeği 875 21 75 49.94 9.71 

G     H ş       875 7 35 23.61 8.25 

D     Yı          875 8 40 26.33 10.61 

B       ı   c         z  , D y      Y                  ı            

SS=6.36),  

S  y   İz    y   G v    z             ı                    ,  

Kusurluluk          ı                    ,  

D y     ı B   ı             ı                    ,  

İ      G     B  ı  ı ı           ı                     ,  
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Terk Edilme          ı                    ,  

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı           ı                    ,  

B ş  ı ız ı           ı                    ,  

K        ı           ı                    ,  

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz                  ı                    ,  

Kendini Feda          ı                    ,  

C z     ı ı             ı                    ,  

Y      S                    ı                   ,  

O  y A  yıcı ı           ı                    ,  

S       Öf            ı                    ,  

Öf   İ            ı                    ,  

Öf   Dış           ı                    ,  

Öf   K                ı                    ,  

A    H z    Ö               ı                   ),  

G     H ş                ı                    ,  

D     Yı                   ı                              ö             

Ç z     3  Y     Ş    Ö     , S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö      A   ı      

İ  ş   

  Sürekli 

Öfke 

Öfke 

Ġçe 

Öfke 

DıĢa 

Öfke 

Kontrol 

Duygusal Yoksunluk .376
**

 .365
**

 .344
**

 .141
**

 

Sosyal Ġzolasyon Güvensizlik .425
**

 .413
**

 .390
**

 .161
**

 

Kusurluluk .393
**

 .389
**

 .378
**

 .128
**

 

Duyguları Bastırma .417
**

 .399
**

 .380
**

 .149
**

 

Ġç içe Geçme Bağımlılık .413
**

 .405
**

 .392
**

 .141
**

 

Terk Edilme .412
**

 .403
**

 .373
**

 .140
**

 

Tehditler KarĢısında Dayanıksızlık .410
**

 .412
**

 .386
**

 .174
**

 

BaĢarısızlık .399
**

 .385
**

 .376
**

 .132
**

 

Karamsarlık .401
**

 .410
**

 .375
**

 .193
**

 

Ayrıcalıklılık Yetersiz Özdenetim .402
**

 .387
**

 .368
**

 .214
**

 

Kendini Feda .386
**

 .376
**

 .360
**

 .237
**

 

Cezalandırılma .365
**

 .370
**

 .355
**

 .240
**

 

Yüksek Standartlar .387
**

 .369
**

 .353
**

 .183
**

 

Onay Arayıcılık .385
**

 .381
**

 .348
**

 .234
**
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**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi 

S       Öf       D y      Y         (r=.376, p<0.01), 

S       Öf       S  y   İz    y   G v    z    (r=.425, p<0.01),  

S       Öf       K          (r=.393, p<0.01),  

S       Öf       D y     ı B   ı    (r=.417, p<0.01), 

S       Öf       İ  İ   G     B  ı  ı ı  (r=.413, p<0.01), 

S       Öf       T    E      (r=.412, p<0.01),  

S       Öf       T         K  şı ı    D y  ı  ız ı  (r=.410, p<0.01),  

S       Öf       B ş  ı ız ı  (r=.399, p<0.01),  

S       Öf       K        ı  (r=.401, p<0.01),  

S       Öf       Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz        (r=.402, p<0.01),  

S       Öf       K       F    (r=.386, p<0.01),  

S       Öf       C z     ı ı    (r=.365, p<0.01),  

S       Öf       Y      S           (r=.387, p<0.01),  

S       Öf       O  y A  yıcı ı  (r=.385, p<0.01)     ş       

  c           ,        z y     z   f        y                        ış ı   

Öf   İ       D y      Y         (r=.365, p<0.01),  

Öf   İ       S  y   İz    y   G v    z    (r=.413, p<0.01),  

Öf   İ       K          (r=.389, p<0.01),  

Öf   İ       D y     ı B   ı    (r=.399, p<0.01),  

Öf   İ       İ  İ   G     B  ı  ı ı  (r=.405, p<0.01),  

Öf   İ       T    E      (r=.403, p<0.01),  

Öf   İ       T         K  şı ı    D y  ı  ız ı  (r=.412, p<0.01),  

Öf   İ       B ş  ı ız ı  (r=.385, p<0.01),  

Öf   İ       K        ı  (r=.410, p<0.01),  

Öf   İ       Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz        (r=.387, p<0.01),  
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Öf   İ       K       F    (r=.376, p<0.01),  

Öf   İ       C z     ı ı    (r=.370, p<0.01),  

Öf   İ       Y      S           (r=.369, p<0.01), 

 Öf   İ       O  y A  yıcı ı  (r=.381, p<0.01)     ş         c           , 

       z y     z   f        y                        ış ı   

Öf   Dış      D y      Y         (r=.344, p<0.01),  

Öf   Dış      S  y   İz    y   G v    z    (r=.390, p<0.01),  

Öf   Dış      K          (r=.378, p<0.01),  

Öf   Dış      D y     ı B   ı    (r=.380, p<0.01),  

Öf   Dış      İ  İ   G     B  ı  ı ı  (r=.392, p<0.01),  

Öf   Dış      T    E      (r=.373, p<0.01),  

Öf   Dış      T         K  şı ı    D y  ı  ız ı  (r=.386, p<0.01), 

 Öf   Dış      B ş  ı ız ı  (r=.376, p<0.01),  

Öf   Dış      K        ı  (r=.375, p<0.01),  

Öf   Dış      Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz        (r=.368, p<0.01),  

Öf   Dış      K       F    (r=.360, p<0.01),  

Öf   Dış      C z     ı ı    (r=.355, p<0.01),  

Öf   Dış      Y      S           (r=.353, p<0.01),  

Öf   Dış      O  y A  yıcı ı  (r=.348, p<0.01)     ş         c           , 

       z y     z   f        y                        ış ı   

Öf   K           D y      Y         (r=.141, p<0.01),  

Öf   K           S  y   İz    y   G v    z    (r=.161, p<0.01),  

Öf   K           K          (r=.128, p<0.01),  

Öf   K           D y     ı B   ı    (r=.149, p<0.01),  

Öf   K           İ  İ   G     B  ı  ı ı  (r=.141, p<0.01),  

Öf   K           T    E      (r=.140, p<0.01),  

Öf   K           T         K  şı ı    D y  ı  ız ı  (r=.174, p<0.01),  
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Öf   K           B ş  ı ız ı  (r=.132, p<0.01),  

Öf   K           K        ı  (r=.193, p<0.01),  

Öf   K           Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz        (r=.214, p<0.01),  

Öf   K           Kendini Feda (r=.237, p<0.01),  

Öf   K           C z     ı ı    (r=.240, p<0.01),  

Öf   K           Y      S           (r=.183, p<0.01),  

Öf   K           O  y A  yıcı ı  (r=.234, p<0.01)     ş       

  c           , z yıf   z y     z   f        y                        ış ı   

Ç z     4  Y     Ş    Ö     , A    H z    Ö      A   ı      İ  ş   

  Aile Huzuru 

Ölçeği 

Genel 

HoĢnutluk 

Derin 

Yıpranmalar 

Duygusal Yoksunluk -.316
**

 -.301
**

 -0.055 

Sosyal Ġzolasyon Güvensizlik -.322
**

 -.308
**

 -0.055 

Kusurluluk -.351
**

 -.319
**

 -.073
*
 

Duyguları Bastırma -.304
**

 -.305
**

 -0.041 

Ġç içe Geçme Bağımlılık -.363
**

 -.333
**

 -.074
*
 

Terk Edilme -.324
**

 -.322
**

 -0.046 

Tehditler KarĢısında 

Dayanıksızlık 

-.299
**

 -.289
**

 -0.049 

BaĢarısızlık -.327
**

 -.331
**

 -0.042 

Karamsarlık -.258
**

 -.299
**

 -0.004 

Ayrıcalıklılık Yetersiz 

Özdenetim 

-.182
**

 -.242
**

 0.022 

Kendini Feda -.151
**

 -.233
**

 0.043 

Cezalandırılma -.130
**

 -.197
**

 0.034 

Yüksek Standartlar -.166
**

 -.260
**

 0.051 

Onay Arayıcılık -.123
**

 -.222
**

 0.060 

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi 

A    H z    Ö          Duygusal Yoksunluk (r=-.316, p<0.01),  

A    H z    Ö          S  y   İz    y   G v    z    (r=-.322, p<0.01),  

A    H z    Ö          K          (r=-.351, p<0.01),  

A    H z    Ö          D y     ı B   ı    (r=-.304, p<0.01),  

A    H z    Ö          İ  İ   G     B  ı  ı ı  (r=-.363, p<0.01), 

 A    H z    Ö          T    E      (r=-.324, p<0.01),  
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A    H z    Ö          T         K  şı ı    D y  ı  ız ı  (r=-.299, 

p<0.01),  

A    H z    Ö          B ş  ı ız ı  (r=-.327, p<0.01),  

A    H z    Ö          K        ı  (r=-.258, p<0.01),  

A    H z    Ö          Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz        (r=-.182, 

p<0.01), 

 A    H z    Ö          K       F    (r=-.151, p<0.01),  

Aile H z    Ö          C z     ı ı    (r=-.130, p<0.01),  

A    H z    Ö          Y      S           (r=-.166, p<0.01),  

A    H z    Ö          O  y A  yıcı ı  (r=-.123, p<0.01)     ş       

  c           , z yıf v         z y         f        y                 

       ış ı   

G     H ş           Duygusal Yoksunluk (r=-.301, p<0.01),  

G     H ş           S  y   İz    y   G v    z    (r=-.308, p<0.01),  

G     H ş           K          (r=-.319, p<0.01),  

G     H ş           D y     ı B   ı    (r=-.305, p<0.01), 

 G     H ş           İ  İ   G     B  ı  ı ı  (r=-.333, p<0.01),  

G     H ş           T    E      (r=-.322, p<0.01), 

 G     H ş           T         K  şı ı    D y  ı  ız ı  (r=-.289, p<0.01),  

G     H ş           B ş  ı ız ı  (r=-.331, p<0.01),  

Ge    H ş           K        ı  (r=-.299, p<0.01),  

G     H ş           Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz        (r=-.242, p<0.01),  

G     H ş           K       F    (r=-.233, p<0.01), 

 G     H ş           C z     ı ı    (r=-.197, p<0.01),  

G     H ş           Y      S           (r=-.260, p<0.01),  

G     H ş           O  y A  yıcı ı  (r=-.220, p<0.01)     ş       

  c           , z yıf v         z y         f        y                 

       ış ı   
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D     Yı              Kusurluluk (r=-.073, p<0.05), 

D     Yı      lar ile İ  İ   G     B  ı  ı ı  (r=-.074, p<0.05) 

    ş               ı             y     z yıf   z y v        f yö    v   ı   

Ç z     5  S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö      A   ı      

İ  ş   

  Aile Huzuru 

Ölçeği 

Genel 

HoĢnutluk 

Derin 

Yıpranmalar 

Sürekli Öfke -.175
**

 -.227
**

 0.016 

Öfke Ġçe -.171
**

 -.210
**

 0.007 

Öfke DıĢa -.164
**

 -.221
**

 0.022 

Öfke Kontrol .220
**

 -0.018 .215
**

 

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi 

S       Öf       A    H z    Ö      (r=-.175, p<0.01),  

S       Öf       G     H ş       (r=-.227, p<0.01)     ş       

  c           , z yıf   z y         f        y                        ış ı   

Öf   İ       A    H z    Ö      (r=-.171, p<0.01),  

Öf   İ       G     H ş       (r=-.210, p<0.01)     ş         c           , 

z yıf   z y         f        y                        ış ı   

Öf   Dış      A    H z    Ö      (r=-.164, p<0.01),  

Öf   Dış      G     H ş       (r=-.221, p<0.01)     ş       

  c           , z yıf   z y         f        y                        ış ı   

Öf   K           A    H z    Ö      (r=.220, p<0.01),  

Öf   K           D     Yı          (r=.215, p<0.01)     ş       

  c           , z yıf   z y     z   f        y                        ış ı   
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Ç z     6  C    y   D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , S       Öf  -Öf   

T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      P      ı  Kıy        ı  

 n X  Ss. t Sd. p 

Duygusal Yoksunluk K  ı  539 12.22 6.29 -4.68 873 0.000* 

Erkek 336 14.27 6.28    

Sosyal Ġzolasyon 

Güvensizlik 

K  ı  539 17.04 8.81 -4.46 873 0.000* 

Erkek 336 19.79 8.97    

Kusurluluk K  ı  539 13.80 7.65 -4.69 873 0.000* 

Erkek 336 16.30 7.71    

Duyguları Bastırma K  ı  539 11.76 6.24 -4.99 873 0.000* 

Erkek 336 13.91 6.14    

Ġçiçe Geçme Bağımlılık K  ı  539 21.16 11.39 -4.85 873 0.000* 

Erkek 336 25.01 11.42    

Terk Edilme K  ı  539 11.60 6.21 -5.00 873 0.000* 

Erkek 336 13.79 6.42    

Tehditler KarĢısında 

Dayanıksızlık 

K  ı  539 11.94 6.37 -4.32 873 0.000* 

Erkek 336 13.86 6.51    

BaĢarısızlık K  ı  539 14.10 7.38 -4.53 873 0.000* 

Erkek 336 16.43 7.42    

Karamsarlık K  ı  539 12.31 6.33 -3.43 873 0.001* 

Erkek 336 13.83 6.48    

Ayrıcalıklılık Yetersiz 

Özdenetim 

K  ı  539 17.86 8.48 -3.28 873 0.001* 

Erkek 336 19.82 8.83    

Kendini Feda K  ı  539 12.96 6.18 -3.36 873 0.001* 

Erkek 336 14.40 6.18    

Cezalandırılma K  ı  539 15.37 7.36 -3.29 873 0.001* 

Erkek 336 17.06 7.38    

Yüksek Standartlar K  ı  539 7.50 3.93 -3.88 873 0.000* 

Erkek 336 8.58 4.08    

Onay Arayıcılık K  ı  539 15.50 7.27 -2.97 873 0.003* 

Erkek 336 17.00 7.35    

Sürekli Öfke K  ı  539 20.56 6.55 -3.72 873 0.000* 

Erkek 336 22.26 6.63    

Öfke Ġçe K  ı  539 16.31 5.45 -4.12 670.759 0.000* 

Erkek 336 17.95 5.87    

Öfke DıĢa K  ı  539 16.25 5.48 -3.82 873 0.000* 

Erkek 336 17.71 5.52    

Öfke Kontrol K  ı  539 18.48 6.29 0.74 757.194 0.459 

Erkek 336 18.17 5.77    

Aile Huzuru Ölçeği K  ı  539 50.94 10.13 4.02 785.416 0.000* 

Erkek 336 48.34 8.77    

Genel HoĢnutluk K  ı  539 23.81 8.36 0.87 873 0.383 

Erkek 336 23.31 8.08    

Derin Yıpranmalar K  ı  539 27.14 10.66 2.86 873 0.004* 

Erkek 336 25.04 10.41    

*p<     Uygulanan testin ismi: Bağımsız Örneklemler T-Testi 
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Öf   K      , G     H ş           ö      c    y       ş        z        

 ıy      ı ı    ö             ı                    ı      ı          ı   z y   

    f    ı ı ı       ı ı        ış ı  ( >0 05)  

D y      Y             ö          (t(873)=-4.68, p<0.05),  

S  y   İz    y   G v    z        ö          (t(873)=-4.46, p<0.05),  

K              ö          (t(873)=-4.69, p<0.05),  

D y     ı B   ı        ö          (t(873)=-4.99, p<0.05),  

İ      G     B  ı  ı ı      ö          (t(873)=-4.85, p<0.05),  

T    E          ö          (t(873)=-5.00, p<0.05),  

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı      ö          (t(873)=-4.32, p<0.05),  

B ş  ı ız ı      ö          (t(873)=-4.53, p<0.05),  

K        ı      ö          (t(873)=-3.43, p<0.05),  

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz            ö          (t(873)=-3.28, p<0.05),  

K       F        ö         (t(873)=-3.36, p<0.05),  

C z     ı ı        ö          (t(873)=-3.29, p<0.05),  

Y      S               ö          (t(873)=-3.88, p<0.05),  

O  y A  yıcı ı      ö          (t(873)=-2.97, p<0.05),  

S       Öf       ö          (t(873)=-3.72, p<0.05),  

Öf   İ       ö          (t(670.759)=-4.12, p<0.05),  

Öf   Dış      ö          (t(873)=-3.82, p<0.05)    ı    ı         c    y   

    ş        z         ıy      ı ı    ö             ı                    ı  

    ı         ı   z y       f    ı ı ı                ış ı   O           

   şı  ş ı ı  ı ı              ,    ı       ö        y              y        

ol      ö             

A    H z    Ö          (t(785.416)=4.02, p<0.05),  

D     Yı              ö          (t(873)=2.86, p<0.05)    ı    ı         

c    y       ş        z         ıy      ı ı    ö             ı             

       ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı                ış ı   
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O              şı  ş ı ı  ı ı       ı    ı ,            ö        y      

        y                ö             

Ç z     7  Ç  ış   D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , S       

Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      P      ı  

Kıy        ı 

 n X  Ss. t Sd. p 

Duygusal Yoksunluk Ç  ış ıy     340 13.14 6.46 0.47 873 0.640 

Ç  ışıy     535 12.93 6.30    

Sosyal Ġzolasyon 

Güvensizlik 

Ç  ış ıy     340 18.48 9.06 1.01 873 0.314 

Ç  ışıy     535 17.85 8.91    

Kusurluluk Ç  ış ıy     340 15.14 7.93 1.16 873 0.245 

Ç  ışıy     535 14.52 7.66    

Duyguları Bastırma Ç  ış ıy     340 12.63 6.41 0.17 873 0.867 

Ç  ışıy     535 12.55 6.21    

Ġç içe Geçme Bağımlılık Ç  ış ıy     340 23.11 11.83 0.96 873 0.339 

Ç  ışıy     535 22.34 11.37    

Terk Edilme Ç  ış ıy     340 12.50 6.33 0.21 873 0.834 

Ç  ışıy     535 12.41 6.40    

Tehditler KarĢısında 

Dayanıksızlık 

Ç  ış ıy     340 12.87 6.67 0.72 873 0.472 

Ç  ışıy     535 12.55 6.37    

BaĢarısızlık Ç  ış ıy     340 15.18 7.51 0.57 873 0.567 

Ç  ışıy     535 14.88 7.47    

Karamsarlık Ç  ış ıy     340 13.09 6.43 0.73 873 0.465 

Ç  ışıy     535 12.77 6.43    

Ayrıcalıklılık Yetersiz 

Özdenetim 

Ç  ış ıy     340 18.46 8.87 -0.43 873 0.670 

Ç  ışıy     535 18.71 8.54    

Kendini Feda Ç  ış ıy     340 13.56 6.37 0.17 873 0.864 

Ç  ışıy     535 13.49 6.12    

Cezalandırılma Ç  ış ıy     340 16.06 7.70 0.14 873 0.887 

Ç  ışıy     535 15.99 7.23    

Yüksek Standartlar Ç  ış ıy     340 7.75 4.05 -0.95 873 0.341 

Ç  ışıy     535 8.02 4.00    

Onay Arayıcılık Ç  ış ıy     340 15.87 7.47 -0.66 873 0.509 

Ç  ışıy     535 16.20 7.24    

Sürekli Öfke Ç  ış ıy     340 20.70 6.75 -1.84 873 0.066 

Ç  ışıy     535 21.55 6.54    

Öfke Ġçe Ç  ış ıy     340 16.65 5.73 -1.21 873 0.226 

Ç  ışıy     535 17.12 5.62    

Öfke DıĢa Ç  ış ıy     340 16.58 5.73 -1.01 873 0.315 

Ç  ışıy     535 16.96 5.41    

Öfke Kontrol Ç  ış ıy     340 18.06 6.57 -1.13 653.717 0.259 

Ç  ışıy     535 18.55 5.77    

Aile Huzuru Ölçeği Ç  ış ıy     340 48.84 9.38 -2.72 747.986 0.007* 

Ç  ışıy     535 50.64 9.86    

Genel HoĢnutluk Ç  ış ıy     340 23.71 8.38 0.27 873 0.788 

Ç  ışıy     535 23.56 8.18    

Derin Yıpranmalar Ç  ış ıy     340 25.13 10.98 -2.63 688.025 0.009* 

Ç  ışıy     535 27.09 10.31    

*p<     Uygulanan testin ismi: Bağımsız Örneklemler T-Testi 

D y      Y        , S  y   İz    y   G v    z   , K         , D y     ı 

B   ı   , İ      G     B  ı  ı ı , T    E     , T         K  şı ı    

D y  ı  ız ı , B ş  ı ız ı , K        ı , Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz       , 
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K       F   , C z     ı ı   , Y      S          , O  y A  yıcı ı , S       

Öf  ,Öf   İ  , Öf   Dış , Öf   K      , G     H ş           ö         ış   

           ş        z         ıy      ı ı    ö             ı             

       ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı       ı ı        ış ı  ( >0 05)  

A    H z    Ö          (t(747.986)=-2.72, p<0.05), D     Yı              

ö          (t(688.025)=-2.63, p<0.05)    ı    ı            ış          

d   ş        z         ıy      ı ı    ö             ı                    ı  

    ı         ı   z y       f    ı ı ı                ış ı   O           

   şı  ş ı ı  ı ı       ış     ı ,    ış  y        ö        y              y  

              ö             

Ç z     8  Ç c   S      O    D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , S       

Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      P      ı  

Kıy        ı 

 n X  Ss. t Sd. p 

Duygusal Yoksunluk Evet 650 12.68 6.44 -2.73 412.737 0.007* 

H yı  225 13.97 6.04    

Sosyal Ġzolasyon Güvensizlik Evet 650 17.39 8.97 -4.00 873 0.000* 

H yı  225 20.14 8.67    

Kusurluluk Evet 650 14.17 7.78 -3.86 873 0.000* 

H yı  225 16.47 7.48    

Duyguları Bastırma Evet 650 12.08 6.24 -4.05 873 0.000* 

H yı  225 14.03 6.20    

Ġçiçe Geçme Bağımlılık Evet 650 21.80 11.52 -3.67 873 0.000* 

H yı  225 25.06 11.31    

Terk Edilme Evet 650 12.01 6.40 -3.45 873 0.001* 

H yı  225 13.70 6.15    

Tehditler KarĢısında 

Dayanıksızlık 

Evet 650 12.26 6.46 -3.26 873 0.001* 

H yı  225 13.88 6.42    

BaĢarısızlık Evet 650 14.44 7.49 -3.78 873 0.000* 

H yı  225 16.61 7.24    

Karamsarlık Evet 650 12.56 6.50 -2.62 873 0.009* 

H yı  225 13.86 6.12    

Ayrıcalıklılık Yetersiz 

Özdenetim 

Evet 650 18.16 8.62 -2.61 873 0.009* 

H yı  225 19.91 8.68    

Kendini Feda Evet 650 13.27 6.21 -1.98 873 0.048* 

H yı  225 14.22 6.19    

Cezalandırılma Evet 650 15.74 7.44 -1.89 873 0.059 

H yı  225 16.82 7.29    

Yüksek Standartlar Evet 650 7.73 4.00 -2.37 873 0.018* 

H yı  225 8.46 4.05    

Onay Arayıcılık Evet 650 15.85 7.38 -1.53 873 0.127 

H yı  225 16.72 7.18    

Sürekli Öfke Evet 650 20.80 6.54 -3.20 873 0.001* 

H yı  225 22.43 6.75    

Öfke Ġçe Evet 650 16.56 5.55 -3.40 873 0.001* 

H yı  225 18.04 5.87    

Öfke DıĢa Evet 650 16.38 5.39 -3.82 368.023 0.000* 

H yı  225 18.06 5.77    

  



43 

Ç z     8  (  v  ı) Ç c   S      O    D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

 n X  Ss. t Sd. p 

Öfke Kontrol Evet 650 18.38 6.08 0.13 873 0.894 

H yı  225 18.32 6.16    

Aile Huzuru Ölçeği Evet 650 50.97 10.05 6.02 487.535 0.000* 

H yı  225 46.99 7.97    

Genel HoĢnutluk Evet 650 24.46 7.86 4.91 352.928 0.000* 

H yı  225 21.18 8.88    

Derin Yıpranmalar Evet 650 26.51 10.62 0.86 873 0.390 

H yı  225 25.80 10.60    

*p<     Uygulanan testin ismi: Bağımsız Örneklemler T-Testi 

C z     ı ı   , O  y A  yıcı ı , Öf   K      , D     Yı              

ö        c                   ş        z         ıy      ı ı    ö           

  ı                    ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı       ı ı 

       ış ı  ( >0 05)  

D y      Y             ö          (t(412.737)=-2.73, p<0.05),  

S  y   İz    y   G v    z        ö          (t(873)=-4.00, p<0.05),  

K              ö          (t(873)=-3.86, p<0.05),  

D y     ı B   ı        ö          (t(873)=-4.05, p<0.05),  

İ      G     B  ı  ı ı      ö          (t(873)=-3.67, p<0.05),  

T    E          ö          (t(873)=-3.45, p<0.05),  

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı      ö          (t(873)=-3.26, p<0.05),  

B ş  ı ız ı      ö          (t(873)=-3.78, p<0.05),  

K        ı      ö          (t(873)=-2.62, p<0.05),  

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz            ö          (t(873)=-2.61, p<0.05),  

K       F        ö          (t(873)=-1.98, p<0.05),  

Y      S               ö          (t(873)=-2.37, p<0.05),  

S       Öf       ö          (t(873)=-3.20, p<0.05),  

Öf   İ       ö          (t(873)=-3.40, p<0.05),  

Öf   Dış      ö          (t(368.023)=-3.82, p<0.05)    ı    ı         

  c                   ş        z         ıy      ı ı    ö             ı    
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                ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı                ış ı   

O              şı  ş ı ı  ı ı      c        y     ı ,   c              ö        

y              y                ö             

A    H z    Ö          (t(487.535)=6.02, p<0.05),  

G     H ş           ö          (t(352.928)=4.91, p<0.05)    ı    ı         

  c                   ş        z         ıy      ı ı    ö             ı    

                ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı                ış ı   

O              şı  ş ı ı  ı ı      c           ı ,   c        y        ö        

y              y                ö             

Ç z     9    D    İ     D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , S       Öf  -

Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      P      ı  

Kıy        ı 

 n X  Ss. t Sd. p 

Duygusal Yoksunluk Evet 827 12.96 6.42 -1.25 56.030 0.217 

H yı  48 13.92 5.10    

Sosyal Ġzolasyon 

Güvensizlik 

Evet 827 17.95 9.01 -2.05 873 0.041* 

H yı  48 20.67 7.88    

Kusurluluk Evet 827 14.66 7.80 -1.67 873 0.094 

H yı  48 16.58 7.01    

Duyguları Bastırma Evet 827 12.46 6.32 -2.30 873 0.022* 

H yı  48 14.60 5.36    

Ġçiçe Geçme Bağımlılık Evet 827 22.46 11.60 -1.94 873 0.053 

H yı  48 25.77 10.11    

Terk Edilme Evet 827 12.35 6.40 -1.77 873 0.078 

H yı  48 14.02 5.76    

Tehditler KarĢısında 

Dayanıksızlık 

Evet 827 12.60 6.51 -1.50 873 0.133 

H yı  48 14.04 5.93    

BaĢarısızlık Evet 827 14.89 7.53 -1.79 873 0.074 

H yı  48 16.88 6.38    

Karamsarlık Evet 827 12.83 6.46 -1.32 873 0.188 

H yı  48 14.08 5.73    

Ayrıcalıklılık Yetersiz 

Özdenetim 

Evet 827 18.41 8.66 -2.83 873 0.005* 

H yı  48 22.04 8.04    

Kendini Feda Evet 827 13.42 6.25 -1.87 873 0.062 

H yı  48 15.15 5.37    

Cezalandırılma Evet 827 15.90 7.44 -1.99 873 0.047* 

H yı  48 18.08 6.66    

Yüksek Standartlar Evet 827 7.84 4.03 -2.22 873 0.027* 

H yı  48 9.17 3.75    

Onay Arayıcılık Evet 827 15.94 7.36 -2.16 873 0.031* 

H yı  48 18.29 6.43    
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Ç z     9  (  v  ı)   D    İ     D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , S       

Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      P      ı  

Kıy        ı 

 n X  Ss. t Sd. p 

Sürekli Öfke Evet 827 21.14 6.66 -1.47 873 0.142 

H yı  48 22.58 5.91    

Öfke Ġçe Evet 827 16.81 5.67 -3.14 54.070 0.003* 

H yı  48 19.19 5.07    

Öfke DıĢa Evet 827 16.68 5.55 -3.46 54.853 0.001* 

H yı  48 19.13 4.72    

Öfke Kontrol Evet 827 18.29 6.12 -1.55 873 0.121 

H yı  48 19.69 5.49    

Aile Huzuru Ölçeği Evet 827 49.94 9.64 -0.04 873 0.967 

H yı  48 50.00 10.98    

Genel HoĢnutluk Evet 827 23.71 8.26 1.45 873 0.148 

H yı  48 21.94 8.08    

Derin Yıpranmalar Evet 827 26.23 10.69 -1.34 54.823 0.184 

H yı  48 28.06 9.09    

*p<     Uygulanan testin ismi: Bağımsız Örneklemler T-Testi 

D y      Y        , K         , İ      G     B  ı  ı ı , T    E     , 

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı , B ş  ı ız ı , K        ı , K       F   , 

S       Öf  , Öf   K      , A    H z    Ö     , G     H ş      , Derin 

Yı              ö                     ş        z         ıy      ı ı    

ö             ı                    ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı  

     ı ı        ış ı  ( >0 05)  

S  y   İz    y   G v    z        ö          (t(873)=-2.05, p<0.05), 

D y     ı B   ı        ö          (t(873)=-2.30, p<0.05), 

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz            ö          (t(873)=-2.83, p<0.05), 

C z     ı ı        ö          (t(873)=-1.99, p<0.05),  

Y      S               ö          (t(873)=-2.22, p<0.05),  

O  y A  yıcı ı      ö          (t(873)=-2.16, p<0.05), 

Öf   İ       ö          (t(54.070)=-3.14, p<0.05),  

Öf   Dış      ö          (t(54.853)=-3.46, p<0.05)    ı    ı              

          ş        z         ıy      ı ı    ö             ı             

       ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı                ış ı   
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O              şı  ş ı ı  ı ı             cı     y     ı ,          cı           ö   

     y              y                ö             

Ç z     10  B       B   R     ız ı  D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

 n X  Ss. t Sd. p 

Duygusal Yoksunluk Evet 443 13.89 6.48 4.19 873 0.000* 

H yı  432 12.11 6.11    

Sosyal Ġzolasyon 

Güvensizlik 

Evet 443 19.40 9.14 4.40 873 0.000* 

H yı  432 16.76 8.60    

Kusurluluk Evet 443 15.85 7.77 4.24 873 0.000* 

H yı  432 13.64 7.61    

Duyguları Bastırma Evet 443 13.35 6.34 3.66 873 0.000* 

H yı  432 11.80 6.14    

Ġçiçe Geçme Bağımlılık Evet 443 24.38 11.76 4.56 873 0.000* 

H yı  432 20.85 11.05    

Terk Edilme Evet 443 13.21 6.43 3.65 873 0.000* 

H yı  432 11.65 6.22    

Tehditler KarĢısında 

Dayanıksızlık 

Evet 443 13.47 6.52 3.70 873 0.000* 

H yı  432 11.86 6.36    

BaĢarısızlık Evet 443 15.96 7.51 3.88 873 0.000* 

H yı  432 14.01 7.33    

Karamsarlık Evet 443 13.61 6.47 3.34 873 0.001* 

H yı  432 12.16 6.30    

Ayrıcalıklılık Yetersiz 

Özdenetim 

Evet 443 19.08 8.92 1.61 871.748 0.108 

H yı  432 18.14 8.38    

Kendini Feda Evet 443 13.85 6.40 1.60 873 0.109 

H yı  432 13.18 6.01    

Cezalandırılma Evet 443 16.46 7.68 1.79 873 0.075 

H yı  432 15.56 7.10    

Yüksek Standartlar Evet 443 8.04 4.10 0.93 873 0.351 

H yı  432 7.79 3.94    

Onay Arayıcılık Evet 443 16.20 7.62 0.52 873 0.602 

H yı  432 15.94 7.03    

Sürekli Öfke Evet 443 21.74 6.85 2.38 870.808 0.017* 

H yı  432 20.68 6.36    

Öfke Ġçe Evet 443 17.36 6.02 2.22 862.085 0.027* 

H yı  432 16.51 5.25    

Öfke DıĢa Evet 443 17.16 5.93 1.89 859.175 0.059 

H yı  432 16.46 5.09    

Öfke Kontrol Evet 443 17.76 6.03 -2.99 873 0.003* 

H yı  432 18.98 6.11    

Aile Huzuru Ölçeği Evet 443 46.75 7.70 -10.40 792.349 0.000* 

H yı  432 53.22 10.44    

Genel HoĢnutluk Evet 443 23.29 8.48 -1.19 872.107 0.233 

H yı  432 23.95 8.01    

Derin Yıpranmalar Evet 443 23.47 10.70 -8.41 868.220 0.000* 

H yı  432 29.27 9.69    

*p<     Uygulanan testin ismi: Bağımsız Örneklemler T-Testi 

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz       , K       F   , C z     ı ı   , Y      

S          , O  y A  yıcı ı , Öf   Dış , G     H ş           ö                  
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      ız ı      ş        z         ıy      ı ı    ö             ı             

puanla ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı       ı ı        ış ı  ( >0 05)  

D y      Y             ö          (t(873)=4.19, p<0.05),  

S  y   İz    y   G v    z        ö          (t(873)=4.40, p<0.05),  

K              ö          (t(873)=4.24, p<0.05),  

Duyg    ı B   ı        ö          (t(873)=3.66, p<0.05),  

İ      G     B  ı  ı ı      ö          (t(873)=4.56, p<0.05),  

T    E          ö          (t(873)=3.65, p<0.05),  

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı      ö          (t(873)=3.70, p<0.05),  

B ş  ı ız ı      ö          (t(873)=3.88, p<0.05),  

K        ı      ö          (t(873)=3.34, p<0.05),  

S       Öf       ö          (t(870.808)=2.38, p<0.05),  

Öf   İ       ö          (t(862.085)=2.22, p<0.05)    ı    ı                 

          ız ı      ş        z         ıy      ı ı    ö             ı             

       ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı                ış ı   

O              şı  ş ı ı  ı ı     v     y       ,   yı    y        ö        y      

        y                ö             

Öf   K           ö          (t(873)=-2.99, p<0.05),  

A    H z    Ö         (t(872.107)=-10.40, p<0.05),  

D     Yı              ö          (t(868.220)=-8.41, p<0.05)    ı    ı 

                          ız ı      ş        z         ıy      ı ı    ö           

  ı                    ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı         

       ış ı   O              şı  ş ı ı  ı ı      yı    y       ,  v     y        ö   

     y              y                ö             
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Ç z     11  P    y      B   R     ız ı  D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

 n X  Ss. t Sd. p 

Duygusal Yoksunluk Evet 219 14.45 6.10 3.91 873 0.000* 

H yı  656 12.53 6.37    

Sosyal Ġzolasyon 

Güvensizlik 

Evet 219 20.38 8.84 4.40 873 0.000* 

H yı  656 17.33 8.89    

Kusurluluk Evet 219 16.78 7.71 4.48 873 0.000* 

H yı  656 14.09 7.67    

Duyguları Bastırma Evet 219 13.91 6.20 3.63 873 0.000* 

H yı  656 12.14 6.26    

Ġçiçe Geçme Bağımlılık Evet 219 25.79 11.45 4.73 873 0.000* 

H yı  656 21.58 11.40    

Terk Edilme Evet 219 14.09 6.18 4.45 873 0.000* 

H yı  656 11.89 6.35    

Tehditler KarĢısında 

Dayanıksızlık 

Evet 219 14.28 6.46 4.28 873 0.000* 

H yı  656 12.14 6.41    

BaĢarısızlık Evet 219 16.83 7.32 4.23 873 0.000* 

H yı  656 14.39 7.44    

Karamsarlık Evet 219 14.25 6.25 3.62 873 0.000* 

H yı  656 12.44 6.42    

Ayrıcalıklılık Yetersiz 

Özdenetim 

Evet 219 19.79 8.65 2.34 873 0.020* 

H yı  656 18.22 8.64    

Kendini Feda Evet 219 14.38 6.23 2.39 873 0.017* 

H yı  656 13.23 6.19    

Cezalandırılma Evet 219 17.00 7.62 2.27 873 0.023* 

H yı  656 15.69 7.32    

Yüksek Standartlar Evet 219 8.45 4.03 2.27 873 0.024* 

H yı  656 7.74 4.01    

Onay Arayıcılık Evet 219 17.03 7.51 2.23 873 0.026* 

H yı  656 15.75 7.25    

Sürekli Öfke Evet 219 22.34 6.87 2.82 357.436 0.005* 

H yı  656 20.84 6.51    

Öfke Ġçe Evet 219 17.95 6.14 2.90 340.264 0.004* 

H yı  656 16.60 5.46    

Öfke DıĢa Evet 219 17.85 5.93 3.07 344.382 0.002* 

H yı  656 16.46 5.36    

Öfke Kontrol Evet 219 18.19 5.94 -0.49 873 0.624 

H yı  656 18.42 6.15    

Aile Huzuru Ölçeği Evet 219 45.98 7.11 -8.52 530.475 0.000* 

H yı  656 51.27 10.09    

Genel HoĢnutluk Evet 219 22.39 8.47 -2.49 361.807 0.013* 

H yı  656 24.02 8.14    

Derin Yıpranmalar Evet 219 23.58 10.75 -4.47 873 0.000* 

H yı  656 27.25 10.41    

*p<     Uygulanan testin ismi: Bağımsız Örneklemler T-Testi 
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Öf   K           ö           y                ız ı      ş        z        

 ıy      ı ı    ö             ı                    ı      ı         ı   z y   

    f    ı ı ı       ı ı        ış ı  ( >0 05)  

D y      Y             ö          (t(873)=3.91, p<0.05),  

S  y   İz    y   G v    z        ö          (t(873)=4.40, p<0.05),  

K              ö          (t(873)=4.48, p<0.05),  

D y     ı B   ı        ö          (t(873)=3.63, p<0.05),  

İ      G     B  ı  ı ı      ö          (t(873)=4.73, p<0.05),  

T    E          ö          (t(873)=4.45, p<0.05),  

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı      ö          (t(873)=4.28, p<0.05),  

B ş  ı ız ı      ö          (t(873)=4.23, p<0.05),  

K        ı      ö          (t(873)=3.62, p<0.05),  

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz            ö          (t(873)=2.34, p<0.05),  

K       F        ö          (t(873)=2.39, p<0.05),  

C z     ı ı        ö          (t(873)=2.27, p<0.05),  

Y      S               ö          (t(873)=2.27, p<0.05),  

O  y A  yıcı ı      ö          (t(873)=2.23, p<0.05),  

S       Öf       ö          (t(357.436)=2.82, p<0.05),  

Öf   İ       ö          (t(340.264)=2.90, p<0.05),  

Öf   Dış      ö          (t(344.382)=3.07, p<0.05)    ı    ı         

     y                ız ı      ş        z         ıy      ı ı    ö           

  ı                    ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı         

       ış ı   O              şı  ş ı ı  ı ı     v     y       ,   yı    y        ö   

     y              y                ö             

A    H z    Ö         (t(530.475)=-8.52, p<0.05),  

G     H ş           ö          (t(361.807)=-2.49, p<0.05),  

D     Yı              ö          (t(873)=-4.47, p<0.05)    ı    ı         

     y                ız ı      ş        z         ıy      ı ı    ö           
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  ı                    ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı         

       ış ı   O              şı  ş ı ı  ı ı      yı    y       ,  v     y        ö   

d    y              y                ö             

Ç z     12  G     D z y  D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , S       Öf  -

Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      P      ı  

Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. 

K. 
K.T Sd. K.O F p 

Duygusal Yoksunluk D ş   330 13.44 6.33 G A   ı 381.56 2 190.78 4.76 0.009* 

Orta 416 12.35 6.42 G İ   34954.37 872 40.09   

Y      129 14.04 6.02 Total 35335.93 874    
Total 875 13.01 6.36       

S  y   İz    y   

G v    z    

D ş   330 18.62 9.19 G A   ı 710.06 2 355.03 4.45 0.012* 

Orta 416 17.21 8.80 G İ   69597.87 872 79.81   
Y      129 19.60 8.69 Total 70307.94 874    

Total 875 18.10 8.97       

Kusurluluk D ş   330 15.39 7.93 G A   ı 961.51 2 480.76 8.10 0.000* 
Orta 416 13.73 7.59 G İ   51743.56 872 59.34   

Y      129 16.49 7.48 Total 52705.08 874    

Total 875 14.76 7.77       
D y     ı B   ı    D ş   330 12.89 6.48 G A   ı 353.31 2 176.66 4.50 0.011* 

Orta 416 11.98 6.19 G İ   34195.60 872 39.22   
Y      129 13.73 5.90 Total 34548.91 874    

Total 875 12.58 6.29       

İ     G     B  ı  ı ı  D ş   330 23.36 11.87 G A   ı 1695.47 2 847.73 6.44 0.002* 
Orta 416 21.30 11.30 G İ   114844.69 872 131.70   

Y      129 25.09 10.99 Total 116540.16 874    

Total 875 22.64 11.55       
Terk Edilme D ş   330 12.76 6.44 G A   ı 404.91 2 202.45 5.03 0.007* 

Orta 416 11.81 6.29 G İ   35097.04 872 40.25   

Y      129 13.70 6.28 Total 35501.95 874    
Total 875 12.44 6.37       

T         K  şı ı    

D y  ı  ız ı  

D ş   330 12.97 6.76 G A   ı 332.02 2 166.01 3.97 0.019* 

Orta 416 12.09 6.27 G İ   36445.80 872 41.80   
Y      129 13.80 6.30 Total 36777.82 874    

Total 875 12.68 6.49       

B ş  ı ız ı  D ş   330 15.41 7.63 G A   ı 585.22 2 292.61 5.28 0.005* 
Orta 416 14.22 7.39 G İ   48330.77 872 55.43   

Y      129 16.47 7.15 Total 48916.00 874    

Total 875 15.00 7.48       
K        ı  D ş   330 13.26 6.59 G A   ı 344.46 2 172.23 4.20 0.015* 

Orta 416 12.28 6.26 G İ   35739.86 872 40.99   

Y      129 13.95 6.37 Total 36084.33 874    
Total 875 12.89 6.43       

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z 

Öz        

D ş   330 18.48 9.08 G A   ı 172.26 2 86.13 1.15 0.318 

Orta 416 18.39 8.33 G İ   65459.41 872 75.07   
Y      129 19.67 8.65 Total 65631.66 874    

Total 875 18.61 8.67       

Kendini Feda D ş   330 13.58 6.43 G A   ı 31.45 2 15.73 0.41 0.666 
Orta 416 13.35 6.08 G İ   33709.06 872 38.66   

Y      129 13.90 6.11 Total 33740.51 874    

Total 875 13.52 6.21       
C z     ı ı    D ş   330 15.93 7.80 G A   ı 61.13 2 30.57 0.56 0.574 

Orta 416 15.89 7.13 G İ   47929.61 872 54.97   

Y      129 16.65 7.30 Total 47990.74 874    
Total 875 16.02 7.41       

Y      S           D ş   330 7.89 4.18 G A   ı 46.15 2 23.07 1.43 0.240 

Orta 416 7.77 3.90 G İ   14087.59 872 16.16   
Y      129 8.45 3.97 Total 14133.74 874    

Total 875 7.92 4.02       

O  y A  yıcı ı  D ş   330 16.06 7.62 G A   ı 35.19 2 17.59 0.33 0.721 

Orta 416 15.94 7.11 G İ   46934.13 872 53.82   

Y      129 16.53 7.30 Total 46969.32 874    

Total 875 16.07 7.33       

  



51 

Ç z     12  (  v  ı) G     D z y  D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. 

K. 

K.T Sd. K.O F p 

S       Öf   D ş   330 20.99 6.97 G A   ı 111.80 2 55.90 1.27 0.281 
Orta 416 21.13 6.35 G İ   38316.94 872 43.94   

Y      129 22.06 6.60 Total 38428.74 874    

Total 875 21.22 6.63       
Öf   İ   D ş   330 17.03 5.93 G A   ı 64.27 2 32.14 1.00 0.368 

Orta 416 16.70 5.25 G İ   27992.40 872 32.10   

Y      129 17.48 6.22 Total 28056.67 874    
Total 875 16.94 5.67       

Öf   Dış  D ş   330 16.73 5.91 G A   ı 32.94 2 16.47 0.54 0.585 

Orta 416 16.74 5.13 G İ   26768.32 872 30.70   

Y      129 17.28 5.82 Total 26801.26 874    

Total 875 16.81 5.54       

Öf   Kontrol D ş   330 18.16 6.57 G A   ı 206.54 2 103.27 2.79 0.062 
Orta 416 18.81 5.74 G İ   32277.62 872 37.02   

Y      129 17.44 5.84 Total 32484.16 874    

Total 875 18.36 6.10       
A    H z    Ö      D ş   330 48.37 8.72 G A   ı 4817.32 2 2408.66 27.09 0.000* 

Orta 416 52.31 10.46 G İ   77538.93 872 88.92   

Y      129 46.35 7.49 Total 82356.26 874    
Total 875 49.94 9.71       

G     H ş       D ş   330 23.38 8.60 G A   ı 62.33 2 31.16 0.46 0.633 

Orta 416 23.62 8.04 G İ   59450.88 872 68.18   
Y      129 24.20 8.04 Total 59513.21 874    

Total 875 23.61 8.25       

D     Yı          D ş   330 24.98 10.87 G A   ı 5175.47 2 2587.73 24.21 0.000* 
Orta 416 28.69 9.90 G İ   93219.74 872 106.90   

Y      129 22.15 10.35 Total 98395.21 874    

Total 875 26.33 10.61       

*p<     Uygulanan testin ismi: Tek Yönlü Varyans Analizi  ANOVA  

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz       , K       F   , C z     ı ı   , Y      

S          , O  y A  yıcı ı , S       Öf  , Öf   İ  , Öf   Dış , Öf   K      , 

G     H ş           ö              z y      ş        z         ıy      ı ı    

ö             ı                    ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı  

     ı ı        ış ı  ( >0 05)  

D y      Y             ö          (F(2.872)=4.76, p<0.05)elde edilen 

           ı                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

varyans homejen            ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         z y    ş   v  y             ı     ı ı        ı           z y       

                y                          ş     

S  y   İz    y   G v    z        ö          (F(2.872)=4.45, p<0.05)elde 

                  ı                   ş        f    ı ı   ö                      ş 

v        ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          
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v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         z y  y             ı     ı ı        ı           z y                       

y                          ş     

K              ö          (F(2.872)=8.10, p<0.05)elde edile             ı  

                 ş        f    ı ı   ö                      ş v        ı    

   şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı          

         L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          v  y    

homeje             ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  ,        

  z y    ş   v  y             ı     ı ı        ı           z y                  

     y                          ş     

D y     ı B   ı        ö          (F(2.872)=4.50, p<0.05)elde edilen 

           ı                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

varyans ho                 ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         z y  y             ı     ı ı        ı           z y                       

y                          ş     

İ      G     B  ı  ı ı      ö          (F(2.872)=6.44, p<0.05)elde edilen 

           ı                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

varyans ho                 ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         z y    ş   v  y             ı     ı ı        ı           z y       

                y                          ş     

T    E          ö          (F(2.872)=5.03, p<0.05)elde edilen 

           ı                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

varyans homej              ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         z y  y             ı     ı ı        ı           z y                       

y                          ş     
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T         K  şı ı    D y  ı  ız ı      ö          (F(2.872)=3.97, 

p<0.05)                       ı                   ş        f    ı ı   ö         

             ş v        ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y    

   ı ı    ı ı                   L v                      v      ş    ( >0 05)  

Post hoc testinin va y                       ı ı    y  ı    T   y               ı 

        ı    ö  ,          z y  y             ı     ı ı        ı           z y       

                y                          ş     

B ş  ı ız ı      ö          (F(2.872)=5.28, p<0.05)elde edilen 

           ı                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

varyans homej              ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         z y  y             ı     ı ı        ı           z y                       

y                          ş     

K        ı      ö          (F(2.872)=4.20, p<0.05)elde edilen 

ortalamal  ı                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         z y  y             ı     ı ı        ı           z y                       

y                          ş     

A    H z    Ö          (F(2.872)=27.09, p<0.05)                       ı  

gelir duru       ş        f    ı ı   ö                      ş v        ı    

   şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                      

       ı  v  y      ı ı             ı    ı ı              şı  ış ı ( <0 05)  P    

  c          v  y                         ı ı    y  ı    G    -Howell testi 

        ı         ı    ö  ,         z y              ı     ı ı        ı         

  z y    ş   v  y                      y     ,         z y    ş          ı  

   ı ı        ı           z y  y                      y                    

      ş     

D     Yı              ö          (F(2.872)=24.21, p<0.05)elde edilen 

           ı                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  
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      ı       şı  ş ı         z              ş     Uy        L v              n 

             ı  v  y      ı ı             ı    ı ı           

   şı  ış ı ( <0 05)  P      c          v  y                         ı ı    

y  ı    G    -H w                  ı         ı    ö  ,          z y       

       ı     ı ı        ı           z y    ş   v  y                      

y     ,         z y    ş          ı     ı ı        ı           z y  y      

                y                          ş     

Ç z     13  E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , S       

Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      P      ı  

Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

Duygusal 
Yoksunluk 

İ       
mezunu 

105 12.76 6.09 G A   ı 809.90 4 202.48 5.10 0.000* 

Ortaokul 

mezunu 

192 14.48 6.47 G İ   34526.03 870 39.69   

Lise 

mezunu 

298 13.14 6.22 Total 35335.93 874    

Ü  v       

mezunu 

250 12.11 6.38       

Y      
lisans 

(Uzman 

       ) v  
 z    

30 10.57 6.10       

Total 875 13.01 6.36       

S  y   İz    y   
G v    z    

İ       
mezunu 

105 17.39 9.27 G A   ı 1481.07 4 370.27 4.68 0.001* 

Ortaokul 

mezunu 

192 20.21 9.17 G İ   68826.86 870 79.11   

Lise 

mezunu 

298 18.26 8.66 Total 70307.94 874    

Ü  v       
mezunu 

250 16.88 8.81       

Y      

lisans 
(Uzman 

       ) v  

 z    

30 15.53 8.76       

Total 875 18.10 8.97       

Kusurluluk İ       

mezunu 

105 14.13 7.79 G A   ı 1895.25 4 473.81 8.11 0.000* 

Ortaokul 

mezunu 

192 16.98 7.96 G İ   50809.83 870 58.40   

Lise 
mezunu 

298 15.04 7.42 Total 52705.08 874    

Ü  v       

mezunu 

250 13.46 7.68       

Y      

lisans 

(Uzman 
       ) v  

 z    

30 10.83 6.83       

Total 875 14.76 7.77       
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Ç z     13 (  v  ı) E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

D y     ı 

B   ı    

İ       

mezunu 

105 12.28 6.31 G A   ı 524.62 4 131.16 3.35 0.010* 

Ortaokul 

mezunu 

192 13.83 6.48 G İ   34024.28 870 39.11   

Lise 
mezunu 

298 12.65 6.18 Total 34548.91 874    

Ü  v       

mezunu 

250 11.88 6.22       

Y      

lisans 

(Uzman 

       ) v  

 z    

30 10.87 5.59       

Total 875 12.58 6.29       
İ      G     

B  ı  ı ı  

İ       

mezunu 

105 22.24 11.60 G A   ı 3532.50 4 883.12 6.80 0.000* 

Ortaokul 
mezunu 

192 25.61 12.03 G İ   113007.66 870 129.89   

Lise 

mezunu 

298 22.91 11.12 Total 116540.16 874    

Ü  v       

mezunu 

250 20.92 11.31       

Y      
lisans 

(Uzman 

       ) v  
 z    

30 16.70 9.82       

Total 875 22.64 11.55       

Terk Edilme İ       
mezunu 

105 11.96 6.37 G A   ı 912.57 4 228.14 5.74 0.000* 

Ortaokul 

mezunu 

192 14.02 6.53 G İ   34589.38 870 39.76   

Lise 

mezunu 

298 12.63 6.08 Total 35501.95 874    

Ü  v       
mezunu 

250 11.51 6.32       

Y      

lisans 
(Uzman 

       ) v  

 z    

30 9.97 6.60       

Total 875 12.44 6.37       

Tehditler 

K  şı ı    
D y  ı  ız ı  

İ       

mezunu 

105 11.96 6.43 G A   ı 648.17 4 162.04 3.90 0.004* 

Ortaokul 

mezunu 

192 13.98 6.81 G İ   36129.65 870 41.53   

Lise 

mezunu 

298 12.92 6.29 Total 36777.82 874    

Ü  v       
mezunu 

250 11.89 6.32       

Y      

lisans 
(Uzman 

       ) v  

 z    

30 10.90 6.57       

Total 875 12.68 6.49       
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Ç z     13 (  v  ı) E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

B ş  ı ız ı  İ       

mezunu 

105 14.33 7.06 G A   ı 1333.56 4 333.39 6.10 0.000* 

Ortaokul 

mezunu 

192 16.82 7.75 G İ   47582.43 870 54.69   

Lise mezunu 298 15.29 7.39 Total 48916.00 874    
Ü  v       

mezunu 

250 13.94 7.37       

Y      
lisans 

(Uzman 

       ) v  

 z    

30 11.60 6.38       

Total 875 15.00 7.48       

K        ı  İ       
mezunu 

105 12.11 6.40 G A   ı 775.07 4 193.77 4.77 0.001* 

Ortaokul 

mezunu 

192 14.27 6.56 G İ   35309.26 870 40.59   

Lise mezunu 298 13.18 6.24 Total 36084.33 874    

Ü  v       

mezunu 

250 12.12 6.37       

Y      

lisans 

(Uzman 
       ) v  

 z    

30 10.50 6.32       

Total 875 12.89 6.43       
Ay ıc  ı  ı ı  

Yetersiz 

Öz        

İ       

mezunu 

105 17.31 8.91 G A   ı 452.92 4 113.23 1.51 0.197 

Ortaokul 
mezunu 

192 19.76 9.20 G İ   65178.75 870 74.92   

Lise mezunu 298 18.42 8.29 Total 65631.66 874    

Ü  v       
mezunu 

250 18.58 8.52       

Y      

lisans 
(Uzman 

       ) v  

 z    

30 18.00 8.80       

Total 875 18.61 8.67       

Kendini Feda İ       

mezunu 

105 13.55 6.34 G A   ı 170.66 4 42.66 1.11 0.353 

Ortaokul 

mezunu 

192 14.29 6.44 G İ   33569.85 870 38.59   

Lise mezunu 298 13.41 5.97 Total 33740.51 874    
Ü  v       

mezunu 

250 13.08 6.35       

Y      

lisans 

(Uzman 
       ) v  

 z    

30 13.20 5.44       

Total 875 13.52 6.21       
C z     ı ı    İ       

mezunu 

105 15.24 7.58 G A   ı 177.62 4 44.41 0.81 0.520 

Ortaokul 
mezunu 

192 16.76 7.97 G İ   47813.12 870 54.96   

Lise mezunu 298 15.95 7.11 Total 47990.74 874    

Ü  v       
mezunu 

250 15.89 7.30       

Y      

lisans 
(Uzman 

       ) v  

 z    

30 15.73 7.08       

Total 875 16.02 7.41       
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Ç z     13 (  v  ı) E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    Edilen 

P      ı  Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

Y      

Standartlar 

İ       

mezunu 

105 7.50 4.14 G A   ı 64.31 4 16.08 0.99 0.410 

Ortaokul 

mezunu 

192 8.39 4.22 G İ   14069.43 870 16.17   

Lise mezunu 298 7.81 3.85 Total 14133.74 874    
Ü  v       

mezunu 

250 7.85 4.00       

Y      
lisans 

(Uzman 

       ) v  

 z    

30 7.90 4.20       

Total 875 7.92 4.02       

Onay 
A  yıcı ı  

İ       
mezunu 

105 15.95 7.65 G A   ı 237.37 4 59.34 1.10 0.353 

Ortaokul 

mezunu 

192 16.93 7.62 G İ   46731.95 870 53.71   

Lise mezunu 298 15.95 7.04 Total 46969.32 874    

Ü  v       

mezunu 

250 15.52 7.27       

Y      

lisans 

(Uzman 
       ) v  

 z    

30 16.77 7.56       

Total 875 16.07 7.33       
S       Öf   İ       

mezunu 

105 20.91 6.83 G A   ı 247.55 4 61.89 1.41 0.229 

Ortaokul 
mezunu 

192 22.15 6.86 G İ   38181.19 870 43.89   

Lise mezunu 298 20.81 6.69 Total 38428.74 874    

Ü  v       
mezunu 

250 21.22 6.28       

Y      

lisans 
(Uzman 

       ) v  

 z    

30 20.33 6.47       

Total 875 21.22 6.63       

Öf   İ   İ       

mezunu 

105 16.82 5.87 G A   ı 191.46 4 47.86 1.49 0.202 

Ortaokul 

mezunu 

192 17.76 6.09 G İ   27865.21 870 32.03   

Lise mezunu 298 16.79 5.53 Total 28056.67 874    
Ü  v       

mezunu 

250 16.66 5.43       

Y      

lisans 

(Uzman 
       ) v  

 z    

30 15.87 5.18       

Total 875 16.94 5.67       
Öf   Dış  İ       

mezunu 

105 16.45 5.44 G A   ı 334.83 4 83.71 2.75 0.027* 

Ortaokul 
mezunu 

192 17.90 6.12 G İ   26466.43 870 30.42   

Lise mezunu 298 16.38 5.43 Total 26801.26 874    

Ü  v       
mezunu 

250 16.78 5.21       

Y      

lisans 
(Uzman 

       ) v  

 z    

30 15.70 4.96       

Total 875 16.81 5.54       
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Ç z     13 (  v  ı) E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

Öf   K       İ       

mezunu 

105 17.52 6.08 G A   ı 108.66 4 27.17 0.73 0.572 

Ortaokul 

mezunu 

192 18.43 6.42 G İ   32375.49 870 37.21   

Lise mezunu 298 18.33 6.06 Total 32484.16 874    
Ü  v       

mezunu 

250 18.72 5.81       

Y      
lisans 

(Uzman 

       ) v  

 z    

30 18.20 6.83       

Total 875 18.36 6.10       

Aile Huzuru 
Ö      

İ       
mezunu 

105 49.36 8.13 G A   ı 6782.45 4 1695.61 19.52 0.000* 

Ortaokul 

mezunu 

192 46.94 7.80 G İ   75573.80 870 86.87   

Lise mezunu 298 48.71 9.08 Total 82356.26 874    

Ü  v       

mezunu 

250 52.89 10.99       

Y      

lisans 

(Uzman 
       ) v  

 z    

30 58.87 9.28       

Total 875 49.94 9.71       
Genel 

H ş       

İ       

mezunu 

105 23.08 8.64 G A   ı 1786.65 4 446.66 6.73 0.000* 

Ortaokul 
mezunu 

192 23.20 8.42 G İ   57726.56 870 66.35   

Lise mezunu 298 22.28 8.42 Total 59513.21 874    

Ü  v       
mezunu 

250 25.24 7.73       

Y      

lisans 
(Uzman 

       ) v  

 z    

30 27.83 4.04       

Total 875 23.61 8.25       

Derin 

Yı          

İ       

mezunu 

105 26.29 10.81 G A   ı 2397.48 4 599.37 5.43 0.000* 

Ortaokul 

mezunu 

192 23.73 10.78 G İ   95997.73 870 110.34   

Lise mezunu 298 26.43 10.63 Total 98395.21 874    
Ü  v       

mezunu 

250 27.65 10.32       

Y      

lisans 

(Uzman 
       ) v  

 z    

30 31.03 7.29       

Total 875 26.33 10.61       

*p<     Uygulanan testin ismi: Tek Yönlü Varyans Analizi  ANOVA  

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz       , K       F   , C z     ı ı   , Y      

S          , O  y A  yıcı ı , S       Öf  , Öf   İ  , Öf   K           ö      

                  ş        z         ıy      ı ı    ö             ı             

       ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı       ı ı        ış ı  ( >0 05)  

Duygusal Y             ö          (F(4.870)=5.10, p<0.05)elde edilen 

           ı                    ş        f    ı ı   ö                      ş v  
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      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

           z           ı     ı ı        ı     v      , y             v   z    

  z                    y                          ştir. 

S  y   İz    y   G v    z       ö          (F(4.870)=4.68, p<0.05)elde 

                  ı                    ş        f    ı ı   ö                

      ş v        ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y    

   ı ı    ı ı                   L v                      v      ş    ( >0 05)  

P      c          v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı 

        ı    ö  ,            z           ı     ı ı        ı     v         z    

                y                          ş ir. 

K              ö          (F(4.870)=8.11, p<0.05)                       ı  

                  ş        f    ı ı   ö                      ş v        ı    

   şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı          

         L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          v  y    

                   ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

           z           ı     ı ı        ı         ,     ,    v      , y             

v   z      z                    y     ,        z           ı     ı ı        ı  

y             v   z      z                    y                          ş     

D y     ı B   ı        ö          (F(4.870)=3.35, p<0.05)elde edilen 

           ı                    ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

or         z           ı     ı ı        ı     v         z                    

y                          ş     

İ      G     B  ı  ı ı      ö          (F(4.870)=6.80, p<0.05)elde edilen 

           ı                    ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

va y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 
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           z           ı     ı ı        ı     v      , y             v   z    

  z                    y     ,        z           ı     ı ı        ı  y      

       v   z      z                    y                          ş     

T    E          ö          (F(4.870)=5.74, p<0.05)elde edilen 

           ı                    ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

           z           ı     ı ı        ı     v      , y             v   z  i 

  z                    y                          ş     

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı      ö          (F(4.870)=3.90, 

p<0.05)                       ı                    ş        f    ı ı   ö         

             ş v        ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y    

   ı ı    ı ı                   L v                      v      ş    ( >0 05)  

P      c          v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı 

        ı    ö  ,            z           ı     ı ı        ı     versite mezunu 

                y                          ş     

B ş  ı ız ı      ö          (F(4.870)=6.10, p<0.05)elde edilen 

           ı                    ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

           z           ı     ı ı        ı         ,    v      , y             v  

 z      z                    y                          ş     

K        ı      ö          (F(4.870)=4.77, p<0.05)elde edilen 

           ı                    ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

           z           ı     ı ı        ı         ,    v      , y             v  

 z      z                    y                          ş     



61 

Öf   Dış      ö          (F(4.870)=2.75, p<0.05)                       ı  

                  ş        f    ı ı   ö                      ş v        ı    

   şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                      

       ı  v  y      ı ı             ı    ı ı              şı  ış ı ( <0 05)  P    

  c          v  y                         ı ı    y  ı    G    -Howell testi 

        ı         ı    ö  ,           z           ı     ı ı        ı       

  z                    y                          ş     

A    H z    Ö     nden (F(4.870)=19.52, p<0.05)                       ı  

                  ş        f    ı ı   ö                      ş v        ı    

   şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                      

       ı  v  y      ı ı             ı    ı ı              şı  ış ı ( <0 05)  P    

  c          v  y                          ı ı    y  ı    G    -Howell testi 

        ı         ı    ö  ,y             v   z      z           ı     ı ı 

       ı         ,         ,      v     v         z                    y     , 

   v         z           ı     ı ı        ı         ,         ,        z    

                y                          ş     

Genel H ş           ö          (F(4.870)=6.73, p<0.05)elde edilen 

           ı                    ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                

             ı  v  y      ı ı             ı    ı ı           

   şı  ış ı ( <0 05)  P      c          v  y                         ı ı    

y  ı    G    -H w                  ı         ı    ö  ,y             v   z    

  z           ı     ı ı        ı         ,         ,      v     v         z    

                y     ,    v         z           ı     ı ı        ı         z    

                y                          ş     

D     Yı              ö          (F(4.870)=5.43, p<0.05)elde edilen 

           ı                    ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                

             ı  v  y      ı ı             ı    ı ı           

   şı  ış ı ( <0 05)  P      c          v  y                         ı ı    

y  ı    G    -How                  ı         ı    ö  ,y             v   z    

  z           ı     ı ı        ı          ,        z                    y     , 
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   v         z           ı     ı ı        ı             z                    

y                          ş     

Ç z     14  Eş E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , S       

Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      P      ı  

Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

Duygusal 

Yoksunluk 

İ         z    95 12.78 5.70 G A   ı 778.51 4 194.63 4.90 0.001* 

Ortaokul 
mezunu 

172 14.17 6.33 G İ   34557.42 870 39.72   

Lise mezunu 338 13.48 6.48 Total 35335.93 874    

Ü  v       

mezunu 

244 11.88 6.35       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 10.58 5.43       

Total 875 13.01 6.36       
Sosyal 

İz    y   

G v    z    

İ         z    95 17.64 9.10 G A   ı 1420.38 4 355.10 4.48 0.001* 

Ortaokul 

mezunu 

172 19.67 9.06 G İ   68887.55 870 79.18   

Lise mezunu 338 18.76 8.92 Total 70307.94 874    

Ü  v       

mezunu 

244 16.59 8.86       

Y             

(Uzman 

       ) v  
 z    

26 14.88 6.98       

Total 875 18.10 8.97       

Kusurluluk İ         z    95 14.08 7.57 G A   ı 2112.49 4 528.12 9.08 0.000* 
Ortaokul 

mezunu 

172 16.59 7.88 G İ   50592.59 870 58.15   

Lise mezunu 338 15.61 7.75 Total 52705.08 874    
Ü  v       

mezunu 

244 13.05 7.53       

Y             
(Uzman 

       ) v  

 z    

26 10.23 4.69       

Total 875 14.76 7.77       

D y     ı 

B   ı    

İ         z    95 12.44 5.91 G A   ı 637.76 4 159.44 4.09 0.003* 

Ortaokul 
mezunu 

172 13.64 6.44 G İ   33911.15 870 38.98   

Lise mezunu 338 12.99 6.37 Total 34548.91 874    

Ü  v       
mezunu 

244 11.56 6.11       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 10.35 5.61       

Total 875 12.58 6.29       

İ      G     

B  ı  ı ı  

İ         z    95 22.68 11.84 G A   ı 3256.49 4 814.12 6.25 0.000* 

Ortaokul 
mezunu 

172 24.73 11.61 G İ   113283.66 870 130.21   

Lise mezunu 338 23.65 11.62 Total 116540.16 874    

Ü  v       
mezunu 

244 20.37 11.07       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 16.73 8.52       

Total 875 22.64 11.55       
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Ç z     14  (  v  ı) Eş E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

Terk Edilme İ         z    95 12.02 6.16 G A   ı 838.67 4 209.67 5.26 0.000* 

Ortaokul 
mezunu 

172 13.75 6.38 G İ   34663.28 870 39.84   

Lise mezunu 338 12.91 6.38 Total 35501.95 874    

Ü  v       
mezunu 

244 11.28 6.32       

Y             

(Uzman 
       ) ve 

 z    

26 10.23 5.23       

Total 875 12.44 6.37       

Tehditler 

K  şı ı    

D y  ı  ız ı  

İ         z    95 12.01 6.02 G A   ı 610.66 4 152.66 3.67 0.006* 

Ortaokul 

mezunu 

172 13.78 6.68 G İ   36167.17 870 41.57   

Lise mezunu 338 13.12 6.55 Total 36777.82 874    

Ü  v       

mezunu 

244 11.70 6.37       

Y             

(Uzman 

       ) v  
 z    

26 11.15 5.63       

Total 875 12.68 6.49       

B ş  ı ız ı  İ         z    95 14.39 6.95 G A   ı 1342.08 4 335.52 6.14 0.000* 
Ortaokul 

mezunu 

172 16.47 7.72 G İ   47573.91 870 54.68   

Lise mezunu 338 15.70 7.54 Total 48916.00 874    
Ü  v       

mezunu 

244 13.56 7.31       

Y             
(Uzman 

       ) v  

 z    

26 11.81 5.39       

Total 875 15.00 7.48       

K        ı  İ         z    95 12.40 6.30 G A   ı 647.54 4 161.88 3.97 0.003* 

Ortaokul 
mezunu 

172 13.85 6.54 G İ   35436.79 870 40.73   

Lise mezunu 338 13.44 6.39 Total 36084.33 874    

Ü  v       
mezunu 

244 11.86 6.35       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 10.88 5.76       

Total 875 12.89 6.43       
Ay ıc  ı  ı ı  

Yetersiz 
Öz        

İ         z    95 17.44 8.46 G A   ı 457.26 4 114.31 1.53 0.193 

Ortaokul 
mezunu 

172 19.41 9.09 G İ   65174.40 870 74.91   

Lise mezunu 338 18.99 8.72 Total 65631.66 874    

Ü  v       
mezunu 

244 18.23 8.36       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 16.35 8.23       

Total 875 18.61 8.67       
Kendini Feda İ         z    95 13.87 6.00 G A   ı 220.31 4 55.08 1.43 0.222 

Ortaokul 

mezunu 

172 14.02 6.52 G İ   33520.20 870 38.53   

Lise mezunu 338 13.74 6.20 Total 33740.51 874    

Ü  v       

mezunu 

244 12.82 6.18       

Y             

(Uzman 

       ) v  
 z    

26 12.50 4.93       

Total 875 13.52 6.21       
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Ç z     14  (  v  ı) Eş E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

C z     ı ı    İ         z    95 15.85 7.33 G A   ı 145.24 4 36.31 0.66 0.620 

Ortaokul 
mezunu 

172 16.33 7.94 G İ   47845.50 870 54.99   

Lise mezunu 338 16.35 7.45 Total 47990.74 874    

Ü  v       
mezunu 

244 15.49 7.08       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 15.15 6.66       

Total 875 16.02 7.41       

Y      

Standartlar 

İ         z    95 7.61 4.07 G A   ı 30.98 4 7.74 0.48 0.752 

Ortaokul 

mezunu 

172 8.19 4.13 G İ   14102.76 870 16.21   

Lise mezunu 338 7.99 3.99 Total 14133.74 874    

Ü  v       

mezunu 

244 7.74 4.00       

Y             

(Uzman 

       ) v  
 z    

26 7.96 3.89       

Total 875 7.92 4.02       

Onay 
A  yıcı ı  

İ         z    95 16.12 7.48 G A   ı 224.00 4 56.00 1.04 0.384 
Ortaokul 

mezunu 

172 16.69 7.47 G İ   46745.32 870 53.73   

Lise mezunu 338 16.31 7.36 Total 46969.32 874    
Ü  v       

mezunu 

244 15.32 7.15       

Y             
(Uzman 

       ) v  

 z    

26 15.92 7.12       

Total 875 16.07 7.33       

S       Öf   İ         z    95 21.42 7.06 G A   ı 208.11 4 52.03 1.18 0.316 

Ortaokul 
mezunu 

172 22.08 6.85 G İ   38220.63 870 43.93   

Lise mezunu 338 21.07 6.77 Total 38428.74 874    

Ü  v       
mezunu 

244 20.87 6.14       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 19.96 6.11       

Total 875 21.22 6.63       
Öf   İ   İ         z    95 17.53 6.04 G A   ı 263.48 4 65.87 2.06 0.084 

Ortaokul 
mezunu 

172 17.73 6.02 G İ   27793.19 870 31.95   

Lise mezunu 338 16.83 5.66 Total 28056.67 874    

Ü  v       
mezunu 

244 16.47 5.27       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 15.35 5.04       

Total 875 16.94 5.67       
Öf   Dış  İ         z    95 16.97 5.70 G A   ı 190.14 4 47.54 1.55 0.185 

Ortaokul 

mezunu 

172 17.56 6.21 G İ   26611.12 870 30.59   

Lise mezunu 338 16.71 5.52 Total 26801.26 874    

Ü  v       

mezunu 

244 16.55 5.03       

Y             

(Uzman 

       ) v  
 z    

26 15.15 4.65       

Total 875 16.81 5.54       
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Ç z     14  (  v  ı) Eş E      D      D   ş       Gö   Y     Ş    Ö     , 

S       Öf  -Öf   T  z   ı Ö     , A    H z    Ö          E    E      

P      ı  Kıy        ı 

  n X  Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p 

Öf   K       İ         z    95 18.34 6.07 G A   ı 197.27 4 49.32 1.33 0.257 

Ortaokul 
mezunu 

172 18.38 6.42 G İ   32286.88 870 37.11   

Lise mezunu 338 17.88 5.99 Total 32484.16 874    

Ü  v       
mezunu 

244 19.05 6.02       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 18.12 6.00       

Total 875 18.36 6.10       

Aile Huzuru 

Ö      

İ         z    95 49.83 9.09 G A   ı 5561.82 4 1390.46 15.75 0.000* 

Ortaokul 

mezunu 

172 47.08 7.89 G İ   76794.43 870 88.27   

Lise mezunu 338 48.79 8.69 Total 82356.26 874    

Ü  v       

mezunu 

244 52.72 11.03       

Y             

(Uzman 

       ) v  
 z    

26 58.31 11.58       

Total 875 49.94 9.71       

Genel 
H ş       

İ         z    95 23.36 8.45 G A   ı 652.03 4 163.01 2.41 0.048* 
Ortaokul 

mezunu 

172 23.05 8.43 G İ   58861.17 870 67.66   

Lise mezunu 338 23.00 8.47 Total 59513.21 874    
Ü  v       

mezunu 

244 24.68 7.70       

Y             
(Uzman 

       ) v  

 z    

26 26.27 7.48       

Total 875 23.61 8.25       

Derin 

Yı          

İ         z    95 26.47 10.67 G A   ı 2569.41 4 642.35 5.83 0.000* 

Ortaokul 
mezunu 

172 24.02 10.80 G İ   95825.79 870 110.14   

Lise mezunu 338 25.79 10.72 Total 98395.21 874    

Ü  v       
mezunu 

244 28.03 10.05       

Y             

(Uzman 
       ) v  

 z    

26 32.04 8.70       

Total 875 26.33 10.61       

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yönlü Varyans Analizi  ANOVA  

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz       , K       F   , C z     ı ı   , Y      

S          , O  y A  yıcı ı , S       Öf  , Öf   İ  , Öf   Dış , Öf   K           

ö       ş                   ş        z         ıy      ı ı    ö           

  ı                    ı      ı         ı   z y       f    ı ı ı       ı ı 

       ış ı  ( >0 05)  

D y      Y             ö          (F(4.870)=4.90, p<0.05)elde edilen 

           ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          
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v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         v         z           ı     ı ı        ı     v         z               

     y                          ş     

S  y   İz    y   G v    z       ö          (F(4.870)=4.48, p<0.05)elde 

                  ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                

      ş v        ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y    

   ı ı    ı ı                   L v                      v      ş    ( >0 05)  

Post hoc          v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı 

        ı    ö  ,          v         z           ı     ı ı        ı     v       

  z                    y                          ş     

K              ö          (F(4.870)=9.08, p<0.05)                       ı  

 ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v        ı    

   şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                      

       ı  v  y      ı ı             ı    ı ı              şı  ış ı ( <0 .05). Post 

  c          v  y                         ı ı    y  ı    G    -Howell testi 

        ı         ı    ö  ,         v         z           ı     ı ı        ı  

   v      , y            v   z      z                    y                    

      ş     

D y     ı B   ı        ö          (F(4.870)=4.09, p<0.05)elde edilen 

           ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         v         z           ı     ı ı        ı     v         z               

     y                          ş     

İ      G     B  ı  ı ı      ö          (F(4.870)=6.25, p<0.05)elde edilen 

           ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                

             ı  v  y      ı ı             ı    ı ı           

   şı  ış ı ( <0 05)  P      c          v  y                         ı ı    

y  ı    G    -H w                  ı         ı    ö  ,         v         z    
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       ı     ı ı        ı     v      , y             v   z  i mezunu olanlardan 

     y                          ş     

T    E          ö          (F(4.870)=5.26, p<0.05)elde edilen 

           ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

         v         z           ı     ı ı        ı     v         z nu olanlardan 

     y                          ş     

T         K  şı ı    D y  ı  ız ı      ö          (F(4.870)=3.67, 

p<0.05)                       ı   ş                   ş        f    ı ı  

 ö                      ş v        ı       şı  ş ı         z              ş     G    

v  y       ı ı    ı ı                   L v                      v      ş    

( >0 05)  P      c          v  y                       ı ı    y  ı    T   y       

        ı         ı    ö  ,            z           ı     ı ı        ı     v  site 

  z                    y                          ş     

B ş  ı ız ı      ö          (F(4.870)=6.14, p<0.05)elde edilen 

           ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                

             ı  v  y      ı ı             ı    ı ı           

   şı  ış ı ( <0 05)  P      c          v  y                         ı ı    

y  ı    G    -H w                  ı         ı    ö  ,         v         z    

       ı     ı ı        ı     v      , y             v   z      z               

     y                          ş     

K        ı      ö          (F(4.870)=3.97, p<0.05)elde edilen 

           ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

son   ı       şı  ş ı         z              ş     G    v  y       ı ı    ı ı  

                 L v                      v      ş    ( >0 05)  P      c          

v  y                       ı ı    y  ı    T   y               ı         ı    ö  , 

ortaokul ve lise   z           ı     ı ı        ı     v         z               

     y                          ş     
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A    H z    Ö          (F(4.870)=15.75, p<0.05)                       ı  

 ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v        ı    

k  şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                      

       ı  v  y      ı ı             ı    ı ı              şı  ış ı ( <0 05)  P    

  c          v  y                         ı ı    y  ı    G    -Howell testi 

        ı         ı    ö  ,y             v   z      z           ı     ı ı 

       ı         ,         ,        z                    y     ,    v       

  z           ı     ı ı        ı           v         z                    

y                          ş     

G     H ş           ö          (F(4.870)=2.41, p<0.05)elde edilen 

           ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                

             ı  v  y      ı ı             ı    ı ı bilgisine 

   şı  ış ı ( <0 05)  P      c          v  y                         ı ı    

y  ı    G    -H w                  ı         ı    ö  ,y             v   z    

  z           ı     ı ı        ı         ,         ,        z                    

y     ,    v         z           ı     ı ı        ı           v         z    

                y                          ş     

D     yı              ö          (F(4.870)=5.83, p<0.05)elde edilen 

           ı   ş                   ş        f    ı ı   ö                      ş v  

      ı       şı  ş ı         z              ş     Uy        L v                

             ı  v  y      ı ı             ı    ı ı           

   şı  ış ı ( <0 05)  P      c          v  y                         ı ı    

y  ı    G    -Howell testi bu      ı         ı    ö  ,y             v   z    

  z           ı     ı ı        ı          ,        z                    y     , 

   v         z           ı     ı ı        ı             z                    

y                          ş     
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V. SONUÇ, TARTIġMA VE ÖNERĠLER  

A. TartıĢma 

B   ö      y  ı       ş ı                   y   ı   ı                

   ş         öz                    v                           v           

    ışı  c   ı   A  ş ı   ,  v            y      A    H z   , S       Öf  - Öf   

İf    T  z   ı,        ö     y     z c  ş              y -demografik 

    ş           ı          ı    ş                        ı ı ı          

   cıy   y  ı  ış ı   A  ş ı    ı                                ı      ö c   kle 

       z          y    y             A    H z   Ö     , öf    f          yö      

    S       Öf  -Öf   T  z Ö            ı  ış ı   B     y  ı           ö    

 y    z ş      ı                            Y     Ş    Ö            ı  ış ı   

Y  ı       ş ı      v        v        539    ı  v  336              z    

       875   ş      y  ı     ö  ş          c                ş     B     ş ı    ı  

             ı     ı                öf  -öf    f       z   ı        ş            

  ş         zı    y -       f       ş            y   ı               ış ı    

B                   öf  -öf    f       z   ı ı  c    y  ,    ış         ,       

  z y ,             ,              ,  ş                ,   c               ı ı, 

                  ız ı ı            ı ı,      y                ız ı ı       

     ı ı    ö       ş        ö        ö                   ı  ış ı   Ç  ış     

                      z                     v                 y  ı ı              

         ,    ş ı          y              ş                                 u 

                        ış  y         ş     B                                    

                  ö                       zı              şı  ış ı   B            

   ş         y  ı         z          ANOVA                        

      ı  ış ı   

Elde edil   v         ö   öf     z y  v         ö     y     z c  ş       

    ı           z y     z   f yö           ş          ş     B   y      öf  y   f    

                    ı   y       yö      öf   v   ış  yö      öf   v        
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 ö     y     z c  ş           ı         ş     c                      z y 

  z   f yö           ş           ö     ş     İ   öf  , öf          ı ı          

      yö              ış  öf   öf        v   v y            yö             ı   

gelmektedir (Spielberger, 1991). 

B  v          y       öf     z y  y          y             ö     y   

  z c  ş      ı   ö         öy           B   y      öf  y      ı      ı y     

  v  y  yö              v             y c           y          ı   E      ö    

 y    z ş                    c      v            ö    nde edinilen olumsuz 

  c              y      ş      ı  (Y     v      , 2003)  Öf  ,           z    

v                    v   ö              şı ı     ı  ı     ö        y      ı  

(Young ve ark., 2003; Lobbestael ve ark., 2007).  

W      v        ı  (2002)        ö     y    z ş      ı v  öf      ş       

  c              ış     D y      Y         ş        ı     öf              ı 

    ı      z   f yö       ş          ş     A  ş ı        c     şı           c  

                           ö     y     z c  ş      ı         ,   c      

 ö           şı      ı             y     ı              c v           z 

                  ş       ş            y           öy            (Y     

&Lindemann, 1992; Young ve ark., 2003; van Genderen ve ark., 2012).  

Özc   v  Ş      (2016) Y      S           (   y      , y              ) 

ş      ı ı          öf      , öf    ış  v  öf                  ı     ı          ı 

       ş        ş    ı    

W   '   (2005)        ö    ş      ı     öf       ı         ş      

  c            ş ı    ı    Y      S           ş        ı  ışı                    

 ö     y    z ş      ı  öf          ş                   ş     

E      (2010)    ş ı    ı      c         ı    v   ı y ş y     ı  öf  , 

öf   v   ış   ö              ı ı            y      ö         ı             

y     , öf                   ı ı             ş                 ş     A  ş ı    

    c     E         y   ış           ış   ı         öf                      

 ö     y    z ş           ı    z yıf   z y     z   f yö           ş          

 ö     ş     L                  ö     y    z ş                  y      öf   

              ş           ö            ış       c            ö     y   
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  z c  ş   y            y      öf                 ş        ı ı     c    

   şı  ış ı   

A  ş ı        c            z    v          ş                  ö     y   

  z c  ş           ı    z yıf v         z y         f yö           ş          

 ö     ş     E              v         ö    y     z c  ş                  y      

       y     ı            ş         z y       ş   v    z      z v y  y        u 

 öy           B      c                             T       (2010),             ş   

v               ı       f         f                       ö     y     z c  

ş           ı         ş            z               z    v           y          

   cı           ş ı  ı ı    ş ı    ı     v        y    v   ş         ı             

  z   f yö       ş                   ş     B               ,  v        y    z yıf 

       ş      ,       f-        f           ı               ış ı   Y     v  Ç     

(2016)   ,    ş     y         ş        ı    ş      z   ı,        ö     y     z c  

ş      ,             ı ı        ş                             ş ı        c     ö   

 v            y         ş          v           ş        ı,             ş          

    y               ş        ı    ş     y                f        ş                  

Ay ı z        v   y                 ş              y               ş    

    ı       ı                   ş     y           ı     ı          f        ş   

              ış ı   

A  ş ı      c    y       ş           ı  ı ı    öf            v        

  ş          ı ı           ı     f            ış ı   F     c    y       ş     

öf       ış  yö           ı ı       c                          ı       ö        

y                             ö     ş     E                 uca paralel olarak 

K y  v       ı  (2012) y   ış           ş ı                     ış  v      ş 

öf          ı    ı    ı         ı          y              ö     ş     Y  ı  ış 

           ş ı      öf             ı ı         c    y          ı          ı     

f             ış ı   L                      ış        c                öf   

          z y     c    y          ı       ı f                  ış       

       ı  ış ı   Kı    (1997) y   ış           ış        v       ö    c         

öf               c    y       ş        ö         ı f                      ış v  

   ı    ı  öf                  ı ı                        y               

      ış ı   McK     -B    y (2006)    y   ış           ış      ız 

ö    c         öf                  ı ı        ö    c       ö        y      
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              ş     Yö     v  Bı    (2008)     öf             z y     c    y   

    ş        ö         ı         ş        ö             f     öf     z y ,     

yö      öf   v   ış  yö      öf          ı ı                ı                  

y                     ış ı    

D     Yı              ö            ı            c    y       ş       

 z         ıy      ı ı    ö             ı                    ı      ı          ı 

  z y       f    ı ı ı                ış ı   O              şı  ş ı ı  ı ı    

   ı    ı ,            ö        y              y                ö             

L                ış         ö          öf  ,  ış  öf   v  öf     z y     

       ı ı                  y      v  öf                  ı ı     ı            

y       ö                   öf                   ı                       f z   

 f               öy           B             ı    ı   f          y   öf          ş  

 ı             yı          y ş y     c     öy           S       (1993)    y   ış 

          ış       c           ı    ı  öf  y     ı   v   f                     

            f z   z                  c       ş   ı                       c  

destekler niteliktedir. 

K  ı ı cı   ı  Öf   Dış      ö             ı    ı           c               

    ş      z         ıy      ı ı    ö             ı                    ı  

      ı   z y   f    ı ı      ö          ö     ş     O           

   şı  ş ı ı  ı ı      c        y     ı ,   c              ö        y      

        y                ö             Ay ı z          ı ı cı   ı  Genel 

H ş           ö             ı    ı           c                   ş       

 z         ıy      ı ı       ö             ı                    ı      ı    

     ı   z y       f    ı ı ı                ış ı   O           

   şı  ş ı ı  ı ı      c           ı ,   c        y        ö        y      

        y                ö             A  ş ı        c     ö     c         

    y          y       y      ö     ş         v y         v  öf               

     y              ö     ş     B                   c     v   ı ı ı  öf      

  v  y  yö           ı ı            y c      f   ö          öy           

Ç c     ı      ı  ı y   ş                              ö                   

(A   y    v  K    , 2009)  W  f v  F      (2003) y   ış         ı    ş ı    

    c            ş      v  öf    f                          ş                 ı    

      ı        ş                  ış    ı   A               ş           z       
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v y     ı                ş            ş                   ı    ı      C       , 

V    , C        v  S      (1989)    y   ış         ı    ş ı      y   ş         

öf    f       z   ı v  öf     z y          c       z             v  öf   y         

  c     ı        z          v                 y   v           c    

   ş ış    ı    

A  ş ı                  v                      ş      z          aliz 

                   ö     y     z c  ş          D y     ı B   ı   , 

Ay ıc  ı  ı ı  Y      z Öz       , C z     ı ı   , Y      S          , O  y 

A  yıcı ı      ö               ı                   şı  ş ı ı  ı ı             cı 

    y     ı ,          cı           ö        y              y               

 ö     ş     Ay ıc           cı     y       y          v   ış  yö        

öf                    y      ö        y                 c       şı  ış ı   

M   v y  ,     y          ,              v        ı         ş                 v  

y ş  ı       ı ı (K     , 2009) v          ,    ış    ,    ı ,   ş ö  , 

 y          v                            y     ı ı (L   , 2001)            

  v    ı    

E           v         ö     ş           v                                    

y ş  ı                  z           şı        y  ı  ı        ı   y   ı cı 

        öy           M   v y              y  ı  ış         ş ı             v y  ı  

 y     ş                            ö     ş    (H     , 2002)  Ay ı z       

    v y       y             z                y  ı              ö              

 y        ı  (B    , 2010)  G       , Y z          v  A    z     (2019)    

y   ış         ı    ış             v              yö                 ş          

      f        ş  y                       ış    ı    

Ş                 ı       y  ı  ış             ış         v           v  

    v y  ı  ş                    z        y ş                  ış       ı ı 

 ö     ş    (G     , S    v   v  By   , 2006)  B ş          ış               

 ö     y     z c  ş       v   ş ş         c      ş v        ı      z   f     

   ş          ış ı  (G y, H      , J c    , B     v  B    , 2013)  

E      ö     y     z c  ş               z y      ş       ı ı     

  c                ö            ı ı     f    ı ı      ö      ş     D y      

Y        , K         , İ      G     B  ı  ı ı      ö                         
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           ı          z y    ş   v  y             ı     ı ı        ı         

  z y                       y                          ş     S  y   İz    y   

G v    z   , D y     ı B   ı   , T    E     , T         K  şı ı    

D y  ı  ız ı , B ş  ı ız ı , K        ı      ö                                 ı  

        z y  y             ı     ı ı        ı          z y                       

y                          ş      

L           c                   ö     y     z c  ş                 

           ı               ş            ı ı  ö     ş     B y    (2012) y   ış 

          ış         ı ı  v  y      z öz        ş      ı ı  y              

    y           y                         A     (2012)            v y    

  ş            y         y    z    y   v  y                  ş      ı ı       

y                f        ş     

G       z y ,            z   v      y            yı         ı   ı ı     

  c                  ı           ı  y           ş     ö    ı   ıy                

    y   , y                  y    v    ş               y                  ış ı   

L           c             v       y           y  ı       ş ı    arda birden fazla 

 ö  ş            ı   İ        v  Y     (1997) y   ış         ı    ş ı      

   y            z y v   v        y        ı      z   f yö          ı        ş   

          öy       H     (1996)  v       y     ı v          z y         ı    

negatif        ş             f                

A  ş ı        c              v y               ö     y     z c  ş       

    ı          f yö           ş           ö     ş     B   y               v y    

y            y     z c  ş           ı      ş ş  ö             V  ı       

    c                 A     (2019) y   ış           ş ı               z y     

           ş    ı ı     f z          z             , y                  

ş    ı ı     f z              z     ı                  ış ı   G     v  T  c y 

(2021)    y   ış         ı    ş ı             ö     y     z c  ş           

         z y      ı          f yö           ş                  ış ı   B   y      

    ş         y   ı    ı y  ı ı ı  v             ı    y     v             

  z y            ö     y     z c  ş                         y   ı ı 

  ş             
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Öf       ış  yö            ş              z y    ı ı       c            

           z           ı         z                    y                    

      ş     B      c   ö       y               z y      ı    öf           v  y  

v y   ış      y  yö                      z             öy           B      c  

            T  ış (2014),          v y      v          öf     z y         ı    

      ı     f         ı ı ı  f        ş     B      c                     G      

(2017) y   ış           ış              v y    v  öf  , öf          , öf       

v  öf    ış    v y          ı          f yö           ş                  ış ı   

B   y       ş        ş          ,    ı,       ,          öz     c          

             (B y    v  A    , 2007)  K         ş      y  ı ı  y         y      

öf          ış  yö                       vc                    y   ı ı       

 ışı      f   ö                ı         öy           

E        v y        ş            z    v          ş         ı ı     

incelend                v y      y          y               v y        ş   

    y      ö     ş         z y             y      v                     z     

        ı        ış ı   B          ş                z y      ı           ö    

 y     z c  ş      ı        ş ş                      E      ö     y     z c  

ş                  y             z     ı ı  v          ş         z y             

  ş                 ş     E                  c                             

  v y      ş          y            yı         z y            ı ı        ış ı   

G    y (2004) v  D     y (2006) y   ış         ı    ş ı                

  z y      v       y       y    yıcı ı            c       ş ış    ı    

A  ş ı        c         y                  z y  v         ö     y   

  z c  ş           ı         ş              ö     y     z c  ş       v   ş 

         z y                 ö                ış ı   B   y                   

  z y      ı           ö     y     z c  ş           ş ş  ö              ş 

         z y      ı              ö     y     z c  ş           ş ş        

       ış ı   A  ş ı          y       ş          z y      ı           z    v  

        ş         v y             ış        ış ı   Ay ı z        ş          z y  

    ı          yı         z y       ş ş                     ş     B   y      kendi 

         v y          ışı     ş                 v y           ı           z    v  

        ş         v y          ış  ö         öy           L           c            

 v       y    v   ş          z y      ı         ş  y    c   y      ş ı   y  
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       ı    ış ı   B   y    ş          z y       ş            ö     y     z c  

ş      ı                            c   ışı        y                   

  v y        y  ı      y       v              ş             ş            

L                    z    v           v y        ı         ş ı       

  c                     ş       y    y   v      z           y             

  v y                 y              ş           ö     ş    (A ı cı v  Y v z  , 

2019). 

B. Sonuç 

Ev       y             z   , öf      z   ı v         ö     y   bozucu 

ş           ı         ş        c            ş ı    ı            öf     z y      

       z        ı          f        ş              c         ş     E      ö    

 y     z c  ş                   öf       ı         ş     c                  z   f 

yö           ş          ış ı   L                            ı   ı        c   ö        

  z               ö     y     z c  ş           ı          f yö           ş   

           ı   Y           ö     y     z c  ş                  y           

  z      v y                   y      ö          ş                 ış ı   

Ay ı z           y               v y                ö     y     z c  

ş              ş             ö     ş     E        v y        ı           ö    

 y     z c  ş           ş ş  ö         v      y ı           e huzuruna pozitif 

                  ı   

C. Öneriler  

Ev       y             z   , öf      z   ı v         ö     y     z c  

ş           ı         ş        c                    y  ı  ış            ş ı    f    ı 

    ş         ı ı                    ş      Ev       y     , öf      z   ı v        

 ö     y     z c  ş                  z        ı         ş      ş ı ı  ış ı   

Y  ı       ş ı         şı                          ış   y      z        v  y    

            ş        ış         z          ş ı   cı            ş     S         

 ö      ş          zı ö                                ş      y   ı cı      ı 

  ı ı                ı    
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1. Bu Alanda ÇalıĢan Uzmanlara Öneriler 

T                                   v y            ı              

   ış   y                  v       y      z      ı       f z    ş   ş          

B     ş ı                   ış   y      z        y  ı  c   ö        ş  ş       

 ı           : 

1. Ö c                  z      ı     ş     c    v       ş           

                   y         ş                      ı  y             Öf   

        ,     ı  ı      ş   y     ı,          öz  ,                       

            ş     y   ş                ı y  ı         İ    ş   v  öf   

                     ş       c          ,     ,      v     v         v y       

  ş        z   ı ı         Böy  c       ş      v         zı                  

2. Öf            v            ş        ö            ı ı        v y       

                            ı          ı v                                   

3. K  ı  v         v      ö c       öf           ,          öz  , 

  ş        ı      ş  ,                                     y              

                   ,   c   y   ş                   ş          z    

 v         zı  ı                 ı    ı  B            v     c             

 z           fı     v          B              y  ı    ı v              

y yı    ı      A    v  S  y   P           B     ı ı     fı     

   v         ,       y    ,          ,     ı        ş   ı            

getirilmeli. 

4. Ev      ö c    v   v             c          ış    ı ı  y       ı,   f      

    y     ı    v             ış    ı  v           z             ı  B  

            öf           ,      ş y ş                    ,      ş   

       ı      ş                      ı  

2. Bu Alanda AraĢtırma Yapacak Uzmanlara Öneriler 

1. B     ş ı            ı ı           ş                            

                            ş    ış          ı    ş          y  ı    ı 

f y   ı    c   ı    

2. B            y  ı       ış         v     f           y             ö    

 y     z c  ş      ı y      c                  öf      z   ı     
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   ş                 y ı        ş ı    y  ı    ış ı   B  ş       y  ı  c   

        ş ı    ı                             z                           

   c  ı   ş              A      z               z           y c  ı      

    ı  ı                               y ı    ş ı          z    ı    ı 

tavsiye edilmektedir. 

3. Ev              ı     v      ö c    v   v       ı   ı             y            

                         v                 v           ı  ı            v  

                                 y    v ş                      

   ş ı      ı      ı         v               ı  A           f        v  

             ı          ş ı                    ı    ı  Böy  c    ş       

  y                    v            ş             z     v       ş     

olma ı ı  ö            ş    c   ı    
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Ek.1: YSO 

 
YSO 

 

Yönerge: Aş  ı  ,   ş                      ı               ı    ı  f       

 ı      ış ı   L  f            f   y     y   v    z            y     ı    ı ı         

v      E          ı ı ız             y                c           ,   z   duygusal 

olarak                z    y       c v   v      

B           ,           ız      ş    z     ı    ı   E         v y            ş  

     y ş  ıy       ,           ı   v y          y             ş    z   öz ö            

c v      ı ı    

1     6 y                             z     ı   y      y      şı  ı      ek 

            ö c  y          ş     y zı   

Derecelendirme: 

 

1- B               ıy   y   ış 

2- B            y   ö      y   ış 

3- B     y       fı  y  y       fı         z f z    

4- B                   c           

5- B                            

6- B             ş          ı  ıy   

 

1. ____1_   B         ,         z            ,   şı            y                

                      ı  

 

2. ____1_  B           c                          y  ı                  ı    ş    

 ı        

 

3. _____1  İ       ı              ı    ı ı        y     

 

4. _____5  Uyumsuzum. 

 

5. _____4  B                      /   ı ,         ı ı  ö             v  z  

 

6. _____2  İş (v y      )   y  ı          y          ş y                        y  

y    ıy      

 

7. _____5  G      y ş  ı ı       şı                    c                       

hissetmiyorum. 

 

8. _____5  Kö       ş y    c  ı   y                 ıy      

 

9. _____2  A              y ı   yı,    ı  ız                 y , y şı    ı  

     ,   ş      ı   
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10. _____1  E               y       ,   şı ı            ı    y    ş        

 

11. _____2  G          y  ı    ı         ö       v                    

 

12. _____3  O        y     ı ı              ö               ı ı  (  v      , 

ö             ö            )  

 

13. _____ 5 Y   ı ı       ş y       y       ıyı ;     c      yı               

 

14. _____4  D                     ş y                        yı                    

zor kabullenirim. 

 

15. _____5  K        ı      v   ı ıcı  ş     y    y   z    y      

 

16  _____2  P    ı       ı v  ö                  ıy                      y      

 

17  _____5  H   ş y y           y    ö          ,         z   c  ı ı             

 

18  _____ 1 E        y   ış y       , c z     ı ı   yı             

 

19  _____ 1 Ç v            ıc   ı ,        v    y      y  ı  ı   ö              

yok. 

 

20. _____4  D                            cı          ı   y    c       y      

    ş     y      

 

21  _____1  İ            şı                ı        y             ı  ı        z     

vereceklerini hissederim. 

 

22. _____5  Temel olarak                    f    ıyı   

 

23. _____3  G              ı                                 y  ı              z  

 

24. _____3  İş                        c  y      z    

 

25. _____5  G         ş                ş     ı      ı  ı              ö  y      

 

26. _____3  H          f       (     ,     ,      v y   ı   )            y  

hissediyorum. 

 

27. _____4  A    ,       v               z     y  ı v          ıy    şı ı        

    y          y z  

 

28. _____2  D             ı               y         ş   y     y    ş      

       y    ;       öy   y    z        ş                        v y  

          ı       

29. _____2  B ş     ı ı                f z     ş                  y           ı   

 

30. _____3  D y     ı ı                 yı       v   c           
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31. _____ 5 E   y      y     ıyı ,  y      c   y       y          

 

32. _____5  B   öz       y   v                             ş       ı ı        ı v y  

 ı ı    ı             z                

 

33. _____5  E         f       ş   z        y ı    yı  ı  ı     ş   v  v z         

 

34  _____5  B ş     ı ı      f   ı             ş  ı                                

 

35  _____ 4 İy      ş y       ,       ö       ş y    z  y c            ş          

 

36  _____4  E    y   ış y       ,       öz    y       

 

37. _____1  Birisi      öz                             

 

38. _____ 4 Y  ı    ı ı               c    y      y ı  c  ı         ş    y  ı  

 

39. _____ 4 H                                      y      ış        

 

40. _____ 4 Bir yere ai         , y   ızı   

 

41. _____ 2 B ş     ı ı    v      ,          v    y ı ı                            

 

42. _____ 5 İş v    ş  ı        ı                             y        

 

43. _____ 3 D         y   ışı              yı       z     ı ı   

 

44. _____3  Fiziksel bir s   ı ıy                 ş    y  ı   

 

45. _____1 A    ,       v      öz     y  ı ız          z             , 

         z        ış          v y  1 

           y  ız 

 

46. _____2  İ  ş         ,         ş     yö        c       ı    z   v        

 

47. _____ 2 Y  ı    ı              ş                      z z        ıy    

 

48  _____2  İ                           v  c    y  ı                   z       

 

49. _____1  T                ı ı y               z      yı   

 

50. _____ 5 İ          y           ı            v y   ı ı             f    

ederim. 

 

51. _____ 3 Uz   v                  ş             ş         z v          

f       ı           z     ı ı  

 

52  _____ 5 B ş     ı     y               ö   z                  z ö      

hissederim. 
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53. _____ 3 Yeterinc               z   ız,       y       z         ş y                

 

54  _____3  E     ş          y    z                                 

 

55. _____2  B                   y  ,     y   v y                   y     ı  v  

  y     ı ı ö     y               ı  

 

56. _____ 5 Ö    v                          z    ş ı ı ı   z           ö   

hissederim. 

 

57. _____ 3 D             ı    y      y                  ş    c y       

 

58. _____5  K                        z   v y       ş        y      

 

59. _____ 2 Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum. 

 

60  _____ 3  İş (    )   y  ı                         y                  

 

61. _____ 5 G         ş                       ı     v       z  

 

62  _____5  T        ı   y          f     v y  z v   ı          ş           ş  

  y  ım. 

 

63. _____ 2 Ç                v       ı                 y ş  ı ı ı         y    -

B                          y  ı  y    

 

64. _____ 2 K                                                       ı         

        ı        v          z   v        

 

65. _____3  B         ş     ı ı          ı ı      y     ş         

 

66. _____3  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz 

bulurlar. 

 

67. _____4  B ş      v      ş y    y                           ı    ı   yı   

 

68. _____ 3 D             ı   y               v               y    z       

     ı ı ı        y      

 

69. _____ 3 B     y    ı                          ş         y   ş y     

yapmaya kendimi zorlayamam. 

 

70  _____5  B          ı   f        öy          v y                   ı ı  ı ı    

o  y   ı   yı v          ö   y           

 

71  _____5  N               ışı        ış yı ,               f       c        v  

      y       ş y      y    c            ş          

 

72  _____2  N     y   ış y   ı ı ı  ö     y     ;           y   ıy        c       

katlanmam gerekir. 
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73. _____2  H y  ı       y   c  ı ı            z           y        ö       

      c   v y       yö        c               ı  

 

74. _____6  İ       ı               c        ş   y     z        ı           

 z    ş ı ı ı   

 

75. _____ 5 Gene               ı    ı  v y        y            ş ı ı ı   

 

76. _____ 2 K                  ı   ışı                

 

77. _____2  K            y c           öz        y z                        

    ıy     v y                     ı     ı    z   v    y      

 

78. _____2 İş (    )   y  ı                         z           . 

 

79  _____4  O   y   ı                     ı  öz                         

  v    y      

  

80. _____2  Bir            fı                  c           ı            ı          

      c               ı ı      ş                 ş         ı ıy        

 

81. _____2  Sı   ı                    y      ş       y ı                

     ı ı ı         y      

 

82. _____2  Hakla ı     y ı   y     ı ı v    y     ı ı            ı    ı ı 

              z     ıy      

 

83. _____2  B ş     ı     ,                   ,              z ş y y                 

 ö  y       

 

84. _____2 D                y                             

 

85. _____2  K                         yc   ıyı   ıy     v y         ı       

             ıy      

 

86. _____2  Be    y   ı    ı ı ,               ı      ı   ı          ö      

                y      

 

87. _____5  K       ı              ı               

 

88. _____ 6 Bir do   öv   v      f                                                  

        

 

89  _____3  Y   ış          ı      f        y          c            ş          

 

90  _____ 2 B   c z     ı ı   yı          ö            ı   
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Ek 2: A    H z    Ö      

 

Aile Huzuru Ölçeği 

 

 

  

Aş  ı      f                     y ı  v   y ş  ı ı ız       z    ş      ,       z         c     y      , 

y  ı          c        y         1= K             ı  ıy           5= K          K  ı ıy          ı      

            y   ızc                 (X)  ş        y      ö       z         

1= Kesinlikle katılmıyorum 2=Katılmıyorum 3= Kararsızım 4= Katılıyorum 5= Kesinlikle Katılıyorum 

1 A     y             y    y           1 2 3 4 5 

2 B z                                 ı     y z  1 2 3 4 5 
3 

 
Aile y ş  ı ız      y f   ıy   z  

 

1 2 3 4 5 

4 A                                      y      1 2 3 4 5 
5 K         v                          y ş   ı  v    1 2 3 4 5 

6 B     ö        y ş  ı ı                     ı ı      y    y z  1 2 3 4 5 
7 Y ş  ı ı ız                       y ş  ı ız          y  

koruyabiliyoruz. 

1 2 3 4 5 

8 A     z                  ı         yı             z    v       z    1 2 3 4 5 

9 A                     v  y        ış             yı            öz    

duyuyorum. 

1 2 3 4 5 

1

0 

Aile y ş  ı    y               z    v                  y      1 2 3 4 5 

1

1 

A    y ş  ı      z                     ş  v         z         v    1 2 3 4 5 
1

2 

Eş             ş                    y      1 2 3 4 5 

1

3 

A    y ş  ı          y    ı ı  ı    ı      fazla. 1 2 3 4 5 
1

4 

A                            y     ı          şı    ıy    1 2 3 4 5 

1

5 

B        y      ı  ızı   z                           1 2 3 4 5 
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Ek 3: S       Öf   v  Öf   T  zı Ö      

 

Sürekli Öfke ve Öfke Tarzı Ölçeği 

(SÖÖTÖ) 1.BÖLÜM 

YÖNERGE: Aş  ı     ş                         y     ı ı      ı     

       ı    ı       ı   f       v      ş     H    f   y     y  ,          

                ı              z    ş     v   f                 f   ı      

  yı        ı      z      y     ı   y    f   y         ,  z      (X)  ş      

  y    D     y     y   ış c v   y       H             f        z       

f z   z       y        z  ,                 ı              z   ö       

c v  ı  ş      y    

 

(1) Hiç Tanımlamıyor 

(2) Biraz Tanımlıyor 

(3) Oldukça Tanımlıyor 

(4) Tümüyle Tanımlıyor 

Sizi ne kadar 

tanımlıyor? 

 

 H   Biraz O       T   y   

1- Ç     P     ı   (1) (2) (3) (4) 

2- Kız ı    z   ıyı  ı   (1) (2) (3) (4) 

3- Öf                       ı  ı   (1) (2) (3) (4) 

4- B ş     ı ı         ı, y   ı ı   ş  y v ş   ı c  

 ız  ı   

(1) (2) (3) (4) 

5-Y   ı ı  iyi bir  ş    sonar takdir 

          c  ı ı  ı     

(1) (2) (3) (4) 

6- Öf       c               y         (1) (2) (3) (4) 

7- Öf               zı           öy       (1) (2) (3) (4) 

8- B ş     ı ı  ö         ş         beni 

hiddetlendirir. 

(1) (2) (3) (4) 

9- E                                  v             (1) (2) (3) (4) 

10- Y   ı ı   y       ş  ö                        

 ı  ı    ö       

(1) (2) (3) (4) 
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2.BÖLÜM 

YÖNERGE: H      z     z      ız ı  ı  v y  öf     y        

A c  ,   ş       öf     y     ıy                    f    ı ı   Aş  ı  , 

  ş       öf   v   ız ı  ı                 ı               ı    ı  f        

 ö  c      z  H        f   y     y   v  öf   v   ız ı  ı  

  y      z              y   ı ı ızı   ş          f       y  ı      z  

    y     ı   y     yı ı   z      (x)  ş        y               D     

v y  y   ış c v   y       H             f        z       f z   z     

sarf etmeyiniz. 
(1) Hiç 
(2) Biraz 

(3) Oldukça 

(4) Tanımlıyor 

ÖFKELENDĠĞĠMDE VEYA KIZDIĞIMDA … 

            Sizi ne kadar tanımlıyor 

 H   Biraz O       T   y   

11- Öf                     (1) (2) (3) (4) 

12- Kız ı  ı ı ı  ö          (1) (2) (3) (4) 

13- Öf               ı   (1) (2) (3) (4) 

14- B ş     ı      şı    ı  ıyı  ı   (1) (2) (3) (4) 

15- S        y               ı   (1) (2) (3) (4) 

16- İ            z            (1) (2) (3) (4) 

17- B ş     ı           öz     öy       (1) (2) (3) (4) 

18- S        ı ı ı ı          (1) (2) (3) (4) 

19- K  ı   ı              ş y    y    ı   (1) (2) (3) (4) 

20- İ          ö             ö          (1) (2) (3) (4) 

21- D v   ış   ı ı                 (1) (2) (3) (4) 

22- B ş     ıy       ışı ı   (1) (2) (3) (4) 

23- İ     ,      y   öy  y                          (1) (2) (3) (4) 

24-B             ı            y       ı ı ı   (1) (2) (3) (4) 

25- Öf                ı               (1) (2) (3) (4) 

26- G z        z  y          ı    yc     ş        (1) (2) (3) (4) 

27- B                     öf    y       (1) (2) (3) (4) 

28- Ç         y   ıy                       ş      (1) (2) (3) (4) 

29- Kö   ş y     öy       (1) (2) (3) (4) 

30- H ş ö     v      yış ı     y     ışı ı   (1) (2) (3) (4) 

31- İ               ı  f                    f z   

sinirlenirim. 

(1) (2) (3) (4) 

32- Sinirlerime hakim olamam. (1) (2) (3) (4) 

33- B                     ,                  öy       (1) (2) (3) (4) 

34 Kız ı  ı    y     ı ı                 (1) (2) (3) (4) 
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Ek 4: Sosyo-Demografik Bilgi Formu 

 

Sosyo-Demografik Bilgi Formu 

 

1)  Cinsiyet 

(   ) K  ı  (   ) Erkek    

2)  ÇalıĢma durumunuz nedir? 

(   ) Ç  ış ıy     (   ) Ç  ışıy             

 3)  Gelir düzeyiniz nedir? 

(   ) D ş   (   ) Orta (   )Y         

4)  Gelir düzeyiniz nedir? 

(   ) Evli  

5)  Eğitim süreniz nedir? 

(   ) İ         z     (   ) Ortaokul mezunu  (   ) Lise mezunu  (   ) Ü  v         z     

(   ) Y             v   z    

6)  EĢinizin eğitim süreniz nedir? 

(   ) İ         z     (   ) Ortaokul mezunu  (   ) Lise mezunu  (   ) Ü  v         z     

(   ) Y             v   z    

7)  Çocuğunuz var mı? 

(   ) H yı  (   ) Evet 

8)  Dini inancınız mı? 

(   ) H yı  (   ) Evet 

9 )  Bilinen bir rahatlığınız var mı? 

(   ) H yı  (   ) Evet 

10)  Bilinen bir rahatlığınız var mı? 

(   ) H yı  (   ) Evet 
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2)  YaĢınız (Belirtiniz). 

…………………….. 

3)  Eğitim durumunuz    

(   ) İ  ö       

(   ) O   ö             

(   ) Lise             

(   ) Ö        

(   ) Lisans       

(   ) L                     

(   ) D     

4)  Romantik iliĢkiniz var mı?    

(   ) Evet 

(   ) H yı  

5)  ġimdiye kadar romantik iliĢkiniz oldu mu?    

(   ) Evet (   ) H yı  

6)  Romantik iliĢkiniz süresince partneriniz tarafından iliĢki dıĢı iliĢki (aldatma) 

deneyimi yaĢadınız mı?    

(   ) Evet (   ) H yı  

7)  Romantik iliĢki süresince parnerinizi aldattınız mı? (Belirtiniz) 

(   ) Evet (   ) H yı  

8)  Hergangi bir psikiyatrik hastalık geçmiĢiniz var mı?  

(   ) Evet (   ) H yı  

C v  ı ız  v                z  

…………………………………………………… 

9)  ġuan psikiyatrik bir ilaç kullanıyor musunuz?  

(   ) Evet (   ) H yı  
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Ek 5: Sosyo-Demografik Bilgi Formu 
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